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Kongresszusra kesziiliink

Hdrman iiljiik koriil az asztalt. N6k: feleségek és csalddanydk. Be-
szélgetiink. Sokszor csak elmesélve a sajdt torténetiinket, segitjiik
egymdst tovdabb. Gondolatainkat kézreadva, reméljiik, sokan ma-
gukra ismernek, s ,leiilnek kozénk”.
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Hazank kiemelkedd egyhazi rendezvénye lesz szeptemberben
az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus. Ez megkeriilhe-
tetlen témat ad szamunkra. Az, hogy melyikiinkben mi jatszé-
dik le az aldozés soran, s hogy mit jelent szamunkra az Eucha-
risztia, nem is biztos, hogy szavakba ontheté. En most mégis
azt kérem téletek, beszélgessiink errél!

Az Eucharisztia szamomra nagyon elvont fogalom, igy maga ez
a sz6 nem is szokott eszembe jutni. Sokaig jelképesnek érez-
tem azt is, hogy Krisztus testét és vérét magamhoz veszem. Ugy
éreztem, ezzel megvallom a keresztény hitem, megerésitem a
Jézushoz vald tartozasomat, de valahogy belul nem érintett
meg.

En 40 éves korom ota vagyok vallasgyakorlo. Lehet azt mon-
dani, hogy messzirél indultam. Az id6k folyaman lett egyre fon-
tosabb szdmomra az Eucharisztia. Egyre jobban érzem a sziik-
ségét, hogy olyan életet éljek, hogy hetente legaldbb egyszer
megdldozhassak.

Az én életemben volt egy konkrét pillanat, amikor minden a
helyére ker(ilt ezen a téren, ezért én azt gondolom, hogy kell
valami lelki megrazkodtatds, hogy megértsik az Eucharisztia
jelentdségét. Az én esetemben legalabbis igy volt. Amikor egy
nehéz betegség soran fordultam Istenhez kegyelméért, akkor
éreztem igazan, hogy az Eucharisztia altal igazan velem van!
Azbéta masképp viszonyulok hozza. Bar mar évekkel ezelétt tor-
tént mindez, mégis bennem él, hogy akkor mennyire 4téltem az
Istennel valo taldlkozast, s hogy milyen megnyugtaté volt ez a
tudat. Meggy6z6désem, hogy a felépiilésemben ennek legalabb
akkora szerepe volt, mint a gydgyszereknek.
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Ahogy hallgattalak benneteket, az volt az érzésem, hogy volt
ebben egyfajta fokozatossag. Az én esetemben a hitemmel
egy(tt érett, arnyalodott az, hogy mit élek at a szentség véte-
lekor. Halds vagyok érte nagyon Istennek, hogy jo ideje valddi
taldlkozasként élem meg az dldozast. Azt élem at, hogy Krisz-
tust valéban magamhoz veszem, eljon hozzam, s onnantol vele
jarhatok-kelhetek, mig aztan ezt a tudatot feltil nem irjék a napi
torténések.

Olyan nehéz megfeleld szavakat taldlni, tényleg! En a heti egy
alkalmat vasarnap biztosan megélem, s mi tagadas, ehhez egy-
re jobban ragaszkodom is. Egyfajta vonzas ez! Erzem, hogy kell
nekem, nem akarok e nélkiil éIni. Egy ideje torekszem rd, hogy
csak minimalisat egyek a szertartds el6tt, s persze megtartom
a szentségi bojtot, igy olyan ez szamomra, mintha valédi tapla-
[ékhoz jutnék, amikor aldozni megyek.

A vasdrnapi Szent Liturgia szamomra is kiemelt. Azt érzem,
hogy az egész hetem ,meg van szentelve”, s ez megnyugtato
szamomra. Atélem, hogy nem torténhet semmi baj a csalddom-
mal, mert Isten vigyaz rank.

Az Eucharisztidban vald részesiiléshez szamomra hozzatarto-
zik a binbdnat szentsége. Az, hogy milyen Iélekkel és biinokkel
megyek dldozni, az szintén sokat formdlodott nalam az idok fo-
lyaman. Egyre inkdbb prébdlok abban a tudatban Iétezni, hogy
nagyon fontos az idvosség! Arra az idedlis llapotra vagyom,
hogy ez ne legyen veszélyben. igy az a szamomra megnyugtato,
ha rendszeres gyonas mellett dldozhatok.

Bennem olyan érzés van, hogy jo lenne mindezt ,megérdemel-
ni”. Nekem a havi gyonas segit abban, hogy tényleg mélténak
érezzem magam a Krisztussal vald ilyen talalkozasra.

En egyre jobban ajandékként élem meg, hogy létezik az Eucha-
risztia. A kongresszus pedig hatalmas lehetéség szamunkra,
hogy még inkdbb elmélyedjiink a titkaban. S hiszem, hogy so-
kunknak nagy megerésitést jelent majd ez a rendezvény!

Mivel egyhdzi iskoldban tanitok, én nagyon kész(lok arra, hogy

a didkjaimmal egyiitt személyesen is részt vegyek a kongresszu-
son, remélem, megvaldsul!

Kérdések a tovabbgondoldshoz:

Mit jelent szdmomra az Eucharisztia? Ki
vagy mi segitett, hogy a Krisztussal vald ta-
ldlkozdst a szentdldozdsban igazdn megél-
jem? Inkdabb a mindennapokban érlelédott
bennem az Eucharisztia vételének csoddja,
vagy egy kimagaslo élmény vitt kézelebb a
titkdnak megsejtéséhez?

Ha vdlaszait veliink is megosztand, kérjik, irja meg nekiink!
weboldalunk: http: //www.noi-kerekasztal.hu
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