KUKTA AN

nyari kanikulaban nagyon finomak a hi-
deg, nem tul édes gyiimolcslevesek.

HOZZAVALOK (4 személy részére):

- 7-8 db barack

- 2-3 evokanal cukor (izlés szerint)
- fél citrom leve

- 450 g gorog joghurt

ELKESZITES:

A barackok héjat lehdmozzuk, majd kimagoz-
zuk és cikkekre vagjuk, ezutan a cukorral és
annyi vizzel, amennyi ellepi, felforraljuk, puha-
ra fozzik. Miutan kihdlt, hiitébe tesszik. (Ezt
akar el6z6 este is el lehet késziteni.)

Talalds el6tt a barackokbol kivesziink 6-8 ge-
rezdet, és aprora vagjuk. A maradékhoz hoz-
zaontjuk a frissen csavart citrom levét és a
joghurtot, és az egészet botmixerrel krémesre
purésitjuk. Erdemes kostolgatni, hogy az izlé-
stinknek megfelel6 édességli legyen.

Talalds utan a levesbe beleszérjuk az apréra
vagott barackot. inyencek tejszinhabbal, fagy-
lalttal is fogyaszthatjak.

Ez a leves barmilyen barackbdl elkészitheto,
s6t bef6tthdl is.

] O

em foltétlen kell megvasarolni a boltban a
draga grillfiszerkeveréket, inkabb készit-
stk el otthon egyszertien és gyorsan!

A grillezésben nem feltétlendl a hus a legfon-
tosabb dsszetevo, legalabb olyan fontosak a
fliszerek is. Ha készen vessziik a fliszerkeveré-
ket hozza, akkor lemaradunk arrol az élmény-
rél, hogy pont annyit és pont olyan fliszereket
tegyiink bele, amelyek az izlésiinknek megfe-
lelnek.

Valéjaban nem is sziikséges recept a kovetke-
76 keverék elkészitéséhez, hiszen csak be kell
nyulni a fliszerespolcra, és 6sszekeverni par
olyan ftszert, ami a kedviinkre valé. Vannak
azért olyan titkos Osszetevok, amelyek ma-
gunktol esziinkbe sem jutnanak, ezért érde-
mes a kovetkezo receptet elolvasni!

HOZZAVALOK (8 adaghoz):

- 2 evokanal barna cukor

- 2 evékanal pirospaprika

- 2 tedskanal fokhagymapor
- 2 tedskanal chilipor

- 1tedskanal hagymapor

- 1, tedskanal cayenne bors
- 1tedskanal so

- 1tedskanal bors

A fenti hozzavalékkal annyi dolgunk van csu-
pan, hogy keverjiik 6ssze mindet j¢ alaposan,
majd tegyik egy jol zarhato, kis Gvegbe. Akar
egy évig is tarolhato, igy a jovo nyari grillsze-
zonban is elévehetjtik.

evendulabol nagyon egyszerien lehet izle-
tes szOrpot vagy szirupot késziteni.

HOZZAVALOK:

- 3 evékanalnyi levendulavirdg
- 1bdgre cukor

- 1bogre viz

- fél citrom leve

ELKESZITES:

A virdgokat leszedjtik a szarrol, kénnyebb dol-
gunk van, ha mar kicsit szaradt a virag. A cuk-
rot és a vizet egy edényben, kis langon, gyako-
ri kevergetés mellett felmelegitjik mindaddig,
amig a cukor el nem olvad. Ezutan beletessziik
a levendulavirdgokat és a citromlevet. Leta-
karjuk, majd 12 oran keresztil allni hagyjuk.
Ezutan lesz(rjiik és Gvegbe toltve hiitébe tesz-
szlik. Ha szeretnénk, akkor télire tartositjuk.

Nagyon finom szorpként fogyasztva, de szi-
rupként ételekhez is lehet adni, és érdemes
kiprébalni rosé borhoz hozzaadva is.

ETVAGYAT KIVANUN K!
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