Az istenkapcsolat szerepe
emberi kapesolatainkban

Ha megkérdeziink egy hitét gyakorlé em-
bert, hogy fontos-e szimdra a kapcsolata
Istennel, akkor szinte kivétel nélkiil min-
denki azt vdlaszolja, hogy igen. Az emberek
istenkapcsolatai rendkiviil sokfélék, sokfé-
leségiikben azonban felfedezheté egy meg-
hatdrozé, kozos pontjuk is.

anapsag egyre inkabb elterjedtek
M a kulénféle onismereti csoportok.

Ezekben vallasos, kereso és nem val-
lasos emberek egyardnt megtaldlhatoak, sét
lelkigyakorlatokon vagy cégek altal szervezett
Jlelki felfrisstlésen” is szivesen részt vesznek.
Minden embernek sziiksége van arra, hogy
rendet tegyen a lelkében, 5nmagdaban, vagyis
gyakorolja az onismeretet.

AZ ONISMERET

Ha agy érezzik, hogy tul sok lett egyszerre
minden, ha elakadunk, vagy nem tudjuk, hogy
merre menjlink tovabb, érdemes 6nmagunkkal
foglalkozni. llyenkor kereshetlink egy 6nisme-
reti csoportot, vagy elmehettnk egy lelkigya-
korlatra. Attol fliggéen, hogy milyen élethely-
zetben vagyunk, milyen jellegli a problémank,
és milyen a személyiségiink, hozzaallasunk,
valaszthatunk a lehet6ségek kozil, s lehet,
hogy csak egy egyszer( lelki vagy segit6 be-
szélgetésre van szikségiink.

A ki vagyok én?” kérdést rendszerint feltesz-
szik magunknak, ahogy valaszunk is min-
dig akad rd. De hogy mi lesz erre a kérdésre
a vdlasz, az szinte bizonyos, hogy fligg attol
is, hogy éppen milyen lelkidllapotban, milyen
élethelyzetben vagyunk, és mikor tesszik fel
sajat magunknak ezt a kérdést.

Es hogy mindez mire j6?

4 Segit abban, hogy tudjuk,
éppen hol tartunk.

4 Megerositést kaphatunk abban,
hogy jo felé tartunk-e.

4 Felfedheti azokat a terileteket,
melyekben még fejlédniink sziikséges.

4 Lehetéséget ad a megdllasra,
elcsendesedésre.

4+ Ralatast kaphatunk azokra a maltbéli cse-
lekedeteinkre, melyeket a jovben érde-
mes masképp csinalni.

4 Nem utolsdsorban az 6nismeret altal fel-
tarhatjuk, feltérképezhetjik meglévé kap-
csolatainkat is.

AZ ONISMERET ES A TARSISMERET

Az onismeret szorosan 6sszefligg a tarsis-
merettel. A lényiinket meghatdrozzak a ma-
sokkal valé kapcsolataink, folyamatosan
interakcioban vagyunk, azaz a kommunika-
cionk révén kozlink magunkrdl olyan infor-
maciokat, amelyeket a masik észlel, és sajat
maga szamara dekddol. Az embertarsainkkal
valé kapcsolataink tehat alapvetéen meg-
hatdrozzak a személyiséglinket. Hiszen még
ha akaratlanul is kozliink a masikkal valamit,
az mindig valamilyen reakciot valt ki beléle.
Tehat ha idénként foglalkozunk sajat ma-
gunkkal, megprobaljuk jol latni onmagunkat
(6nismeret), akkor tisztabban fogjuk latni az
emberi kapcsolatainkat is.

Van a kapcsolatainkban egy pont, amikor fel-
meriilhet az ,én nem ilyennek ismertelek meg
téged” problémaja. Ebben a konfliktushely-
zetben mindig érdemes 6nmagunkba is néz-
ni, és megkeresni azt, hogy vajon mi az sajat
magunkban, ami kivaltotta a mdsikbdl azt a
magatartast, amiben csalédtunk, vagy nem a
varakozasainknak megfeleléen alakult. Ez a
modszer kivaloan alkalmas konfliktusok meg-
oldasara is.

Ki vagyok én?”

AZ ONISMERET, A TARSISMERET
ES AZ ISTENKAPCSOLAT 0SSZEFUGGESE

Az 6nmagunkkal és embertdrsainkkal vald
kapcsolatunk, valamint az istenkapcsolatunk
kozott szoros dsszefliggés van. Az istenkap-
csolatunk pedig nagyon lényeges az 6nma-
gunk és embertdrsaink felé iranyuld megnyil-
vanulasaink okan is.

Miért?

4 Ha elakadunk, és nem tudjuk,
merre kell menni, jo dton jarunk-e,
Utmutatast kaphatunk.

4+ Ha nem tudjuk, hogy jol cseleksziink-e
akar 6nmagunk vagy tarsaink érdekében,
valaszt kaphatunk.

4+ Haelbizonytalanodunk, ha bizonytalanok
vagyunk dnmagunkban, tarsainkban,
megerdsitést kaphatunk.

4 Ha ugy érezziik, hogy gondolataink,
cselekedeteink nem helyénvalok,
megbocsatast kaphatunk.

z istenkapcsolat minésége, mélysége,
Aintenzitésa minden embernél egyénen-

ként véltozd. Minden egyes esetben
meghatdrozza az dnmagunkkal és az ember-
tarsainkkal valé kapcsolatunkat is, ezek egy-
mastdl elvdlaszthatatlanok és egyszerre van-
nak jelen.
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