ARANYSZAJU SZENT JANOS

Homilia Krisztus
sziiletése napjara

Uj és szokatlan titok tarul szemem elg,
pasztorok énekét hallom, de nem csendes
pusztai dalokat énekelnek, hanem diadal-
mas mennyei himnusz hangzik ajkukrél. An-
gyalok dala cseng, arkangyalok énekelnek,
kerubok magasztaljdk, szerafok dicsditik,
mindnydjan egyutt ujjongva kdszontik Istent
a foldén és az embert az égben. A magas-
sagbeli Isten intézkedésébdl foldre szallott,
és az ember Isten josagabdl jra elnyerte az
eget. Ma Betlehem olyan, mint az égbolt;
csillagok helyett éneklé angyalok a diszei, a
nap helyett az igazsag napja tindoklik ott.
Ne kutassuk, hogy tortént mindez, mert
ahol Isten akarja, enged a természet rendje.
Akarta, tehette, leszallt, idvosséget hozott:
Istennél minden lehetséges.

Ma, aki 6roktél fogva van, sziletik, és aki
van, azza lesz, ami nem volt, mert Isten em-
ber lett, bar maradt, ami volt, Isten. Mert
nem istensége levetésével lett ember, és nem
fokozodd novekedéssel lett emberbdl Isten,
hanem mint masodik isteni személy isteni
természetének valtozatlanul maraddsaval,
hogy szenvedhessen, emberré lett. Mikor
megsziiletett, a zsidok nem hitték a csodds
szlletést, a farizeusok rosszul értelmezték a
szent konyveket, az frastudok a torvénnyel
ellenkezoket beszéltek. Herddes kereste az
Ujszulottet, de nem azért, hogy hodoljon
elétte, hanem hogy megodlje. Ma ugyanis
mindent visszasnak lattak. A zsoltaros sza-
vaival élve: Nem titkoljuk el gyermekeinktél,
a jovendé nemzedéknek elbeszéljik az Ur
dicséretét és hatalmat, és az 6 csodalatos
dolgait, amelyeket cselekedett (77. zsoltar).

Kiralyok jottek, hogy csodaljak az égi kiralyt,
miként jott a foldre angyalok, arkangyalok,
tronok, erésségek, uralmak és hatalmassa-
gok kisérete nélkil; uj és jaratlan uton jott,
tisztasagos méhbdl sziiletett. Hatalmanak
koveteit, az angyalokat nem hagyta el, és
megtestestlésével nem vétette le istenségét.
Kirdlyok jonnek a dicséség égi kirdlydhoz,
hogy leborulva imadjak; katondk, hogy a
seregek uranak hédoljanak. Asszonyok cso-
daljak 6t, aki asszonytol sziletett, mert az
asszonyi fajdalmat vidamsagra forditotta.
Szlizek a Szliz Fidt szemlélik, hogy az, aki a
tejjel bovelkedd anyai emléket alkotta, mint
kisgyermek hogyan taplalkozik anyja keb-
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[én. Csecsem6k jonnek ahhoz, aki csecsemé
lett, hogy kisdedek és csecsemdk szajabol
szerezzen dicséretet (Mt 21,16; 8. zsoltar).
A gyermekek latjak, akiért Herédes haragja
miatt vértanuk lettek; a férfiak 6t, aki em-
berré lett, hogy szolgdk bajait orvosolja; a
pasztorok a jo pasztort, aki életét adja ju-
haiért; a papok a Melkizedek rendje szerin-
ti papot (Zsid 7,17; 109. zsoltdr). A szolgdk
csoddljak azt, aki szolga alakjat vette fel,
hogy a mi szolgasagunkat szabadsagra cse-
rélje (Fil 2,7); a haldszok azt, aki haldszokat
emberek haldszaiva tett; a vamosok 6t, aki
vamosok kozil evangélistat valasztott (Mt
9,9); blinds nok 6t, aki labat blinbanok
konnyeivel engedi 6ntozni. Roviden egybe-
foglalva: az 6sszes blindsok eljottek, hogy
lassak az Isten Baranyat, aki elveszi a vilag
buneit; a bolcsek, hogy kirdlyi pompaval ve-
gyék kortl; a pasztorok, hogy kdszontsék; a
vamosok, hogy az evangéliumot hirdessék;
binds ndk, hogy illatos kenetet hozzanak;

a szamaritanus asszony, hogy az élet forra-
sat szomjuhozza; a kananeus asszony, hogy
megmutassa bizalommal teli hitét.

Mikor ezek mind ujjonganak, én is vellk tar-
tok. Enekelni akarok és tinnepelni. Enekelek,
de nem citerat pengetve, nem csorgét razva,
nem fuvoldn jatszva, nem faklyakat gyuijtva,
hanem Krisztus polyait véve kezembe. Ezek
szamomra remény, élet, (idvosség; ezek az
én fuvolam, citeram. Ezekkel kezemben jo-
vok, hogy ezek erejével ének fakadjon ajka-
mon, és az angyalokkal zengjem: Dicséség
a magassagban Istennek, és a foldon béke-
ség, az emberek kozott joakarat (Lk 2,14).

Aki idok elétt az Atyatdl kimondhatatlan
moddon sziletett, ma miattam SzUzt6l sziile-
tett felfoghatatlanul. Mig azonban idok el6tt
isteni természetének megfelelden sziletett
az Atyatdl, ma Sz(iztél a természet rendjén
felilemelkedve sziiletett, amint a Szentlélek
kegyelme elokészitette. Egi sziiletése igaz-
sag, foldi szarmazasa is valdsag; igaz Isten
szliletett egyszulottkent az Egyedilvalotol,
ugyané a foldon egyszilottie az egyedill
Szliznek. Amint az égi szlletésben anyat
gondolni oktalansag, foldi sziletésben
atyat keresni karomlds.

Az Atya isteni természetnek megfeleléen
nemzé a Filt, a Szliz pedig sérelem nélkal



sziilte, mert a Szentlélekt6l megdrnyékozva
szilt. Ezért nem lehet megérteni 6rok szule-
tését, és nem lehet megmagyarazni az id6k
teljességében valo eljovetelét (szlletését).
Azt, hogy Szlzt6l sziletett, tudom, azt,
hogy az Atyatol orok idék elétt, hiszem; a
szlletés mddjat csendes elmélyedéssel, és
nem hangos szoéval kutatva, megtanultam
tisztelettel szemlélni. Megtanultam, hogy
Isten tevékenységében nemcsak a termé-
szet torvényeit kell figyelni, hanem hinni kell
a Teremt6 hatalmaban. Ha hazaséletet él6
asszony szll, ez a természet rendje; mikor
azonban férfit nem ismeré Sz(iz sziilés utan
is sz(iz marad, ez meghaladja a természet
rendjét. Ami a természet kereteiben torté-
nik, vizsgalhatjuk, de tisztelettel dlljunk az
elott, amire nem allnak a természet torvé-
nyei, nem azért, mert félelmetes, hanem
mivel széval kifejezni nem tudjuk, és mélto
arra, hogy csendes tisztelettel lljunk meg
elétte.

Anyat latok, aki gyermeket szult, imént vi-
lagra jott csecsem6t, de nem értem a szi-
letés modjat, mert nem mukodnek a ter-
mészet torvényei, mikor Isten akarja. Ami
tortént, a természet rendjét felilmulta, a
természet er6i pihentek; az Ur teremté aka-
rata makodott. Mily végtelen kegyelem! Is-
ten 6rok EgyszUlottje, aki felil ll az érzékek
vilagan, az egyszer(i és test nélkili magdra
veszi romldsnak aldvetett lathaté testemet.
Miért cselekedte ezt? Hogy a lathatokra
megtanitson, és a nem lathatora elvezes-
sen. Mivel az emberek jobban hisznek sze-
miknek, mint filuknek, és abban, amit nem
lattak, konnyen kételkednek, Krisztus, hogy
elejét vegye a kételkedésnek, josagaban tes-
tet 6ltott, hogy lathassuk. Szlztdl sziletik,
aki semmit sem tett, és nem kozrem(ikodott,
hogy ez torténjék, hanem csak eszkoze
volt a titokzatos hatalomnak. Csak annyit
tudott, amit kérdésére Gabor angyal vdla-
szolt. Hogyan lehetséges ez, mivel én férfit
nem ismerek? Az angyal igy valaszolt neki: A
Szentlélek szall redd, és a Magassagos ereje
arnyékoz be téged (Lk 1,34-35).

Amint a mivész alkalmas anyagot taldlva
gyonyori remeket alkot: Krisztus lakdst
véve a Sz(iz szent testében (és lelkében) é16
templomot épitett maganak, és emberala-
kot véve a Szliztél, ma megsziiletett, nem
tartva lealacsonyitonak emberi természe-
tink rutsagat. Nem volt szamara megaldzo,
hogy magdra vegye sajat alkotdsat; sét, al-
kotasanak dics6sége is nagyon megnoveke-
dett, mivel az Alkoténak 6ltonye lett. Terem-
téskor kezébe véve az anyagot, alkotta az
embert, és a blinbeesés utan ez a romlando
test nem tudott djjaalakulni, mig a Teremtd
6lténye nem lett.

Kiss MATE

A karacsony és a depresszio
- HOGYAN TOVABB?

Ideges vagyok. Meglesz-e minden ajan-
dék? El tudom-e rendezni az ligyeimet a
két tinnep kozotti szlinet el6tt? Kibirom-e
ezt az dllandd sotétséget és hideg id6t?
Csak egy fontos kérdés nem jut eszem-
be. Hogy fog igy megsziiletni szivemben
Krisztus?

Sotétben kelni sosem kellemes, de hat az
évnek ez az id6szaka van. Hideg id6ben
sem kellemes atbaktatni a munkahelyre/
iskolaba, plane ha a rossz ébredés még ott
van az ember szemében. De amikor mar a
délel6tti kavé sem segit abban, hogy leg-
alabb egy picit is kedvesebb legyek em-
bertarsaimmal, akkor ut be a felismerés:
remek, elkapott az adventi depresszio!

Tudatositom magamban: hat ez is elér-
kezett, révben vagyunk. Mulatsagos, de
ekkor talan még jobban elkezdem varni a
karacsonyt, de csupan azért, hogy minél
hamarabb vége is legyen. Legyen minden
szép, legyen minden a helyén, de legfo-
képpen: legyen minden gyors, hogy aztan
pihenhessek egy nagyot.

Végil is meg lehet élni igy a kardcsonyt.
S6t, nem keresztény korokben taldn ha-
sonloképpen is megy. Jo esetben a nagy
készulédés és izgulas egy viszonylag szép
és kellemes dnnepet eredményez. Akar
egy keresztény csaladban is. Csak emel-
lett észre sem vessziik, hogy mindekdz-
ben megsziiletett a vilag Megvaltoja.

Hoppa. Az iinnep megvolt, csak éppen az
Unnepelt nem volt jelen. Végsé soron ezt
is okozhatja az, ha belestippedek a nagy
készilédés okozta depresszidba.

Hol keressiik a megoldast?

Olvastam érdekes cikkeket pszichologiai
lapokban arrol, hogyan lehet atvészelni
a karacsony korili depressziot. Az inter-
netes keres6k szamtalan cikket talalnak,
amelyek err6l a témarol irnak. Arrél azon-
ban sehol sincs sz6, hogyan telhet az (in-
nep az Gnnepelt nélkdil.

Nem pszichologiai megolddst kivanok
nyujtani ezzel az irdssal, nem is vagyok
szakmabeli. Ami a javaslatom, hogy a
megoldast keressuk lelki médon is. Min-
denestil tudatositsuk magunkban, hogy
nem csak egy Ginnepet varunk és egy kel-
lemes csaladi egyiittlétet, hanem valakit
varunk. Azt a valakit, aki folytonosan el-
jon, hozzank és értlink, hogy az életiinket
tobbé tegye, mint evés, ivas, munka vagy
szorakozas:

,Azért jottem, hogy életiik legyen,
és bévebben legyen.” (Jn 10,10)

,Az Emberfia ugyanis azért jétt,
hogy megkeresse és megmentse,
ami elveszett.” (Lk 19,10)

4 Krisztus azért jon, hogy
.J eZ U S megtaldljon és megment-
sen minket. Varjuk ezért éberen, kitarto-
an az imaban és minden teendénkben.
Sok a stressz, konnyu feladni és belefa-
radni ebbe az idészakba. De csak azért
is vegylink er6t magunkon, takaritsunk
ki magunk korul, és mindemellett 6Gnma-
gunkban is. Varjuk méltoan Jézust, és ak-
kor észrevesszlk, hogy amit hoz, sokkal
jobb barmelyik ajandéknal.
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