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Mit jelent szamomra
az Eucharisztia?

Az ember egész foldi léte soran valaszokat keres. Keresi, hogy honnan szarmazik az
élet, miért ér véget, és hogy ez a vég valdban mit is jelent. Tudni akarja, hogyan muké-
dik a természet, benne az emberi test, és a lélek rezdiiléseire is probal magyarazatokat
taldlni. Ahogy idésebb lesz, sok mindent megtanul, felfog, elhisz abbol, ami kértlotte
a vilagban torténik. Igyekszik kialakitani a legjobb életet énmaganak, és mindazoknak,
akiket fontosnak tart.

Ahogy a j¢ életre toreksziink, egyre tobbet tudunk meg arrél, hogyan tartsuk testiinket
egészségesen. Konyvek, televiziomisorok, internetes oldalak milliéi szélnak arrol, mit
is kell tennlink, hogy a testtink fitt maradjon. Mar 6vodas gyermekeink is tudjak, hogy
a sok cukor, a dohdnyzds és szamos mas dolog beteggé tehet minket. Tudjak, hogy
szlikségiink van véddoltasokra, vitaminokra és gyogyszerekre is egészséglink megor-
zéséhez.

Viszont a mai vilagban egyre kevesebb sz6 esik a lélek egészségérél. Vagy ha sz is esik,
nem mindig a megfelel6 formaban. A napjaink rohanassal telnek, amivel 5nmagunkat
akarjuk utolérni, és kézben nem vessziik észre, hogy mar régen lehagytuk énmagunkat.

Mit jelent szdmomra az Eucharisztia? Azt, ami a testnek a véddoltds, a vitamin, a
gyogyszer. Az Eucharisztia szamomra taldlkozds az orvosommal, a pszicholégusom-
mal, a bardtommal. Csak a Jézussal valé kapcsolat ad erét a mindennapokhoz, hogy
ne rohanjak tul 5nmagamon és a szeretteimen.

Ha a téli idészakban nem fogyasztunk

C-vitamint, koénnyen megbetegedhe-

tink. Sokkal fogékonyabbak lesziink

a betegségekre, az immunrendszeriink

legyengtl. Ha nem taldlkozunk rend-

szeresen Jézussal az Eucharisztidban,

nem vesszlk 6t magunkhoz, ugy a lelki

immunrendszertnk épil le szép foko-

zatosan. Ugyanugy, mint a testlink-

nél, a vitaminhidny nem rogtén mutat

tineteket. Még észre sem vettiik, de

mar faradtabbak vagyunk, mar koho-

gink, nem tudjuk megfeleléen venni a

mindennapok akadalyait. Amikor a lel-

kiinket hanyagoljuk el, azt sem vesszik

mindig észre. Kicsit ingerlékenyebbek vagyunk, kicsit tobbszor beszélink csunyan, ki-
csit kevésbé tudjuk mindazokat szeretni, akiket szeretniink kellene. Aztan szépen las-
san az igény is elvész benniink, hogy a lelkiinkkel torédjink. Megromlanak az emberi
kapcsolataink, és az egész életiink valahogy ures lesz.

A beteg testet meggydgyitani sokkal nagyobb kihivas, mint az egészséget megérizni.
Ez a lélek esetében is elmondhato. Az Eucharisztia egy kimerithetetlen eréforras, hogy
megorizzik lelkiink egészségét, és felvértezzik az élet viharai ellen. Erét ad haladni az
Gton, megtanit szelidnek maradni, megmutatja, hogyan kell helyesen szeretni. Idével
valaszt ad minden kérdésiinkre, és megnyugvashoz vezet minket.

Mert ,(...) nyugtalan a mi sziviink, amig meg nem nyugszik Tebenned!”
(Szent Agoston)

A szerz0 éllatorvos, négygyermekes édesanya

Karaesonyi
ének

Mert fekszel jaszolban, ég kiralya?
Visszasirsz az éhes barikara.
Zenghetnél, lenghetnél angyalok kozt:
mégis itt ridogdlsz, dllatok kozt.

Bélcs bocik szajanak langy fuvalma
jobb tan mint csillag-ir szele volna?
Jobb talan a puha széna-alom,

mint a magas égi birodalom?

[stats pardja, jobb az neked,

mint gazdag nardusok és kenetek?
Labadhoz témjén hullt és arany hullt:
kezed csak bus anyad melléért nyult...

Becsesnek lattad te e foldi test
koldusruhajat, hogy folvetted ezt?

s nem vélted rossznak a zord életet?
te, kirél zengjik, hogy ,megsziiletett!”

Szeress hat minket is, koldusokat!
Lelkiinkben gyuits pici gyertyat sokat.
Csengess €jiinkon at, s csillantsd elénk
torékeny jatékunkat, a reményt.
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