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2022. augusztus — oktdober (liturgikus naptar)

B AUGUSZTUS

1.H G A Szent Kereszt korulhordozasa, Makkabeus vtk.
- Nagyboldogasszony biinb. idészak kezdete
2.K F Istvdn elsd vt. ereklyéinek atvitele
3.5z Izsdk, Dalmatosz és Fausztosz szé. atyak - Allelujds nap
4.Cs Az efezusi hét vt. - (Eudokia vtnd) - Allelujds nap
5.p Urszinvaltozas eii. - Euszigniosz vt.
6.5z0 @ Urszinvdltozas
7.V Piinkosd u. 9. vasarnap - Uii. - Dometiosz vt. — 8. hang
8.H ud. - Emilian hv. fp.
9.K G Matyas ap. - Ul.
10. Sz Ua. - LOrinc vt.
1.Cs ud. - Euplosz vt.
12.pP Ud. - Fétiosz és Anikétosz vtk., Maximosz szé. ereklyéi
- (Piroska sza., Ipoly fszvt.)
13.5z0 G Urszinvaltozas tinz.
14.V Piink6sd u. 10. vasarnap — Nagyboldogasszony eii.,
Mikeas pr. - 1. hang
15. H @ Az Istensziilé elszenderiilése (Nagyboldogasszony)
16. K Ul. - D Jézus képe - Diomédész vt.
17. Sz Ul. - Miron vt.
18. Cs Ud. - Flérusz és Laurusz vtk., Sdmuel pr.
19.P Ud. - Andras és tsai. vtk.
20.Szo @ Istvan apostoli kiraly, Hierotheosz fp. - Uii.
- Nemzeti innep
21.V Piink6sd u. 11. vas. — Uii. — Tadé ap. - (Vassza vtné) - 2. h.
22.H Uu. - Agathonikosz és tsai. vtk., Farkas vt.
23.K G Nagyboldogasszony linz.
24. Sz Eutik fszvt.
25.Cs G Bertalan és Titusz apk.
26.P Adorjan és Natdlia vtk.
27.Szo  Poimén szé.
28.V Piinkosd u. 12. vasarnap — Moézes rem. — 3. hang
29.H + Keresztel6 Janos pr. fejvétele - Bojti nap
30. K Unz. - Sandor, Janos és Pal fpk.
31.5z G Az Istensziild ovének elhelyezése

B SZEPTEMBER

_

.Cs

+ Az egyhazi év kezdete (indiktion) — Oszlopos Simeon szé.
- (Teremtésvédelmi imanap)

Mamdsz vt., Janos fp.

* Piusz fp. - (Antimosz fszvt., Teoktisztosz szé.)

Piinkdsd u. 13. vas. — Babilasz fszvt., Mézes pr. — 4. hang

Sow~Nowv & v
~

—_

Zakarias pr.

G Mihaly arkangyal kolosszei csoddja

Kisboldogasszony el. - Szézon vt. - (Himnuszkoltd Kassziani)
@ Az Istensziil§ sziiletése (Kisboldogasszony)

Ul. - Joakim és Anna istendsok — (Szeverianosz vt.)
Keresztfelm. e. szombat - Ui. - Minodéra, Mitrodora

és Nimfodora vtnok

1.V Piinkosd u. 14. (Ker. felm. e.) vasarnap - Uii.
- Teodéra sza. - (Autonomosz fszvt.) - 5. hang
12.H & Kisboldogasszony iinz.
13.K G A Feltdmadds templomanak felsz. - Ed. - Kornél fszvt.
14. Sz @ A Szent Kereszt felmagasztalasa - Béjti nap

2,50 =
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15.Cs UU. - Nikétasz nvt.
16. P Ul. - Eufémia nvtno
17.Sz0  Keresztfelm. u. szombat - UU. - Zséfia és leanyai:
Hit, Remény, Szeretet vtn6k
18.V Piinkosd u. 15. (Ker. felm. u.) vasarnap - Uii.
- Eumeniosz fp. - 6. hang
19. H Ul. - Trofimosz, Szavvatiosz és Dorimeddn vtk.
20.K Ud. - Eusztathiosz nvt. és felesége, Theopiszta, és két fiuk:
Agapiosz és Theopisztosz
21.5z G Keresztfelmagasztalds tinz.
22.Cs Kodratosz ap., Fokasz fszvt.
23.P G Ker. Janos pr. fogantatdsa
24.Szo0  Tekla nvtno
25.V Piinkosd u. 16. vasarnap — Eufrozina sza. — 7. hang
26. H F Janos ap., evta. elhunyta
27.K Kallisztratosz és tsai. vtk.
28. 5z G Kariton szé.
29.Cs Cirjék rem.
30.P Gergely fszvt.
B OKTOBER
1.Sz0  ** Az Istensziil6 oltalma
2.V Piinkosd u. 17. vas. — Ciprian fszvt., Jusztina vtné - 8. h.
3.H Dénes fszvt.
4. K Ananias ap., Hierotheosz fp.
5.5z Karitina vtnd, Romanosz szé.
6.Cs G Tamas ap.
7.P Szergiusz és Bakhusz vtk.
8.5z0  Peldgia sza.
9.V G Piinkdsd u. 18. vasarnap - Jakab ap., Alfeus fia
- (Andronikosz és felesége szé.) - 1. hang
10. H Evlampiosz és Evlampia vtk.
1. K Fulop ap., Teofan hv. fp.
12. Sz Probosz, Tarakhosz és Andronikosz vtk.
13.Cs Karposz és Papildsz vtk.
14.P Nazariosz, Gervaziosz, Protaziosz és Kelziosz vtk., Kozma fp.
15. Sz0 Lukianosz vt.
16.V Piinkosd u. 19. vasarnap — A hetedik egyetemes zsinat
igaz hitii atyainak emléke - (Longinusz vt.) - 2. hang
17.H Ozeds pr., Andras vt.
18. K G Lukdcs ap., evta.
19. Sz Joel pr., Varusz vt.
20.Cs Artemiosz nvt.
21.P Hilarion szé.
22.Sz0  Averkiosz fp., Az efezusi hét vt.
23.V G Piinkdsd u. 20. vasarnap - Jakab ap., az Ur rokona
- 3. hang - Nemzeti (innep
24. H Aretasz és tsai. nvtk.
25. K Markianosz és Martiriosz vtk.
26. Sz + Demeter nvt.
27.Cs Unz. - Nesztor vt.
28.P Terenciusz és tsai. vtk., Istvan szé.
29.5z0  Anasztazia vtno, Abram szé.
30.V Piinkdsd u. 21. vasdrnap - Zéné és Zendbia vtk. - 4. hang
31 H + Boldog Romzsa Tddor fszvt. - (Sztdkisz és tsai. apk.,

Epimakhosz vt.)



ELO KOZVETITES

SZENT LITURGIA

Abban az esetben, ha az adott helynek - ahol nyaralunk - nincs katolikus temploma, él6
kozvetitésen keresztll vegyiink részt valamelyik parokidnk vasdrnapi Szent Liturgiajan!
A kovetkezd listabdl valaszthatunk:

otthonunktdl tavol. Akar vidéken, akar

kalféldon nyaralunk, ne feledkezziink
el hittinkrél s a harmadik parancsrol: Az Ur
napjat szenteld meg!

Itt a nyar, sokan toltjik szabadsagunkat

Ahogy a Mennyei Atya teremtett, majd
megpihent és gyonyorkodott abban, amit
létrehozott, mi is pihenjink meg, gyonyor-
kodjunk vele egyitt ajandékba kapott éle-
tinkon, és adjunk haldt azért! Nem baj, ha
kilfoldon vagyunk, és nem értjik a szertar-
tas szovegét. A mi Istentink érti a miimadsa-
gunkat, az Eucharisztidban vele vald egye-
stilést nem gatolja nyelvi akadaly.

Legyen gondunk arra, hogy az internet se-
gitségével megtaldljuk az adott hely katoli-
kus templomat, illetve szertartasrendjét, és
a vasarnapot templomban szenteljik meg!

Buda (F6 utcai templom): 8:00 utrenye, 11:00 Szent Liturgia = gorkatbuda.hu

Dél-Buda (Bartok Béla ati Szent Imre kdpolna) 10:30 Szent Liturgia
® delbudaigorogkatolikusok.hu/elo-kozvetites

G06dollé: 8:30 utrenye, 9:30 Szent Liturgia
¥ YouTube.com: Godoll6i Szent Kereszt templom

Pesterzsébet: 9:00 Szent Liturgia * Facebook: Pesterzsébeti gorogkatolikusok

Mariapocs: 7:30 utrenye, 6:30, 8:30, 10:00, 12:00, 17:30 Szent Liturgia, 18:30 vecsernye
¥ YouTube: Mariapdcs Nemzeti Kegyhely él6 kozvetités

Debrecen (Attila téri székesegyhdz): 7:15 utrenye, 6:30, 8.30, 10:00, 12:00,
17:30 Szent Liturgia " YouTube: Ersekség Gorogkatolikus live stream

Miskolc (Buza téri székesegyhdz): 7:30 utrenye, 6:30, 8:30, 10:00, 18:00 Szent Liturgia,
19:00 vecsernye % YouTube: Miskolci Székesegyhdz

Nyiregyhdza: 7:15 utrenye, 6:30, 8:30, 10:00, 12:00, 17:30 Szent Liturgia
% Facebook: Szent Miklés Gérogkatolikus Székesegyhdz
% YouTube: EI6 kozvetités a Szent Miklos-székesegyhazbol

NE FELEDJUK: az él6 kozvetités nem
helyettesiti a személyes részvételt!
Ez egyfajta potpirula, de amint lehet,
kapcsolddjunk be Ujra az é16 egyhdz
liktetésébe!
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Berei Agnes: Gyermekvédelmisek

csiksomlyoi zarandoklata

Feczkd Agnes: Egyhazi konyvtarak folajanlasabol
alakult bortonkényvtar Satoraljaujhelyen
Varga-Juhasz Bernadett: Hlszéves a miskolci
gorogkatolikus iskola

Szeman-Toth Teodora: Valtoztatni lassan, félelem nélkul
10 éves a Miskolci Egyetem és a Gorogkatolikus
Roma Szakkollégium egytttmiikodése

Apati Nandor: Filop atydval kirandultak a gimnazistak
hittanversenyének gyéztesei

42

44

46

52

55
56

62
64

69
70
73
74
76

ERTEK

Trauttwein Eva: A Jdisten kezében van az életink
- beszélgetés Abel piispokkel

Obbagy Lacus: Az életiink kicsiben

- interju Sesztak Istvan atyaval

Obbagy Lacus: Hazataldlds, tanusagtétel,
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Az eurdpai kegyhelyek elsé taldlkozdja Mdriapdcson, 1996-ban (kézépen, balra Keresztes Szildrd)
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NEHEZ MEGEMLEKEZO OSSZEFOGLALOT [RNI EGY OLYAN KALI-
BERU EGYHAZFO MUNKASSAGAROL, MINT SZILARD PUSPOK, AKI
RAADASUL KRITIKUS IDOBEN LETT A MAGYAR GOROGKATOLIKUS
EGYHAZ FEJE. EGY OLYAN IDOBEN, AMIKOR HAZANKBAN MEG
SZOVJET CSAPATOK ALLOMASOZTAK, AZ EGYHAZAKAT - AHOGY
AZ ELET TOBBI TERULETET IS - SZIGORUAN ELLENORIZTE ES IRA-
NYITOTTA A KOMMUNISTA ALLAMHATALOM, A SZOMSZEDOS
ORSZAGOK GOROGKATOLIKUSAI PEDIG EVTIZEDEK OTA ILLEGA-
LITASBAN ELTEK. A TULNYOMOAN GOROGKATOLIKUS TOBBSEGU
TELEPULESEK AZ ORSZAG ELMARADOTTABB FELEN ELTEK, TOBB-
SEGUKBEN MEG ASZFALTOS UT SINCS, NEMHOGY TELEFON-
VONAL. TIMKO IMRE PUSPOK HALALAKOR KETSEG SEM VOLT
AFELOL, HOGY A SZENTATYA A NAGYTUDASU SEGEDPUSPOKOT
NEVEZI KI AZ EGYHAZMEGYE ELERE. {GY KEZDTE MEG MEGYES-
PUSPOKI TEVEKENYSEGET A MAGYAR GOROGKATOLIKUS EGY-
HAZ RENDSZERVALTO PUSPOKE, KERESZTES SZILARD.

=\
Piispékkeé szentelésén Timko Imre megyésplispok helyezi fejére
a korondt 1975. februdr 8-dn Nyiregyhdzdn

sziiletett Nyiracsadon 1932. jalius 19-én. Edesapja, Keresz-

tes Adam abban az évben lett segédlelkész a nyirségi falu-
ban. (A csalad neve eredetileg Chutko. Edesapja Adam Ferenc, és
noha paptestvérei el6tt Adam volt, a csaldadban Ferencnek hivték.)
A kovetkezd évben megsziiletett Ferenc, egy évvel késdbb Zséfia,
1936-ban pedig Katalin. Edesapjat 1937-ben helyezték Komloska-
ra, itt szuletett kovetkezé négy testvére: 1938-ban Gabor, 1942-ben
Irén, 1944-ben Sarolta, 1949-ben Dénes.

I i eresztes Szilard nyolcgyermekes csaldd elsé gyermekeként

Keresztesek Komléskdn
1940 kordil.
(Szildrd a jobb szélsé)

0
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A komloskai évek olyan meghatdrozdak voltak Szildrd szamadra,
hogy ma is komloskainak tartja magat. Fdesapja zeneileg magasan
képzett volt, ezt 6rokolte 6 is. Minden gyerek zongordzott a csaldd-
ban, de Szilard kittint kilonds tehetségével. A meleg csaladi fészek,
a haz korili munka, a zene szeretete és a templom formalta az évek
soran. Sokat segitett a haz koril. A templomhoz valé ragaszkodasa
koran megmutatkozott. Mar a komloskai gyermekévek alatt vagyott
arra, hogy pap legyen. Mindig ministralt, és rendszeresen ,temp-
lomosat” jatszottak otthon, végigénekelve a Szent Liturgiat - még
kormeneteket is tartottak. Mesélik rola, hogy egyszer kijelentette:
,A Szopkd bdcsi majd rdm adja a fényes ruhdt”. (Szopké bacsi a
sekrestyés volt.)

A satoraljadjhelyi piarista gimnaziumot (Kegyes-Tanitérendi Rdmai
Katholikus Redlgimnazium) szinjelesre végezte (testnevelésbdl volt
csak 2-ese, ami ma 4-es osztalyzatnak felel meg). A gazdag hitél-
mények hatdsdra jelentkezett az 1950-ben indulé Gordgkatolikus
Hittudomanyi Féiskola elsé évfolyamara. Nagy dolog volt ez, hiszen
a kommunista allamhatalom argus szemekkel figyelte az egyhdzat,
az 0 beleegyezésik nélkil semmit nem tehettek. Dudds Miklos
hajdudorogi megyésplspok ennek ellenére nemhogy engedélyt nem
kért, hanem levélben tudatta az Allami Egyhaziigyi Hivatallal (AEH),
hogy megalapitotta a papneveld intézetet és a hittudomanyi fois-
kolat. Isten kegyelmébdl az alapitast tudomasul vették, és mindkét



intézmény mdig makodik. Itt is megmutatkozott kivételes zenei te-
hetsége és teoldgiai tudasa.

Minden sziinetben hazautazott csalddjahoz Komldskara, majd Ke-
nézldre, ahol édesapja 1951-t6l 1968-ig teljesitett szolgdlatot. Min-
dig segitett a munkdban, még az ,asszonyi” munkakban, a mosas-
ban és kenyérdagasztésban is. Oridsi kert tartozott a parokiahoz,
ahol dusan burjéanzott minden, amit csak el lehetett képzelni. Edes-
anyja gondosan dpolta és gondozta a kertet, mindig bdvelkedtek
z6ldségben. Olyan dus volt a kert, hogy kis utakon lehetett a z6ld-
ségek kozott kozlekedni. A kispap Szilard sztinetekben fol-ald sétalt
a kert kozepén lévo uton, mikozben imadkozott és tanult. Volt a
kertben egy bubos banka, ami 6vatos madarként mindig elréppent,
ha valaki kozeledett, ilyenkor a templomtoronyban Gldogélt, de a
fol-ala sétalo Szilardot kezdte megszokni. Nagyon tetszett a madar
a legkisebb testvérének, de mindig csak messzirél volt alkalma meg-
csodalni. Egy nap Szilard szokdsos sétdjat rotta a kertben, mikor
egyszer csak bedllitott a hazba - kezében a bubos bankaval. ,Na
gyere, Dénes, most megsimogathatod!” - mondta boldogsagtol su-
garzo6 szem( kisoccsének.

Dudas Miklos piispok 1955. augusztus 7-én szentelte pappa Nyir-
egyhazan. Tanulmanyait a budapesti Hittudomanyi Akadémidn
folytatta, ahol 1957-ben teoldgiai doktordtust szerzett. Gabor test-
vére egy évvel korabban kovette batyjat, és 6 is jelentkezett a sze-
mindriumba. A kovetkezd harom évben Kispesten volt szervezdlel-
kész. Zeneileg folyamatosan képezte magat, tagja volt a Budapesti
Vegyeskarnak, és ekkor tanult meg énszorgalombol orgondlni is.
Egy nyaron sajat maga faragott ki egy egész pedalsort Kenézlon.
Folvitte Budapestre, megemelte a zongordjat, és betolta ala a pe-
dalsort, s mintha orgona lenne, zongordzas kozben jatszotta hozza
a pedal szélamat is - hangtalanul, a pedal ugyanis csak az orgondn
mukodik.

Dudas pispok 1960-ban Nyiregyhdzara helyezte segédlelkésznek
és kantornak. Ha nem 6 végezte a szertartdst, kantorizalt. Mdr ak-

A Keresztes csaldd Kenézlén 1958 kordil (Szildrd balrél a harmadik, édesanyja mégott)

kor tudtak réla, hogy félelmetes halldsa volt, hangvilla nélkiil adott
hangot barmilyen hangnemben. 1961-ben szentelték fol Gabor
ocesét. Még ebben az évben a hittudomanyi féiskola tandra lett:
dogmatikat, filozéfiat, szonoklattant és liturgikus éneket tanitott.
1964-1969-ig 6sztondijasként tanult Rémdban, a Papai Keleti In-
tézetben a Keleti Tudomanyok Fakultdsan licencidt szerzett. Egyik
legnagyobb érdeme, hogy a IlI. Vatikani Zsinat utolsé Glésszakan,
november 19-én a Szent Péter-bazilikiban 2500 zsinati atya jelen-
létében a Dudas Miklos puspok altal bemutatott teljesen magyar
nyelv(i Szent Liturgidt 6 szervezte meg. A magyar gorogkatolikusok
talan legkiemelked6bb torténelmi eseménye volt ez, hiszen a Hajdu-
dorogi Egyhdzmegye 1912-es alapité bulldja kimondta, hogy a Szent
Liturgiat 6gorog nyelven kell végezni. Az azéta eltelt évtizedek alatt
a rendelkezést egyre kevésbé tartottdk be, hiszen a hivek, de mar a
papsag jo része sem értett gorogil, azonban a magyart mint liturgi-
kus nyelvet nem ismerték el. Dudas puspok bator tette hozzajarult
ahhoz, hogy a Il. Vatikani Zsinat kimondta: ,szabad a népmiséken
a népnyelvnek megadni a jogos szerepet”, a keleti katolikus egyha-
zakrol sz0l6 hatdrozata pedig, hogy ,A pdtridrka vagy egy részegy-
hdz legfébb vezetéje - fépdsztori tandcsdval egyiitt - birtokolja a
jogot, hogy szabdlyozza a nyelv haszndlatdt a liturgia szent cselek-
ményeiben, és jévdhagyja a szévegek anyanyelvi forditdsdt”.

Nemcsak megszervezte az eseményt. O maga kézzel készitette el az
énekkar Osszes kottajat, melyet a képen is lathatunk.

Hazatérése utan 1970-t6l nyiregyhazi parékus, székesegyhdzi kano-
nok, 1973-tol a szeminarium rektorhelyettese. 1972-ben meghalt Du-
das plispok, az egyhdzmegyét és az Exarchatust kaptalani helynok-
ként Timko Imre irdnyitotta. Keresztes Adam 1973-ban vencsell6i
parékusként hunyt el, igy mar nem élhette meg, hogy VI. Pal papa
1975. janudr 10-én Szilard fit és Timko Imrét egyarant plspokké
nevezte ki. Egy év mulva, 1976. februdr 8-an déleldtt Timk¢ Imrét
szentelték megyésplspokkeé, délutan pedig mar ¢ szentelte segéd-
plspokké Keresztes Szilardot. Az Ginnepi eseményen édesanyja és
testvérei is jelen voltak.
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Az 1965. november 19-ei, térténelmi jelentéségli
magyar nyelvi Szent Liturgia kézzel irott kottdja

Szilard atya - és immar pispok - igen népszer(i volt Nyiregyhdzan.
Nagy volt hat az értetlenség a hivek részérél, amikor Timko plspok
rovidesen budapesti helyndknek és a Miskolci Apostoli Exarchatus
helynokének nevezte ki — Budapestre helyezve 6t. A hivek - kulén-
bozé hangvételli - levelekkel drasztottak el Timko plspokot, kérve,
hogy ne helyezze el Szilard atyat. Timko pispok déntése azonban
érthetd volt. Egyrészt koztudott volt, hogy a két nagytuddsd, mivelt
egyhdzfé nem jott ki maradéktalanul egymdssal, masrészt Budapest
az orszag szive, fontos volt, hogy gordgkatolikus egyhdzunk egy
puspokkel is képviselje magat a févarosban. A kinevezésnek annal

Elsédldozds utdn, még teoldgiai tandrként
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jobban oriiltek a budapesti Rozsak tere hivei, Szildrd pispok ugyan-
is a pardkia épuletébe koltozott. 1984-t6l 88-ig a Keleti Kédexrevi-
zios Papai Bizottsag konzultora, 1987-88 kozott a rémai Papai Ma-
gyar Intézet rektora volt.

Timko Imre plspok 1988. marcius 30-an, nagyszerdan elhunyt. Ja-
nius 30-an 11. Janos Pal papa Keresztes Szilardot nevezte ki megyés-
puspokkeé és az exarchatus kormanyzojava.

Megyéspuspoki mikodésének elejére esett a rendszervaltas, mely
0j utakat nyitott meg egyhdzunk szamara. Nyircsaszariban mar
1985-t6l egyhazkozségi lapot adott ki Szaplonczay Gyorgy pardkus,
aminek kiadasat Timko puspok az AEH engedélyéhez kototte. Az
egyre nagyobb példanyszamban kiadott jsag miatt Szilard piispok
- mar megyéspiispokként -megrotta a parékust, hiszen engedélye
nélkll terjesztette azt mas telepiiléseken. Ne feledjik, a rendszer-
valtds még évek mulva kovetkezik be, a szovjet csapatok még az
orszagban dllomdsoztak! Az egyre novekvd igényt kiszolgdlva és a
rendszervaltast kihaszndlva Szilard plspok hivatalosan is engedé-
lyezte és Ujrainditotta az 1929-1944 kozott kiadott Gorogkatolikus
Szemlét, Ujraélesztve ezzel a gorogkatolikus sajtot.

Megyéspuspoki kinevezésétél kezdve szinte azonnal kapcsolatot
épitett ki a kornyezé orszagok gordgkatolikus plspokeivel, bato-
ritotta a még illegalitdsban él6 karpataljai és az djjaéledd roman
gorogkatolikus egyhdzat.

Ha az 1965-6s vatikani Szent Liturgia az egyik, akkor az 1991-es
papalatogatds megszervezése a masik legnagyobb érdeme. A Ma-
gyar Katolikus Pispoki Kar 6t jelolte ki az esemény szervezdjének
1990-ben. Az ¢ érdeme, hogy a papai programba Esztergom, Pécs,
Budapest, Szombathely, Nyiregyhdza és Debrecen mellé Maria-
pocs is bekerilt. A papa latogatasanak tiszteletére feldjitottak a
mariapécsi bazilika tornyait és Nyiregyhdzan a puspokség épliletét,
mert a pocsi Szent Liturgiat kovetden a Szentatyat a plispokség lat-
ta vendégul. Augusztus 18-an Szilard pispok koszontotte elészor a
helikopterbdl kiszallé papat, majd a papamobilban egyutt utaztak a
szabadtéri oltarhoz, ahol 300.000 hivé el6tt végeztek magyar nyel-
vii Szent Liturgiat. Még a gorogkatolikus mozgalomban résztvevd
legelszantabb hajdudorogiak sem mertek errél dlmodni a 19. szazad
végén. Most azonban, kdzvetlendl a kommunizmus bukdasat kéve-
téen maga a papa végzett magyar nyelv(i Szent Liturgiat bizanci ri-
tusunk szerint. Aligha lehetett volna nagyobb ,karpétlas” a magyar
gorogkatolikusok hosszd szenvedéséért.

1978. dprilis 5. Rosta Ferenc és
Paskay LdszI6 plspdkké szentelésén.



Az 1976-0s Eucharisztikus Vildgkongresszuson Detroitban.
A kép jobb szélén a nemrég elhunyt Erdei Jozsef bazilita atya

A madriapocsi latogatds utan a nyiregyhdzi puspoki palotaban ebéd-
re lattak vendégiil a Szentatyat. Szilard plspok még a menu 6sz-
szedllitasaban is részt vett. (Nem csak jol fozott, szeretett is fézni.
Még segédpiispoként is maga fézott és szolgalt fol vendégeinek Bu-
dapesten.) A papalatogatas olyan jol sikertilt, hogy Szilard puspok
elérte: az eurdpai kegyhelyek vezetéinek elsé kongresszusat Rdma
helyett Mariapdcson tartsak. Az 1996-os taldlkozonak akkora sike-
re volt, hogy a résztvevok évtizedekkel késébb is emlegették. (Ez
a taldlkozo adta meg az Eurdpai Marias Halo alapjait.) Talan e ta-
lalkozo sikerének volt koszénhetd, hogy a kovetkezd évben Achille
Szilard plspokot keérte fel, hogy szervezze meg az eurdpai keleti
katolikus plspokok els6 dsszejovetelét. A taldlkozot 1997-ben ren-
dezték meg Nyiregyhdzan, amelyen rengetegen vettek részt. A zar6
Szent Liturgiat Mdriapdcson tartottak.

A kommunizmusban elkobzott egyhdzi javak visszaszerzése hosz-
szadalmas procedura volt, de Szilard piispok ennek is élére allt.
1991 janudrjaban a bazilita névérek visszakaptak rendhdzuk nagy
részét Mdriapocson. Junius 24-én, 41 év kényszerszinet utan Ujra
bebltozve vonultak a kegytemplomba a bazilita névérek. Az iinnepi
Szent Liturgia utan Szilard plspok megdldotta a foldjitott épile-
tet. Ev végére megszint az épiiletben mikddé csecseméotthon, az
éplletrészt a megye druba bocsatotta. Szilard pispoknek sikerdlt
eléteremtenie a sziikséges Osszeget, igy a rend megszerezte ezt is,
itt nyilt meg 1993 februdrjdban a Szent Makrina szocialis otthon. A
satoraljai rendhdzban is idések otthona létestilt.

Ivancsd Istvdn szentelése Komloskdn 1981. augusztus 20-dn

A Doylestown-i magyar szentmise el6t. El6térbe Pregun Istvdn,
balra Kacziba Jézsef ptispok, jobbra Rakaczky Bazil

A bazilita atyaknak csak a rendhdz egyes részeit adtak vissza, azt
teljes egészében csak hosszas jogi huzavona utan, 2000-ben kap-
tak vissza. A hajdudorogi bazilita rendhdz és liceum épliletét szin-
tén a rendszervaltas utan sikerilt visszaszerezni, Szilard piispok a
rendszervaltas utani els6 egyhdzi iskoldt nyitotta meg az orszag-
ban 1990 szeptemberében, 1991 juniusaban Goérdgkatolikus Gim-
ndziumot alapitott. 1998-ra didkotthonnak, oktatdsi épileteknek és
kapolnanak helyet ado komplexumma béviilt az egykori liceum és
rendhdz. 2006-ban a hajdidorogi gorogkatolikus oktatasi intézmé-
nyeket dsszevonva létrehozta a Gorogkatolikus Oktatdsi Kozpon-
tot, mely hamarosan uj tornacsarnokkal is boviilt.

1994-ben a Nyiregyhdza-belvarosi pardkia és a Szent Miklos tér
épult fel, mely ma is meghatdrozé képe Nyiregyhdza varosanak.

Az zarandoklatok és a nemzetkozi konferencidk sikeressége 9sz-
tonozte Szilard puspokot arra, hogy Mariapdcson zarandokhazat
épittessen. A munkalatok 1997-ban kezdddtek, 1999-ben szentelték
fol az épiletet. A kovetkez6 években megujult a kegytemplom udva-
ra, a fotér kiépitését és a templombelsé rekonstrukciojat tobbéves
munkaval készitette el6.

A Szent Jobb Mdriapdcson 1988. oktdber 1-jén
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Magyar cserkészekkel Amerikdban

Ujfehérton ovodat alapitott, Nyiregyhazan, Miskolcon és Raka-
caszenden o6vodat és iskolat. Levelezé tagozatot hozott létre a
gorogkatolikus hittudomanyi féiskolan, mely megnyitotta kapuit
a vilagi hallgatok elétt is. Az intézményt 1995-ben a Papai Keleti
Intézet affilidlt intézménnyé nyilvanitotta, azéta egyetemi szintd
képzés folyik a féiskolan. A magasszintl képzésnek helyet adé in-
tézmény méltatlan korilmények kozott, ideiglenes épuletben miko-
dott, ennek az allapotnak vetett véget Szilard plispok a féiskola uj
éplletének épitésével. A 2001-ben kezdédétt nagyszabasu épitke-
zést minden nap személyesen feliigyelte és dokumentalta. A Szent
Atandz Gorogkatolikus Hittudomanyi Féiskola uj épuletét 2003
szeptemberében dldottak meg hazai és kiilfoldi egyhdzi méltdsagok
jelenlétében. Debrecenben, Nyiregyhdzan és Miskolcon féiskolai és
gimnaziumi lelkészséget alapitott, Miskolcon, Sarospatakon, Sze-
geden és Nyiregyhdzan felsdoktatasi kollégiumot. Debrecenben,
Miskolcon és Nyiregyhazan koérhazlelkészség alakult, Nyiregyhdzan
és Miskolcon elindult a bortonlelkészi szolgdlat, szamos egyhazkoz-
ségben alakult iddsek, szegények, arvak, vagy krizishelyzetbe keriilt
anydk megsegitésére szakosodott szocidlis intézmény.

Occsét, Dénest és Papp Agnest esketi 1975. jdlius 12-én
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Magyarokkal 1976. augusztusdban
a Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszuson

1996-ban, az elsé mariapdcsi konnyezés 300., az ungvari unio 350.
évforduldja alkalmabol nagysikerli gorégkatolikus egyhdzmiivé-
szeti kiallitas nyilt Nyiregyhazan. Ekkor volt a mar emlitett europai
kegyhelyek vezet6inek mariapdcsi taldlkozdja, és a gorogkatolikus
korusok nemzetkozi taldlkozéja. Szilard plspok az ungvari unid
meglinneplésére romai zarandoklatot szervezett, az elsé konnyezés
tiszteletére pedig Bécsbe utaztak az egyhdzmegye hivei, hogy az
eredeti pdcsi kép elott imadkozzanak. A 2000-es szentévben ismét
rémai zarandoklatot szervezett. A harmadik kénnyezés szazéves
évfordulojara 2005-ben restaurdltatta a kegyképet, ami aztan két-
hetes ut soran korbejarta az orszagot.

Szilard piispok 149 papot és 1 dllando diakonust szentelt. Erdekes-
ség, hogy elsd és utolsd szentelése kozott napra pontosan 30 év
telt el.

Megyésplspokségének 19 éve alatt 27 szervezélelkészséget és
egyhdzkozséget alapitott: Debrecen-Csapdkert, Hajduszobosz-
16, G6doll6, Pesterzsébet, Szolnok, Vac, Eszak-Buda (2009-tél
Pomdz) Szigetszentmiklds, Dunadjvéaros, Esztergom, Gyér, Vesz-
prém, Demecser, Zahony, Nyirbogat, Nyiregyhdza-Borbanya,
Nyiregyhdza-Josavaros, Nyiregyhdza-Kertvaros, Nyiregyhdza-
Sostohegy, Fehérgyarmat, Kantorjanosi, Vdsarosnameény, Kazinc-
barcika, Miskolc-Avas, Miskolc-Szirma, Szirmabesenyd, Tiszauj-
varos); huszonnyolc templomot épittetett: Debrecen-Csapokert,
Hajduszoboszlo, Téglas, Szolnok, Csepel, Demecser, Zdhony,

Rémdban az elmaradhatatlan fényképezégéppel
- egyszerre kettével is.



Szemedi Jdnos ungvdri plspok Szent Liturgidja Mdriapdcson
1989. november 5-én

Nyiregyhdza-Josavaros, Nyiregyhdza-Kertvaros, Nyiregyhdza-Sos-
tohegy, Nyiregyhaza-Rokahegy, Csenger, Fehérgyarmat, Turricse,
Tiborszallas, Nagyecsed, Hoddszon kettét, Kantorjanosi, Maté-
szalka, Kazincbarcika, Ozd, Sajoszentpéter, Encs, Miskolc-Avas,
Szirmabeseny6, Tiszaujvaros, Kispatak.

Teljes folujitason esett at a bokonyi, Rozsak terei, szigetszent-
miklosi, balkanyi, nyirtéti, nyirteleki, urai, nyirderzsi, mtcsonyi,
boldogkdvaraljai, sajoszogedi és Nyiregyhaza-belvarosi templo-
mot. Tobb mint harom tucat templom ikonosztazionja, festése,
ablakai készultek el puspoksége alatt, és ugyanennyi kapolna, pa-
rokia, kozosségi haz épilt. A Borsod megyei Damdcon monostort
alapitott, melynek két szerzetese plispok lett: Kocsis Fulop 2008-
ban, Orosz Atanaz 2011-ben.

Puspoksége alatt uj lendiiletet vett a fiatalok lelki gondozasa. Utjéra
indult az augusztusi ifjusagi gyalogos zarandoklat, mely ma is az
orszag egyik legjelentésebb ifjlsagi zardndoklata. Fiatalok szazait
vonzotta emellett a Gorogtliz-tabor és a Telenkd Miklds atya ne-
vével fémjelzett Keresztény Osszejovetel Zemplénben (KOZ). Ezek
az ifjusagi alkalmak szamos papi hivatdst és boldog hazassagot
érleltek. A fogyatékkal élék szamdra az egyhetes Szent Damjan-ta-
bor igazi kuriozumnak szamitott, sikere azota is évrél-évre toretlen.
Intézményi keretet kapott a ciganypasztordcio, melynek eredmé-
nyeit a Szentszék és a hazai cigdnysag szervezetei is elismerték.
Intézményi fejlesztések egész sora indult meg, melyek biztositottak

1. Jdnos Pdl pdpdt fogadja
Mdriapdcson 1991. augusztus 18-dn

a kereteket a gorogkatolikus egyhdz lelkipdsztori tevékenységének
kiszélesitéséhez. A jelentds gorogkatolikus népességgel rendelkezd
telepiiléseken ovodak és altalanos iskoldk, valamint szocidlis intéz-
mények létestltek. Ujjaéledt és a korszert technologiak mentén
folyamatosan megujult a gorogkatolikus sajto. A lelkipasztori igé-
nyeknek megfeleléen a szérvanyban j egyhazkozségek egész sora
szervezddott, Uj terlleteken indult lelkigondozas,

75 évesen, 2008-ban vonult nyugdijba, am azéta is aktivan szolgdl
a Rozsak terén.

Szilard pispok hatdrozott, karakteres, gyors reagaldsu, szigoru
vezetdje volt egyhdzunknak. Pluspoksége egybeesett a rendszer-
valtassal és az azutani kibontakozassal. Hatalmas munkabirassal,
lendiletesen, erés kézzel haszndlta ki az uj politikai-tarsadalmi
légkor adta lehet6ségeket egyhdzunk érdekében. Az épitd plspok-
ként fog bevonulni a torténelembe, hiszen a mostanra kiteljesedd
gorogkatolikus egyhdz virdgzasanak alapjait ¢ rakta le.

Paptdrsakkal Romdban

Elsédldozds Pestujhelyen 1982.mdjus.23-dn
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Torténetek Szilard puspok életebol

SZILARD PUSPOK SOSEM SZERETTE, HA UNNEPELJUK, MELTATJUK. A KEREK ES TISZTELETREMELTO SZULETESNAP AZONBAN MEGKI-
VANJA, HOGY MARADANDO MODON EMLEKEZZUNK MEG ROLA. SZERKESZTOSEGUNK EZERT ANEKDOTAKAT, KEDVES TORTENETEKET
GYUJTOTT OSSZE ELETEBOL, MELYEKBOL KIDERUL, HOGY A SZIGORU, EROS KEZU PUSPOK VALOJABAN HUMOROS, ODAADO, ES RA-
JONG A GYEREKEKERT. EZZEL KiVANUNK NEKI BOLDOG SZULETESNAPOT, ES A MINDENHATO ISTEN KEGYELMEBEN TELJES NYUGDIJAS

EVEKET!

,Mar megyéspiispok volt, amikor a kispapok
valamilyen rendezvényre akartak kimen-
ni, de 6 nem engedte el éket. A piispokség
udvaran allé paplakdsok lakoi kozott be-
szédtéma volt ez. A gyerekek meghallot-
tak, és szamon kérték Szilard puspoktdl a
kovetkezoképpen: plspok atya a kocsija-
ba pakolt valamit az udvaron, a gyerekek
ekodzben raontottek egy vodér homokot a
hatara. Szilard plspok turelmesen leporolta
az ingét, aztan folytatta a pakolast. Ekkor
megint kapott a hatara egy vodér homokot,
majd harmadszor is. Végil megkérdezték
tole a gyerekek: ,Elengeded a kispapokat”?
- Nem - vdlaszolta hatdrozottan. - Akkor
nem kapsz tobb homokot!

*

Edesanyjat annyira szerette, hogy amikor
puspokként virdgot kapott, még aznap este
személyesen adta oda neki Nyiregyhdzan.
A gyerekeket is nagyon szerette. Az dsszes
pap minden gyerekét szamon tartotta, tudta
mi torténik veliik, még évek multan is.

KAPLANI ES TARSBERLETI HETKOZNAPOK
SZILARD PUSPOK ATYAVAL

Az ,atkosban” tortént, 1983-ban. Frissen
kinevezett budapesti kaplanként az elsé
adando alkalommal kirandulni vittem né-
hany hittanos gyereket. Nem mondhatnam,
hogy komoly tdvra vallalkoztunk: metro,
villamos, fogaskerekt - elmentiink a budai
hegyekbe, tiraztunk egyet a Normafanal.

Nem olelt keblére a principalisom, amikor
délutan hazaértem. Kideriilt, hogy még csak
a metron dltink, de 6t az ,illetékesek” mar
telefonon felhivtak, és szamon kérték: hova
viszi a kaplanja a gyerekeket. O meg semmi-
rél nem tudott, hiszen nekem eszembe sem
jutott, hogy engedélyt kellene kérnem egy
ilyen programhoz.

Miutan lehiggadt, megbeszéltik a dolgot.
»Minden lelkipdsztori tevékenységet csindlj,
nincs semmi tiltds — de mindenrdl tudjak!”
Megértettem: bar kozvetlen egyhdzuldozés
nincs mar, korantsem vagyunk szabadok.

Hivok kérében segédplispdkként
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A kérését mindig betartottam, s valéban
korlatozas nélkil dolgozhattam. Kozel egy
évtizeden keresztll szamtalan oromteli lel-
kipasztori éiményt éltem meg - és rendkivil
sokat tanultam - elsé pardkusom mellett,
akit Keresztes Szilardnak hivtak.

*

A pardkidlis éplletek feltjitdsa miatt pis-
pok atyaval évekig egy fedél alatt laktunk.
Az 6 eldszobajabol nyilt a feljarat a mi lak-
résziinket jelenté manzardba. Ott nem volt
teljes a komfort, igy a puspoki konyha ko-
z6s hasznalatu tertletként funkcionalt. Mi
is plispok atya edényeit, konyhai eszkozeit
hasznaltuk. Egy alkalommal ifihittanosok
ulték koral a konyhaasztalt. Egyikik jo-
kora késsel kente a kolbdszzsirt az egyik
vadonatdj teflon labasbol. Fépdsztorunk
minéségi modon szerelte fel a konyhdjat, a
legtobbiink szamdra viszont ismeretlen volt
még az akkor a legmodernebb innovdcidnak
szamito teflonbevonat. Epp ijedten részdl-
tam a sracra, amikor puspok atya belépett,
igy hat fultandja volt a tarsalgasnak: ,Ne
késsel csindddld...!” ,Miért?” ,Mert teflon.”
,Es?” Mert érzékeny.” ,Es?” ,Mert a plispik
atydé.” ,Es?” ,Mert itt van.” Ifju baratom ak-
kor vette észre, hogy a fopasztor mogotte
all, szomor tekintettel firkészve a karcokat
az inycsiklandd kolbdszzsir alatt.

Aki tarsbérletet vallal, annak ennél tobbet is
el kell viselnie.

A moségép kivezetd cséve nem volt a falba
kotve, a kadba folyt a mosas vize. Egy na-
gyobb adag pelenkamosas alkalmaval nem
vettik észre, hogy a fépasztor fehér ingei
- amelyek hétisztasagdra mindig kényesen
ugyelt - be vannak dztatva a kadba. A ké-
vetkezményeket nem kell ecsetelnem...

A korabeli egészségligyi szabdlyozas szerint
néhany hdénaposan Sabin-cseppre kellett
vinni a gyerekeket, és az anyukaknak ilyen-
kor kiskanalat is vinnitk kellett magukkal.
Pispok atya maig keresi - s bizony hidba ke-



resi - rajtunk egy régi evéeszkozkészletébe
tartozo kiskanalat... Eziton is bocsanatot
kértink miatta!

Mindhdrom torténet - és még mennyi... - ar-
rol arulkodik, hogy teszteltiik a ptspoki tu-
relmet rendesen. De négy évtized tavlatabdl
is csak azt mondhatjuk: a szlleinkkel sem
éltiink volna meg kevesebb és bdlcsebben
kezelt konfliktust, mint ebben a tarsbérlet-
ben Szilard pispok atydval. Kdszonet érte!

A tarsbérlethez egyébirant néhany honapig
még egy - az6ta maga is fépdsztorra avan-
zsalt - szarazkaplan és két, a seregbdl épp
leszerelt papnovendék is tartozott.

*

A ZDF német televiziés tarsasag doku-
mentumfilmet forgatott a magyarorszagi
gorogkatolikusokrol. Ott volt a stab a pap-
szentelésiinkon, s kivancsiak voltak uta-
na az Ujszenteltek életének alakuldsara is.
Pispok atya jelenlétében interjuztattak”
minket, immdr néhany honapos elsé gyer-
mekiinkkel az o6linkben. (Aki egyébirant
sikeresen le is hanyta a dekadens nyugat
randa imperialista kamerajat.)

A kérdésre, hogy hany gyermeket terveziink,
feleségem harommal vélaszolt, én néggyel.
Mire plspok atya: ,Az 6sszesen hét”.

Az engedelmesség, a fépasztor el6tt a szen-
teléskor kimondott ,igen” szamomra nem
érzelmi kérdés, nem a szimpdtia vagy anti-
patia szintje, hanem teoldgiai, ekkleziologiai
kategdria. Mégis... Lehet, ez volt az egyetlen
eset a papi életemben, amikor nem a pus-
poknek lett igaza...

(Obbdgy LdszIo)

PUSPOK ATYA ES A REPEDT NADRAG
ESETE

A puspok atya bizonydra mar nem emlék-
szik az esetre, mert egy aprosag 2005-bdl,
amikor Romdba utaztunk XVI. Benedek
papa székfoglaldsara. Jomagam a vadonat-
Uj fekete oltonyomben mentem. Meg kellett
tisztelnem az Uj papat, akivel biboros-pre-
fektus koraban egyitt dolgoztam a Nemzet-
kozi Teoldgiai Bizottsagban. Az uton nem
tortént semmi baj, anndl nagyobb viszont
a Gorog Kollégiumban, ahol szallast kap-
tunk. Mar reverendaban voltam, amikor a
Szent Péter térre valo indulds el6tt egy le-
hajlasomnadl hatalmas reccsenéssel szétha-
sadt az Uj nadragom. Ott, ahol kell: hatul,
kozépen. ,No, semmi baj, menj a szobddba,
vedd le, aztdn megvarrom neked” - szélt a
puspdk Ur. S mar vette is el6 - tudjuk, mi-

A mdriapdcsi bazilika uj kapujdnak szentelése 1993. augusztus 18-dn

lyen gyakorlatias ember - a varrokészletét.
Szoval sajdt kezével akarta megvarrni a
nadragomat! Persze, nem engedtem, mert
édesanyam megtanitott varrni. Am mivel
készlet nem volt ndlam, érommel elfogad-
tam a piispok urét. Es igy mégsem szakadt
nadragban - habar reverenda alatt lett vol-
na - vehettem részt a kimagaslo vatikani
eseményen.

(lvancso Istvdn)

EPITESI SEGEDANYAG

A Nyiregyhdza-josavarosi templom épitése-
kor felhivott Szildrd piispok atya, hogy men-
jek be hozza, ha tudok, van egy kis épitési
segédanyaga, amit az egyhazkozségnek sze-
retne adni. Azt gondoltam, valamelyik épit-
kezésrol maradt épitdanyag, és azt adja ne-
kink. Legnagyobb meglepetésemre behivott
a szobdjaba. Az asztal alatt palinkastvegek
sorakoztak, melyeket az esztendd soran
kapott. Ez volt az az ,épitési segédanyag’,
amit nekink szant. Utdlag meggondolva,
valéban jol segitette a templom épitését!

(Polgdri Ldszl6)
SZILARD PUSPOK ATYA ES DANI

Papi életem els¢ éveit a nyiregyhdzi pispo-
ki udvarban toltottem csalddommal 1984~
1989 kozott. Azon a nydron, amikor Szildrd
atya megyésplspok lett, Dani fiunkrél be-
szélgetve széba kerilt, hogy mennyire nem
szereti elsészulottink a hajmosast, szinte
mindig sir, olykor vigasztalhatatlanul ordit a
furdékadban. Ekkor piispok atya azt mond-
ta neki: ,Gyere Dani, én olyan sampont mu-

tatok neked, ami biztosan nem fogja csipni
a szemed, mert én is csak olyannal szeretek
hajat mosni, amivel a kisbabdk szoktak. Na,
jéssz velem?” Dani azonnal ment, plspok
atya kézen fogta, s elvitte a plspoki ,lakosz-
talyba”, ami akkor atmenetileg az udvari ka-
polndval szemben volt, 2 szobdba szoritva,
s odaadta neki a csodatévd Baba sampont.
S valéban megszint a siras, pedig addig is
gyerekeknek valé sampont hasznaltunk, de
ez mégis ,csodat tett”, és nagyon halasak
voltunk az otletért pispok atyanak! (De
ez a torténet sem téritette el plispok atyat
szandékatol, hamarosan dispoziciot kaptam
Kislétara.)

(Soltész Jdnos)

HA MAR MINISTRALTAM...

1992-ben tortént, nyolcéves voltam. Nagy
tnnep volt Szegeden: Szilard pispok ur
végezte a bucsui Szent Liturgidt kis temp-
lomunkban, amin jémagam is ministraltam.
A Szent Liturgia utan agapé volt a parékian.
A nappali végén fotelban lt a piispok ur, a
felnéttek kavéval és stiteménnyel a kezlk-
ben vették korbe, és udvariasan beszélget-
tek vele. En, a kis ministrdns utat tortem
magamnak kozottik, s hatarozottan nyuj-
tottam kezemet a plspok ar felé: ,Hadd mu-
tatkozzam be, ha mdr ministrdltam! Kirdly
Andrds vagyok.” - ,Nagyon 6riilok, Keresz-
tes Szildrd!” - razta meg a kezemet plispok
atya, a felnéttek nem kis deriltségére. (A
komikus jelenetet kovetd ebéd utan kozolte
puspok ur Szokira Janos pardkus atyaval,
hogy Nyiregyhdzara helyezi.)

(Kirdly Andrds)
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JO ORANGYALUNK VOLT

Szilard piispdk ur - mikor még segédpus-
pokként volt Budapesten - bejarta az orsza-
got ,keleti nap” tartdsara, gorogkatolikus
Liturgia végzésére, el6addsok tartdsdra.
Mivel abban az id6ében a kispapok még
asszisztalhattak, szivesen vitte magaval a
gorogkatolikus kozpontistakat. gy mi is
mentiink vele Mosonmagyarovartdl kezdve
Hodmezdvdsarhelyig, Tatabanyatol Pécsig.
Egy 6szi napon Hogyészre volt hivatalos. El-
huzodott a program, Liturgia, vetités, vacso-
ra. Mar igencsak belehaladtunk az idébe,
mikor visszaindultunk Budapestre. Plispok
Ur vezette — mint mindig - a kis kék bogar-
hatajat. A bus 6szi éjszakdban egyszer csak
egy hatalmas banatos szarvasbika bontako-
zott ki a kodbél az ut kellés kozepén. Csikor-
g0 fékkel par centire sikertlt megdllni a jo-
szag elott, ami még csak meg sem mozdult.
Ekkor hangzott el, mar nem tudom kitdl,
Mosolygd Marcitol vagy Szilagyi Jancsitol,
hogy ,jo érangyalunk van”. Puspok ur pedig
azzal zarta le, hogy ,Na, Idtjdtok, ezért nem
adom dt soha a voldnt”.

(Ilvancso Istvdn)

PUSPOK ATYA ES A CIGANYOK

2000 nyaran volt Romdban a vandorlok
nemzetkézi zarandoklata, amelyen egy
busznyi magyar cigany kildottség is részt
vett. Az elsé program a szaléziak temploma-
ban volt, ahol Szilard piispok mar varta 6ket.
A szertartds utan az 6 vezetésével atmentek
a Szent Péter-bazilikaba. A zarandokok mar
akkor sopankodtak, hogy a rendes ruhdjuk
a buszon maradt, meg szines rovidnadrag-
ban nem fogjak éket beengedni a templom-
ba. Szilard plispok azt mondta, 6t mindenki
ismeri a Vatikdnban, 6 majd kidumdlja az
oroket a beléptetékapuknal. Két kapunal
igy is tortént, de a harmadiknal az 6rok ha-
rom rovidgatyds ciganyt nem engedtek be.
Szegények a korlatnak tdmaszkodva vartak,
hogy a tobbiek kijojjenek. Ekkor taldlkoztak
az akkor még kispap Horvdth Tamassal és
Nyirdn Janossal. Lehivtak a harom cigany
zarandokot a tér végén all6 maltai szere-
tetszolgalat iroddjaba, ott Szilard plspok,
Horvath Tamds és Nyirdn Janos nadragot
cserélt veliik, akik igy bejutottak a bazilika-
ba. Pispok atya papi civil ingben, zakéban,
puspoki lanccal a nyakaban és zold-sdrga
rovidgatydban tdmasztotta a korlatot a
Szent Péter téren. Az 6rok fogtak a fejiiket,
a zarandokok nevettek vagy csodalkoztak.
Amikor a ciganyok kijottek, dicséitették az
Istent meg Szilard plspokot, mondvan,
hogy ,magdt a Jéisten kdldte hozzdnk, mert
a mennyorszdgbol maradtunk volna ki, ha
nem jutottunk volna be a templomba’”.
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Miutan visszacserélték nadragjaikat, az
6rok kérdére vontak Szilard pispokot, hogy
miért csindlta ezt a ,cirkuszt”. Azt valaszolta
nekik, hogy az el6ttiik 1évé amerikai csoport
tagjai kozil bizony jonéhanyat beengedtek
rovidnadragban. A ciganyok azt érezhették
volna, hogy ket azért nem engedik be, mert
ciganyok, ezt pedig nem hagyhatta.

(Kruppa Levente)
SZENTELES ES EZUSTMISE

Nem tudhato, hany esetben fordult eld a
nagyvildgban, hogy egy pap a szentelése
helyszinén végezte ezlistmiséjét ugyanazzal
a puspokkel, aki felszentelte 6t, minden-
esetre Szilard plspok urnak megadatott,
hogy ilyen formaban és mddon tnnepel-
hessen egyitt a papjaval és a falu népével.
Komloskan volt a papszentelés 1981. au-
gusztus 20-an, abban a faluban, amelyben
a pispok ur is nevelkedett, ahol hivatdsat
kapta, ahonnan kispap lett. Eppen tgy, mint
a szentelendé. O sem ott sziletett, de ott
nevelkedett, ugyananndl az oltarnal nétt fel.
Ezért volt nagyszer(i, és maradt emlékezetes
a szentelés napja. Bizonyara a puspdk irnak
is, mert amikor elérkezett az eziistmise ide-
je = 2006. augusztus 20., vasarnap - nem
kellett kétszer kérni, azonnal elvdllalta, hogy
25 év utdn egyitt Gnnepeljen a jubilanssal
és az osszegyllt sokadalommal. Mdig em-
|ékezetes a szentelési prédikacio. Az ajtérdl
szolt a Janos-evangélium jo Pasztorrél szolé
tanitasa alapjan. Azota is tobbszor emleget-
tik a kis és nagy csalddban. Az ezlistmisés
prédikacio sem lett kisebb hatdsu, amely a
pecsétrél szdlt Szent Pal alapjan: ,Apostol-
sdgom pecsétje ti vagytok az Urban’.

Nagyszer(, hogy puspok ur nem mondott
nemet az aranymisére sem! Sot, arra a kér-
désre, hogy mirél fog szolni a prédikacio,
mar kész is volt a valasszal, mert azt felel-
te, hogy a lakatrol. Am lehet, hogy ezt csak
a kérdez0 szaj lezarasa miatt mondta. Min-
denesetre biztatd, hogy mar nem is olyan
sok id6, minddssze kilenc év van addig...
Az édesanyja és a nagymamdja életkorat
tekintve reménykedhetiink, hogy megéri
a plspok ur, és vele egyiitt mi is! Annal is
inkabb, mert egy id6ben gyakran mondta
plspok ur, ha valami tavolabbi k6zos prog-
ramrol volt szd, hogy ,Ha megéritek!”

(Ilvancsa Istvdn)

EZ AZ A NAP,
MELYET AZ UR SZERZETT

Szilard pulspok ur hires a frappans szo-
viccek gyartasarol. Egészen kezdd kispap
voltam, talan akkor lattam o6t el6szor.
Néhdnyan a szemindrium udvardban be-
szélgettek. Mellette Pregun atya allt és az
akkori rektor, Bacsoka Béla bacsi. Valamin
élcelodtek egymdssal, ami azzal zarult,
hogy Szilard plspok Ur azt mondta: Béla,
én csak azt kivdnom neked, hogy majd
hasvét tdjan kéltézz dt az Urhoz, hogy
fényesheti temetést rendezhessiink neked.
- Miért? - kérdezte Béla bacsi. - Mert ak-
kor teli tidébél fujhatjdk majd a kispapok:
»Ez a nap, melyet az Ur szerzett, 6rvendez-
ziink és vigadjunk azon!”

(Fulop atya)

A nyiregyhdzi parokia szentelése 1994-ben



EMLEKEK

Amikor 1962-ben Mariapocsrél a foldes
kaplanlakasbol Nyiregyhdzara koltoztiink
a kanonoki lakasba, minden szobdban volt
villany, de konnektor az egész lakasban csak
egy. Akkor 6 teologiai tanar és kantor volt
az egyhdzkoézségben. Ragaszkodott hozza,
hogy 6 maga szobanként két konnektort ki-
épitsen. A 11 konnektorral masfél nap alatt
elkészilt, szakszer(ien becsovezte, glettelte,
lehetett festeni.

A piispoki udvarba belépve jobbra volt egy
kétszobas kaplanlakas, melyben lakott, és
tartotta heti rendszerességgel a jéhangulatu
énekprobakat, melyre kisdidkként Rita hu-
gommal megtanultuk a mintadallamokat is.
Téle tanultam, hogy minden koézdsségben
nélkilozhetetlen egy kis énekkar, ha szépen
akarjuk végezni a Szent Liturgiat.

*

A reggeli 6-0s Szent Liturgiat végezte, a
tobbin kantorizalt. Eléfordult, hogy a di-
akmisén 200 gyerek készilt elsdaldozasra.
Az evangélium utdn formabonté mdédon
beszélgettek az evangélium (zenetérdl
édesapammal, és mi cstingtlink szavaikon.
Vasdrnap esténként megkritizaltak egymds
beszédeit, akkor nem volt szabad abba a
szobaba bemenniink.

Amikor a satoraljadjhelyi ikonosztaziont
mUemlékesek restauraltak, a csapat a paro-
kian lakott, és teljes ellatast kapott. Fogytan
voltak az aranyozdshoz sziikséges arany-
lapok. Beszerzésik engedélyezése hosszU
idébe telt volna, ezért Szilard plspok ki-
ment Bécsbe, és 6 maga idében behozta.

*

Dispozicidkat tul gyakran osztott, amit sok-
szor fajdalmas volt elfogadni, és a csalad-
dal elfogadtatni. végul is ra kellett jonnom,
hogy mindig az egyhdzmegye felviragoztatd-
sahoz jarult hozza - ha kis lépésben is - az
a néhany év, amit ott végezhettiink. Nagyon
halds vagyok Szilard plspok atydnak, hogy
Ujabb és ujabb kihivasok elé allitott, hogy
kinézte bel6liink, hogy feleségemmel egyiitt
kozosségeket segitink templomok épité-
sében. Részt vehettiink kispapok nevelé-
sében, fogadhattuk a pécsi zarandokokat,
osszegyUjthettitk a szorvanyban él6 hiveket
kozosségekbe. Koszonom, hogy kitiintetett
bizalmdval és szeretetével!

(Mosolygd Marcell)

APRILIS BOLONDJA

Kispap koromban tértént, Szilard puspdk ur
akkor teologiai tanar és parokus volt. Ap-
rilis elsején bizony mi is megtréfaltuk egy-
mast fogkrémes vagy bagarolos kilinccsel.
Ketten kozllink kitalaltak, hogy Keresztes
tandr urat is tréfaljuk meg. Volt az udvarban
Augusztina ndvér hortenzidi kozott egy jo-
kora kerti torpe. Ezt bedllitottak a tanar ur
ajtajaba, ami lent volt a sarokban (a késébbi
puspoki hivatal bejarata). Még nem tortént
meg az ébresztd a szemindriumban, de a
fuggonyok mogott az ablakokban légtunk
leskelddve. A f6 vallalkozo ugyanis nem elé-
gedett meg azzal, hogy az ajtéba dllitotta
a torpét, a csengbégombot is benyomta és
fogpiszkaloval rogzitette, aztan eliszkolt a
tarsaval. Az éktelen csengetésre a tanar ar
el6jott, kinyitotta az ajton lévé ablakot, de
nem latott senkit. Amikor azonban az ajtot
is kinyitotta, eléje tarult a torpe latvanya.
Az eset utan egy jo honapig mosolysziinetet
tartott...

Nem tanultunk az esetbdl. Elérkezett a ko-
vetkezd évben is a ,bolondok napja”. Ek-
kor azt taldltuk ki, hogy a tanar ur fekete
bogdrhatu autéja ala (amit Dudds Miklos
puspok uartol 6rokolt), egy hosszu madza-
got kotottink tele konzervdobozokkal és
hasonld, nagy csorompoélést okozo targyak-
kal - ahogy lagziban szoktak. Sikerilt agy
berendezni az auté ald, hogy nem lehetett
észrevenni. Mar csak ki kellett varni a fej-
leményeket. A garazsok a mai kapolna he-
lyén alltak. Keresztes tandr ur a szokdsos
nagy lenduletével vagodott be a kocsiba, és
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Az eurdpai kegyhelyek elsé taldlkozéja Mdriapdcson, 1996-ban

ugyanazzal a hatalmas lendulettel tolatott
ki a gardzsbdl. Amikor az éktelen csérompé-
lés megdllitotta, kiugrott az autoébél. Hamar
észrevette, hogy nincs nagy baj, csak a kis-
papok aprilisi viccel6désérél van szo. Ekkor
is kovetkezett egy hosszas mosolysziinet.

Reméljik, a piispok ur ma mar nem harag-
szik az egykori kispapokra! Féleg annak tu-
databan, hogy a kispap, az mindig kispap!

(Ivancso Istvdn)
MARCHISANO ERSEK ATYA LATOGATASA

Az ezredfordulo évében, egyhdzmegyei
gylijteményiink megnyitdsa kapcsan Szilard
plspok atya meghivasara Romabol Nyir-
egyhazara latogatott Marchisano érsek, az
Egyhazi Javak Papai Bizottsagdnak elndke.
Végteleniil kedves, 70 év korli 6regur volt.
Pispok atya masok mellett hozzank is el-
hozta latogatéba, mert szeretett volna nés
papokkal és papcsalddokkal talalkozni, ha
mar gorogkatolikus kornyezetbe johetett
Magyarorszagra. Az érsek atya, miutdn
megtudta, hogy feleségemmel Csernobil
miatt stlyosan beteg (mycrocephalia és ve-
leszilletett epilepszia) gyermekiinket, az ak-
kor mar 14 éves Micikét otthon gondozzuk
és neveljuk az egészséges gyermekeinkkel
egylitt, ragaszkodott is e latogatashoz. Nem
hosszu, de szamunkra is felejthetetlen ta-
lalkozas volt ez. Ersek atya, aki a szeretet
minden megnyilvanuldsara egyébként is
rendkivil nagy figyelmet forditott magyar-
orszagi tartdzkodasa folyaman, ledébbenve
és meghatddva simogatta meg az édesanyja
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olében lévé Micike arcat, s csak ennyit mon-
dott: ,Hdt igen, ez az, amirél mi csak beszél-
ni tudunk, Ti pedig élitek...” Mindenképp
akart ajandékot is adni nekiink, ekkor kap-
tunk egy XXIII. Janos Papa-ereklyét emlékil.
Szilard puspok atya mondta, hogy amig itt
volt Nyiregyhdzan az érsek atya, toébbszor
felidézte ezt a latogatast, és még Romabol
is mindig érdeklédott hogylétiink feldl, s
imadsagairol biztositott benniinket. Torté-
netiink sajatos csticsa volt, amikor Micikét
(20 évesen!) 2006. november 2-an plispok
atya gyermektemetésként, fehér liturgikus
ruhdban bucslztatta a foldi élettdl, 2016-
ban pedig ugyané Margo sirba tételénél
elénekelte a Szentasszony tropdrjat Margit
nevével énekelve. A tisztelet és az oszinte
szeretet szamunkra nagy erét jelenté meg-
nyilvanuldsai voltak ezek.

(Soltész Jdnos)

KOMLOSKAI MINISTRANSOK

A puspdk Ur alattam jart egy évfolyammal.
Nagyon jo tanulé volt. Sziikszavid, de mo-
solygds gyerek, és amikor ortlt valaminek,
akkor izgatottan maga el6tt 6sszelitogette
az 0Osszeszoritott okleit. Egyltt ministral-
tunk, mindig az oszlopoknal kellett allnunk
osszetett kezekkel. Nydron mezitlab jartunk
a faluban, mert nem volt cipénk, gy is mi-
nistraltunk. Nagy szegénység volt. Az egyik
mise utdn az édesanyja kirakta az ablakba a
radiot, s ott hallottuk, hogy éppen bombaz-
zak Magyarorszagot.

(Mityo bdcsi, Komldska)
A POCSI KEGYKEP

Gyerekkoromtol fogva nagyon kedves ne-
kem Mariapocs és a Sziizanya kegyképe.
1996-ban jartam elészo6r Bécsben, ami-
kor az elsé konnyezés 300. évfordulojan,
Szilard plspok atya vezetésével zarando-
koltunk el az eredeti kegyképhez, de csa-
ladunk Utja mindig Mariapdcsra vezetett.
Eletem egyik legnagyobb véagya volt mar
kisgyermekkoromtol fogva, hogy ldssam
a Szlizanya masodik kegyképét lepel nél-
kil - még ha oly kormos és kopott is. Ez
az adlmom 2005-ben, a harmadik kénnye-
zés 100. évfordulojan teljesilt. Szilard
plspok atya nemcsak a leplet szedette le
a Szlizanya mdsodik kegyképérdl (nekem
mar ennyi is elég lett volna), de profi resta-
urdtori munkat végeztetett, megtisztitva a
kozel 300 éves kosztdl és koromtdl a szent
ikont. Halas koszonetem érte - és biztos,
hogy még milliok haldsak érte!

(lvancsé Bazil)
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Benedek pdpdval

A METROPOLITA ES A PALINKA

Gorogkatolikus puspokok talalkozéja volt
Nyiregyhdzan. Szép szammal érkeztek uk-
ran puspok atyak is, koztik egy nem tul ma-
gas, de legaldbb 150 kilés metropolita. Mint
tobb mds ukran atya, 6 sem vetette meg a
magyar palinkat. Azt mondtdk, majdnem
olyan j6, mint a vodka... Valaki a tdrsasag-
ban némi rosszalldssal magyarul megjegyez-
te, hogy az illeté metropolita mar a sokadik
poharat horpinti. Szilard puspok atya evan-
géliumi mondattal valaszolt: ,Mi az ekkora
témegnek?”

(Fiilop atya)

HATEKONY IMA

Szertartdsainkban mindig imadkozunk a
puspokeért. De bizony, eléfordult olyan eset
is, amikor Szilard pispok urért ezen kivil
is nagyon kellett imadkoznunk. A féiskolat
gondos hazigazdaként épittette, hiszen ,a
gazda szeme hizlalja a joszagot”. Kevés
olyan nap volt, amikor nem latogatta meg
az épitkezést a két év folyaman; ez olyan-
kor fordult eld, amikor elutazott, nem volt
itthon. Amde amikor atjott ellenérzésre, az
épulet legmagasabb pontjara is felmaszott.
Még a legfelsé szinten atfektetett geren-
dakon is dtment a tatongd mélység felett,
mikdzben a hideg futkosott a hatunkon.
Hidba kérleltiik, hogy ne tegye, mert csak
egyetlen piispokink van. Nem hallgatott
rank, de - agy tanik - a Joisten annal in-
kabb meghallgatta az imankat, mert nem
tortént baleset.

(lvancso Istvdn)

SZILARD PUSPOK,
BOGYO ES BABOCA

Pispok atya egy hosszu utazdsa soran na-
lunk szallt meg. Négy kicsi gyerekink volt.
Este megbeszéltik, hogy nem zavarjuk reg-
gel piispok atyat. Ovodas kislanyunk akko-
riban nagyon szerette, ha kdnyvbél mesél-
nek neki. Mindegy, ki jott hozzank, egybdl
megtaldlta a mesekonyveivel, pedig elég
félénk volt. Reggelente arra ébredtiink,
hogy a mesekonyvvel nyaggatott benntin-
ket. Ezen a reggelen azonban valami mésra
ébredtiink: halk duruzsolds szarédott ki
a vendégszobabol. Ovatosan belépve azt
lattuk, hogy piispok atya pizsamaban il a
kanapén, és Bogyo és Babocat olvas a kis-
[anyunknak...

TERCELES

Szilard puspok atya kivitte az egész sze-
mindriumot Romaba. Szerintem azért elég
blszke volt rank, mert nem volt hétkdznapi
jelenség 40 keleti reverendds fiatalember a
Piazza Venezidn meg a vdros egyéb forgal-
mas helyein. A rémai napok vége felé egy
magas rangu atya, (taldn a Keleti Kongrega-
cio prefektusa?) meghivta az egész csapatot
vacsorara egy remek étterembe. A hangulat
a vacsora veége felé egyre foljebb hagott. A
végeén semmi egyébbel nem tudtuk megko-
szonni a romai el6kel6ség vendégszeretetét,
mint egy éljen sokd-val. Azt még hozza kell
tennem, hogy piispok atya altalaban nem
szerette, ha terceliink. Mindig szurds sze-
mekkel nézett rank, ha szertartasok kozben
mégis megprobaltuk. (De érthetd is, mert



Keresztelé Komldskdn

ezek a probalkozasok zeneileg nem voltak
mindig sikeresek, s ezt az ¢ zenei érzékeny-
sége nehezen tudta elviselni.) Most azon-
ban 6 intondlta az éljen soka-t. Kiilonlege-
sebb alkalmakkor, amikor az innepélyesebb
hangjat vette eld, az intondlé dallam végét
alaposan kanyaritotta. Most is ezt hallhat-
tuk téle: ,...szd-a-a-d-mos boldog é-é-é-ven
daaat!” Miel6tt azonban razenditetttink vol-
na, felénk fordulva rank kiltott: ,Most ter-
celjetek, az anydtokat!”

(Fulop atya)

ELORELATO GONDOSKODAS

Foiskolank tudomdnyos folyoirata, az
Athanasiana 1995-ben indult, Szilard pus-
pok Ur hagyta jova. Most szerkesztem az 55.
szamat. Am az indulas nem ment egyszeru-
en. Egy teljes évig fekldt a fiokomban az
els6 0sszedllitott szam. Pispok ur addig nem
engedte nyomdaba adni, amig a mdsodik
szam is 0ssze nem allt, s6t, a harmadiknak
a tematikajat is be kellett mutatni. Ezt el6re-
laté gondoskodasbol tette, mondvan, hogy
viszonylag kénny elinditani egy folyoiratot,
de micsoda szégyen, ha aztan befullad, mert
nincs folytatasa. Elindult, megmaradt. So-
kan ugy tudjak, hogy a Papai Keleti Intézet-
tel val¢ affilidcios szerzédésiink eredménye
a folydirat, melyet 1995. majus 26-an irtak
ald. Az igaz, hogy az Athanasiana elsé sza-
ma 1995. junius 24-én jott ki a nyomdabol,
de az is igaz, hogy el6tte mar egy évig a fidk
sotétjében lapult. Mindenesetre koszonjik
a plspok ur komoly és figyelmezteté elja-
rasat, mert ennek kovetkeztében toretlendl
megvan a folydiratunk.

(Ilvancso Istvdn)

: ) A NemzetkOZI Eucharlsztlkus Kongresszus

A hittudomdnyi féiskola 50 éves jubileumdn Nyiregyhdzdn,
2000. november 16-dn

gorogkatolikus Szent Liturgidjdn
a Szent Istvdn-bazilikdban
2021. szeptember 8-dn

ELJEN SOKA, ELJEN SOKA, ELJEN SOKA SZAMOS EVEN AT...
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A sziv fiilével hallgatni

Kedves Testvéreim!

Tavaly arrol elmélkedtink, hogy ,jonni és
latni” kell azért, hogy a valésagot fel tudjuk
fedezni és el tudjuk mesélni az események
és az emberekkel valo taldlkozasok szemé-
lyes tapasztalataibol kiindulva. Ezt az iranyt
kovetve most egy masik igére szeretném fel-
hivni a figyelmet: a ,meghallgat” igére, mely
a kommunikdcié nyelvtana szempontjabdl
kulcsfontossagu, s egyben a valddi parbe-
széd feltétele is.

Valojaban ott tartunk, hogy elveszitjik azt a
képességet, hogy meghallgassuk az el6ttiink
allé embert, mind a mindennapi kapcsola-
tokban, mind pedig az egyiittélés legfonto-
sabb kérdéseirdl folytatott vitdkban. Ugyan-
akkor a meghallgatds a kommunikacié és az
informacid teriletén fontos uj fejlédésen
megy keresztll a kulonb6z6 podcast és
audio chat szolgaltatasok révén, ami annak
a jele, hogy az emberi kommunikaciéban a
hallgatds tovabbra is alapvetd fontossagu.

Egy hires orvost, akinek a lelki sebek gydgyi-
tasaban tapasztalata volt, arrol keérdeztek,
hogy az embernek mi a legfontosabb sz(ik-
seglete. O igy valaszolt: ,A hatdrtalan vdgy,
hogy meghallgassdk”. Egy olyan vagy, mely
gyakran rejtve marad, de amely kihivast je-
lent minden oktaténak és nevel6nek, vagy
aki valamilyen modon koz16, kozvetitd sze-
repet tolt be: sz(il6k és tanarok, lelkipaszto-
rok és segitoik, informdcios szakemberek és
mindazok, akik a tarsadalmi vagy politikai
szféraban dolgoznak.

A SZiV FULEVEL HALLGATNI

A Bibliabdl megtanuljuk, hogy a hallas nem
csupan az akusztikus érzékelést jelenti, ha-
nem alapvetéen az Isten és az ember kozotti
dialogikus kapcsolattal all dsszefiiggésben.
,S'ma Jiszraél - Halld, Izrael!” (Mtorv 6,4),
a Tora elsé parancsolatanak kezdd sora,
melyet a Biblia folytonosan hangsulyoz,
olyannyira, hogy Szent Pl azt mondja: a hit
hallasbdl ered (vo. Rém 10,17). A kezdemé-
nyezés ugyanis Istentdl szarmazik, aki szdl
hozzank, és akinek mi valaszolunk, mikoz-
ben hallgatjuk 6t; és ez a meghallgatas is
végsO soron az ¢ kegyelmébdl szarmazik,
ahogyan az Gjsziilétt csecsemé esetében is,
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aki vdlaszol az édesanya és édesapa tekin-
tetére és hangjara. Ugy tanik, hogy az 6t ér-
zékszerv kozil az Isten altal leginkabb ked-
velt érzék éppen a hallds, talan azért, mert
kevésbé tolakodo, a latasnal diszkrétebb, és
ezért szabadabba teszi az embert.

A hallas megfelel Isten aldzatos stilusanak.
Ez az a cselekvés, amely lehet6veé teszi Is-
ten szamdra, hogy kinyilatkoztassa magat
mint olyant, aki szavaval a sajat képmdsdra
teremti az embert, és a hallgatdsban beszél-
getOpartnerként ismeri fel 6t. Isten szereti
az embert: ezért intézi hozza a szavat, ezért
,hajlik arra a file”, hogy meghallgassa 6t.

Az ember ezzel szemben hajlamos elmene-
kilni a kapcsolat el6l, elfordulni, ,bezarni a
fulét”, hogy ne kelljen hallania. A meghall-
gatds megtagaddsa gyakran a masik ember
elleni agresszioba csap at, mint Istvan dia-
konus hallgatoi esetében, akik befogtdk a
flluket, és rarontottak (vo. ApCsel 7,57).

Tehat egyfeldl ott van Isten, aki mindig ugy
nyilatkozik meg, hogy szabadon kozli 6nma-
gat, masfeldl ott van az ember, akinek ra kell
hangolodnia, ra kell figyelnie. Az Ur kifeje-
zetten szeretetszovetségre hivja az embert,
hogy valéban azzd valhasson, ami: Isten
képmasa, aki hozza hasonlé abban, hogy
képes meghallgatni, elfogadni, teret adni
a masiknak. A meghallgatds végsé soron a
szeretet egyik dimenzioja.

Ezért hivja fel Jézus a tanitvanyait arra,
hogy vizsgdljak meg hallgatasuk minésé-
gét. ,Vigydzzatok, hogyan hallgatjdtok” (Lk
8,18): ezekkel a szavakkal figyelmezteti ket
azutan, hogy elmondta a magvet6rdl szolo
példazatot, jelezve, hogy nem elég hallgatni,
hanem ,jol” kell hallgatni. Csak azok, akik
,jO és 6szinte” szivvel fogadjak az igét, és
hiségesen megtartjak azt, csak azok termik
az élet és az Udvosség gylimdlcseit (vo. Lk
8,15). Csak ha odafigyelink arra, hogy kit
hallgatunk meg, mit hallgatunk meg, ho-
gyan hallgatunk meg, akkor vagyunk képe-
sek arra, hogy a kommunikacié mivészeté-
ben fejlédjiink, amelynek kozéppontjaban
nem egy elmélet vagy technika all, hanem
,a sziv ama képessége, amely lehet6veé teszi
a kozelséget” (Evangelii gaudium apostoli
buzditas, 171).

= M0 ATQUE g
,.\Si?"‘ffii\ )

g

Mindannyiunknak van file, de néha még
annak sem sikeriil meghallania a masikat,
akinek tokéletes a halldsa. Mert van egy
belsd siiketség, amely rosszabb, mint az
érzékszerveké. A hallds ugyanis nemcsak a
halloszervre, hanem az egész személyiség-
re hatdssal van. A hallds igazi székhelye a
szfv. Salamon kiraly, bar nagyon fiatal volt,
bélcsnek bizonyult, mert azt kérte az Urtol,
hogy adjon neki ,hallo szivet” (1Kir 3,9).
Szent Agoston pedig arra buzdit, hogy a szi-
viinkkel halljunk (corde audire), hogy a sza-
vakat ne kiilséleg, a fullel, hanem lelkileg,
a szivben fogadjuk: ,Ne a sziviink legyen a
filben, hanem a fiiltiink a szivben”." Szent
Ferenc pedig igy intette tarsait: ,Forditsdtok
ide szivetek fiilét!”?

Ezért az els6 meghallgatas, amelyet az igazi
kommunikacio keresése soran djra fel kell
fedezni, az onmagunk meghallgatdsa, a
sajat, valodi sziikségleteink meghallgatdsa,
azoké, amelyek minden ember belsejébe
be vannak irva. Es természetesen ez csak
ugy kezdédhet, ha meghallgatjuk azt, ami
egyedivé tesz minket a teremtésen belil: a
vagyat, hogy kapcsolatban legyiink masok-
kal és az isteni Masikkal. Nem arra terem-
tettlink, hogy onallé atomokként éljink,
hanem hogy egymassal éljink.

A HALLAS MINT A JO KOMMUNIKACIO
FELTETELE

A halldsnak van egy olyan formdja, amely
nem igazi hallas, hanem épp az ellenkez6-
je: masok lehallgatasa. A lehallgatds és a
kémkedés valojaban dllando kisértés, amely
napjainkban, a kozosségi halok korszaka-
ban feler6sodni latszik, és masokat a sajt
érdekeink érdekében instrumentalizal. Ezzel
szemben a kommunikaciot éppen az teszi
jova és igazan emberivé, hogy meghallgat-
juk az eldttiink allot, szemtél szembe meg-
hallgatjuk 6t, 6szinte, bizalommal teli és
hiteles nyitottsaggal kozelediink felé.

A meghallgatds hianya, amelyet gyakran ta-
pasztalunk mindennapi életiinkben, sajnos
a kozéletben is egyértelmtien megmutatko-
zik, ahol az emberek gyakran ,elbeszélnek
egymas mellett” ahelyett, hogy meghallgat-
ndk egymdst. Ez annak a jele, hogy inkabb
a jovahagydsra koncentralunk, mint az igaz-



sagra és a josagra; hogy inkabb a kozonség-
re koncentralunk, mint a meghallgatdsra. A
jo kommunikacio ezzel szemben nem pré-
bdlja a hallgatosagot giccses szlogenekkel
lenyligdzni azért, hogy beszélgetdpartnerét
nevetségessé tegye, hanem odafigyel a ma-
sik ember motivumaira, és arra torekszik,
hogy a valdsdgot a maga 0Osszetettségé-
ben érzékelje. Szomort az, amikor még az
Egyhazban is ideologiai taborok alakulnak
ki, eltinik a meghallgatds, és terméketlen
szembenallas Iép a helyére.

Valéjaban sok dialégusban egyaltalan nem
kommunikalunk. Csak megvarjuk, hogy
a masik fél abbahagyja a beszédét, hogy
aztan rderéltessik sajat allaspontunkat.
llyen helyzetekben a dialégus valojaban
duoldgus, ahogyan Abraham Kaplan filo-
z6fus® nevezi: kéthangi monoldg. A valo-
di kommunikacioban viszont az én és a te
egyarant ,kilép 6nmagabol”, egymdsra ird-
nyulnak.

A meghallgatds tehdt a parbeszéd és a jo
kommunikacio elso, elengedhetetlen 6ssze-
tevéje. Nem lehet kommunikalni, ha el6bb
nem hallgattunk meg, és nem lehetséges jo
Ujsagirds a meghallgatas képessége nélkdil.
Az objektiv, kiegyensulyozott és teljes kori
tajékoztatashoz hosszl odafigyelésre van
szlikség. Ahhoz, hogy egy riportban egy
eseményrél beszamolhassunk vagy egy va-
l6sagot leirhassunk, elengedhetetlen, hogy
az ember képes legyen meghallgatni, sét
hajland¢ legyen megvaltoztatni a vélemé-
nyét, a kezdeti hipotéziseit.

Mert csak a monoldgot elhagyva lehet elérni
munikdcio biztositéka. Toébb forrds meghall-
gatdsa, nem megelégedni az elsé legjobb
megolddssal - erre tanitanak minket a szak-
érték -, ez garantdlja az altalunk tovabbi-
tott informdciok megbizhatésagat és ko-
molysagat. Tébb hang meghalldsa, egymas
meghallgatdsa, az Egyhazban is, a testvérek
kozott, lehetévé teszi szamunkra azt, hogy a
megkilonboztetés mavészetét gyakoroljuk,

eligazodas képességének bizonyul.

De miért is veszédnénk azzal, hogy meg-
hallgassuk? A Szentszék egyik nagy dip-

lomatdja, Agostino Casaroli biboros a
tlrelem vértandsagarol” beszélt, mely
sziikséges ahhoz, hogy a legnehezebb tar-
gyalopartnerekkel folytatott targyaldsok
soran meghallgassunk és meghallgattas-
sunk, azzal a céllal, hogy a korlatozott sza-
badsdg feltételei kozott a lehetd legtobb
jot érjik el. De még a kevésbé nehéz hely-
zetekben is a hallgatas mindig megkovete-
li a tirelem erényét, és azt a képességet,
hogy az ember meglepddjon az igazsagon,
amelyet a meghallgatott személyben taldl
- még ha az igazsagnak csak egy toredéke
is az. Csak az almélkodds teszi lehet6vé a
megismerést. A gyermek végtelen kivancsi-
sagara gondolok, aki tagra nyilt szemmel
nézi a kordlotte [évé vilagot. Ezzel a hozza-
allassal - gyermeki csoddlkozassal és fel-
nétt tudatossaggal - hallgatni mindig gaz-
dagitd, mert mindig van valami, barmilyen
kicsi is az, amit tanulhatok a masiktél és a
sajat életemben fel tudok hasznalni.

A tarsadalomra valo odafigyelés képessége
ezekben a hosszu pandémia dltal megseb-
zett idékben értékesebb, mint valaha. A
,hivatalos informaciokkal” szembeni felgyu-
lemlett bizalmatlansag ,infodémia” kiala-
kulasahoz is vezetett, amelyben az infor-
maciok vildga egyre inkdbb a hitelességért
és az atlathatdsagért kizd. Nyitott fil és
elmélyiilt odafigyelés sziikséges, kiilonosen
a tarsadalmi nehézségekre, melyeket a gaz-
dasagi tevékenység hanyatldsa vagy meg-
szlinése csak sulyosbitott.

Hasonloképpen, a kényszermigracid va-
l6saga Osszetett probléma, és senkinek
sincs kész receptje a megolddsra. Ismét-
lem, hogy a migransokkal kapcsolatos
eléitéletek lekiizdése és sziviink kemény-
ségének meglagyitasa érdekében meg kell
probalnunk meghallgatni torténetiket.
Mindegyikiknek nevet és arcot adni. Sok
jO képességl Ujsagiré mar most is ezt teszi.
Sokan masok is megtennék, ha tehetnék.
Batoritsuk oket! Hallgassuk meg ezeket a
torténeteket! Azutan mindenki szabadon
tamogathatja majd azt a migrdcios politi-
kat, amelyet a sajat orszaga szamara a leg-
megfelelébbnek tart. De mindenesetre 6k
nem szamok, nem veszélyes betolakoddk
lesznek a szemiinkben, hanem arcok és
konkrét személyek torténetei, tekintetek,

' ,Nolite habere cor in auribus, sed aures in corde” (Sermo 380: In nativitate loannis Baptistae, 1),

in Nuova Biblioteca Agostiniana 34, 568.

2 Az egész rendhez irt levél, 6, in Assisi Szent Ferenc irdsai, Magyarok Nagyasszonya

Ferences Rendtartomdny, Budapest, 2018, 89.

* V0. The Life of Dialogue, in JOHN D. ROSLANSKY (ed.): Communication. A Discussion
at the Nobel Conference, North-Holland Publishing Company, Amsterdam, 1969, 89-108.
* DIETRICH BONHOEFFER: Szentek kézéssége, Harmat, Budapest, 1997, 87.

5 V0. uo. 86-87.

remények és szenvedések, férfiak és nok,
akiket meg kell hallgatnunk.

EGYMAS MEGHALLGATASA
AZ EGYHAZBAN

Az Egyhdzban is éget6 szilkség van arra,
hogy meghallgassuk egymast. Ez a legérté-
kesebb és legtermékenyebb ajandék, amit
egymasnak adhatunk. Mi, keresztények
elfelejtjik, hogy a hallgatds szolgalatat az
bizta rank, aki a par excellence hallgatd,
és akinek a mUvében valo részvételre va-
gyunk hivatottak. ,Isten fiilével kell halla-
nunk, hogy Isten igéjével szolhassunk.”* A
protestans teoldgus, Dietrich Bonhoeffer
ezdltal emlékeztet minket arra, hogy az
elsé szolgalat, amellyel a k6zosségben ma-
soknak tartozunk, az, hogy meghallgatjuk
oket. Aki nem képes meghallgatni testvé-
rét, az hamarosan Istenre sem lesz képes
hallgatni.®

A lelkipasztori szolgalat legfontosabb mun-
kdja a ,fil apostolkoddsa”. Meghallgatni,
miel6tt megszolalunk, ahogyan Jakab apos-
tol buzdit: ,Legyen minden ember készen a
hallgatasra, de késedelmes a szdldsra” (Jak
1,19). Az, hogy valaki egy kis id6t dldoz in-
gyenesen arra, hogy meghallgassa a masik
embert, a jotékonysag elsd gesztusa.

Nemrégiben szinodalis folyamatot indi-
tottunk. Imadkozzunk, hogy ez nagyszer(
alkalom legyen arra, hogy meghallgassuk
egymast! A kozOsség ugyanis nem stratégi-
ak és programok eredménye, hanem a test-
vérek kozotti egymasra figyelésre épul. Mint
a korusban, az egység nem egyformasagot,
monotoniat, hanem a hangok sokasagat
és valtozatossagat, polifoniat kivan meg.
Ugyanakkor a kérus minden egyes hangja a
tobbi hangra figyelve és az egész harmonia-
jara utalva énekel. Ezt a harméniat a zene-
szerz6 taldlta ki, de megvalosuldsa minden
egyes hang harmoniajatol fugg.

Azzal a tudattal, hogy egy olyan kozos-
ségben vesziink részt, amely megel6z és
magaba foglal benniinket, ujra felfedez-
hetjik a ,szimfonikus” Egyhdzat, ahol
mindenki a sajat hangjan énekelhet, el-
fogadva masokét ajandékként, hogy ki-

Szentlélek komponal.
Kelt Rémdban, a Laterdni Szent Jdnosndl,
2022. janudr 24-én,
Szalézi Szent Ferenc emléknapjdn.

Ferenc
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ToOTHNE ESPAN MARGARETA

Ujszentelt papjaink elsé szolgalati éve

TOBBFELE MODON INDULHAT EL VALAKI EGY HIVATAS IRANYABA. VAN, AKI EVTIZEDES CSALADI HAGYOMANYT VISZ TOVABB PALYA-
VALASZTASAVAL. VAN, AKIRE NAGY HATAST GYAKOROL EGY KONKRET SZEMELY PELDAJA. VAN, AKI MAR GYEREKKENT ELDONTI, Ml
SZERETNE LENNI, ES OLYAN IS, AKI FIATAL FELNOTTKENT ISMERI FEL A SZAMARA ISTEN ALTAL MEGALMODOTT HIVATAST. FRISSEN
SZENTELT PAPJAINKAT BEMUTATO ROVATUNK SZEREPLOI OSZINTEN MESELNEK ARROL, HOGYAN TALALTAK MEG HIVATASUKAT, ES
MENNYIRE VOLT GORONGYOS A SZENTELESUKIG VEZETO UT.

Orosz Istvan Mokiosz

Az Evangélium és az istenkapcsolat
mindennek a forrdsa

Orosz Istvdn Mokiosz 1991. mdjus 9-én sztletett Debrecenben,
papi csalddban. A Szent Imre Katolikus Gimndziumban érettsé-
gizett 2010-ben, s ugyanebben az évben szeminarista lett. Ta-
nulmdnyait Nyiregyhdzdn és Rémdban végezte. 2019-ben lett
diakénus. Pappd szentelése utdn, 2021-ben Beregdardcra kapott
kinevezést. Bdr a teleplilés és a vidék reformdtus tébbség, erés a

gorogkatolikus kézdsség élni akardsa.

MERFOLDKOVEK
EGY UTKERESO FIATAL
ELETEBEN

Mindig nyilvanvalé volt szamodra, hogy
édesapad nyomdokaiba lépsz?

A csalddunkban a hétkéznapjaink része
volt a hitiink megélése, de azok a kozdssé-
gek is alakitottak az utamat, amelyekben
édesapam szolgdlt. Szerintem jo eséllyel
lehet abbol pap, aki a kezdetektdl vallasos
kozeggel talalkozik. En ilyen szempontbol
kétszeresen is jo helyzetb6l indultam, mert
a csalad és a kozosségek is sokat adtak ab-
ban, hogy elkezdett néni, érlelédni az isten-
kapcsolatom, hitéletem. A gimnaziumban
ez csak fokozddott a hitoktatok altal. Ekkor
kezdtem el részt venni kilonbozd ifjusagi
programokon, zarandoklatokon. Az ilyen
alkalmak nagyon fontosak egy kamasz (t-
keresésében, amikor felteszi 6nmagdnak a
kérdést, hogy kinek hiszek, miért higgyek.
A gimndziumban kezdetben még mérnok
akartam lenni, de voltak alkalmak, emberek,
beszélgetések, amik felébresztették bennem
a vagyat a papi hivatas felé. Utolsé éves
gimnazistaként dontottem el, hogy a pap-
sagra valé meghivds atjan indulok el.
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Mit szoltak ehhez a hozzad kozel allok?

A csaladom mindig azt szerette volna, hogy
barmilyen hivatdst is valasztok, elsésorban
jo ember és boldog keresztény legyek. A ta-
gabb kornyezetem nem tartotta elképzelhe-
tetlennek, hogy pap lesz bel6lem, de tudtdk,
hogy alapvet6en a redl targyak felé haladok.
A katolikus iskoldban pedig természetesen
orlltek a dontésemnek.

2010-ben lettél szeminarista. Hogy teltek
a diakévek?

Az el6készitd évet abban az évben Budapes-
ten toltotték a gorogkatolikus papnévendé-
kek. A Kozponti Papnevelé Intézetben lak-
tunk, a latin ritusu testvérekkel egyutt, majd
2011-ben ker(ltiink Nyiregyhdzara. Két évig
itt tanultam, ezutan FUlop plspok atya Ro-
maba kuldétt a tanulmanyaim folytatasara.
A 2013-as tanévet a Collegium Germanicum
et Hungaricum, vagyis a Német-Magyar
Kollégium novendékeként kezdtem. Tovab-
bi 3 évig a Papai Gergely Egyetemen teo-
l6giat tanultam, majd koévetkezett 3 év az
Augustinianum patrisztikus intézetében. A
kollégiumban a torténelmi német-magyar
nyelvteriilet orszagaibdl érkeztek diakok,
foleg latin ritustak. Az egyetemen afrikai,

dzsiai és amerikai didkokkal egyutt tanul-
tunk, igy igazan sokszinl kozosségekben
toltottem ezt a 6 évet.

Miben volt mas ez a képzés a nyiregyha-
zihoz képest?

Harom évig teoldgiat tanultunk, aztan ko-
vetkezett a licencia, ami tulajdonképpen
szakosodast jelent egy teologiai szakter(-
leten belil. Az orak olaszul, a szertartasok
kilonboézé nyelveken folytak, amelyeket fo-
lyamatosan tanulni és mélyiteni kellett. A di-
aktarsak nemcsak nemzetiség, de kor és vég-
zettség tekintetében is mind masok voltak.
Mi papnovendékként vettiink részt a képzés-
ben, de voltak felszentelt papok is. Az okta-
tasi-nevelési rendszer ezt a kiilonbozéséget
figyelembe vette és tisztelte. Természetesen
tanultunk pasztordlis, lelkiségi targyakat
is, igaz, a helyspecifikus targyakbol, mint
a hitoktatas, lehetetlen lett volna egységes
tanmenetet 6sszedllitani. De mindenkit egy-
forman prébéltak arra nevelni, hogy felelds-
séggel lassuk el a feladatainkat, és gy ala-
kitsuk imaélettinket, hogy a szemindriumon
kival senki nem figyelmeztet majd minket,
ha imaid6 van. Mert, ha valaki nem tartja
rendszeresen a kapcsolatot a Joistennel,
azzal, akinek szolgal, akkor mégis hogyan



tudna 6t szolgdlni? Ha nem csatlakozunk
rendszeresen a forrdshoz, az Evangélium-
hoz, akkor mit adunk at a hiveknek?

ELOTERBEN,
DE NEM FOSZEREPLOKENT

Mi tortént Roma utan?

2019-ben jottem haza, és még azon a
nydron 6sszehdzasodtunk a menyasszo-
nyommal. Abel pispok atya mellé kertl-
tem személyi titkarként. Szeptember 1-jén
Kallosemjénben szenteltek diakonussa,
igy nemcsak titkar, de plspoki diakonus
is lettem.

A diakonusi feladat kozel all a papsag-
hoz. De milyen volt titkarként tevékeny-
kedni?

Irodai munkakkal, forditassal, program-
szervezéssel foglalkoztam. Ha kellett,
soférkodtem, fogadtam a plspok atydhoz
érkezo vendégeket. Orilok, hogy titkarként
szolgalhattam, mert a titkdri munka meg-
tanitott, hogy hidba vagyok ott a puspok
mellett, hidba szerepelek a képeken, nem én
vagyok a fékuszban, nem én vagyok a fon-
tos, hanem piispok atya. Amikor az ember
papként beszél, hidba 6 szol, 6t latjak az
emberek, alapvetéen nem ¢ a fontos, hanem
az, akirél beszél, aki miatt az emberek 6sz-
szegylltek, vagyis Jézus Krisztus. Ez pedig a
papi szolgalatban nagyon fontos.

Diakénusként szolgaltam 2021. mdjus 24-ig,
amikor punkosdhétfén, a Szentharomsag
{innepén szentelt pappa Abel puspok atya
Mdriapdcson. ,Arrol ismerje meg mindenki,
hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel

vagytok egymds irant” - ez volt a diakonusi
és papi jelmondatom is. A kovetkezé hénap
végéig még folytattam a titkari feladatokat,
azutan Beregdarocra kertltem, ahova mar a
feleségemmel, a kisfiunkkal és az akkor még
pocakban lévé kislanyunkkal koltozink.

Tobb évig Nyiregyhdzan, aztan Romaban
éltél. Milyen volt ezek utan egy kevesebb,
mint ezer f6s kozségbe keriilni?

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében az egy-
hazkozségeink foleg kisebb telepuléseken
mukodnek, igy ez nem okozott nagy meg-
lepetést. Inkabb Roma volt a kaland, nem
a mostani szolgalatom. A beregdaroci egy-
hazkozség egy kis gordgkatolikus sziget
itt a Beregben, reformatus tobbségli tele-
pllések kozott. A Tisza ezen oldalan ez az
egyetlen olyan katolikus egyhdzkozség, ahol
helyben lako pap van. A lakossag féleg re-
formatus, de a gorogkatolikus kozosség is
nagyon erés. Onerébdl épitettek templomot
1867-ben, és azdta is folyamatosan élet-

ben tartjak az egyhazkozséget, amely 150
gorogkatolikust szamlal. Csondes falu, de a
hatar kozelsége miatt nagy a mozgds, ami a
habort miatt csak fokozodott. Hozzank tar-
tozik még tovabbi tiz telepulés, koztik Be-
regsurany, ahol misézni is szoktunk a romai
katolikus templomban. Tobb telepilésen
hitoktatok az iskolaban és az 6vodaban is.

AZ ISTENKAPCSOLAT
A LEGFONTOSABB

Hogy kis kozségbe keriiltél, az nem oko-
zott meglepetést. De torténtek varatlan
dolgok a papsagod alatt...

Foleg a Covid-jarvany és a haboru hazott at
sok mindent, amit egy kezdd pap eltervez,
megalmodik. Nem tgy készultiink a papsag-
ra, hogy egy jarvany miatt mindent at kell
szervezni. Februdrban kitort a hdboru. Az
én teriiletemen két hataratkeld is van, Be-
regsurany és Barabas. Amikor megindultak
Ukrajna felé a segélyszallitmanyok kilon-
bozé orszagokbol, akkor a nyelvtudasom-
mal tudtam segiteni az emberek fogaddsa
és az adomanypakolas mellett. Bar kis falu
vagyunk, de nagy a kozdsségben az élni
akaras. Ezt az elédeim is lattdk, ebbe ka-
paszkodtak, és nekem is ez a feladatom.
Igyeksziink minél tobb programot szervezni.
Idén Ujitjuk fel a templomot, a kozosségi
hazat, a harangvillamossagot. Ezek djabb
dolgok, amire nem készitettek fel a szemi-
nariumban. De nem is igazan lehet minden-
re teljesen felkészilni, mert minden attél
fugg, kinek mihez van adottsaga, és ami a
legfontosabb, kit milyen szolgdlatra vezet
a puspokon keresztll a Szentlélek. Engem
példaul inkabb akadémiai feladatokkal lat-
tak el Rdmaban, ezért itt kell megtanulnom,
amit ott nem tanultam meg. Ugy gondolom,
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a szeminarium f6 feladata, hogy erdsitse a
lelki érettséglinket, és megfelelé imaélet ki-
alakitasara neveljen. Mert az az elsddleges,
hogy milyen istenkapcsolatod van, hogyan
éled és hirdeted az Evangéliumot az életed-
ben. Minden mas ebbdl fakad. Erre épiil,
hogyan szervezed a kdzdsségi programokat,
felujitasokat, palyazatokat.

Mik az eddigi legnagyobb élményeid pap-
ként?

Tomény idészak volt ez az év. Pozitiv és ne-

gativ élmény, kihivas is volt benne. Vannak
megrdzd dolgok, amikre nem lehet felkészul-

Baranyi-Bozi

Hivatdsa a személyes iidvtorténet
az ateizmustol a papsdgig

,Mert Isten azzal, hogy a maga képmdsdra teremtette az embert, a szivébe
frta a vdgyat, hogy az ember Idtni akarja Istent. Jollehet e vdgyat sok-
szor nem ismeri f6l az ember, Isten mégis sziinteleniil magdhoz vonzza ét,
hogy Obenne éljen, és taldlja meg az igazsdgnak és a boldogsdgnak azt a
teljességét, amit dllandoan keres.” A Katolikus Egyhdz Kompendiumdnak
gondolata tokéletesen illik kévetkezé ujszentelt papunk életére.

Baranyi-Bozi Kdroly 1987. augusztus 10-én sziiletett Budapesten. Nem val-
ldsos csalddban nevelkedett. Hosszas ut- és istenkeresés utdn, huszon-
évesen tért meg és lett szeminarista. Diakonussd szentelése utdn Makdra
helyezték, ahol most mdr segédlelkészként szolgdl.

EGY VILAGNEZET ALAKULASA
ES KATOLIKUS ALAPOKRA
HELYEZESE

Hogyan alakitotta életedet az istenke-
resés?

A hosszuatavfutassal kezd6détt, ami a ter-
mészetben toltott hosszu ordkat jelentett.
Felmerdlt bennem a kérdés: honnan van
a harménia és a szépség a vilaghan? Nem
taldltam rd kielégité vdlaszt a tudomanyok
magyardzataiban. A természeti anomd-
lidk iranyitottak figyelmemet a vallasok
felé. Haldlkozeli élményekrol olvastam, és
a vallasokban fedeztem fel az emberiség
tuddsat a természetfeletti vilagrél. Kony-
veken keresztul igyekeztem minél mélyebb
ismeretet szerezni, kisz(irni a hiedelmeket,
és felismerni a mintakat, a kézos tapasz-
talatokat.
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ni. Viszont a Joisten kegyelme is jelen van.
Példaul latom a sok embert, aki segiteni
akar a habort eldl menekul6knek. Latom az
idés bacsikat, néniket, akik eljonnek a haj-
nal harom orakor kezd6d6 feltamadasi szer-
tartasra. De vannak fiatalok is, akik jarnak
templomba, rendezvényekre, segédkeznek
az egyhazkozségnek. Husvétvasarnap alig
fértnk el az udvaron a paszkaszentelésen.
Nekem minden alkalom, amikor tobben va-
gyunk a templomban, mint dltaldban, oridsi
élmény. De ha kevesebben vagyunk, attol
sem szabad elcsiiggednem. Nagy élmény a
hazszentelés is, amikor a hivek otthonaban
kozosen imadkozunk. Ezek mind nagyon

Karoly

A kozépiskolai éveim alatt megismertem
egy szinkretista holgyet (a kilonbodzé hite-
ket és irdnyzatokat otvozte), aki tarot-kar-
tyabol személyiséget elemzett, illetve mé-
diumkeént is szerepelt. Altala gyakoroltam
az elméletben megszerzett ismereteket. Az
ismeretség Osszesen 6 évig tartott, mialatt
rendszeresen 2 hetente eljartam hozz3, il-
letve egy dltala vezetett kozosségbe. Tobb
modon kerestiik a természetfeletti irdnyita-
sat: asztroldgia, rozsaflizér, samandobolds,
meditacio, mantrazas, szentmise, zarandok-
lat, halottidézés, Szent Mihalytol Gizenetek,
fénykor...

Egyik bardtom meghivott egy Cursillos lelki-
gyakorlatra a budatétényi verbita rendhaz-
ba. Mélyen megérintett ott Isten szeretete.
Erettségi utan két évig szocidlis munkat ta-
nultam az ELTE-n, de olyan intenzivvé valt
az istenkeresés az életemben, annyira nem
taldltam a helyemet abban a kozegben és

pozitiv dolgok, amikrél csak almodoztunk
a szemindriumban, hogy milyen lesz majd.
De a valésag sokkal jobb, mint amit elkép-
zeltem. Igyekszem Ugy élni a hivatasomat,
ahogy a jelmondatom is fogalmaz: szeretet-
tel lenni masok irant, hogy abbol felismerjék
Jézust. Szamomra ez az ,életprogram”: ezt
tenni és hirdetni.

Orosz Istvdn Mokioszt interjunk elkésztilte
utdn, julius 1-jei kezdéssel a Nyiregyhdza-
belvdrosi Gorogkatolikus Egyhdzkédzség be-
osztott lelkészévé nevezték ki.

egyaltalan a vilagban, hogy félbehagytam.
Lekoltoztem Debrecenbe, és fél évig egy
kozosségi tagnal, majd albérletben éltem.
Ereztem, dllandd kapcsolatban kell legyek
Istennel, akit akkor a szinkretista holgy és a
kdzosséglink képviselt a szamomra.

A Debrecenben toltott év életem egyik leg-
nehezebb idészaka volt, aminek a végén
meghivtak munkatarsnak egy Cursillo tar-
tasahoz. Azon a lelkigyakorlaton értettem
meg, hogy a kereszténység onmagdban
teljes és tiszta. Akkor szileim segitségé-
vel elhagytam Debrecent, és Veszprémben
folytattam a szocidlis munkat. Mellette par-
huzamos képzésben elkezdtem a hittanari
szakot. Az els6 Cursillon azt értettem meg,
hogy intenzivebb, napi szintl kapcsolatot
szeretnék apolni Istennel. De az istenkap-
csolatomba akkor még beletartozott az a
debreceni kozosség. Egy évvel késébb, a
kévetkezd alkalmon akkora kegyelmet kap-



tam, hogy megértettem: djra kell gondolnom
mindazt, amit a vilagrél a spiritualitason
keresztil megtudtam, de most mar katoli-
kus alapokra helyezve. Ekkor erésodétt meg
bennem, hogy Istennek szeretném szentelni
az életem.

Mit szolt a kornyezeted ehhez a hatalmas
valtozashoz?

Elészor azt gondoltak, hogy mulandé dolog
lesz, mert korabban is foglalkoztam valla-
sokkal. A sziileim kezdetben aggodtak ér-
tem, mert a lelkigyakorlatot egy latin atya
vezette, és elészor a latin papsagon gondol-
kodtam, amivel a colibatust is kész voltam
vallalni. Elvittek ezért egy gyakorld latin
atyahoz, akivel hosszasan beszélgettiink
a colibatusrol és arrol, hogy tényleg van-e
elhivdsom a papi szolgalatra. Nagyon halds
vagyok a szlileimnek, mert joI alltak hozza
az egész Utkeresésemhez. Edesapamnak
mindig fontos volt, hogy szeressem a leend6
munkamat. Prébaltak tamogatni, konkreti-
zalni a dolgokat, kozelebb hozni a val6sa-
got az elképzeléseimhez. igy jutottam el a
gorogkatolikus szeminariumig.

Barati koromben nem hiszem, hogy pozitiv
eredményt értem volna el barkinél, ha el-
kezdtem volna ,tériteni” 6ket. Eltem inkdbb
tovdbb az életemet. Viszont voltak nagyon
jo beszélgetéseink a vallasrol, vilagnézetrol.
El tudtam mondani, hogyan éplil fel a kato-
likus hit, miért teremtette Isten az embert,
mi a célja az ember életének. Magokat Ultet-
tem, melyeknek a sorsa magasabb kezekben
van.

FIATAL FELNOTTKENT
AZ ALAPOKTOL KEZDVE

Nemcsak a papsaghoz vezeté tt, hanem
az életkor tekintetében is kiilonboztél a
csoporttarsaidtol. Mindezek fényében
hogy teltek a kispapként eltoltott éveid?

2012-ben, 25 évesen lettem gorogkatolikus
szeminarista. Az érsek metropolita atyanak
beszéltem az el6életemrdl, aki megértd volt
és esélyt adott. A kispaptdrsakkal az oko-
zott feszlltséget, hogy mig 6k 18 évesen,
érettségi utan, védett valldsos kérnyezetboél
kerlltek a szemindriumba, addig én mar a
vilagbdl érkezett 25 éves voltam. Nagyjabdl
ebben a korban szoktak végezni a kispapok
a tanulmanyaikkal. Sok idébe telt feldol-
goznom, hogy az elképzeléseimmel ellentét-
ben nem tudtam beszamittatni a veszprémi
hittanar szakon tanultakat, és ugyanugy
a nulladik, hivatastisztazo évvel kezdtem
meg a szemindriumot, mint a tébbiek. Ez

nagyon rosszul érintett, mert Ugy éreztem,
tulajdonképpen az egész eddigi életemben
ezt csinaltam: kerestem az élet értelmét és
tisztaztam a hivatasomat, kildetésemet. A
szocidlis év utan egy lejjebbi évfolyamhoz
csatlakoztam. J6 csoporttarsak voltunk, so-
kat tanultunk egy(tt, és a mai napig szamit-
hatunk egymasra.

Annak fényében, hogy korabban nem
gyakoroltad a vallasodat, kiilonbozott
masokétdl a szocidlis éved, gyakorlati
idéd?

A szocidlis év sorsfordité a kispapok életé-
ben. En azt hittem, a szocialis munka szak
miatt nem is kell mennem. Lényegében tény-
leg nem is szocidlis, hanem inkdbb paszto-
ralis évet kértek télem. Emellett én magam

kértem plusz egy évet érsek atyatol, hogy
dolgozhassak. Ekkor ugyanis mar 28 éves
voltam, és még mindig a sziileim tartottak el,
ami méltatlan egy életerés fiatalemberhez.
Halds vagyok, hogy meghallgatta a kérése-
met. Anglidban, Bognor Regisben toltottem
egy évet a Barka kozosségében, ahol fogya-
tékkal él6 emberekkel dolgoztam. Mellette
éjszakai muszakot is vallaltam egy idésott-
honban. Pasztordlis évre pedig Debrecenbe
kerlltem Szarka Gergely atya mellé. Figyel-
tem, hogyan tartja a szertartasokat, hittan-
ordkat. Igyekeztem részt venni az egyhdz-
kozségi munkdban és a kozosségi életben is.

Felnétt fiatalember voltal, amikor diako-
nussa szenteltek. Milyen volt ez az id6-
szak?

A diakoénusi szolgdlat egyfajta gyakorlati
papsag, ahol az ember mar latja, hogyan tud
mukodni egy kozdsségben, hogyan vezeti a
pap az egyhazkozséget. Engem Makora he-
lyeztek, ahol jelenleg is szolgalok. Nagyon
izgalmas volt a kezdeti idészak, amikor a
fonokom, Bird Istvan atya korbevezetett az
iskolakban, és elmagyarazta, mi hogyan ma-
kodik az irodaban. Nagyon élveztem ezeket
a honapokat. Beletanultam az uj feladatok-
ba, abba, hogy milyen két iskoldban és két
ovodaban hitoktatni, szertartasokat végez-
ni. Kdzben a feleségemmel gyermekaldast is
kaptunk.

A hivatasodat és az apasagodat illetéen
is van egy kiilonleges ditum az életed-
ben... Pappa szentelésed napjan része-
siilt a gyermeketek a keresztség szentsé-
gében. Sok valtozast hozott ez a nap az
életedben?

A fiunkat érsek atya keresztelte meg. Ez a
szokds, és én orulok, hogy alapvetéen az
apa szerepében lehettem ott akkor, és hogy
Istenhez tartozhatok a gyerekemmel egyiitt.
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2021. majus 16-4dn szenteltek pappa, és itt
maradtunk Makon, de mar segédlelkész-
ként. A feladataim kozott megmaradt a
hitoktatds. A papi identitdsom azota is for-
malédik, és azt érzem, egyre mélyebb a kap-
csolatom Istennel. Gyermekem keresztsége
szamara a kezdet, szamomra az artatlan-
sagban és rahagyatkozasban a papsagom
célja.
ISTEN HELYES ES IGAZ
ISMERETE

Béven van tapasztalatod az egyhdzon ki-
viili spiritualitasrél. Megtért emberként,
papként keriiltél kapcsolatba olyannal,
aki a tiédhez hasonl6 kozosséghez tarto-
zott?

Nem is egyszer. Van azonban egy negativ
élményem. Egy srac utanam ker(lt be a sze-
mindriumba, és nagyon hasonlo élményeket
élt at, mint én. Volt egy mestere, aki kever-
te az ezotériat és a katolikussagot. Amikor
szeminarista lett, olyan papsagot képzelt
el, amiben a kettét meg lehet élni egyiitt.
Probaltam meggy6zni, hogy ez nem igy van,
mert az egyik dolog az 6rdogtdl vald és té-
vedés, hazugsag. A masik pedig a valdsag és
a tiszta tanitas. A kett6t nem lehet keverni,
muszdj elengednie mindazt az informaciot,
tuddst, amit az ezotéridban szerzett. Sajnos

Szaplonczay Mate

»Isten szeretetét és gyogyito kegyelmét
dtadni az embereknek”

Szaplonczay Mdté 1989. dprilis 19-én sziiletett Nyiregyhdzdn. Szegeden
nétt fel, ahol édesapja 1992 éta pardkusként szolgdl. Bdr gyermekkordban
még egyértelmu volt szdmdra, hogy az 6 nyomdokaiba lép, végtil a kamasz-
évek hezitdldsa utdn, 19 évesen egy zardndoklat erésitette meg benne a
dontést. 2021. mdjus 24-én Dunadjvdrosban szentelték pappd, ahol egy bé
évig segédlelkészkeént vett részt az egyhdzkézség életében. 2022 juliusdtol
pedig Beddn, Berettydujfaluban és Londonban folytatja papi szolgdlatdt.

A PAPI HIVATAS FELE
VEZETO UT SZEGEDTOL
AZ EL CAMINOIG

Milyen volt egy pap fiaként felnéni?

Haroméves voltam, amikor Abaujszanté-
rol, édesapam elsé szolgdlati helyérél Sze-
gedre kerltiink. Minden szertartdson ott
voltunk mellette a kis kdpolndban. Sokat
adott neklink az oltar kozelsége, a templo-
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ezt nem fogadta el, és ott is hagyta a sze-
mindriumot. Pedig gy gondolom, hogy ma-
napsag, amikor ennyire divatos és elterjedt
a spiritualitas, jo lenne még tobb olyan pap,
aki belulrél ismeri az ezotéria vildgat.

Mi az eddigi legfontosabb tapasztalatod?

Figyelve az emberek viselkedését, beszélge-
téseket, az emberi kapcsolatokat, ra kellett
jonnom, hogy mindegyikiink uton van. Az
utak gyakran keresztezik egymast, egyutt
haladnak vagy elvdlnak. Dontéseink hatd-
rozzak meg Utjainkat, de kérnyezetink és
neveltetésiink nagyban befolydsoljak azo-
kat. Sajnos nem mindenki halad felfelé, és
legtobbszor nem is tudatosan forditunk
adott pillanatban a sorsunkon. Mindenki-
nek magdnak kell raébrednie arra, hogy mi
a jo, helyes az életében és mi a rossz, ami
gyakran forditva mutatkozik a vagyainkat
tekintve.

Aszketikus lélekre van sziikség, hogy csil-
lapithassuk a kényszerité erével haté in-
gereket, amik a révidtavon drommel jutal-
maznak, de romboljak életiinket és merjiik
vallalni a révid tava kellemetlenségeket,
hogy magasabb céljainkat elérhessik. Ha
nem igy teszlink, az élet sodor vagy dobal
minket, és nem élhetjik at az 6regedés dltal
a beteljesulés, megérkezés érzését.

mot ugyanugy otthonunknak érezttk, mint
a parokiat. A hétkoznapi Szent Liturgidkon
gyakran csak a csaladunk vett részt, ez még
inkabb elmélyitette ezt a bens@séges érzést.
Szeged szorvany egyhazkozség, csalddias
kozosség. A vasarnapi Szent Liturgia utan
a hivek mindig bejottek hozzank kavézni,
sltizni. Megtapasztaltam a szorvanyban
eléfordulo tavolsagokat is, messze voltak
a filidk. Kecskemétre, Kiskunfélegyhdzara
és Bajara jartunk at, altaldban csalddos-

Te megérkeztél?

Vannak fontosabb allomasok az életben, és
igen, gy érzem, a papszentelésem napjan
lezaruld tobb mint tiz éves keresésem befe-
jezédott, megérkeztem. Az élet természeté-
bol adodik, hogy mds szinten azonban ép-
pen aznap indultam el egy uj dton.

Amit a legfontosabbnak tartok, az Isten
helyes és igaz ismerete. Nem azé az Istené,
akit csak a konyvekb6l akarunk megismerni.
Nem azé, aki kényelmes szamomra, aki telje-
siti kéréseimet vagy kordlirhatd. Magunkat
kell Istenhez igazitanunk, és nem forditva.

Azt az istenismeretet tartom a legfonto-
sabbnak, ami Isten és az ember személyes
kapcsolatan alapszik, és ami ott van az
egész életinkben egészen kisgyermekkor-
tol. Ez egy (t, egy zarandoklat. Ahogyan én
a teljes ateizmusbdl eljutottam oddig, hogy
hivatasat boldogan él¢é gérogkatolikus pap
vagyok, egy személyes tidvtorténethez ha-
sonlithato. Mindenki életében jelen van.
Az a kérdés, hogy mennyire tudjuk észre-
venni ezt a személyes utunkat Istennel a
hétkoznapok forgatagaban, és meriink-e
jarni rajta.

tol. Edesapamnak nagyon véltozatos volt
a feladatkére, mindig volt nala valaki, vagy
6 ment valahova. Amikor mar névekedtunk
testvéreimmel, bevont minket is a feladatok-
ba, sok tapasztalatot szereztiink mellette. A
szocialis intézmények alapitasara is volt ra-
latasunk, ez adott némi jartassagot a vildgi
gyintézésben, de haldsan tekintek vissza a
fizikai munkakra is. Sokat dolgoztunk pél-
ddul az épiild kollégiumon. Emellett szdmos
embernek tudott segiteni kedvességgel, jo



széval is, ha épp arra volt szitkség. Sokat
tanultam téle arrdl, hogyan lehet megoldani
az egyes helyzeteket. igy a papi élet szent-
ségi és gyakorlati részét is lattam gyermek-
ként. Tizenkét éves koromban a Pannonhal-
mi Bencés Gimndziumba mentem tanulni.
Ekkor mar kevesebb id6t toltottem odahaza,
de Szeged megmaradt a csaladi otthonnak,
ahova mindig szivesen tértem haza.

Gyerekként mar tudtad, hogy édesapad
nyomdokaiba lépsz?

Akkor még szerintem egyértelminek tartot-
tam. Aztan jott a kamaszkor, a lazadas, a
személyes hit kialakuldsa és érlelddése, ami
magdval hozta a kétségeket, bizonytalan-
sagot is. A gimndziumban minden tantargy
érdekelt, és szerettem tovabbadni is, amit
tudtam. Sokszor korrepetaltam az osztaly-
tarsaimat a gimiben, és késébb a szemina-
riumban is az egyik kedvenc elfoglaltsagom
volt, ha segithettem valakinek megérteni az
anyagot. Mindenképpen emberekkel szeret-
tem volna foglalkozni. Felmerilt a pszicho-
l6gia és a tanari pdlya is. De végll sehova
nem adtam be a jelentkezésemet érettségi
utan.

2008-ban egy hatizsakkal kimentem Spa-
nyolorszagba. Megérkeztem a tengerpartra,
lattam a sok nyaralé csaladot, tarsasagot,
és arra jutottam, hogy ez nem olyan nagy él-
mény egyeddl. Viszont eszembe jutott, hogy
a kozelben halad el az El Camino, és egy za-
randokut kifejezetten j6 egyediil is. Ugyhogy
busszal, vonattal dtnyergeltem Pamplondba,
és onnan zarandokoltam gyalogosan egy bé
honapot. A maganyban és a csondben kony-
nyebb volt Istenre figyelnem. Nagy lelki ta-
pasztalat volt egyedil lenni, de hasonléan
konnyfakaszto volt az a néhany talalkozas,
ismeretség, mely az Ut sordn ért. Meghato
élmény volt példaul egy nyugdijas hazaspar,
akik az 50. hazassagi évfordulojuk alkal-
mabdl, halabél indultak el. Vagy az a fiatal
par, akik a néhany hénapos kisbabajukkal
egy(itt gyalogoltak. En a zardndoklatot azért
ajanlottam fel, hogy igent tudjak mondani a
bennem egyre hangosabban visszhangzo
papi hivatasra. Gimisként is ott motoszkalt
bennem a papsag gondolata, de sokszor az
volt az érzésem, hogy rossz gyerek vagyok,
nem vagyok mélto ra, hogy pap legyek. Uto-
lag, kellé dnismerettel mar tudom, hogy ha
mélté nem is vagyok, de nem voltam igazan
rossz. Elkdvettem ugyan a klasszikus didk-
csinyeket, és béségesen vannak hibdim, de
a jo szandék és a jora torekvés mindig meg-
volt bennem. Csak meg kellett érni kicsit, eh-
hez azért még hosszu évekre volt szikség.
Az El Camino utdn hazamentem Szegedre.
Kérhazban dolgoztam operatorként, mellet-

te elvégeztem egy OKJ-s marketing- és rek-
lammenedzser szakot. Majd jelentkeztem a
szeminariumba.

A PAPSAG FELE

Erettségi utan nem tanultal tovabb. He-
lyette kiilfoldre utaztal, zarandokoltal.
Majd jott a szeminarium. Hogy fogadta a
csalad ezeket a dontéseket?

Nagy szabadsagom volt a dontéseimben.
Nem akartak befolydsolni semmiben, mert
tudtdk, hogy ha nem szabad a dontés, akkor
nem a sajatom. Felnéttként kezeltek minket.
Nagy meglepetést okozott, hogy nem je-
lentkeztem sehova a gimndzium utdn, hisz
a jegyeim jok voltak. De elmondtam, hogy
nekem id6 kell a hat év fitigimnazium, a szi-
gorl szabalyok utan. Tudom, hogy a sziileim
halasak a Joistennek, hogy végul mindha-
rom fiuk megtaldlta a hivatasat, a harombdl
ketten papként.

Hogy teltek a szeminariumi évek?

A nulladik évet Vacon toltottik, gorog- és
romai katolikus kispapok egyutt. Nagyon jo
rahangolodads volt ez a nagyszemindriumra,
sok kirdnduldssal és lelki toltettel. Azutan
Nyiregyhdza kovetkezett, ahol masfél évet
sikerdlt kibirni, miel6tt rovid kényszer-
szabadsagra kildtek. Kimentem Gorogor-
szagba, beiratkoztam egy Ujgorog nyelv és
kultira kurzusra, ismerkedtem az ortodox
vilaggal, eltéltottem néhdny napot imadsdg-
ban az Athosz-hegyen is. Fél év Thessaloniki

utan hazajottem, a kovetkezé néhany ho-
napban hazi segitségnyujtassal foglalkoz-
tam a Szent Rozdlia Szolgdlatban. Egy év
elteltével djra felvehettem a reverendamat,
és elkezdtem a szocidlis évet. Szakolyba
kildtek egy 150 fs bentlakdsos intézmény-
be, hogy kisérjem az ott laké enyhe- és ko-
zépsulyos értelmi fogyatékosok, valamint a
dolgozdk lelki- és imaéletét. Ezutan még fél
évig lakasotthonokba jartam, féként roma
gyerekkel foglalkoztam. A szocidlis évrél
visszatérve félévkor csatlakoztam be Ujra
a szemindriumi életbe. 2017-ben szerez-
tem meg a teoldgiai diplomat. Ugyanez év
szeptemberében Filop atya kérésére Rdma-
ba mentem kanonjogot tanulni. A licencia
képzés harom évig tartott, kozben Nyiregy-
hazan még be kellett fejeznem a pedagdgia
MA-t, illetve a Szentek Ugyeinek Kongre-
gdcidja altal inditott posztulator képzést is
elvégeztem a Vatikanban. Ez a boldoggd és
szentté avatdsi Uigyekhez sziikséges végzett-
ség.

Didkként adott valamilyen pluszt az ott-
honrol hozott tapasztalat?

A csalad alapvetéen azzal a hozzaallassal
gazdagitott minket, hogy szerettiink tanulni,
0j dolgokban elmélyedni. Vonz¢ volt, aho-
gyan édesapam Istennel és az emberekkel
tartotta a kapcsolatot. Kispapként is biz-
tosan adott némi el6nyt, amiket mellette
megtapasztaltam, és papként is gyakran ki-
kérem a tandcsat, mind a szoros értelemben
vett papi feladatokban, mind a gyakorlati
életben.
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A SZENTSEGKISZOLGALTATAS
A LEGNAGYOBB LELKI ELMENY

2009-ben jelentkeztél a szeminariumba,
vagyis tizenegy évet toltottél diakkeént.
Hogy alakult az életed ezutan?

2020-ban hazajottem Rdmabol, augusztus
6-an Mariapocson 6sszehdzasodtunk a
menyasszonyommal, Anitaval. Két nappal
késébb engem, rakovetkezé napon pedig
az ocsémet, Markot szentelték diakonus-
sd szintén Mariapdcson. A diakonusszen-
telés utdn Dunadjvdrosba kerdltink. Az
itteni parokus, Kovdcs Istvdn atya nagyon
sok mindennel foglalkozott, raadasul pont
abban az évben egy iskola és egy gyermek-
védelmi halozat is az egyhdzunk kotelé-
kébe kerilt. Sok hittanoram volt, emellett
jartam Istvan atydval diakonizalni Duna-
Ujvaroson kivill Székesfehérvarra, Szazha-
lombattara, hiszen ezeket a varosokat is

6 latta el. Nagyon vartuk mar a papszen-
telést, hogy a papi feladatokba is jobban
besegithessek. 2021. mdjus 24-én szentelt
pappa érsek atya Dunaujvarosban. Ani-
taval nem sokkal el6tte tudtuk meg, hogy
kisbabat varunk. Hatalmas lelki élmény
volt a szentelés, hiszen tobb mint egy év-
tizede késziltem mar ra. igy indult a papi
szolgdlat. A vasarnapi Szent Liturgidkat al-
talaban Szazhalombattan és Székesfehér-
varon végeztem, hétkdznaponként pedig
Istvan atydval Dunaujvarosban miséztink,
gyakran egyitt. A hivek mindenhol nagyon
kedvesek, orommel fogadtak minket az
els6 perctdl. Vasarnaponként néha cserél-
tink Istvan atydval, hogy mindketténknek
legyen kapcsolata mindhdrom ko6z6sség
hiveivel. Jelentés és oromteli valtozast ho-
zott az életlinkbe, hogy tavaly december-
ben megsziletett Samu, akit mar nagyon
vartunk Anitdval.

Kaskoto Miklos Bertold

»Ott vagyok, ahol lenni szeretnék,
és ahova Isten megalmodott”

Kaskété Miklds Bertold 1994. mdjus 6-dn sziiletett Debrecenben. Tésgydkeres hajdudorogiként a
gorogkatolikus hagyomdnyaira biszke kisvdrosban téltétte egész fiatalkordt. A Szent Bazil Okta-
tdsi Kézpontban érettségizett 2013-ban. Ezutdn lett a Nyiregyhdzi Papneveld Intézet névendéke.
2021. mdjus 29-én szentelték pappd. Budapesten, a Rézsdk terei Gordgkatolikus Pardkidn segéd-
lelkész, a Szent Anna Gérégkatolikus Gimndzium és Technikum iskolalelkésze, és az Orémhirvétel

Goragkatolikus Ovoda évodalelkésze.

HIVATASRA KESZULES
KIMONDATLANUL

Mikor fogalmazodott meg benned, hogy
pap szeretnél lenni?

Sokféle kuls6 tényezd jatszik szerepet ab-
ban, hogy az ember milyen hivatds irdnyaba
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indul. Istentdl kapjuk a hivatast, de meg-
hatdrozd tényezd a csaladi kérnyezet is. A
valldsos nevelés gyakorlatilag a sziiletésem
elsé percétdl jelen volt. A sziileim rendsze-
resen magukkal vittek a templomba, igy be-
lendttem ebbe a kornyezetbe. A csaladom
szokta emlegetni, hogy amikor hazamen-
tink a templombol, sokszor eljatszottam,

Nemcsak papként veszel részt egyhazunk
életében, hanem a Hajdidorogi Metropo-
litai Birosag munkatarsa is vagy.

A kadnonjogi tanulmdnyaimmal egyhdzunk
egyik célja az volt, hogy késébb bekap-
csolodjak az egyhazi birosag munkadjaba.
Ugyésznek és kotelékveddnek neveztek ki, a
hazassagi tigyekben van féként feladatom.
A Katolikus Egyhazban nincs valas, de el6-
fordul, hogy valakinek megromlik a hazas-
saga. Ez esetben kérheti az Egyhazat, hogy
vizsgdljak ki, érvényes volt-e egydltalan a
hazassag. Lelkipdsztorként az ember termé-
szetesen mindenkinek szeretne segiteni, de
kotelékvédokeént az elsédleges feladatom
mégis a hdzassag szentségének és felbont-
hatatlansaganak védelme.

Egy év papi szolgdlattal a hatad mogott
mit tartasz a hivatasod eddigi legjobb él-
ményének?

Sok pozitiv dolog van, de amit kiemelnék,
az az Eucharisztia szolgalata. Minden
Szent Liturgidt agy élek at, mint a legel-
sét. Csodalatos dolog, hogy bar kispap-
ként nem volt mindig egyszer( részt ven-
ni a szertartasokon, de minél kozelebb
keriiltem az oltarhoz a kisebb rendekkel,
a diakonatussal, végul pedig a papsaggal,
anndl jobban benne vagyok szivvel-lélek-
kel. Remélem, hogy 50 év mdlva is akko-
ra lelki élmény lesz minden Szent Liturgia,
mint most. A szentségek kiszolgaltatasa
szintén nagyon megtiszteld feladat, érzem,
hogy Isten szeretetét és gyogyitd kegyel-
mét tudom atadni az embereknek.

hogy pap vagyok. Ha talaltam egy elhullott
kisallatot, azt eltemettem. Készitettem neki
kis keresztet is. Gimnazistaként gy késziil-
tem a papsagra, hogy még magam és masok
elétt is tagadtam a dolgot. Taldn utolso éves
voltam, amikor nyiltan kimondtam, hogy a
papi hivatast valasztom. Isten kimunkalta
bel6lem, hogy el tudjam fogadni.



A hozzad kozel allok elott is titkoltad?

Igen, de sokan sejtették. Egy lelkigyakorlat
alkalmaval példaul azt jatszottuk, kit milyen
szakmaban képzellnk el 10 év mulva. Rélam
20 f6bol kb. 17-en azt irtak, hogy pap.

Egyhazi személyek kozott volt olyan, aki
rokonszenvessé tette szamodra a papi hi-
vatast?

Sok papi példat tudnek kiemelni. A 2000-es
évek elején kezdtem el ministralni. Ekkortajt
toltotte nyugdijas éveit Hajdudorogon Gu-
lyas Attila atya, akinek a személye igen ked-
ves volt szamomra. Gyermekként nagyon
megfogott a kdzvetlensége, josaga. O segi-
tett dtvészelni a kezdeti 6nbizalomhidnyos
idészakot. Ebben az idében kertlt Hajdu-
dorogra Ujszentelt papként Jaczké Sandor
atya, akit akkor szarnyait bontogaté pap-
ként lattam, most pedig 6 egyengeti az uta-
mat a Rozsak terén.

ASZKETA DUKTOR, FOKANTOR,
KORUSVEZETO

Papndvendékként nagyon aktiv voltal.
Milyen kozosségi feladatokat vallaltal?

A szocidlis év utan kineveztek aszkéta
duktorrd, vagyis abban az évben én voltam
az els6 éves papnovendékek ,integracios
tisztje”, ahogy azt viccesen emlegettiik. A
szemindrium kozosségébe segitettem nekik
beilleszkedni. Voltam fékantor is. Akkor ta-
lan nem fogtam fel ennek a sulyat, de visz-
szagondolva nagyon jo érzés, hogy tobb
didktarsnak, ma mar felszentelt papoknak
segithettem a gyakorlasban.

A szocidlis év utan én lettem a Szent Damjan
korus vezetéje. Koncertekkel, eléadasokkal
gy(jtottink adomanyokat a Damjan-tabor
szervezésére. Ez id6 alatt sikerilt kiadni a
korus elsé lemezét. Két évig a tabor fészer-
vezéi munkajaban is segédkeztem. Ez a ta-
bor, ahogyan sokak szamara, az én életemre
is nagy hatéssal volt. Ugy gondolom, ott tigy
élhetjik meg 6nmagunkat, mint a menny-
orszagban. Nem kell alarcot viselniink, ha-
nem olyanok lehetiink, amilyennek a Jéisten
megalmodott, megteremtett benniinket.

Tanulményaid befejezése mar a jarvany-
tigyi korlatozasok idején tortént. Hogyan
élted meg ezt az idészakot?

A jarvany mindent felboritott. Marciusban
ugy kildtek haza mindenkit a szeminari-
umbdl, hogy nem tudtuk, visszamehetiink-e
még didkként. A hét éves képzés lezardsat

teljesen dsszezavarta a jarvany. Kimaradtak
a végzosoket érintd hagyomanyok. Minden
felgyorsitva tortént. A befejezetlenség érzé-
se volt benniink.

Ekdzben még eskivoét is szerveztiink. Ez a
Covid-jarvany miatt még tébb stresszt je-
lentett. 2020 jaliusaban hazasodtunk éssze
feleségemmel, Patricidval, és egy honappal
késobb szenteltek diakonussa. Az augusz-
tust mar Budapesten kezdtuk.

DIAKONUS, INTEZMENYI
LELKESZ, ALDOZOPAP

Vidékrél keriiltél a fovarosba. Hogy in-
dult a budapesti élet?

Nagyon orlltiink, mert nagy szeretettel fo-
gadtak bennuinket, és azért is, mert egy igen
gyonyord kornyezetbe csoppentiink, Buda
egyik legszebb részére. Egy abban az évben
atvett kollégiumba koltéztink be gondnoki
szerepkort is bet6ltve. Egyetemista fitikkal

laktunk egy épiletben. Sok szép emléket,
bardtsagot 6rziink innen is. Ugyanakkor az
ember altaldban nem gy képzeli el a hazas-
saga elsd heteit, hogy akar este 10 érakor
is bekopoghat hozza egy egyetemista vala-
milyen kéréssel. Ami nehézséget jelentett,
az a kozlekedés volt. Vidéki emberként fel
sem fogtam, mit jelent a dugoban dlni. El6-
fordult, hogy késve értem be a szertartasra.
Emiatt szégyent és haragot is éreztem, ami
egészségligyileg is megviselt. A templomi
szolgdlat mellett a varos 3-4 kilonbozé
pontjan tartottam hittandrakat, ez sem volt
konnyU logisztikai feladat. Alapvetéen sze-
retek pontos lenni, és nagy volt bennem a
megfelelési kényszer. El kellett fogadjam,
hogy képtelenség egyszerre minden teri-
leten szaz szazalékot nyuijtani és be kellett
latnom: vannak korlataim. Mindenben ori-
asi tamaszt, segitot kaptam feleségem sze-
mélyében. Ugy érzem, hogy a papfeleségek
is ugyanolyan hivatdssal rendelkeznek, mint
a férjeik. Halas vagyok érte, amiért mellet-
tem all és tamogat.
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Mi valtozott a papszentelésed utan?

Masfél honappal késébb kéltoztink a Ro-
zsdk terére, ahol mar kozel egy éve szol-
galtam. Ez mindségi valtozdst hozott az
élettinkben. Egyrészt nem kellett tovabb
ingdznom, masrészt Uj feladataim is még
inkabb odakotottek. A kozelben lévé Szent
Anna Gorogkatolikus Gimnazium és Techni-
kumban és az Orémhirvétel Gordgkatolikus
Ovodaban lettem iskola-, illetve évodalel-
kész. Ehhez a feladathoz fel kellett, fel kell
noni. Itt a cél nem az, hogy a mas vallasua-
kat gorogkatolikussa neveljiik, hanem hogy
mindenki megismerkedijen a valldsos, krisz-
tusi élettel, a sajatjainknak pedig emellett
lehet6séget kindljunk gorogkatolikussaguk
megismerésére, kibontakoztatdsara. Olyan
értékeket akarunk mutatni didkjaink szama-
ra, amelyeket otthon nem feltétlendl latnak.
Nagy élmény, amikor egy 3 éves gyermek
tropart énekel, bibliai eseményekrél mesél,
vagy egy nem vallasos csalddbdl szarma-
z6 gimnazista mosolyogva ,Dicséség Jézus
Krisztusnak’-kal koszon a folyoson. A gim-
naziumban arrél beszélhetek, hogy miért
fontos a keresztény élet, és mivel lesz tobb
az ember, ha az erkolcsos élet normai sze-
rint igyekszik élni. A haboraktdl a killonbézé
ideoldgidkig sok mindent latnak, és ezekrdl
nekik is megvan a véleményik, ugyanakkor
kérdéseik is vannak!

Nagyon halas feladat ez, mert az 6 koruk-
ban észintén, nyitottan allnak a vildg dolgai
elétt. Nekink csak annyi a dolgunk, hogy
ugyanilyen észintén és nyitottan, de hatdro-
zottan terelgesstk oket.
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ELMENYEK ES MEGLEPETESEK
A PAPI SZOLGALATBAN

Kispapként a lelkipasztori feladatokra és
a hitoktatasra is késziiltok. Ertek megle-
petések a tanultakhoz képest?

Szerintem egyetlen féiskola vagy egyetem
sem tudja ugy felkésziteni a leendé okta-
tot, hogy az a jovében minden varatlan
kihivast rogton meg tudjon oldani. Taldn
nem is ez a célja az oktatdsnak, hanem az,
hogy képesseé tegyen ra benniinket. Ezdton
is koszoném minden tandromnak a felké-
szitést! Az iskolapad persze egészen mas,
mint a valosag. Megtanultuk, hogyan kell
egy adott korosztdllyal kommunikalni. De
ha elsére nem jarunk sikerrel, akkor - a
megtanultaknak hdla - van mogottink egy
eszkoztar, amihez nyulhatunk. Egyszer
egy srac példaul nagyon beledllt a hazas-
sag kérdésébe. Eldszedtem mindent, amit
a témaban tudtam, de nem gyéztem meg.
Akkor rajottem, hogy nem az dolgunk, hogy
mindenki gondolkoddsat egy bizonyos
iranyba allitsuk be. Inkabb az, hogy a gon-
dolkodasukat a valds értékek felismerésére
vezesstk, valamint felhivjuk figyelmuket
arra, hogy ha egy dolog az 6 mércéjiket
nem is Gti meg, attél még nem kell azt le-
értékelnitk. Ha az ember nem okoskodni
akar, hanem egyszer(ien, akdr a maga éle-
tét hozza példaként, akkor a didkok min-
dent meghallgatnak. Szerintem igy tud a
Joisten, a Szentlélek az emberen keresztil
mikodni. Hagyni kell Ot dolgozni.

Papként mik az eddigi legmeghatarozobb
élményeid?

Sok szép élményben van részem, példaul
a személyes élettorténetek, a beszélgeté-
sek kapcsan. Negativ oldalrol ott a Covid-
jarvany. Az emberek alig mertek templomba
jonni, nem lehetett programokat szervezni.
Ugy éreztem, nem lehettem igazan az, amire
7 évig készlltem. Persze nem lehetett hat-
raddlve varni a végét. Ez nem a pihenés,
hanem a gondolkodas ideje volt. A legszebb
gytimolcsoket szerintem a nehéz iddszakok
hozzak. Nehéz volt 0j kapcsolatokra szert
tenni, de akikkel akkor egyutt dolgoztam na-
gyon mély kapcsolat alakult ki. Most pedig
arra csoddlkozunk rd, hogy 5-10 csaladdal
is meg lehet ismerkedni egy program alatt.

Masfeldl azt tapasztalom, ha valahol szol-
galattev6-valtas torténik, és az elézé pap-
hoz nagyon hozzdszoktak, akkor nehe-
zebben fogadjak el az djakat. Ilyenkor sok
olyan hanggal taldlkozni, hogy nem ugy
mUkodnek a dolgok, mint régen. Ez valdszi-
nileg a legtobb helyen igy van. Szerintem
ez sok energiat emészt fel. Ugy gondolom,
nem az a dolgunk, hogy vdlogassunk. Nem
csak elvarasokat kell megfogalmaznunk,
hanem meg kell prébalni halasnak is lenni
azért, hogy a szolgdlattevok altal igy vagy
ugy, de eljut hozzank Isten igéje. Az elmult
két év utan pedig még inkabb a haldra kell
koncentralnunk. Mert az idei husvétkor
maszkok helyett végre mosolyokat lathat-
tunk, tarthattunk kormenetet. Ez az igazi
él6 egyhaz.

A mostani idészakban az az 6rém, hogy Ujra
tudunk programot szervezni, személyesen
taldlkozni, beszélgetni. Ott lehetek az em-
beri élet hatdrvdlaszto pillanataindl. Kéz-
vetithetem Isten kegyelmét valaki boldogité
,igen”-jénél vagy utolso lélegzetvételénél.
Meghallgathatom a beteget, a csaladtago-
kat, a gyaszolé édesanyat. Mindekozben
pedig én magam is formalédom, az én hitem
is mélyal. Olyan emberekkel is taldlkozom,
akiket a templomban valdszinlileg nem so-
kat fogok latni, de a taldlkozas alkalmaval
olyan taplalékforrasokrol beszélhetek nekik,
amelyekre eddig nem figyeltek. Ez nagy le-
hetdség a lelkek tidvossége és a pasztoracio
szempontjabol is. Ugyanez a helyzet a ke-
resztség és a blinbanat szentségének kiszol-
gdltatasaval, a papi lét minden percével és
az olyan egyszer( pillanatokkal is, amikor
latom az ovisok csillogd szemét, amikor a
didkok vagy a pedagogusok bizalommal
fordulnak hozzam. Ilyenkor érzem, hogy jo
helyen vagyok, ott, ahol lenni szeretnék, és
ahova Isten megalmodott.



A MISKOLCI EGYHAZMEGYE ES A VAROS EGYUTTMUKODESE-
BEN MEGVALOSULT BERUHAZASSAL AZ UJ SZEZONBAN MAR
KORSZERU KORULMENYEK VARJAK A NEZOKET MISKOLC LEG-
NAGYOBB SZABADTERI SZiNPADAN.

A miskolctapolcai ,AKROPOLISZ" nem egyszerten csak ,élmény a
szabad ég alatt”, hanem egy komplex mUvelédést, tanuldst, széra-
kozast, kulturalis kikapcsolodast segité szintere a Miskolci Egyhdz-
megyének és Miskolc varosanak. A megujult Akropolisz Szabadtéri
Szinpadot tinnepélyes keretek kozott adtak at junius 14-én abban
a reményben, hogy a jovoben még tobb szérakozni vagyonak nyujt
majd szinvonalas kikapcsolodasi lehet6séget.

Az (innepségen magas rangl egyhdzi és dllami vezeték is megjelen-
tek. A kozel 200 f6s rendezvény a szinpad megszentelésével kezdd-
dott, melyet Dr. Orosz Atandz, a Miskolci Egyhazmegye puspoke,
Kocsis Fulop érsek-metropolita és Szocska A. Abel, a Nyiregyhazi
Egyhazmegye piispoke celebralt.

Ezt kovetden koszontét mondott Soltész Miklds, a Miniszterelnok-
ség egyhdzi és nemzetiségi kapcsolatokért felelés allamtitkara, illet-
ve Veres Pal, Miskolc polgdrmestere. A nemzeti szinl szalag atva-
gasaban Csobor Katalin orszaggytilési képviselé és Makkai Laszlo
didkotthonigazgato is részt vett. Végiil a komaromi MagyaRock Dal-
szinhaz galamiisoraval hivatalosan is megkezdddott a nyari szinhazi
eléadasok id6szaka.

A szinpadot a Miskolci Egyhdzmegye fenntartdsaban a
Gorogkatolikus Fels6oktatasi és Kulturdlis Didkotthon tzemelteti,
amely mar a '80-as évektol helyet adott a nyari szinhdzi el6adasok-
nak. A kozel 30 év alatt azonban jelent6sen amortizalodott a terd-
let, elkorhadt a szinpad, elavult a vilagitastechnikdja, és az 61t6z6k
allapotan is latszott a harom évtized.

A Didkotthon mar évek ota tervezte a szinpad korszerisitését,
melyhez végiil 2020-ban és 2021-ben allami tamogatast is kapott.
Az EMMI Kultdraért Felelds Allamtitkarsaga dltal megitélt tamo-
gatasanak koszonhetéen megtortént az 6ltozok és vizesblokkok

energetikai korszerUsitése, illetve teljes berendezésének cseréje, a
vizesblokkok feltjitdsa, a szinpad motorikus fedése, a telekhatar
elkeritése, a feljard [épcso és a parkoloszint teljes burkolatcseréje,
vilagitadsanak korszer(sitése, kandelaberek és utcafronti keritésele-
mek cseréje és automatizaldsa, valamint az Akropolisz-oridsbet(ik
telepitése. Emellett kialakitottak egy kulturdlis irodat is a Diakott-
hon foldszintjén, melynek célja a szinpadon megvalésuld progra-
mok és események hattérmunkalatainak szervezése.

Az egyedi tamogatds terhére torténd beruhdzassal parhuzamo-
san Miskolc Varos Onkorméanyzata és a Miskolci Egyhazmegye
konzorciumaban megvalositott miskolctapolcai fejlesztési projekt
Akropoliszra es6 részének munkalatai is befejezddtek. Ennek ko-
szonhetden akadalymentesitett lett a szinpadhoz vald feljutds és
a mosdohasznalat. Térburkolatot kapott a teljes lelatotér, a padok
helyett kényelmes székeket telepitettek. Nagyobb lett a szinpad, és
korszer(sitették a vilagitast is. A varos, az egyhdzmegye és a didk-
otthon kozos egylttmiikodése dltal teljesen Uj arculatot kapott az
Akropolisz, mely most mar mélto a hirnevéhez, és alkalmassa valt a
magasabb technikai igényu eléadasok megtartasara is.

Szeretettel ajanljuk minden kedves érdekl6dé6 figyelmébe az
idei nydr szines el6addsait!
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P. VErTESALIAI LASZLO
Szinodalis ut
és keleti
hagyomanyok

Interju
Fiilop metropolitaval

Madjus 18-dn a Romaban tartézkodé Fiilép metro-
polita a Vatikanban taldlkozott Mario Grech bibo-
rossal, a Piispoki Szinodus titkdrdval. A beszélge-
tés sordn Fiilop atya beszamolt a Gorégkatolikus
Metropdliaban megkezdett szinddusi tt eredmé-
nyeirél, és meghivta Grech biborost, hogy magyar-
orszdgi utja sordn latogasson el Mdriapocsra.
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E Mi a sajatos jellege a szinodalis Gtnak
a gorogkatolikus egyhaz szamara?

A szinoddlis Ut kapcsan a gorogkatolikus egyhdznak kilonleges
helyzete van, mert nekink otévenként meg kell szervezni az ugy-
nevezett metropoligyilést, amiben még nincs gyakorlatunk, hiszen
2015 6ta vagyunk metropolitai egyhdz. Akkor Ferenc papa két uj
egyhazmegyét alapitott, a miskolcit és a nyiregyhazit. 2020-ban
tartottuk volna az elsé metropdliai gytlésiinket, de akkor az egész
orszag a budapesti Nemzetkézi Eucharisztikus Kongresszusra ké-
szllt. Mi a kongresszus utan akartuk megszervezni a gyulésiinket,
de aztan jott a vilagjarvany, ami miatt egy évvel eltolddott a kong-
resszus, ezért mi is egy évvel késobbre tettiik a gy(ilésinket, és ugy
terveztiik, hogy idén husvét tajan tudjuk majd megtartani. Kézben
Ferenc papa meghirdette az Uj szinodust, ami abban Uj, hogy min-
denkit meg akar hallgatni, hogy mindenki hozzaszélhasson, mi-
ként tudjuk megujitani az egyhdzat, és hogyan tudjuk még inkabb
szinodalissa tenni.

Ez nekiink, keletieknek nem annyira 0j, hiszen maga a szinodalitas
a keleti egyhdzak hagyomdanyahoz tartozik. Természetesen hi-
erarchikusan strukturalt a keleti egyhdz is, de minthogy nincs az
ortodox egyhdzban primdtus, ezért a pispokoknek a testvéri
kapcsolata sokkal hangsulyosabb a dontéshozatalban, és ez érzé-
kelhetd az egyhdz minden terletén. Azért azt el kell mondanunk,
hogy nekiink, magyar gérogkatolikusoknak ez mégis 0j volt, nem
lattunk bele eddig, viszont nagy segitséget jelentett a szinddus
meghirdetése, mert nagyon jo kézikonyveket és iranyelveket kap-
tunk, hogy miként is kell lebonyolitani, illetve el6késziteni egy ilyen
gy(lést. Mert a metropdliagytlésnek is, mint ahogy hitem szerint
magdnak a szinodusnak is nem az a lényege, hogy mi jon ki a vé-
gére, hanem hogyan jutunk el odaig. Hogyan tudjuk megszélitani
és megmozgatni a hiveket, papokat abban a nagy kérdéskérben,
hogy milyen az egyhazunk, milyen legyen az egyhazunk, milyen hi-
bak vannak benne, mit kell és mit lehet jobban csindlni. Erre elég
jo irdnyelveket kaptunk a szinédusi folyamat segédanyagaiban, igy
természetesen mi is bekapcsolddtunk, és igy mind a harom egyhdz-
megyénk lefolytatja ezt az egyhdzmegyei szakaszt. Ennek dsszegzé-
seképpen pedig - terviink szerint - ez év oktdberében megtartjuk a
metropdliagydlést, ami viszont a keleti egyhazi létiinkbél fakadodan
egy masik kotelességiink.

Mit jelent a szinodalis ut
egy parokia szintjén?

Csak arra tudok hivatkozni, amit a szinddusi anyagok kifejeztek,
mert mi is erre tdmaszkodtunk, hogy alakitsunk ki csoportokat,
amelyek lehetévé teszik technikailag is, hogy minél tébb ember
megszolaljon. Mert ha egy parokus, egy plébanos kihirdeti a temp-
lomban, ,hogy na, testvérek, hozza lehet szélni, itt vannak a kér-
dések, varjuk a valaszokat”, abbél nem sok minden kerekedik ki.
De egészen mas, ha 0sszehivjuk a fiatalokat, az idéseket, az egye-
dul éloket, az elvaltakat, tehat azokat a csoportokat, melyeket mi
alakitottunk ki az egyhdzunkon belil. Azt hiszem, talan 10 ilyen
kategoria szuletett, példaul a pedagogusok kore, a szocidlis teri-
leten dolgozdk kore, a ciganyok és a veliik foglalkozok kore. Tehat
prébaltuk az egész életiinket, egész egyhdzi valésagunkat lefedni,
hogy senki se maradjon ki. Természetesen tébben vannak, akik tobb
csoportban is érdekeltek. Ezeket a csoportokat tehat kialakitottuk,
ugy, ahogy azt el6irtak, ahogy a szinddusi anyag tandcsolja. Nagyon
érdekes vélemények fogalmazodtak meg, mert a kérdéseket is gy
fogalmaztuk at, kicsit kiegészitve, hogy a mi magyar gorogkatolikus
egyhazunkra is ralassunk ezek alapjan. igy nemcsak a nagy egye-



temes katolikus egyhdz mikodésére figyeltink, hanem kifejezetten
a mi gorogkatolikus egyhazunkra tekintettel, mik a gyenge pontjai,
mik az erésségei, merre menjlnk.

Milyen a fogadtatas,
a hozzaallas?

Mar volt egy plspoki egyeztetésiink, és azt latom, hogy a nyiregy-
hazi és a miskolci egyhdzmegye is nagyon tartalmas kérdéseket ké-
szitett elo, ezt még ugyan nem fejeztik be, de lassan kézelediink
hozza. Pinkdsd utdni vasarnapra tervezzik ennek az egyhdzmegyei
folyamatnak a lezarasat, de leginkdbb a sajat egyhdzmegyéink ta-
pasztalatairél beszélhetek. Nem mindenki volt egyforman lelkes,
ahogy ez lenni szokott, sem a papok, sem a hivek kozott, viszont
akik bekapcsolodtak, akik a beszélgetésekben és azok szervezésé-
ben részt vettek, mind arrél szamolnak be, hogy milyen sokat adott
nekik ez, hogy most kozosen gondolkodhatnak errél, kézésen fo-
galmazhatjak meg a sajat véleményuket, és meghallgatjak masok
véleményét, tehat lehet Gtkoztetni. Nagyon termékeny ez a parbe-
széd. Grech biborosnak is drommel szamoltam be arrol, hogy egy-
hazmegyénk és az egész magyar gorogkatolikus egyhazunk jol vette
a lapot és a kanyarokat ebben a munkaban, és j6 reményeket latok
arra, hogy a hivek szamara is értheté modon megfogalmazddik majd
az, mit kell tenntink, mit tehetiink még azért, hogy Krisztus hiteles
egyhdza legyunk. A hitoktatok kozil néhanyan azt javasoltak, hogy

a gyerekeket is kérdezzitk meg. Kicsit atfogalmaztuk a kérdéseket,
és igy a gyerekek is elmondtak véleményiiket. Nekik ugy forditottuk
le a szinodalis kérdést, hogy mit tehetlink azért, hogy az egyhazunk
,csaladiasabb” legyen. Egy jo csalddban mindenkinek van szava,
mindenki szamit, tuddsanak megfelelden, és nagyon jo, szép ered-
mények szlettek a gyerekek véleménye alapjan.
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Ferene Papa iizenete

a hivatasok 59. vilagnapjara

HUSVET NEGYEDIK VASARNAPJA A HIVATASOK VILAGNAPJA. A SZENTATYA HAGYOMA-
NYOSAN UZENETET INTEZ A PAPOKHOZ, SZERZETESEKHEZ ES MINDEN HiVOHOZ EZEN
A NAPON. FERENC PAPA A HIVATASOK 59. VILAGNAPJARA iRT UZENETET ,AZ EMBERI
CSALAD EPITESERE KAPTUNK MEGHIVAST” CIMMEL ADJUK KOZRE.

KEDVES TESTVEREIM ES NOVEREIM!

Mikozben még a hdboru és az er6szak hideg
szelei fujnak, és gyakran vagyunk szemtandi
annak, hogy az emberek taborokra szakad-
nak, Egyhazként szinodalis folyamatot indi-
tottunk: stirgetd sziikségét érezzitk annak,
hogy egyiitt jarnunk, s dpoljuk a meghallga-
tas, a részvétel és a megosztds dimenzioit.
Minden jéakaratu férfival és nével egyitt
szeretnénk hozzajarulni az emberi csaldd
épitésehez, sebeinek gyogyitasahoz és egy
jobb jovo felé segitéséhez. Ebben a tavlat-
ban, a hivatasok dtvenkilencedik vildgnapja
alkalmabdl a ,hivatas” tagabb értelmén sze-
retnék veletek elgondolkodni, egy szinodalis
Egyhaz 6sszefiiggésében, mely odafigyel Is-
tenre és a vilagra.

Meghivast kaptunk, hogy mindannyian
foszerepléi legyiink a kiildetésnek

A szinodalitas, az egy(tt jaras alapveté hi-
vatast jelent az Egyhaz szamara, és csak eb-
ben a horizontban tudjuk felfedezni és érté-
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kelni a kilonbozo hivatasokat, karizmakat
és szolgdlatokat. Ugyanakkor azt is tudjuk,
hogy az Egyhdz azért van, hogy evangelizal-
jon, hogy kimozduljon 6nmagabol, és elves-
se az evangélium magvait a torténelemben.
Ezért egy ilyen kiildetés teljesitése csak az
osszes lelkipasztori teriilet dsszefogdsaval
lehetséges, és azt megel6zéen az Ur osz-
szes tanitvanydnak bevondsdval. Ugyanis
,a keresztség erejében Isten népének min-
den tagja missziondrius tanitvdny lett” (vo.
Mt 28,19). ,Minden megkeresztelt ember,
akdrmilyen egyhdzi funkcioja vagy hitisme-
retekben vald jdrtassdga legyen is, az evan-
gelizdcioé aktiv alanya” (Evangelii gaudium
apostoli buzditas, 120). Ovakodnunk kell
attol a mentalitastdl, amely szétvlasztja a
papokat és a vilagi hivoket, az elébbieket
foszereploknek, az utobbiakat pedig vég-
rehajtoknak tekinti. Ezzel szemben a ke-
resztény kildetést Isten egyetlen népeként,
vilagiaknak és lelkipasztoroknak egyiitt kell
teljesitenlink. Az egész Egyhaz evangelizdlo
kozosség.

Meghivast kaptunk, hogy egymas
és a teremtés orzoi legyiink

A ,hivatas” szot ne a szo sztkebb értelmé-
ben értsiik, és ne csak azokra vonatkoztas-
suk, akik az Urat az Istennek szenteltség egy
sajatos utjan kovetik! Mindannyian meghi-
vast kaptunk, hogy részt vegyiink Krisztus
kildetésében, abban, hogy Ujraegyesitsiik
a szétszort emberiséget, és kiengeszteljik
Istennel. Altalanosabban fogalmazva: min-
den emberi személy - még mielétt megta-
pasztalna a Krisztussal vald talalkozast, és
elfogadna a keresztény hitet - az élet ajan-
dékan keresztil alapvetd meghivast kap.
Mindegyikink Isten altal akart és szeretett
teremtmény, akirdl neki egyedi és kiilonle-
ges elgondoldsa van, és ezt az isteni szikrat,
mely ott lakozik minden férfi és ng szivében,
ki kell bontakoztatnunk életiink soran, hoz-
zajarulva egy olyan emberiség novekedésé-
hez, amelyet szeretet és egymas elfogada-
sa jellemez. Arra kaptunk meghivast, hogy
egymds 6rzoi legyiink, hogy az egyetértés és
az egymassal vald osztozas kotelékeit épit-
stik, hogy gyogyitsuk a teremtett vildg sebe-
it, hogy a teremtés szépsége el ne vesszen.
Vagyis hogy egyetlen csaldadda valjunk a te-
remtett vildg csoddlatos k6z6s otthondban,
a vilag elemeinek harmonikus sokféleségé-
ben. Ebben a tdg értelemben nemcsak az
egyéneknek, hanem a népeknek, a kdzossé-
geknek és a kiilonboz6 csoportosuldsoknak
is van ,hivatasa”.

Meghivast kaptunk Isten tekintetének
befogadasara

E nagy koz0s hivatasba illeszkedik az a ki-
[6n hivas, amelyet Isten kifejezetten hoz-
zank intéz: szeretetével eléri létiinket, és a
végsd cél felé, a haldl kiiszébén is atlépd
teljességre iranyitja azt. Isten igy akart te-
kinteni és igy tekint életiinkre.

Michelangelo Buonarrotinak tulajdonitjak
a kovetkezo szavakat: ,Minden kétémbben
szobor van, és a szobrdsz feladata, hogy



azt felfedezze”. Ha a mivész tekintete ilyen
lehet, Istené még inkabb: abban a nazareti
kislanyban meglatta Isten anyjat. A haldsz
Simonban, Jonas fidban meglatta Pétert, a
sziklat, akire majd Egyhdzat épiti. A vamos
Léviben meglatta Maté apostolt és evangé-
listat. Saulban, a keresztények adaz ildo-
z6jében meglatta Palt, a népek apostolat.
Szeretd tekintete mindig elér benniinket:
megérint, felszabadit, dtalakit és uj emberré
tesz benniinket.

Ez minden hivatds dinamikdja: elér benniin-
ket Isten tekintete, aki hiv benninket. A
hivatas, akarcsak az életszentség nem egy
rendkivili tapasztalat, amely csak kevesek-
nek adatik meg. Ahogyan létezik a ,szom-
szédos szentség” (v0. Gaudete et exsultate
apostoli buzditds, 6-9), ugy a hivatas is
mindenkinek szol, mert Isten mindenkire ra-
tekint, és mindenkit hiv.

Egy tdvol-keleti kozmondas szerint: ,A bélcs
ember rdnéz a tojdsra, és megldtja a sast;
rdnéz a magra, és megldtja a terebélyes fdt;
rdnéz a biinésre, és megldtja a szentet”. igy
tekint rank Isten: mindannyiunkban meg-
latja az altalunk sokszor nem ismert lehe-
toségeket, és egész életlink soran faradha-
tatlanul azon dolgozik, hogy ezeket a kézjo
szolgdlataba dllithassuk.

A hivatds igy sziiletik, hala az isteni Szob-
rasz muvészetének, aki ,kezeivel” kibont
onmagunkbol, hogy a mestermd, akinek
lenni hivatottak vagyunk, lathatéva valjon.
Kilondsen Istennek az egocentrizmusbdl
kiszabaditd igéje képes megtisztitani, meg-
vildgositani és Ujjateremteni benninket.
Hallgassuk tehat Isten igéjét, hogy meg-
nyiljunk a hivatas elétt, amelyet Isten rank
biz! Es tanuljuk meg meghallgatni azokat is,
akik testvéreink és ndvéreink a hitben, mert
tandcsaikban és példajukban Isten kezde-
ményezése rejtézhet, aki mindig Uj utakat
mutat nekink.

Meghivast kaptunk, hogy valaszoljunk
Isten tekintetére

Isten szeretd és teremtd tekintete egé-
szen kulonleges modon ért el bennlnket
Jézusban. A gazdag ifjurol szolva Mark
evangélista megjegyzi: ,Jézus rdnézett, és
megkedvelte” (Mk 10,21). Jézusnak ez a
szeret® tekintete mindannyiunkon ott nyug-
szik. Testvéreim és ndvéreim, engedjik, hogy
megeérintsen benniinket ez a tekintet, és en-
gedjuk, hogy Jézus kiemeljen magunkbdl!
Tanuljunk meg egymdsra is ugy tekinteni,
hogy azok az emberek, akikkel egyutt éltink
és akikkel taldlkozunk - barkik legyenek is
-, Ugy érezhessék, hogy elfogadjak oket, és

felfedezzék, hogy van Valaki, aki szeretettel
tekint rajuk, és arra hivja 6ket, hogy kibon-
takoztassdk a bennik rejlo lehetéségeket.

Eletink megvaltozik, amikor befogadjuk
ezt a tekintetet. Hivatasunkat érint6 parbe-
széddé valik minden. Parbeszéddé koztiink
és az Ur kozott, de koztiink és masok ko-
z6tt is. Parbeszéddé, mely, ha mélyen atél-
juk, segit, hogy egyre inkdbb azzd vdljunk,
akik vagyunk: a felszentelt papsagra szol6
hivatasban, hogy Krisztus kegyelmének és
irgalmanak eszkozei legylink; a megszentelt
életre sz6l6 hivatasban, hogy istendicséret
s egy Uj emberiség profécidja legylink; a ha-
zassagra szolo hivatasban, hogy kélcsonos
ajandék és az élet tovabbadoi és nevel6i
legyink. Altalanossagban az Egyhazban
létez6 minden hivatdsban és szolgdlatban,
mely arra hiv, hogy Isten szemével tekint-
siink masokra és a vilagra, hogy szolgdljuk
a jot, és terjessziik a szeretetet, tettekkel és
szavakkal egyarant.

Ezzel kapcsolatban szeretném megemli-
teni egy orvos, José Gregorio Herndndez
Cisneros tapasztalatat. Mikozben orvos-
ként dolgozott a venezuelai Caracasban,
ferences harmadrendi kivant lenni. Késébb
arra gondolt, hogy szerzetes és pap lesz, de
az egészségi dllapota ezt nem tette lehetd-
vé. Rajott, hogy hivatdsa az orvosi hivatas,
amelyben kiilondsen a szegényekkel toro-
dott. igy minden erejével a betegeknek, az
akkoriban a vilagon végigsopré tgynevezett
spanyolnatha-jarvany altal sujtott betegek-
nek szentelte magat. Ugy halt meg, hogy
eliitotte egy auto, amikor kilépett egy gyogy-
szertarbol, ahol gyogyszereket vasarolt egy
id6s betegének. Egy évvel ezel6tt avattak
boldoggd: példamutatd tantja annak, mit
jelent elfogadni az Ur hivasat és teljes mér-
tékben ragaszkodni hozza.

Meghivast kaptunk, hogy
egy testvéri vilagot épitsiink

Keresztényként nemcsak meghivast kap-
tunk, vagyis nemcsak egy személyes hiva-
tas kihivasara kell valaszolnunk, hanem
egybe is vagyunk hivva. Olyanok vagyunk,
mint a mozaikdarabkak, amelyek egyen-
ként gyonyoriek, de csak egyitt alkotnak
képet. Mindannyian ragyogunk, mint egy-
egy csillag Isten szivében és a vilagegyetem
égboltjan, de arra kaptunk meghivast, hogy
csillagképeket alkossunk, melyek iranyitjak
és megvilagitjdk az emberiség atjat, abbol
a kornyezetbdl kiindulva, amelyben éltink.
Ez az Egyhaz misztériuma: a kilonbozésé-
gek egyuttélésében az Egyhaz jele és eszko-
ze annak, amivé lenni az egész emberiség
meghivast kapott. Ezért kell az Egyhdznak
egyre inkabb szinoddlissa valnia: képesnek
kell lennie arra, hogy egy(tt jarjon a sokféle-
adni valamit és mindenki tevékenyen részt
vehet.

Amikor tehat  hivatasrol” beszéltink, akkor
nem csupan arrol van szo, hogy ezt vagy
azt az életformat valasztjuk, hogy egy
meghatdrozott szolgdlatra szenteljik az
élettinket, hogy egy szerzetescsalad, moz-
galom vagy egyhdzi kozOsség karizmaja-
nak vonzasat kovetjik, hanem arrol, hogy
megvaldsitjuk Isten dlmat, a testvériségnek
azt a nagy tervét, amelyet Jézus a szivén vi-
selt, amikor az Atydhoz imadkozott: ,Hogy
mindnydjan egyek legyenek” (Jn 17,21). Az
Egyhdzban és tagabb értelemben a tdrsa-
dalomban is minden hivatas egy k6zos célt
szolgal: hogy megszolaljon a férfiak és nok
kozott annak a sokféle ajandéknak a har-
monidja, amelyet egyedil a Szentlélek tud
megteremteni. Papok, megszentelt nék és
ferfiak, vilagi hivok, jarjunk és dolgozzunk
egyltt, s tegylink tanusagot arrol, hogy a
szeretetben egyesult nagy emberi csalad
nem délibab, hanem az a terv, amelyre Is-
ten teremtett benntinket!

estvéreim és novéreim, imadkozzunk,

hogy Isten népe a torténelem dramai
eseményei kozepette egyre inkdbb valaszol-
jon erre a hivasra! Kérjuk a Szentlélek vila-
gossagat, hogy mindannyian megtaldljuk a
helylinket, és a legjobbat nyujtsuk ebben a
nagyszer( tervben!

Kelt Rémdban,

Laterdni Szent Jdanosndl,
2022. mdjus 8-dn,

husvét negyedik vasdrnapjadn.

Ferenc
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Gyermekvedelmisek
csiksomlyoi zarandoklata

A Szent Zotikosz Gyermekvédelmi Intézmény gondoskodasaban elé gyermekek
zarandokoltak a csiksomlyéi bucsura.
A zarandoklatrol Berei Agnes gyermekotthonvezeté irt beszamolét.

Intézményunk elészor kapott lehetdséget
arra, hogy Magyarorszag hatarain tulra is
zarandokolhassunk a rank bizott gyerekek-
kel. A piinkésdi csiksomlyoi bucsun nyolc
gyermekvédelmi gondoskoddsban, lakasott-
honainkban €16 fiatal és négy felnott kisé-
ré vehetett részt. A felndttek és a gyerekek
egyarant izgatottan vartdk az utazast, hi-
szen még egyiklk sem jart ilyen sok embert
megmozgato eseményen. A lakdsotthonban
dolgozd munkatarsak és a lelki vezetdk
segitsegével probaltuk felkésziteni a gon-
dozottakat az el6ttik allo Utra, mely fizikai
felkésziilést is igényelt.

Zarandoklatunk a Misszio Tours Utazasi
Irodan keresztll valésult meg, csoportos
formaban. Nagyon ortltink a vonatos za-
randoklatnak, melyhez Debrecenben csat-
lakoztunk janius 3-an, az esti orakban.
Mindenki szeretettel varta és fogadta az in-
tézménylnkbdl érkezéket. A vonaton lehe-
toség nyilt arra, hogy jobban megismerjik
zarandoktarsainkat, igazi lelki beszélgetése-
ket folytassunk, elvégezziik a szentgydnast,
kozosen énekeljunk, és felkésziljink a bu-
cstra. Igénybe vettiik a haloflkés utazast,
hogy kipihentebben érkezziink a csikszerdai
vasutallomdsra szombat reggel. A vonaton
csatlakozott hozzank Bojte Csaba atya is
gondozottjaival, aki kilon tdvozolte lelkes
csapatunkat.

Az idei évben el6szor Erdélybe két, a Misszio

Tours altal szervezett zarandokvonat indult
a csiksomlyéi bucsura, igy mindkét vonat
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zarandokai egy keresztaljként indultak a
kegytemplom iranyaba a vasutallomastol.
Tablakkal, lobogokkal, keresztekkel, betjel-
zésekkel érkeztek a csoportok, igy lathattuk,
milyen sokan és milyen tavolrol érkeztek fia-
talok, id6sek egyarant. A tébb mint 1100 za-
randok kozos imaval, énekekkel indult fel a
templomhoz, melybe mi is bekapcsolédtunk
a vonaton kapott Zarandokok énekesfizete
segitsegével.

A kegytemplomhoz érkezé nagycsoport ko-
z6s imaval készontotte a helyet, ahol Isten
szent kegyelmeit és aldasat adta nekiink,
zarandokoknak a Boldogsagos Szlizanya
kozbenjardsdra. A nagy létszam miatt a ve-
link egyutt utazotdl el kellett valnunk, igy
kis csoportunk 6ndlléan jutott fel a hegy-
nyeregbe, a szertartas helyszinére. Indulds
elott az idojards kiszamithatatlansaga miatt
mindenre probaltunk felkészilni, igy jol jott
a napsitésben az eserny6 és a kalap a fény
ellen, illetve a vizes torolkozo is.

Amikor felértiink a Kissomlyd-hegy és a
Nagysomlyo-hegy kozotti nyereghez, a
szabadtéri oltarhoz kozeledve megcsodal-
hattuk azt. Kissé tavolabb a tomegtél elhe-
lyezkedve vartuk a szentmisét, melynek kez-
detéig zarandokok ezrei érkeztek minden
iranybdl a Sziiz Maria tiszteletére tartott
szertartasra.

Pax et bonum! Béke és josag! - A bicsu
jelmondata érzédott az embereken a szer-
tartds egész ideje alatt. Gondozottjaink

testileg elfaradva, de lelkesen kapcsolddtak
be a szertartds menetébe, kozosen imad-
koztunk, énekeltiink, halat adtunk a tobb-
szazezres tomeggel. A hivek a legnagyobb
ahitattal, atéléssel kapcsolddtak be a kozos
istentiszteletbe.

A bucsu legfelemel6bb pillanata a papai, a
magyar és a székely himnusz koz6s éneklé-
se volt, mely gyermekeinkben is a nemzeti
Osszetartozas érzését erdsitette, éljiink bar-
hol is, Erdélyben, Karpataljan, Felvidéken
vagy Magyarorszagon.

z Unnepi szertartds utan elindultunk

lefelé a Harmashalom oltartol. A kegy-
templomban kéz6sen fohdszkodtunk, kér-
tik Szlz Maria koézbenjdrdsat életiinkre,
csaladunkra, intézményiinkre. Fdradtan,
de kegyelmekben gazdagon érkeztiink meg
a vasutallomdsra. Sajnos a vonat még az-
nap indult vissza, igy igyekeznlnk kellett,
mert ,a vonat nem var”. A nap hatraléve ré-
szében a vonaton hazafelé a radion nagyon
sok élménybeszamolot hallhattunk arrdl,
hogy mit adott az embereknek a bucsun,
illetve a zarandoklaton vald részvétel. A
hajnali hatarellenérzés utan rovid idével
kis csoportunk megérkezett Debrecenbe, a
vasutallomasra, ahol elkoszontiink zaran-
doktarsainktol. Lelkileg megujulva, életre
sz0l6 élményekkel tért mindenki haza a sa-
jat lakdsotthonaba.




FECczKO AGNES

Egvhazi konyvtarak
folajanlasabol
alakult
bortonkonyvtar
Satoraljaujhelyen

2022. junius 17-én bortonkonyvtar létesiilt a Satoraljadjhelyi
Fegyhaz és Bortonben. Az intézet egykori bortonlelkészérol,
Hajdua Miklosrol elnevezett egyhdzi konyvtarat Berta Tibor dan-
dartabornok, tabori piispok aldotta meg.

A Satoraljatjhelyi Fegyhaz és Borton egy éve vesztette el a korona-
virus idészakaban bortonlelkészét, Hajdu Mikldst, a magyarorsza-
gi katolikus bortonlelkészek korabbi vezetélelkészét. Miklos atya
szamos terve kozott mérfoldkd volt annak az egyhazi konyvtarnak
a kezdeményezése, mely a szabadsdgvesztésiket toltd elitéltek
reintegraciojat szolgdlta volna lelki olvasmanyokkal.

A kényvtar elsé konyvfelajanldsait a Sarospataki Reformatus Kol-
légium Tudomanyos GyUjteményei Nagykonyvtar tette meg, majd
a kezdeményezés félbeszakadt, miutan a jarvanytgyi helyzet miatt
a biintetésvégrehajtasi intézetekben zarlatot rendeltek el. Hajdu
Miklos halalanak egy éves évforduléjara az intézet mélté modon ki-
vant emléket dllitani szeretett bortonlelkészének. igy mertlt fel an-
nak gondolata, hogy az dltala inditott konyvtarat réla nevezzék el.
A névadds azonban egy kényszer(ien félbemaradt kezdeményezés
esetében nem lett volna méltd, igy az Egyhazi Kényvtarak Egyesi-
lésével bsszefogva egy olyan példaértékd, okumenikus konyvgyijté
akcioé szervez6dott, melynek eredményeként a konyvtari dllomany
rovid id6 alatt megsokszorozddott, feltdltotték, valamint Hajdu Mik-
|65 hasznalati targyaibol emléksarkot is kialakitottak.

2022. janius 17-én tartottak az egyhdzi konyvtar Gnnepélyes
névadojat az intézet kapolndjaban. Az esemény koszontéjében
Rozsahegyi Tamads bv. ezredes, intézetparancsnok emelte ki az
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egyhazi konyvtdr kezdeményezésének jelentéségét Hajdu Mik-
l6s sokoldalu papi életatjabol. Ezt kovetden Dr. Kovacs Aron, az
Egyhazi Konyvtarak Egyesiilésének elnokségi tagja, a Sarospataki
Reformatus Kollégium Tudomanyos Gy(jteményei Nagykonyvtara
tudomanyos munkatdrsa arrol a konyvgy(jté akciorol szamolt be,
melynek eredményeként ,az egész orszdg megmozdult Pannon-
halmdtdl Nyiregyhdzdig”, hiszen szamos torténelmi multu egyha-
zi kényvtar ajanlott fel koteteket a rémai katolikus, reformatus,
evangélikus, unitarius és a zsido felekezet részérél. A felsorolt
felekezetek mellett a Szent Atanaz Gorogkatolikus Hittudoma-
nyi Féiskola Kényvtaranak igazgatéja, Dr. Kiihrner Eva valo-
gatasaban szamos gorogkatolikus miivészettorténeti és lelkiségi
irodalommal is gazdagodott a kdnyvtar. Pavlics Tamds bortonmu-
zeumi féel6ado egy tovabbi kotet elhelyezését javasolta a konyv-
tar dllomanyaba, amikor Hajdd Miklés 1989-2020 kdzott vezetett
bortonlelkészi szolgdlatanak Historia Domusat ismertette, mely a
kozelmultban jelent meg a Bortdnmuzeum 8. koteteként. Kecskés
Attila bortonlelkész az emléksarok tarlojaban elhelyezett szemé-
lyes hasznalati targyakon keresztiil elevenitette fel Hajdd Miklos-
hoz kapcsol6dé emlékeit, majd az Ginnepség az Egyhdzi Kényvarak
Egyesulésével kotendd ajandékozasi szerz8dés alairasaval folyta-
todott, melyet pispdk Ur névado gesztusa és dldasa kovetett. A
zarszot a csalad részérdl Barna Ferenc satoraljaujhelyi allomasfo-
nok mondta. Bizzunk benne, hogy Hajdu Miklds terve és a most
végzett konyvtarfejlesztés eléri céljat, és a névado szandéka sze-
rint egyrészt a satoraljatjhelyi fogvatartottak lelki épuilésére szol-
gal a jovében, masrészt mas intézetek szamara is mintaul szolgdl,
segitve a bortonlelkészek munkajat!
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VARGA-JUHASZ BERNADETT

Huszéves

a miskolci
gorogkatolikus
iskola

Unnepélyes tanévzaro piispoki Szent Liturgian adott halat nem-
csak a 2021/2022-es tanév kegyelmeiért, hanem az elmult 20
év minden eredményéért a Miskolci Gorogkatolikus Altalanos
Iskola kdzossége a tanév utolsé napjan, junius 15-én.

A jeles eseményen részt vett Miskolc vdros polgdrmestere, Veres
Pal, az dltalanos iskoldval partnerségben 4llé intézmények képvise-
16, valamint a MEKIF fenntartasaban allé iskolak, ovodak vezetéi.

A Szent Liturgian puspok atya mellett koncelebraltak az iskola je-
lenlegi és korabbi iskolalelkészei, valamint a Miskolc egyes varosré-
szeiben és peremteriletein szolgalatot teljesit6 papsag.

Atanaz plspok beszédében arra hivta fel a gyerekek figyelmét, hogy
mi mindenért mondhatunk készénetet ezen a liturgian. ,Hdldsak
vagyunk azért, hogy ez a tanév jol fejez6dott be, hogy minden ne-
hézség ellenére sokra jutottunk. Hdldt adunk, mert az évek sordn az
iskola fejlédott, és sikerdilt mindig a kor igényei szerint felszerelni.
Es azért is, hogy megismerhettik Isten titkait, a természet és az
emberi élet titkait.”

36 I GOROGKATOLIKUS SZEMLELET

,Azt gondolom, egy ilyen alkalommal még azt is meg kell kbszénni,
ami nem tékéletesen sikertilt, ha olykor kudarcot vallottunk, mert
annak is megvolt az értelme. Az ember akkor tud igazdn felkészlil-
ni nagy kizdelmekre, akkor lesz eredményes, ha szépen fel tud-
ja dolgozni, el tudja viselni a kisebb kudarcokat is. Hdldt adunk
ezen a Szent Liturgidn, hogy tirelmet adott a pedagdgusoknak a
gyermekek fejlédését szolgdlo munkdban” - mondta a fépasztor,
majd hozzaflizte: ,Istennek csoddlatos elképzelése van rélunk,
mindenkirél kilén-kilén. Akkor lesziink igazdn boldogok, akkor
vagyunk igazdn a mennyorszdg polgdrai, ha engedelmeskedink
Istennek, ha inkdbb az 6 kedvében jdrunk, szeretjik egymdst, és
megtanuljuk a leckét akkor is, amikor nincs hozzd kedviink”. ,Hd-
laadds innepén azt kivdnom, hogy a kévetkezé évtizedekben is
Isten dvjon, és a Szlizanya oltalma legyen félottetek” - zarta a
homiliat a plispok atya.

Az iskolat Keresztes Szilard hajdidorogi megyésplspok, miskolci
apostoli kormanyzo alapitotta 2002-ben. Kordbban is iskola mi-
kodott a Soltész Nagy Kalman utcai épiletben - régebben Kun
Béla utcan -, ami bar megsz(int, de az akkori dolgozdk, az iskola
vezetése és a gyerekek vallaltak, hogy uj keretek kozott is folytat-
jak a munkat.

Az évek alatt nem csak az iskola szellemisége alakult at, illetve a
gyermeklétszam gyarapodott, hanem maga az épilet is. 2015-t6l
mar egy teljesen felljitott és épiiletrészekkel bdvitett intézmény
szolgdlja a ma mar tobb mint 400 itt tanuld gyereket. Az elséként
itt bizonyitvanyt szerzd tanulék mara csalddapak, csaladanyak, és
akadnak kozottiik olyanok, akiknek gyermeke is ide jar.

LA magas szinvonald oktatds mellett mindvégig nagy hangsulyt
fektettiink a keresztény értékek mentén térténé nevelésre, s ez
meghozta gyimolcsét. A Joisten megdldotta fdradozdsunkat: az



iskoldban nyugodt, szeretetteljes légkor uralkodik, szeretnek ide
jdrni didkjaink, pedig elég szigoru kévetelményeket tdmasztunk
minden téren. Taldn ezeknek készénhetd, hogy j6 a hirneviink
Miskolcon és kérnyékén” - mondta Pappné Orosz Kldra, az in-
tézmeény igazgatdja, aki csaknem két évtizede irdnyitja az iskola
mukodését.

Igazgato asszony biiszkeséggel szamolt be arrol a megannyi tanul-
manyi és sportversenyrdl, amelyen a gyermekek elért sikerei tovabb
oregbitették az iskola hirnevét. Munkatarsai, tanitok, tandrok és az
6ket segitd dolgozok faradhatatlan és lelkiismeretes munkajarol is
elismeréssel beszélt.

Az (innepségen Atandaz plspok adta at a Miskolci Gorégkatolikus
Altalanos Iskolaért Plakettet, melyet minden évben két pedagogus
és egy, a nevelést-oktatast segitd dolgozdé kaphat meg. Magyar
Timea és Rakaczki Zsuzsanna tanitonék a tartésan magas szin-
vonalon nyujtott szakmai nevelé-oktaté munkajukért, az iskola-
ért végzett szamos kozOsségi, és az iskola egyhazi szellemisége
érdekében kifejtett példamutato tevékenységikért részesiltek
elismerésben. Mellettiik Gorog Ferencné kivald konyhai munkajat
is elismerték.

Az iskola fennallasanak kerek évforduldja alkalmabdl ésszel, mar
az uj tanévben egy galamusort szervez az iskola kozossége, melyen
azt is megmutatjak, hogy a mlivészet mennyi tertiletén szerepelnek
kivaléan a gyerekek.
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SzZEMAN-TOTH TEODORA

Valtoztatni
lassan,
féelelem nelkiil

INNOVACIO. LEGYEN SZO A MUNKA VILAGAROL, AKTUALIS TAR-
SADALOMI VAGY POLITIKAI KERDESEKROL, GYAKORI, HOGY
TALALKOZUNK AZ INNOVACIO FOGALMAVAL, AZAZ A GYORS,
DRASZTIKUS, TELJESEN ATHATO VALTOZTATASSAL, VALTOZAS-
SAL, AMI SOKSZOR FELELMET HOZ MAGAVAL.

A vdltozas és a valtoztatds nagy jelentdségl, hiszen ezeknek a fo-
lyamatnak kdszonhetéen nemcsak megujulhatunk vagy megujit-
hatunk valamit, hanem mi magunk is eredményesebbek lehetink,
vagy éppen eredményesebbé tehetlink valamit (példaul a csaladi
életlinket, munkahelyiink mukodését). Ez hozzajarul tovabba ah-
hoz, hogy boldogabbak és elégedettebbek legytink, ami hozzatesz
ahhoz, hogy kiegyensulyozottabb, egészségesebb életet éljink. A
valtozds hatdssal van rank, kézvetlen és kozvetett kornyezetiinkre
is. A vdltozas Ujat hoz, ami pedig félelmet kelt.

Az emberi viselkedést kutatd szakemberek a félelmet tgy hatdroz-
zak meg, mint egyfajta emberi érzelmet, mely gyors vdlasz egy fe-
nyeget6 helyzet értékelésére. Ebbél a fogalombol is lathatjuk, hogy
a félelem egy olyan helyzet, melyre nem biztos, hogy jol reagalunk,
vagy éppen nem jol itéljik meg.

A félelemet nem kertlhetjik el, ugyanakkor emberi mivoltunkbol
adéddan tobbféleképpen reagalhatunk ra. Anselm Griin bencés
szerzetes az evangélimokbol indult ki, mikor vizsgalta a félelemre
adott valaszreakciokat. Harom modot figyelt meg és irt le:

1. Osszezavarodds. Amikor Jozsefnek hiriil hozza az Ur an-
gyala, hogy jegyese, Maria fiigyermeket fog sziilni, akkor az
addigi rendezett, biztonsagot ad¢ életében egy olyanfajta
uj jott el, amire nem szamitott (eddig jogkovetd volt). Bato-
ritasra van szitksége: ,ne félj magadhoz venni feleségedet,
Mariat” (Mt 1,20).

2. Lelkesedés. Amikor a napkeleti bolcsek lelkesen kelnek utra.

Legydzik a félelmiket, és friss lelkilettel az djnak szentelik
magukat.
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3. Rettegés. Félelmében Herodes kirdly megoli az ellenségeit,
hiszen attdl tart, hogy elveszti hatalmat. Rémuletében ke-
gyetlenséget kovet el, a hatalmaval visszaél.

A félelem a valtozastol és ezaltal az djtol abbol gyokerezik, hogy
megfogalmazodik az emberben: rosszat tettem eddig? Valami j jon,
vagyis elindul egyfajta gydszfolyamat, hiszen a ,régi” megsztnik, he-
lyébe 1ép a fajdalom. A félelem a jovoben Vvélt bizonytalansag felé
iranyul. Ez természetes, hiszen lehetnek elképzeléseink, mit hoznak
a donteseink (vagy a kozosség dontései), de nem tudjuk, hogy valo-
ban milyen eredménye lesz.

Amikor megfogalmazodik, hogy valtozasra van sziikség, akkor az
innovacio lép altalaban érvénybe. A gyors, drasztikus és alternati-
va nélkili valtozas gyakorlatilag bénito hatasu. Azt el kell monda-
ni, hogy a valtozds elején nagy a lelkesedés és az innovdcid tény-
leg latvanyos valtozast hoz. A hatranya is pont ebbél fakad: nem
hosszuéletl, vagyis Ujabb és Ujabb innovdciora van szikség. Ez
Ujabb és tjabb félelmet kelt.

Mégis van olyan mdd, hogy a valtozas ne legyen fajdalmas? Igen
van. Igaz, lassu, nem latvanyos, de anndl hatdsosabb. Hogyan le-
hetséges? Apro Iépésekkel. Egyszertinek hangzik, s6t az is. A nagy,
latvanyos valtozdsok helyett hosszabb tdvon sokkal hatdsosabb
lesz, ha mindig csak egy kicsit valtoztatunk. Egyéni szinten minden-
ki meg tudja sajat szamdra hatarozni, hogy mi az a legkisebb |épés,
amit még félelem nélkdl meg tud lépni. Van, hogy sok gyakorldsra
van szlikség, de van, hogy azonnal siker(l az altalunk célként kitd-
z6tt els6 apro lépés. Ha megvaldsul, akkor azt sikerként éljik meg.
Jobb lesz a kozérzetiink, hdldsak és boldogabbak leszink. Igen, si-
kerdilt. Aztan johet a kovetkezo feladat.

Azonban, hogy az elsé [épést meg tudjuk tenni, fontos lehet a
félelemet atkeretezni. A félelemrdl mar tudjuk, hogy egy normdlis
dolog az ember életében. Nem lehet kiirtani, mindig veliink lesz.
A véltozashoz viszont kreativitasra van szikség, amit a félelem
elkodosit. Ha ezt tudjuk, akkor ugy élhetjiik meg a félelmet, mint
ami egyfajta reményt hoz. A reménylink abban bontakozik ki,
hogy a valtozassal valami jobb lesz. Ekkor a batorsag lesz urra
rajtunk, ami tulajdonképpen a félelemmel valo szembeszallds.
Ismét kreativok lesziink, és mar meg tudjuk tenni az elsé apréd
[épést.



A félemmel valo megkiizdés esetében minden esetben sziikséges a
pozitiv hozzaallds. Amikor negativak vagyunk onmagunkkal vagy
masokkal szemben, akkor elveszitjik énbizalmunkat, vagy éppen
masokat taszitunk abba az dllapotba, hogy bizalmatlanok legye-
nek magukkal szemben. A gyongeségek hangsulyozdsa veszélyes és
energiat emészt fel. A pozitivumok, a jo dolgok kiemelése és napi
szintl keresése feltétlentl hozzdjarul a vdltozdshoz. Nem fogunk
rettegni vagy éppen dsszezavarodni, hanem lelkesen részt vesziink
a valtozas folyamataban.

Talan nem is gondoljuk elséként, de a valtozashoz szikséges egy
megfelelden tdmogatd kozeg. Ha nem taldljuk, vagy nem kapjuk ezt
meg, akkor a félelem csak erdsodni fog benniink. Megalapozott a
félelem, hiszen mi magunk sériilhetiink abban a helyzetben, ha bi-
zonytalan a légkor, melyben a véltozasnak végbe kellene mennie.

Tippek a félelem nélkiili valtozasra, valtoztatasra
- Tartsuk szem elétt: a valtozds nemcsak rank, hanem a kérnye-

zetiinkre is hatdssal van, ahogyan a kérnyezetiink véltozasa is
befolydsolja életiinket! Készithetiink feljegyzéseket, jegyzete-

ket arra vonatkozéan, milyen pozitiv hatdsai vannak az éppen
aktualis aprd lépésnek, melyet a valtozas reményében Iéptiink
meg. Ez hozzdjarulhat ahhoz, hogy lassuk értelmét az egész fo-
lyamatnak.

Fogalmazzuk meg kisebb kozdsségben (csaldd vagy munkahelyi
team), hogy az adott cél érdekében ki milyen apro lépést tud
megtenni! Tamogassuk és segitsiik egymast! Erdemes idénként
ledilni és atbeszélni, hogy ki hogyan halad, milyen nehézséggel
kiizd. Legylink egymads mellett, sziikség esetén adjunk alternativ
megoldasokat tarsunknak!

Unnepeljink! Figyeljik az apré sikereket, és fejezzik ki Gnma-
gunk szdmdra vagy mdsok felé iranyult dicséretiinket, hiszen
egy ,vallon veregetés” mindenkinek jol esik!

Legyiink figyelmesek! A céljaink elérése kozben felmertlhetnek
problémak, taldlkozhatunk aprd, de jelentéktelennek tiing gon-
dokkal. Viszont ezeket nem célszer(i szényeg ald seperni, mert a
kisebb probléméakbol lesznek az igazan nagy problémak. Alljunk
meg, és koncentraljunk arra, hogy sikeres legyen a valtozas!

10 eves a Miskolci Egyetem és a
Gorogkatolikus Roma Szakkollégium egyuttmikodese

Elsok kozott csatlakozott a Miskolci Egye-
tem ahhoz a kezdeményezéshez tiz évvel
ezel6tt, hogy a roma tarsadalom felemel-
kedését egy korabban nem ismert médon,
szakkollégiumi rendszer keretében tamo-
gassa. A diplomds roma fiatalok segitik azt
a kozeget, ahonnan szarmaznak, a Miskolci
Egyetem oktatéi pedig mentorként tamo-
gatjdk a szakkollégium hallgatoit. Prof.
Dr. Horvath Zita, az intézmény rektora azt
emelte ki, hogy a régio sajatos helyzete kap-
csan fontos szerepet kap a felzarkoztatas,

és ehhez az egyetem folyamatosan minden
tamogatdst megad.

,K0z0s bliszkeséglink az elmult tiz eszten-
dé. De ezuttal nem a mdltba, hanem a j6-
vibe és a kovetkezd évekre tekintiink, hogy
aztdn akdr tiz év mulva egy ujabb munkd-
ban gazdag egyiittmiikodést erdsithesstink
meg. A tdrsadalmi mobilitds legfontosabb
eszkdze a tanulds” - hangsulyozta a Mis-
kolci Egyetem rektora.

,A roma szakkollégium tigye az egész egy-
hdzmegye (igye, és a legfontosabb a szelle-
mi-lelki szemléletvdltds. Itt valami nagyon
jo folyik és sziiletik” - mondta Atandz me-
gyéspispok, majd haldjat fejezte ki a Mis-
kolci Egyetem oktatoinak, akik tamogatjak a
roma fiatalokat tanulmanyaik soran.

Makkai Laszl6, a Gorogkatolikus Felsdokta-
tasi és Kulturdlis Didkotthon igazgatoja arra
emlékezett, hogy pontosan tiz éve, éppen
junius 7-én sziletett meg a megdllapodas az
egyittmikodésre a Miskolci Egyetem és a
Gorogkatolikus Roma Szakkollégium kézott,
és azota is aktiv és intenziv a kapcsolat a
két intézmény kozott. Az elmult tiz évben a
Miskolci Egyetem oktatdi kozul kézel nyolc-
vanan mentorként tamogattak a roma fiata-
lokat.

LAz egylttm(kodés mindig annyit ér, ameny-
nyit megvalositunk beléle. Sokat megvaldsi-
tottunk, és ezzel gazdagodott az egyetem is.
A legfontosabb célunk pedig az, hogy minél
tobb hdtrdnyos helyzetben lévé roma fiatal
ismerje meg, hogy érdemes diplomdt szerez-
ni” - foglalta 6ssze Makkai Laszl6 igazgato.

Az esemény végén Dr. Orosz Atandz és
Makkai Laszl6 a hosszutavu és kiemelkedd
tamogatas elismeréseként adta at a Boldog
Romzsa Todor plispokrél és vértanurdl elne-
vezett dijat prof. dr. Horvath Zitanak.
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Fiillop atyaval kirandultak a
gimnazistak hittanversenyének gyoztesei

AZ ORSZAGOS HITTANVERSENY
MARIAPOCSI DONTOJENEK
GYOZTESEIT MEGLEPETESKENT ERTE,
HOGY A NYEREMENYEKEN KiVvUL EGY
FELVIDEKI JUTALOMKIRANDULASON
VEHETNEK RESZT FULOP
METROPOLITAVAL.

A HAROM BOLCS CSAPATANAK

EGYIK TAGJA, APATI NANDOR
BESZAMOLOJAT OLVASHATJAK.

Azt hittiik, az eredményhirdetéssel véget ér
a jutalmazas, de rosszul gondoltuk. Néhany
nap mulva tudtuk csak meg, hogy egy kiran-
dulason is részt vehetlink - nem is akarkivel,
hanem Fulop atyaval. Oriasi ajandék volt ez,
hiszen nem mindenkinek adatik meg, hogy
vele kiranduljon.

Izgatottan vartuk a junius 4-ei induldst.
Borongos idében indultunk Nyiregyhazarol.
Az es6 egész Uton esett, de ez csOppet sem
szegte kedviinket, mert FUlop atya rengeteg
érdekességet mesélt a felvidéki fatemplo-
mokrdl. Utkdzben csatlakozott hozzank
Hricuta Andras atya, a felvidéki Istvantelke
pardkusa, aki tulajdonképpen az idegenve-
zeténk volt.

Kalandos Uton elértiink az elsé fatemplom-
hoz, amely Gorbeszeg kozség nevezetessé-
ge. A fatemplomba belépve tényleg teljesen
mas milié fogadott minket, érezheté volt a
kilonbség a kétemplomhoz képest. Kiviil-
beliil megcsodaltuk az épuletet, majd a helyi
atya kérésére elénekeltiik a Miatyankot.
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Kovetkez6 dallomasunk Kistopolya volt,
melynek fatemplomat a gorbeszegihez ha-
sonléan szintén Szent Mihdly tiszteletére
szentelték fel. A templom gondnoka elme-
sélte a templom torténetét, majd elénekel-
tik a ,Mélységes bolcsességgel” kezdetl(i
tropart. A gondnok vendégul latott minket
reggelire: finom hazi husokat, frissen sttott
kenyeret, medvehagymds pirogot és hazi
tejfolt kaptunk.

Utolso dllomasunk Jarmos Szent Gyorgy-fa-
temploma volt. Bérig dzva, de élményekkel
gazdagon indultunk haza.

Koszonjik a lehetéséget!




NAGY VAGY TE URUNK,

ES FOLSEGESEK A TE MUVEID, ES NINCSEN SZO,
MELY ELEGSECES VOLNA A TE CSODATETELEID
MACASZTALASARAI"




A Joisten
kezeben van
az eletunk

beszélgetés
Abel piispokkel

A NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE KARPATALJAI SZULETESU
PUSPOKE RENDSZERESEN LATOGATJA SZULOFOLDJET.
KOZELROL LATJA, HOGY A HABORUS HELYZETBEN

MI A FELADATUNK KERESZTENYKENT,

ES MILYEN KILATASOK NYiLNAK EBBEN AZ ORIASI
BIZONYTALANSAGBAN. BiZIK A MAGYARSAG
KARPATALJAI JOVOJEBEN.

A MAGYAR KURIR MUNKATARSAI

NY{REGYHAZAN BESZELGETTEK A FOPASZTORRAL.

@ MAGYAR KURIR
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Karpataljai sziiletésiiként kiilonleges felel6sséget érez
az ott élok irant.

Tobbpolusu a munkank, lelkipasztori és karitativ egyszerre. A se-
gitségnyujtas elsé 1épését a kozos imadsdgban lattam. Amint le-
hetett, Luscsak Nilus plspok atydval, a Munkdcsi Gorogkatolikus
Egyhdzmegye apostoli kormanyzdéjaval egyutt imadkoztunk a béké-
ért az ukranok lakta Dombdn. Szerettem volna kifejezni egyiittérzé-
semet a bajbajutottakkal, személyesen meggyézédni a Karpataljan
kialakult helyzetrdl, és arrol, hogy miként tudnank segiteni. Azéta
itthon is tobbszor végeztem Szent Liturgiat az itt tartézkodo me-
nekultekkel és hiveinkkel kozosen. Kispapjaink is bekapcsolddtak
a segitségnyujtasba: felkerestek menekiltszallasokat, segitettek
a menekdltek ellatasaban, beszélgettek, vigasztaltak, egyutt imad-
koztak az emberekkel. A habort elsé napjatol kezdve nagy erékkel
folyt a karitativ munka is: a menekltek befogaddsa és ellatasa, az
adomanyok gyujtése és kiosztdsa. Legutébb az ortodox husvét elétt
jartam Munkacson, elvittem azt a csokoladéadomanyt, amit a Szent
Imre Katolikus Gimnazium és Altalanos Iskola diakjai hasvéti ajan-
dékként gyujtottek dssze a Karpataljan lévé menekilt gyerekeknek.
Munkatdrsaimmal fontosnak tartottuk, hogy iskoldinkban a peda-
gogusokat és a sziloket felkészitsik arra, miként lehet bevonni a
gyerekeket egy-egy beszélgetésbe annak érdekében, hogy a haboru-
val kapcsolatos kérdések a helyukre keriljenek benntik. A gyerekek
halljak, latjak a hireket, kérdések mertilnek fel, félelmek keletkeznek
benniik. Ezeknek a feldolgozasaban prébaltunk mentalhigiénés se-
gitséget nydjtani nekik. Iskoldinkba befogadtunk menekdilt gyereke-
ket, most mintegy hetvenen vannak, ukran anyanyelviiek. A mieink
szépen segitik a beilleszkedésiiket.

Mi a feladatunk ebben a helyzetben?

Nekiink, keresztényeknek, papoknak, plspokoknek nagyon fon-
tos a szerepiink: az Istenbe vetett hit erésitése. Most igazan nagy
szlikség van arra, hogy a bajbajutottakhoz elvigyiik az orémhirt, az
evangeéliumot. Latjuk, hogy egyik naprol a masikra minden megval-
tozott. Mi Europaban abban a kényelmes helyzetben éltink, hogy
el6re tervezhettlink, lehettek nagy dlmaink. A koronavirus-jarvany
figyelmeztetés volt arra, hogy figyeljiink oda jobban a keresztény
élettinkre, éljiuk meg mélyebben a hitiinket. De mintha nem vettiik
volna elég komolyan ezt a helyzetet. Ugy gondoltuk, ettdl rosszabb
nem johet, és mar épp kezdtiink fellélegezni, amikor egy sokkal
stlyosabb csapas ért benniinket: a habort. Most még inkabb meg-
tapasztaljuk, mennyire kiszolgdltatott és torékeny az emberi éle-
tink. Bizom abban, hogy felértékel6dik az evangélium tzenete, és
ezt meg is tapasztaltam a menekultekkel valo taldlkozasaim soran.
Amikor megkérdeztem 6ket, hogy miben segithetek, mindenkinek
az volt az elsé kérése, hogy imadkozzak értik és a szeretteikért,
mert érzik, hogy a Joisten kezében van az életiik. Mas segitséget
csak ezutdn kértek.

Az imddsdg elkiséri az embert, bdrhovd keril is. Hiszem,
hogy az imddsdgnak nagy ereje van, valéban segit. Megeré-
sodtem abban a meggyézédésemben, hogy még tobbet kell
imddkoznom azokért, akik bajban vannak.

Milyen tapasztalatai vannak arrél, hogy miként élik meg az em-
berek Karpataljan a Magyarorszagtol kapott segitséget?

A menekiltek és az ott élék is nagyon hdldsak a sok segitségeért,
jo érzés nekik, hogy nem feledkeztiink meg réluk. Latjak, hogy Ma-
gyarorszag egy emberként allt melléjiik, és értik, hogy van, amiben



nem tud segiteni. Véleményem szerint hangot kell adni annak, hogy
egy habortban all6 orszagot nem csak fegyverekkel lehet tamogat-
ni. Jo volna, ha a médidban minél tobb tudositas jelenne meg arrol,
mekkora dsszefogds valdsult meg az ideérkez6k befogadasa és a
Karpataljan maradottak ellatdsa érdekében anyagiak terén, illetve
az élelmiszer- és az egészséglgyi ellatasban. A segitségnyujtasnak
szamtalan formdja van, a segélyszervezetek tonnaszamra viszik az
adomanyokat hataron tulra. A segitségnyuijtas békés atja legalabb
annyira fontos, vagy még fontosabb, mint a fegyverutanpétlas biz-
tositasa. Mi erre helyezzitk a hangsulyt, és én is ezt probalom ki-
fejezni a latogatasaimmal. Imadkozunk a békéért, és tamogatjuk a
bajbajutottakat az adomanyainkkal.

A mult héten fotos kollégammal elkisértiik Karpataljara a Ka-
tolikus Karitasz orvosmisszidjat. Szamos telepiilésen jartunk,
és lattuk, hogy az ott élékben oriasi a bizonytalansag a jovét
illetéen. Nem tudjak, hogyan lehet tjra béke, amikor annyi ko-
riilottiik a harag és a diih.

A béke az emberi szivekben kezdédik, kélcsonés meghocsatassal.
Amig ez nem szilletik meg, addig a targyaléasztalnal sem jutnak
elébbre a dolgok. Mi Magyarorszagon a béke partjan allunk. valé-
ban témérdek indulat szabadult fel az Ukrajndban él6 emberekben,
és a valodi megbékéléshez hosszu id6 kell. Félek, hogy hosszu tavon
ezek az indulatok fogjak meghatarozni az Ukrajnaban élék egymds-
hoz valé viszonydt. Most van egy bizonyos nyugalom Karpataljan,
az emberek remélik, hogy oda taldn nem ér el a haboru, ugyanakkor
oriasi a bizonytalansag. Hogyan tovabb?

Nektink, keresztényeknek az a dolgunk, hogy lelki sikon,
az evangélium szellemében kozelitsiink a torténésekhez és
egymdshoz. Olyan helyzet ez, amit nekink is meg kell ta-
nulnunk kezelni. Senki nem volt felkésziilve rd, és nincs mds
recept, mint a megbocsdtdsba vetett hit.

Ebbe kell kapaszkodnunk, a tobbi csak taldlgatas. Hogy mit hoz a
holnap, az a Joisten kezében van.

Hogyan latja a kdrpataljai magyarsag helyzetét?

A karpataljai magyarok mar a haboru elétt is szoros kapcsolatot
apoltak az anyaorszaggal. Sokan itt taldltak munkat, de ragaszkod-
tak a szil6foldjikhoz, az otthonukhoz. Most, hogy kitort a habor,
a magyarlakta telepiilések nagyon elnéptelenednek. Odahaza in-
kabb az idésebbek, ndk és gyerekek maradtak. A lebombazott va-
rosokbol Karpataljara menekulok, latva a békés viszonyokat, szive-
sen maradnak ott, hiszen nincs is hova menniik. Hazakat, lakasokat
probalnak bérelni, egyesek vasarolni. Mar elindult egy természetes
népességcsere, akar tetszik, akar nem. Ha ez igy folytatddik, hosszu
tavon az idds, egyediilallo emberek maradnak Karpataljan. A tobbi-
ek a jobb élet reményében elindulnak, és letelepednek Magyaror-
szagon vagy mashol.

I Elvdndorldst Idtok, és ha ez igy folytatddik, elfogy Kdrpdt-
aljdn a magyarsdg.

Miben bizik?

Keresztény emberként bizom abban, hogy Isten mindent a javunkra

tud forditani. Hogyan lathatnam ezt masként éppen most, hisvét
unnepkorében, amikor Jézus Krisztus halalbdl valo feltamadasat

Unnepeljuk? Az amugy is nehéz helyzetben 1évd, gazdasagi ne-
hézségekkel kiizdd Ukrajnanak tragikus ez a haboru. Nem vagyok
politikus, de egyértelmd szamomra az is, hogy hatassal lesz Ma-
gyarorszagra és egész Eurdpdra. A lelki irodalomban szamtalan
megfogalmazasat taldljuk annak, hogy az 6rok élet szempontjabdl
nézve nem véletlen, ami torténik veliink. Nehézségeink tobbsége
blneink kévetkezménye, és ez nemcsak az egyes emberre, hanem a
nemzetekre és akar globalisan is értendd.

Nem élhettink abban a hitben, hogy tetteinknek nincsenek
kovetkezmeényei. Igenis vannak. Amikor szenvedés ér min-
ket, arra is gondolhatunk, hogy ez dltal egy nagyobb rosz-
szat kertlhetiink el, példdul a kdrhozatot.

A lelki irodalom azt is megfogalmazza a nehézséggel kapcsolatban,
hogy a keresztény ember szamdra az a tandsagtétel ideje. Azt min-
denképpen hangsulyoznunk kell, hogy a rosszat, a haborut, artat-
lan emberek szenvedését Isten nem akarja. En ebbdl taplélkozom.
A nehézségek idején a Joisten hozzank vald viszonyat leginkdbb az
orvos-beteg kapcsolathoz tudndm hasonlitani. Ha az orvos jot akar
a betegnek, mennyivel inkdbb javunkat, ,gyogyulasunkat” akarja a
Joisten! En bizom a segitségében.

Széveg: Trauttwein Eva,
foto: Lambert Attila/Magyar Kurir
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Az eletunk kicesiben

- Interju SESZTAK ISTVAN atydval,
az Ifjusdgi Gyalogos Zarandoklat fészervezdéjével

Két évtized... Istvan atya, emlékszel a kezdetekre? Hogyan
indult az elsé6 ifjusagi gyalogos zarandoklat gondolata?

Kozépiskolds, frankds éveim alatt kétszer is eljutottam a hires Varsé-
Czestochowai gyalogos zarandoklatra, ami egy 10 napos, kozel 300
km-rel jard hagyomdnyos zarandokut. Nem tagadom, hogy sok
mindent koszonhetek ezeknek az ,utaknak”, s amikor felvételiztem
a szemindriumba, Szilard plspok ar is ezekrél a zarandoklatokrdl
faggatott. Talan mar itt mozgolodott a Szentlélek, aki papi szolgala-
tom kezdetén rogton sugott, megerésitett abban, hogy nekink, kis
magyar gorogkatolikusoknak is jo lenne egy ilyen ,probatétel”. igy
indult el 2003-ban az elsé zarandoklatunk, mégpedig Tokajbal, illet-
ve parhuzamosan Debrecenbél és Beregdarocrol.

Roviden 6ssze tudnad foglalni azt az ivet, fejlédést, amin
keresztiilment az elmilt 20 évben az ifjusagi gyalogos zaran-
doklat?

A kérdés nagyon 6sszetett, s taldn valaszomban sem leszek kevéshé
bonyolult. Elsédlegesen azért, mert minden zarandoklatnak van egy
szervezési oldala, ugyanakkor - ami ennél sokkal fontosabb - kell,
hogy legyen egy egyéni, mondandm inkdbb, személyes szempontja.
A szervezés tekintetében (is) igen halds vagyok a Joistennek, mert
visszatekintve a 20 évre hihetetlen, hogy még mindig szivesen jon-
nek a fiatalok (ahogy én is). Ez csak a Gondviselésnek kdszonhetd.
A zarandoklatunk az elsé években létszamaban toretlentil fejlodott,
eléfordult, hogy kézel 700-an érkeztiink Mariapdcsra, de sokakkal
kézosen azt éreztiik, hogy bizonyos értékei elmaradnak, igy ma sok-
kal fontosabb, hogy probaljunk meg ,mindenkinek adni valamit”,
nem is beszélve arrol, hogy - persze kicsit nagyképinek is hangzik,
de - bel6liink fejlodtek ki kiilonbozé gyalogos zarandoklatok. Igaz,
én sem szeretném egy percre sem elfelejteni, hogy ,mi is jottiink
valahonnan”. A mésik oldalrél, s talan ez sokkal fontosabb, hogy
minden zarandoklat abban egyforma, hogy segitenie kell Krisztus
és a zarandok taldlkozasat, énmaga felfedezését, egy kozosség szii-
letését. A cél, a megérkezés mindig ennek a pecsétje, ezért minden
zarandoklat bizonyos értelemben egyforma. Nagyon kdszonom,
hogy az elmult 2 évtizedben tobb ezer fiatallal zarandokolhattunk
egyltt - remélem, céljainkat minél gyakrabban elérve!

Biztos vagyok abban, hogy rengeteget tudnal anekdotazni az
elmult 20 év zarandoklatairol. van kiilonosen kedves emléked,
élményed? Ki tudod, vagy egyaltalan ki lehet-e valasztani a leg-
jobban sikeriilt zarandoklatot?

Az eléz6 kérdés masodik felébdl szerintem kitlinhet, hogy nincs.
Bizom abban, hogy minden évben sok szazan érték el céljaikat, ta-
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lalhattak ra valami Ujra, megerdsitdre, kegyelmire, s taplalkozhattak
napokon, heteken at a zarandoklatok élményeibél. Természetesen
vannak kedvesebbek, emlékezetesebbek, de nem szeretnék egyet
sem kiemelni. Ha meglatok egy képet, el6jon egy emlék, s ez az, ami
er6t ad.

A zarandoklatokon ismert sportolokkal talalkozhattunk, akik
személyes életiikkel, palyafutasukkal lelkesitettek minket, és
akiket valosziniileg mi is motivaltunk a zarandoklattal, hiszen
tobben kiemelték, milyen komoly sportteljesitményt tesz le az
asztalra ez a tobb szaz fiatal évrél évre. Hogyan sikeriilt meg-
hivni ezeket a kivételes sportembereket, és szamodra melyik
talalkozas volt a legemlékezetesebb?

A szervezés velejaroja ez, orilok, hogy tényleg sikerilt szamos
példaado (sport)embert megszolitanunk, veltk taldlkoznunk. Egy
frankas baratom, Kiss Norbi sietett sokszor a segitségtinkre, kap-
csolatai altal. Ezen taldlkozasok, beszélgetések kozott is igen nehéz
kilonbséget tenni, hiszen csodalatos egyéniségeket ismerhettiink
meg, de egyet most mégis szeretnék kiemelni. Igencsak messze kell
visszamenniink a zarandoklatok sordban, nem is biztos, hogy so-
kan emlékeztek (direkt haszndlom ezt a format), de Mariapdcson
taldlkozhattunk Sitku Ernd 149-szeres valogatott kosarlabdazoval,
aki immdr tobb mint két éve (2020. majus 22. 6ta), fentrol koveti
mindannyiunk életzarandoklatat. Oriasi egyéniség, oridsi példa - de
sokan masok is, természetesen.



Két évvel ezelé6tt a koronavirus-jarvany specialis helyzetet te-
remtett, csak online térben tudtuk megtartani a zarandoklatot.
Mesélj arrol, hogyan élted meg azokat a napokat, s hogyan is
zajlott a 2020-as zarandoklat?

A szervezés oldalarol teljes bizonytalansagban, mint ahogy az élet
egyéb tertletein is az volt. Amikor véglegesen le kellett mondanunk,
akkor szamos (izenetet kaptam ezzel az egyszer( kifejezéssel: ,Na,
ne md...I” A végtelen Szentlélek azonban ismét stgott: probaljuk
meg azt, ami lehetséges, s igy jott az online zarandoklat otlete. Es
megcsindltuk! Nem maradt el, mint ahogy nem maradhat el Krisz-
tushoz valo kozeledésiink és utunk sem. Vannak kihivasok, nehéz-
ségek, problémak, de menni, haladni, zarandokolni kell! Meghato6
élmény volt ,,online megérkezni”, s a pocsi bazilikaban ugy végezni a
Parakliszt, hogy a székekrél a fényképek, fényképeitek tekintettek -
nem rank -, hanem a pdcsi Istenszilére.

Emlékezetes szamomra, hogy egyik évben egy faluban, latva
a rengeteg gyaloglo fiatalt, megkérdezték télem, hogy mi ellen
tiintetiink? Tényleg, Istvan atya, mi ellen ,tiintetsz”? Miért jo
ma is, ennyi év utan is zarandokolni?

J6 kérdés. Hidd el, nekem is szamtalan élményem van a zarandokla-
taink alatt meg- és kihallott hangokbdl. S érthet6, hogy el6szor so-
kan meglep6dnek, de ezek utan sokan magukba néznek, s ez jo, na-
gyon jo. Széval bizonyos értelemben zarandoklatunk meglepédést
kelt, nem szeretne provokalni, nem is tesz ilyet, de elgondolkodtat:
megallit, kérdést tesz fel, valaszt var... Ugyanakkor ezt teszi nem
elsésorban a kivilallokkal, hanem magdval a zarandokkal: megallit,
kérdést tesz fel, valaszt var. A zarandok talan tudja, hogy aki megal-
lit, az maga Krisztus, az élet Ura. O tesz fel kérdéseket is, s neki kell
valaszolnunk. Persze ez nem tudatos és atgondolt, hanem a zaran-
doklét velejardja. Azt hiszem, leginkabb ezért érdemes zarandokol-
ni, ahogy gyakran mondjuk - ez az ,életiink kicsiben”.
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Mik lehetnek egy gyalogos zarandoklat legnagyobb értékei
2022-ben? Hogyan, mivel motivdlnad a mai fiatalokat a rész-
vételre?

Egyszer(ien: gyertek! Az elmilt 19 évben (19 zarandoklat) tobb szaz,
tobb ezer fiatal jott el, valaki (kevesen) csak egyszer, de sokan leg-
alabb négyszer-otszor. Miért? Hadd ne én vdlaszoljam meg! Vannak
nagy gyermekeim, és 6k is jonnek. Azt hiszem, egyszer sem mond-
tam nekik, hogy gyertek, plane, hogy kotelezé... Aki keres, jojjon!
Akinek fontos Krisztus, 6nmaga, egy kdzosség megtaldldsa, jojjon!
Nem lesz kényelmes, nem lesz egyszer(i, nem lesz faradtsag- és al-
dozatmentes, de - azt hiszem - biztosan megéri! Gazdagabb leszel,
s ez alegtobb. Tébb leszel. Varunk!
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Hazatalalas, tanusagtetel,
hitélmeny, talalkozas, kozosseg
~ A 20. IFJUSAGI GYALOGOS ZARANDOKLATRA KESZULUNK

ég nem voltam 16 éves, amikor néhany baratommal el-
Mmentem a legels6 zarandoklatra. Ma, 19 évvel késoébb a

huszadikra készilok. Az elmult két évtizedben soha egy
pillanatig sem volt kérdés szamomra, hogy megyek-e a kdvetkezére.
Mindig volt miért, kiért zarandokolnom és felajanlanom ezeket a
nem mindig kénnyU kilométereket. Egész életiinkben dton vagyunk,
s a zarandoklat is lehet egyfajta ttkeresés. Mit értek ez alatt? Bar
gyermekkorom éta pap szerettem volna lenni, gimnazista kamasz-
ként, majd mar papnovendékként is nagyon kellett ez a hét minden
nyaron, hogy megerésodjem hivatdsomban. De életem tdrsdért is
érdemes volt évrdl évre Utra kelni. Eszembe jut a rengeteg nevetés,
amikor a t(iz6 napon egymast locsoltuk, vagy amikor a csoportok
(szinek) kozotti rivalizalasban cikiztik egymast. Eszembe jutnak a
mély beszélgetések — egymdssal, az atydkkal, na meg a meghivott
vendégekkel, akik tanusagtételei nagyon sokat hozzatettek za-
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randoklatainkhoz. Eszembe jutnak az imadsagok, a szertartasok,
amiken gyakran sajgo végtagokkal, faradtan vettiink mar részt, de
amiken, talan kicsit a fajdalom miatt is, még kozelebb érezhettik
magunkat a Joistenhez. A legnagyobb élményeim - talan nem va-
gyok ezzel egyedil - a Mdriapocsra valo megérkezések. Pontosab-
ban, ami elétte torténik: amikor meglatom a kegytemplom tornyat,
tudom, hogy megérkeztiink. Hazaérkeztiink. A zarandoklattal egyutt
én is felndttem: immar aldozopap és négygyermekes csaladapa va-
gyok. Eltelt ez a két évtized, megannyi élménnyel, nosztalgikus pil-
lanattal. Ebben a visszatekint6 irdsban Sesztak Istvan atydval, az
Ifjusagi Gyalogos Zardndoklat fészervezéjével, s az én bevezetd
gondolataimmal kiegésziilve 20 egykori vagy jelenlegi zarandok me-
sél réviden zardndokélményeirél. Nosztalgia az eddigiekrél és kedv-
csinalo az ideihez — ha még nem voltdl, azért; ha mar voltal, azért
csatlakozz a zarandok fiatalokhoz!




19 évvel ezel6tt hazadnkban még gyerekcipd-
ben jart az internet vilaga, Facebook meg
Instagram még nem is létezett, am mar a
legelsé zarandoklatrol késziltek felvéte-
lek. Kondas Sandor atya, a Hajdudorogi
Egyhdzmegye médiareferenseként a kez-
detektdl a zardndokcsapat tagja. ,Minden
alkalommal azért vettem kamerat a kezem-
be, hogy megprobaljam ugy megragadni az
ifjusagi gyalogos zarandoklat egy-egy pilla-
natat, élményét, hogy abban a részletben
lehetéleg benne legyen az egész zarandok-
lat atmoszféraja, izenete. Amikor ezt akar
képben, akar egy riportalany szépen, hite-
lesen megfogalmazott mondataban sikertilt
elérni, annak a kortlményeit, a teljes szitu-
aciot a mai napig pontosan fel tudom idéz-
ni. Rengeteg ilyen »felejthetetlen« élményt,
taldlkozast gyljtottem be a zarandoklatok
alatt, melyekért halas vagyok a Jéistennek
és minden résztvevének. Bizom benne, hogy
az elkészilt beszamolokkal, miisorokkal
masoknak is tudtunk valamit kozvetiteni
abbol az 6rombél, hittapasztalatbol, imad-
sagos légkorbdl, lendiletbdl, ami eltoltott
minket a zardndokutakon. Némelyikbdl ta-
lan meghivas is szlletett! A kévetkezd 20
év leendd gyalogos zarandokait arra bizta-
tom, batran Iépjenek ki megszokott kom-
fortzondjukbol, legyenek készek minden
eréfeszitésre, lemondasra, amit a gyaloglas
kivan, gyonyorkodjenek Isten csodalatos
teremtményeiben, melyeken keresztil 1ép-
ten-nyomon O rejteget szamukra valami
Ujat, felfedezni valot! S kivanom, hogy a
zarandokut végén minden megérkezésik
valodi hazatalalast jelentsen!” (A zarandok-
latok videdi a Gorogkatolikus Médiakoz-
pont Youtube-csatorndjan megtaldlhatok,
szeretettel ajanljuk megtekintésre a Kedves
Olvasonak!)

Verdes Miklés atya nélkil is elképzelhe-
tetlen mar a kezdetek 6ta a zarandoklat.
A Piros csapat frontembereként buzdité
szavait is érdemes komolyan venniink. ,A
huszéves zarandoklatrol nehéz, sot lehetet-
len elfogultsag nélkil beszélnem. Hogy mi
a legnagyobb élmény, a legnagyobb »szto-
ri«? Egyszer(ien, hogy van... Ahogy kinétte
magat. Ahogy csendben névekedett. Ahogy
lattam felnéni. Ahogy belenéttem, felnéttem
vele magam is... Ahogy évrél évre megujul,
és megUjulhatok én is. Latni az Uj arcokat, a
régieket, a feleannyi idéseket. Latni az éle-
tet, a reményt, hogy mindig van kovetkez6
lépés. Latni rengeteg izzadsagot, még tobb
konnyet, és megszamldlhatatlan mosolyt.
Latni elindulast, ujrakezdést, megujulast,
latni rengeteg gyogyuldst. Latni érlelédd
hivatasokat, bimbozd szerelmeket, latni in-
nen kindveé kis - és immdr »nagy« papokat,
parokat és csalddokat. Hogy miért gyere?

Ezért.... Hogy ezt megéld, hogy van Sza-
modra Ut, hogy nem vagy egyedul, nem ma-
ganyos harcosnak kell lenned, hogy mindig
van kovetkezé lépés. Es mindig el6re visz az
at?”

Szikora Jozsef atya személyes élményekkel
inspirdl a részvételre. ,A 2008-as zarandok-
laton egy alkalommal két magas, kigyurt
srac a vadabbnal vadabb sztorijait osztotta
meg egymassal éppen, amikor az egyikik
varatlanul bedudolta az aktudlis zarandok-
induld egyik sorat, hogy »Egy hang szdl«,
mire a masik valaszolt: »Gyere kovess!«
Majd egy komplett refrént végigénekeltek
duettben a maguk morc, macsds hangjan,
és egy rovid sziinet utan megjegyezték:
»Tok j6 itt lenni. Jovore is jonni kéne«. Ez is
a Zarandoklat. Mint ahogy a sok beszélge-
tés, a Paraklisz, az imadsagok, a tartalmas
lelki atravalok, az érdekes vendégel6adok,
a hidegvizes zuhany, a polifoamon-alvéds. A
z6ld teherauto, az ut pora, a Sarga csoport,
a tanc, a strandolas, a tabortlzek, az ének-
lések, a csendes szakaszok, a t(iz6 Nap és
a templom hiivose, s egy er6t add krisztu-
si tekintet az ikonosztdzionon. A bombi, a
mar klasszikusnak szamité vizhélyag, és az
olykor lesbdl el6tord, és mégiscsak jolesd
slambuc-gulyds-kombo. A ldthatatlan, de
szinte kézzel foghatd utitarsasdg a Mes-
terrel, a lelki nap és a megtisztulds, az tn-
nepélyes megérkezés Mdriapdcsra, valami
kulonods egy hetes faradt frissességgel, ami
Ujra és Ujra visszavonzza az embert ehhez a
kozosséghez. Nagyon megtisztelé volt, hogy
én irhattam az elsé, majd jonéhany mds
zarandokindulét is, és jo volt visszahallani
szdzaktol a dalaimat. A legszebb emlékem
a 2008-as zarandoklat végén a Pocsra ér-
kezésiink estéjén tortént, amikor a magunk
csendességében megkértem a Kedvesem
kezét, és O igent mondott. Ez az én legked-
vesebb ifizarandok, pocsi csodam. Azota is
egyitt haladunk, kéz a kézben életiink za-
randokutjan.”

Amikor ugy érzed, egy lépést sem birsz
tovabbhaladni, minden porcikad faj mar,
nem baj, ha a kozeledben olyan papok za-
randokolnak, mint Janka Gabor atya, aki
humoraval, vidam természetével és pozitiv
gondolkoddsaval sokat tett hozzd a leg-
nehezebb kilométerek lekiizdéséhez is. ,A
zarandoklatok legtobbjén jelen voltam.
Nem egyértelmd, hogy miért, mert min-
den év eltérd élethelyzeteket és értelmet
adott. Hatdrozottan emlékszem, hogy az
els6 zarandoklaton azért vettem részt, mert
'94-ben megfogadtam, hogy ha jol sikerl
a biblikum szigorlatom, elmegyek gyalog
Nyiregyhdzarél Mariapocsra. A tanulas alatt
végig eléttem allt egy pdcsi képmasolat, az
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els6 véltozat, mert akkor még a mostani le
volt takarva, és csak a két arc volt homa-
lyosan kiveheté. A lényeg, hogy nem zaran-
dokoltam, pedig 6tos lett a vizsgam. Pesten
voltam, nem taldltam rd alkalmat... Ahogy
elkezd6dtek az ifjusagi zardndoklatok, ak-
kor elég kordn csatlakoztam. Arra gondol-
tam, hogy a harminc kilométer, ami a Nyir-
egyhaza-Mariapocs tdvolsag, kamatjaival
sem lehet tobb, mint 120 km, amit az els6
alkalommal tettem meg. Zarandoklat pipa!
Ez lett volna logikus, de ott ragadtam, s6t
a kazincbarcikai hittanosokkal aztan szinte
minden évben ott voltunk. Volt, hogy tobb
mint huszan mentlnk egyltt. Alapvetéen
vidam természet(i vagyok, és mindig benne
voltam a mokakban. Szerettem a faraszto
tavolsagok leklizdése érdekében komoly
énekek mellett az idétlenségeket egyiitt ki-
abalni a gyerekekkel, bohdckodni, kiélezni
a Sarga és a tobbi csapat szineiben rejlé
lehet6ségeket. Kilon élmény volt minden
évben taldlkozni a régi kurzustarsakkal, és
szamolgatni, hogy utdnunk hany embert
szenteltek pappd. Hatvan utdn mar nem
szamoltuk hangosan, csak magunkban. Mar
bdven szaz folott jarnank...”

Stefan Zoltan (,Cimbi”) atyanak a végs6
lokést a zarandokokkal valo elsé talalkozas
adta meg: bizony, err6l az élményrél senki
nem akar lemaradni! ,Uton lenni - Megér-
kezni! Az els6 taldlkozasom az ifjusagi za-
randoklattal tobb mint 15 éve tortént. Fabi-
anhdzan szakado esében fogadtuk oket, és
ahogy az a 300 zardndok eldzva, elcsigdzva
megérkezett a templomba, nagyon megérin-
tett - Ggyhogy masnap csatlakoztam én is.
Azdta uton vagyok, hol végig menve az tton,
hol csak néhany napra csatlakozva, hol me-
legben, hol esében, hol faradtan, hol vida-
man, hol figyelve, hol elgondolkodva, hol
baratkozva, hol adva, hol kapva masoktol,
de mindig megérezve a hit erejét, a Joisten
jelenlétét. Az uton levésnél csak egy jobb
dolog van: a megérkezés! Volt, hogy papi
feladataim miatt évekig nem tudtam ,meg-
érkezni” Mariapdcsra. Ilyenkor nem egy hét
volt a zarandoklat, olykor 4-5 év is! Ezek
utan megérkezve igazi halat éreztem a pdcsi
templomtorony lattan.”

Molndr Attila (,Mola”) atya is gimnazis-
taként vett részt 2003-ban az elsé zardn-
doklaton. ,Mit ad nekem a zarandoklat?
Nem maga a zardndoklat ad, hanem azok,
akik zarandokolnak. Egy zarandok tud adni
nagyon sokat a vele, mellette haladonak.
Aprosagnak tiing, de mégis értékes dolgo-
kat: egy korty vizet, biztatdst, tandsagtételt,
tanacsot. A zarandoklat életre sz6l6 (hit)
élmények, szerelmek és bardtsagok forrdsa.
Ezekbdl mind-mind kaptam. Miért indulj el?

Csak ugy. Nem kell killénésebb ok. Bele le-
het kezdeni cél és ok nélkil, az uton majd
ugyis megkapod. Ugy hiszem, nem volt még
olyan, hogy valaki Ures szivvel, kézzel fejez-
te volna be a zarandoklatat.”

Polgari Bence atya az elsé zarandoklatok
egyik legfontosabb ,arca” volt, még kispap-
ként. Az évek elteltek, az emlékek megma-
radtak! ,Szamomra a legelsé zarandoklat
csaladiassaga volt meghatdrozd, ahol min-
denki ismerte egymdst, ahovd még részt-
vevoként csoppentiink be. Aztan ahogy ki-
nbtte magat az évek soran, egyre nagyobb
felelosséget éreztiink az irant, hogy minél
tobb fiatalt segithesstink hozza, hogy élet-
re szold élményt kaphassanak ez alatt a
par nap alatt. Ehhez mindig segit6kre és jo
csapatra volt sziikség, ami a Zéld csoport-
ban mindig megvolt. Kaptam segitséget az
énekvezetésben, a csoport tagjainak terel-
getésében és minden mas feladatban is.
Sokat jelentett szamomra, hogy irédtak a
csoportunkon beliil indulok. Késébb a tobbi
csoport is megirta a sajatjat, s megérkezve
Mdriapocsra a belsé tabori oltarra feldllva
egy kozos csoportkép mellett ezeket el is
énekeltik. Igazi nagy csapat voltunk, az or-
szag kilonbozé pontjairol, még most, ennyi
év utdn is jo erre visszagondolni! A masik
a megérkezés katartikus élménye. Meg-
rendiltséget lehetett 1atni azok arcan, akik
valamiért vagy valakiért ajanlottak fel a hét
faradsagait, fajdalmait. Ez mindig megerosi-
tett”

ermészetesen nem csak papok vet-

tek részt a zarandoklatokon, s én sem
csak az 6 véleményulkre voltam kivancsi.
Gyombolai-Kocsis Fruzsina is az els¢ za-
randoklatokon vett részt, de a mai napig szi-
vesen gondol vissza azokra az élményekre,
melyeket akkor és ott szerzett. ,HUsz évvel
ezel6tt egy maroknyi csapatként indultunk
Utnak Mariapocs felé. Akkor évrdl évre
éreztiik, hogy jovére djra el kell indulnunk.
Azéta is viszem magammal ezeket a zardn-
doklatokat. Viszem magammal az utunkat
szegélyezé emberek arcait és konnyeit, akik
[élekben vellink tették meg a kilométereket,
és azokat az izeket, melyeket dnzetlendl és
tiszta szivvel nekiink ajandékoztak. Viszem
magammal a nyirségi tajak akdcfa erdeit és
falvait, melyek a gyerekkorom biztonsagat
adtak. Viszem magammal a zarandoktarsak
kézosségi erejét, melyben mindig szamithat-
tunk egymasra. Viszem magammal a hitet és
a lelkesedést, hogy a vizholyagok és a sajgé
fajdalmak ellenére menni kell tovabb, mert
az ut végén egészen biztosan var Valaki!”

Vadasz Viktoria, a Hajdidorogi Féegyhaz-
megye Pasztordcids és Hitoktatdsi Iroda



vezet6jeként hosszu évek 6ta egyik f6 szer-
vezdje az ifjusagi gyalogos zarandoklatnak.
Egyik legkedvesebb élményét osztja meg
veliink! ,Hadd meséljem el az egyik kedvenc
torténetemet! Egyik alkalommal Bujra érke-
zett meg a csapat. Mire beértiink a telepu-
lésre, rank szakadt az ég. Mindenki teljesen
elazott, még az es6kabat és a szemeteszsak,
amiket magunkra vettiink sem ért semmit,
mert azon is atfolyt a viz. Ahogyan minden
évben, FUlop érsek atya pispokké szente-
lésétol kezdve, akkor is veliink gyalogolt.
Nagyon elazott 6 is. Szegénynek a cipdje
csurom viz volt. Akkoriban Bujon éppen Ta-
las Tamds bardtom édesapja volt a pardkus.
Tamas szinte otthon mozgott. A parokia
mellett volt egy kis nyadri konyha, kozossé-
gi hazzal. Fulop atya segitséget kért, hogy
a cipojét szaritsuk mar meg valahogyan. En
probdltam hajszaritoval, de nem nagyon
sikerdlt. Erre Tamds a maga humoraval és
Otletességével azt mondta, beteszi a sit6-
be, hatha hamarabb szdrad légkeveréssel. ::
igy is tortént. Meg is szaradt a sportcipdje
Fulop atydnak. Nagy volt az 6rom, sikertilt.
Azonban most jon a csattand. Mikor nagy
biiszkén odavitte a megszaradt cipdt és ér-
sek atya felvette, nem szamoltunk azzal a
fizikai torvénnyel, hogy a cipd 6sszement.
Egy szammal kisebb lett, ha nem tobbel. Er-
sek atya nagyon halds volt, és nem jelezte
felénk, hogy a cipdje mérete megvaltozott.
:2 Neki is indult benne a nagy ttnak. Tobb
kilométer gyaloglas utan azonban szegény-
nek mar annyira rossz volt a benne val6 ja-
rds, hogy muszdj volt szélnia, hogy egy Uj
cipdre van szliksége, mert nagyon szoritja a
labat, ami rajta van. Ekkor szembesiiltiink
vele, hogy 6sszement a cipd. Ezt a torténe-
tet sokat emlegetjiik azota is. Az ilyen pilla-
natok miatt is, de hogy még mit6l igazan jo
a zarandoklat? Hogy EGYUTT VAGYUNK. Ta-
lalkozunk. Odafigyeliink egymasra. Kisérjtik
egymast az dton, melyen megtapasztaljuk,
hogy nem vagyunk egyediil, és az utunkat
befejezve, Mariapocsra érkezvén érezhetjiik
Isten irgalmas josagat és a Pocsi Sziizanya
oltalmat.”

Szegedi Marta személyes motivaciojardl is
mesél, amiért elindult elsé zarandoklatan.
,2006-ban, Almosdrol indultam az elsd if-
jusagi zarandoklatomra. A nagy motivacio
szamomra a gorogkatolikus dallamvildg
jobb megismerése volt. Romai katolikusként
néhdanyszor voltam gorog liturgidn, tetszet-
tek a dallamok, és tobbet akartam tudni
réla. Az unokatestvérem azelétti évben mar
volt a zarandoklaton, és csupa jé dolgot
mesélt. Ezen kivil Mariapécs is kozel all a
szivemhez, gyerekkorom egyik meghataro-
76 élménye az elsd kegytemplomi latoga-
tas, amelyre visszaemlékszem kb. 5-6 éves
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korombol. Széval egyértelmU volt a vélasz,
mikor az unokatestvérem megkérdezte, me-
gyek-e. Azt ezt kdvetd 9 évben minden nya-
ron részt vettem a zarandoklatokon. Az ak-
kori Kék csapat hangulata, a kialakult mini
tarsasag, akikkel egyutt ettiink, aludtunk,
a napi hullamvélgyekben, fajdalmakban
tamogattuk egymast, figyeltiink egymasra,
vicceket, sztorikat meséltiink, emlegettik az
eléz6 zarandoklatok azota szalldigévé valt
poénjait, a mai napig jo emlékeket idéznek
bennem. Sok jo embert ismertem meg, sok
jo gondolatot kaptam az atyaktol, melyek
maig kapaszkodot, biztatast jelentenek, ha
idénként vihar van az életemben. Megtanul-
tam csotkit kétni, orlilni az aprosagoknak,
mint a meleg vizes zuhany és matrac a tobb
napi polifoam+padlé kombindcié utan. Fel-
toltédtem, és zarandoklattol zarandokla-
tig szamoltam az id6t. Es igen, sok éneket,
dallamot tanultam az akkori legjobb csa-
patvezetoktol. A foglalkozas a céljat elérte,
ahogy mondani szoktdk, de igazan soha
nem fogom a legaprébb részletekig elsaja-
titani. A csiga és az autopalya esete. A tul-
oldalra sziiletni kell! :) Téged, kedves els6,
vagy tobbedik zardndoklatodra készll6t
biztatlak, hogy indulj el! Ha a zarandoklat
végeén kozvetlenll nem is, de a vizholyagok
meggydgyuldsa és az élmények letilepedése
utdn ugy fogod érezni: megérte!”

Kristof Imre, ,mivésznevén” ,Murphy”,
a LEGOTT Mentécsoport vezetdtagjaként
vesz részt hosszu ideje a fiatalok gyalogos
zarandoklatan. Nem tudunk eléggé halasak
lenni neki és a Csapatanak, koszonetnyilva-
nitas gyanant ezuttal olvassuk el az 6 gon-
dolatait. ,Szamomra a legnagyobb éImény
azt latni, hogy van utanpotlas! van jove,
van remény, vannak fiatalok az egyhdzban!
Hivatasos tdzoltoként mindig beirom au-
gusztus kozepét a naptarba, hogy lehetéleg
ne vallaljak masik munkat, s ott tudjak lenni,
de nekink a mentés az életiink, s el6fordul,
hogy nem tudunk mindig az egész LEGOTT
mentdcsoporttal végig ott lenni. Egyediil
sosem hagyjuk a zarandokokat, ilyenkor be-
osztjuk, hogy ki, mikor, hol legyen. A zardn-
doklat szamomra is kikapcsolédas és lelki
feltoltédés. Legtobb esetben labsériiléseket
kezeliink (persze olyan is volt mar, hogy
papucsot forrasztottunk vagy esernyét ja-
vitottunk), nagyjabol ot perceket toltenek
veliink, nalunk a fiatalok, amikor beszél-
getlink, s rengeteg pozitiv energiat kapunk
télik - én ezt rapid randiknak hivom. Egy
életutat 6ssze tud kovacsolni egy zarandok-
lat, hiszen szerelmek, bardtsagok, az orszag
kiilonb6z6 pontjaibdl, mads telepilésekrol
ismeretségek alakulnak ki. A kezdetek kez-
detén volt egy torékeny kislany, aki mar a
masodik naptdl alig birt jarni, de nem volt
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hajlandé belni a kocsiba. Kénnyek kozott
csindlta végig, de aztan mosolyogva gyalo-
golt be Mdriapocsra. Egy masik esetben egy
nagydarab sracnak a talpardl az egész bort
le kellett huznunk a megérkezés utan Ma-
riapocson, de 6 sem volt hajlandd korabban
autds segitséget kérni. Hihetetlen tantsag-
tétel szamunkra is latni a fiatalok hitét és
kitartasat! Csak ajanlani tudom, gyertek!”

Kicsak Laszl6 a zold csapat frontembere-
ként és az un. ,Bombi Radid” els6 szamu
kezel6jeként vett részt éveken keresztil a
zarandoklaton. ,Az elsé zarandoklatomon
Encsrél indultunk, akkor még nem gondol-
tam, hogy életemet Isten ekkora kegyelem-
mel tolti majd el. Az esti vecsernyéken imad-
kozott 103. zsoltar utolso sorai kilondsen
hatottak hatralévd zarandokutjaimra, éle-
temre és kapcsolataimra: »Enekelni fogok
az Urnak életemben, / dicséretet mondok
az én Istenemnek, valamig leszek«. Ekkor
még kozel sem gondoltam arra sem, hogy
olyan ismeretségek, bardtsagok, szerelmek
szov6dnek a Bombi Radié arnyékaban, a
pdcsi Sziizanya oltalmazd kezei alatt, me-
lyekért 6rokké halds leszek a Joistennek.
Sok nagy-nagy élmény flizédik a kozosség-
teremtd egyuttlétekhez, zarandokutakhoz,
ezek kozil mégis harom nagyot és a mai
napig tartot emelnék ki. A baratsag ajandé-
kat, kicsi, de erds és akaratos felekezetlink
épitkezését és a megmaradds élményét!
Hat alkalom a huszbdl csak toredéke a za-
randoklatoknak, amiken részt vehettem, de
Mindent jelent szamomra, hogy részese le-
hettem akkortajt ezeknek a programoknak.
Felekezetemnek lathattam épilé  koveit,
sziklait, falait és oltalmazo harangjat a za-
randoktarsaim személyében is, és lathatom
a mai napig, hogy megmaradni, fejlédni és
tovabbra is eltokélten imadkozni, énekelni
akaro gorogséglink milyen nagyszer( kozos-
ség. Veliik, a zarandoktarsaimmal barmikor
taldlkoztam, az életem 6romteli vagy bana-
tosabb felében, mindig azzal a baratsaggal
és onzetlen segitségnyujtassal fogadtak,
amellyel a legelsé zarandoklatomon is pat-
rondltak. Egyhazunk és Oseink hite szerint
nyugodtan mondhatom, hogy M, akik ott
voltunk, most a Vilagban szerte szérva va-
gyunk kovaszai Isten orszaganak, épitjik
tovabb Gorogségiinket, Mennyei Kirdlysa-
gunkat az akkor kialakult baratsagok sze-
rint, hogy korél kére épitkezve megmarad-
junk, hisz egyitt ERO vagyunk, szerteszét

gyongeség!”

Szanyi Istvanné Margo két lanydval egyiitt
vett részt a legelsé zarandoklatan, aminek 6
hosszu évekig dllando tagja maradt. Amel-
lett, hogy a jelenléte mindig dité volt, az
orvosi ellatasban is rengeteget segitett, ami-

ért nem tudunk eléggé haldsak lenni neki!
,En egy kicsit idosebb generaciohoz tarto-
zom, de 13 zarandoklaton én is részt vettem.
Nagyon sok szép élménnyel gazdagodtam.
J6 volt kiszakadni a mozgalmas hétkozna-
pokbol, minden egyes nap kozelebb keriilni
Istenhez, akinek mindent koszonhetiink! Az
aton volt résziink vidamsagban, jokedvben,
es6ben, leégésben, zenében, vizholyagok-
ban - aminek elldtdsaban hivatasombdl
adodoan én is részt vettem. Sok-sok ima,
elcsendesedés, ami altal jobban megismer-
hettik énmagunkat. Meghaté volt a tébb
szaz fiatal kozos éneklése, a kozos progra-
mok, beszélgetések, az Onzetlen segitség-
nyUjtas. Ez egy testet, lelket erdsitd utazas.
Megérkezni Mariapdécsra a Szliz Anyahoz
felemel6 és egyben meghatd! Egy életre sz6-
[6 élmény!”

Gyarmati Adam is romai katolikusként
volt hosszu éveken keresztiil kirobbantha-
tatlan és faradhatatlan zarandok. ,Romai
katolikusként 10 gorog zarandoklaton volt
szerencsém részt venni. Szamtalan baratot
és szép élményt szerezve gondolok vissza
ezekre az évekre. Nem egyszer mondtam le
emiatt igen csabitd nyari programokat, de
ezt egy percig sem banom! Ha valamit, ak-
kor azt igazan megtanultam, hogy a kereszt-
vetést mindegy, hogy balrdl vagy jobbrdl
kezdi az ember, hogy »gorog vagy rémai«.
Ennél valami sokkal mélyebb és sokkal fon-
tosabb az, ami 6sszekot minket!”

Sokan a zardndoklaton taldltak meg életik
parjat, de olyannal is taldlkozhatunk, ami-
kor egy hdzaspadr tér vissza évrél évre, és za-
randokol a fiatalokkal. Kiraly Adrienn még
egyedil vett részt élete elsé zarandoklatan.
,El6szér még egyedil mentem a zarandok-
latra, s csak az utolsd napra, 2014-ben. Mar
akkor magdval ragadott az a kedvesség és
elfogadas, amit a szervezok és a résztvevok
oldaldrol is tapasztaltam, s a Sz(iz Anydhoz
valé megérkezés pillanatdban mar tudtam
is, hogy vissza fogok jonni. igy is lett, egy
évvel késobb, immar kismamaként szintén
az utols6 napon mentem végig. Azota is
vagyom arra, hogy jojjek, hiszen egy zaran-
doklaton mindig megfogalmazodik az em-
berben egy halaadds vagy egy kérés, vagy
akar tobb is az Uristen felé, amiért felajanl-
ja a lemondasait, vallalja az olykor-olykor
eléggé viszontagsagos helyzeteket. Masik
f6 motivaciom a zarandokldsra az, hogy
édesanyaként és pedagdgusként is az a hit-
valldasom, hogy a legjobb nevelési médszer
a példamutatas. A gyermekek mintazzak a
felnbttet és azt, amit gyermekként atélnek a
csaladban, a kozosségben, mint egy mankot
viszik magukkal a feln6tt 6nallo életiikbe.
igy azt gondolom, hogy ebben a rohano,



felhaszndlé, kizsigereld vilagban nagy sziik-
sége van az embernek a csendre, az elmé-
lyiilésre és nem utolsésorban az Uristenre,
aki a csenden keresztll tudja megszolitani
az embert. A jelenleg felndvé generacié
mar nem szereti a csendet, kell, hogy min-
dig szoljon valami, a telefon pedig mar a
lételemik. Akkor hogyan tudna ket meg-
szolitani Isten? Pedig az életben nagyon
sokszor van szlkségiink Istenre. Sajnos az a
tapasztalom, hogy csak akkor szolitjdk meg
Ot, amikor mar nagy a baj... Miért nem le-
het akkor is halat adni, amikor minden jol
megy?!? Edesanyaként és hivatdsom sze-
rint is ugy gondolom, hogy igenis példat kell
mutatni, és meg kell tanitani a felndvekvé
generdciot ezeknek a hétkéznapi csoddak-
nak az észrevételére, ami koriilvesz minket
nap mint nap. Az ifjusagi zarandoklatokon
megtapasztalhatja mindenki, hogy a fiatal
résztvevok mennyire tudnak aldzatosak len-
ni, tdrelemmel viselni olykor-olykor azokat
a fajdalmakat, amiket egy-egy kipukkant
vizhdlyag, napégés és egyeb kivalto dolgok
okoznak. Mégis mennek jokedvvel, humor-
ral, bohdckodassal. Néha még szamomra
is megdobbenté vicces helyzeteket produ-
kdlva. Uj baratsagok, szerelmek alakulnak
ki, amiken biztos vagyok benne, hogy isteni
aldas van. Azt pedig kulon aldasként élem
meg, hogy a férjemmel egyiitt zardndokol-
hatok, otthon hagyva a megszokott kényel-
miinket, hiszen egy hazassdg is olyan, mint
egy zarandoklat. Olykor nehéz, fajdalmas,
lemonddsokkal, kompromisszumokkal teli,
masszor oromteli, de az Utvégi cél az egy.
EGYUTT, KOZOSEN, EGY CELERT!

Merthogy immar Adriennel tart férje, Nagy
Miklos is! ,Osszesen 5 ifjusagi zarandokla-
ton vettem részt, ebbél négyen az elejétdl a
vegeéig. Azért szeretek zarandokolni, mert ha
korban nem is velem egykortakkal vagyok,
mégis hasonléan vallasos, hitben él6 embe-
rek tarsasaga verbuvalodik 6ssze ezeken az
alkalmakon. Ez szamomra nagyon megindi-
to, motivald és feltolto erével bir. Segitenek
ezek a zarandoklatok atszellemlni, valoban
az Uristent, a Sztizanyat elétérbe helyezni.
Az atydk elmélkedései, a barati kozelségik,
melyek egy-egy utszakaszon adodnak, segi-
tik a kizokkenésemet a hétkoznapi forgatag-
bol, kozelebb keriilhetek ez altal Istenhez,
megérezhetem gondvisel6 szeretetét, és lel-
kileg megerdsodve folytatni az eléttem 4llé
feladatokat.”

Obbagy-Kurucz Kitti, ha fogalmazhatok
igy, inkabb az ,els6 generdcids zarandokok”
kozé tartozik, persze, igyekezett a munka
mellett sokdig az utolsé napokra csatlakozni
- idén pedig az a terv, hogy sokadmagaval
érkezik majd... :) ,2005-ben hallottam el6-

szor az ifjusagi gyalogos zarandoklatrdl. Egy
miskolci ifjusagi taldlkozon Polgdri Bence és
Molndr Attila - akkor még nem atydk voltak
- meséltek az el6z6 zarandoklatokrol. Az &
beszamolojuk alapjan mentink el azon a
nyaron bardtnémmel a szamunkra elsé za-
randoklatra, amely akkor Satoraljadjhelybdl
indult. Kicsit félve indultunk el, olyan »azt
sem tudjuk, hova megytink, mi lesz veliink«
érzésiink volt. Ahogy leszalltunk a satoral-
jaujhelyi allomason, mar ott tudtuk, hogy
jo helyen vagyunk, jelz6tablak mutattak az
utat a templomig és a szallasig. A sok hati-
zsdkos, halozsakkal és polifoammal felsze-
relt fiatalhoz kellett csak csatlakozni, és mar
ott elkezdtiink beszélgetni. Olyan hét volt,
ami testileg faraszto volt, de lelkileg feltol-
tott bennlinket. Nem szamitott a héség, az
esd, a padlon alvds, a vizholyag, helyette
volt kozosség, imadsag, beszélgetések, ba-
ratsagok, kozosen megélt szertartasok és
élmények, és vart minket Pocsi Edesanyank,
mi pedig 6rommel mentiink! Az els6 zaran-
doklat meghatdrozd volt szamomra, mert
tovabbi 13 kovette, hozzatartozott a nya-
ramhoz ez a hét, a Zarandoklat. Bar az utol-
s6 hatbdl 6tot »elcsaltam«, mert mar nem
egyetemistaként voltam ott, hanem mint
ifjamunkas. A heti munkat letudva péntek
este tudtam csatlakozni a zarandokokhoz,
és szombaton fajos labak nélkdl :) zardndo-
koltam én is Mdriapdcsig. Ez az egy nap is
mindig jot tett a lelkemnek! 2019-ben, mar
édesanyaként mentem el Mariapdcsra. Kis-
fiammal egyitt vartuk a mariapocsi temp-
lomnal a zarandokokat és apat! :) Remélem,
idén a harmas ikrekkel kiegészilve tehetjik
meg ugyanezt!”

arszoként és befejezd buzditasként
Zélljanak itt Barna Tibor szavai, aki a

zardndoklaton hatalmas teherauto-
javal a csomagok szallitasaban végez évrdl
évre emberfeletti munkat. ,Mit jelent nekem
a zarandoklat? Napjainkban a koriilménye-
ink, nehézségeink ellenére is: zarandokolni
jo! Elni jo! Evrol évre mindig nagy izgalom-
mal készilok a zarandoklatra. A mariapdcsi
megérkezést kovet¢ héten mdr ismét na-
gyon vdrom. Zarandoklatra elindulni, meg-
érkezni soha nem egyszer(i. A megérkezés
utan mar nem csak tudom, hogy Isten sze-
ret, hanem érzem, tapasztalom jelenlétét -
vele egy(tt zarandokolok. Tudom, ezzel nem
vagyok egyediil, vagyunk igy ezzel jo paran,
sok szdzan. Mit jelen nekem az a hét? Ki-
kapcsolodast, feltoltédést, reményt, fényt,
kbzosséget, egységet, baratsagokat, jelenlé-
tet és szeretetet.

Isten dicséségére, mindannyiunk javdra
zardandokoljunk tovabb - ujra -
még - egyiitt!”
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BopNAR DANIEL (MAGYAR KURIR)

A tanulas
a felemelkedés utja

- beszélgetés Lakatos Péter orszagos

ciganypasztoracios referenssel

Lakatos Péter gorogkatolikus lelkész, a Nyelvtudomdnyi Kutatokoz-
pont munkatdrsa, PhD-fokozatt nyelvész. Veres Andrds gyoéri me-
gyéspiispok, a Magyar Katolikus Piispéki Konferencia elndke tavaly
december 1-jén nevezte ki orszdgos ciganypasztordcios referenssé a
tisztséget csaknem husz éven dt ellaté Dul Géza szdtoki plébdnos he-
lyére. Budapesten, a Rozsdk terei gorogkatolikus parékidn beszélge-

tett vele a Magyar Kurir munkatdrsa.

Matészalkan sziiletett, mélyszegénységben él6 roma sziilok elsé
gyermekeként. Hogyan emlékszik vissza a gyerekkorara?

Két dolog jut eszembe: elsésorban a borzaszté mélyszegénység,
masodsorban az 6ridsi dsszetartds. Egészen masfajta kozosségi
életet élttink, mint amit a mai individualizalt vilagban tapasztalunk.
Sokkal ésszetartobbak voltunk. Visszagondolva rengeteg gyereket
latok magam kortl. Hatalmas volt benniink az istenhit, de az Egy-
hazzal vald kapcsolatunk - a vallas gyakorlasa, a templomba jaras
- nem volt rendszeres. Ez csak a 1980-as évek kdzepén valtozott
meg, amikor Zolcsak Istvan atya keriilt a kozséglinkbe, Kantorja-
nosiba. Nyitott felénk, 6 tette meg az els6 lépést. Ha valaki a nem
roma kozosséghél valo, és kozeledik a ciganysaghoz, az azt jelenti,
hogy el is fogadja a ciganyokat. Mi ezt hatalmas megtiszteltetésnek
vettiik. Tudtuk, naponta tapasztaltuk: az, hogy romak vagyunk, ne-
gativ képzeteket kelt a tobbségi tarsadalom tagjaiban, alacsonyabb
rendl embereknek tartanak benniinket. Az, hogy egy pap, aki nem
cigany, szeretettel kozelitett felénk és elfogadott benniinket, azzal
jart, hogy mi is nyitottunk felé. Olyannyira, hogy Istvdn atya ve-
zetésével |étrejott egy kozosség. El6szor hazaknadl jottink ossze,
imadkoztunk, és 6 megtanitott minket a hit legalapvetébb dolgaitdl
kezdve az egészen bonyolult dogmatikai tételeken at nagyon sok
mindenre. A 1990-es évek elején a magyar gorogkatolikus templom
mellett felépitettik a ciganytemplomot is, ahol a sajat nyelvinkon,
a romaninak a cerhari dialektusaban végeztik és végezzik ma is
Aranyszajd Szent Janos Isteni Liturgidjat, amit a szomszédban |évé
Hod4szon évtizedekig szolgald, ugyancsak magyar szarmazasu Séja
Miklos atya forditott le.

Zolcsak Istvan atya szolgdlatanak kdszonhetéen az emberek ugy
érezték, az Egyhdz, illetve Isten Gtja az, ami kiemelheti 6ket a mély-
szegénységhol, és segithet megvaltoztatni a romakrol kialakult ne-
gativ képet.
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A sziilei mivel foglalkoztak?

Edesapam tizenhat, édesanydm tizenot éves volt, amikor megszi-
lettem. Ez teljesen normdlis volt a mi vilagunkban. A kézosségiink
szerint, ha egy lany biologiailag éretté valik, az a dolga, hogy férjhez
menjen, és tovabbadja az életet. Van egy higom, tiz évvel fiatalabb
nalam. A szileim is nagyon szegény csaladbol szarmaztak. Edes-
anyam apukadja harminckilenc évesen meghalt, a nagymamam ott
maradt egyediil 6t gyerekkel. Nyolc dltaldnost végeztek mindketten,
az egész életiket végigdolgoztdk. Edesapam épitkezéseken dolgo-
zott, jelenleg kozmunkas a faluban. Edesanydm takaritoné volt a
matészalkai korhazban, késébb képezte magat, szocidlis dpold-gon-
dozoi végzettsége van, tobb mint tiz éve hazi gondozoként dolgozik
a faluban. Tizennyolc éves koromig nem tudtam, mi az a folydviz
vagy az angolvécé. Edesanyammal a szomszédos Vaja kozségbe
jartunk dolgozni, a csigagydrba. Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl
szallitottak éticsigat Franciaorszagba. Apukammal pedig napszam-
ba mentiink, épitkezéseken dolgoztunk. igy sikeriilt bevezetni a la-
kasunkba a gazt, igy lett ndlunk folydviz.

Az, hogy gyermekként az atlagosnal jobban érdeklédott a vilag
dolgai irant, hamar kideriilt?

Nem voltam kimagasldan jé tanuld, de nagyon szorgalmas. A human
tantargyakat kezdett6l fogva szerettem, sokat olvastam, jol tudtam
fogalmazni, verset mondani, magyarbdl, torténelembdl egészen jo
jegyeim voltak. Az dltalanos iskoldban versmondé és olvasasi ver-
senyeket nyertem, a sportban is igyes voltam. Az osztalyfénokoém,
Pocsi Bertalanné Zsoka néni tobbszor felolvasta a fogalmazasai-
mat az osztaly elétt, bevitte a flizetemet a tandriba, hogy nézzétek
meg, milyen kivalo ez a dolgozat. Ezek a sikerek motivaltak. Otthon
egyébként nem volt kilén szobdm, nyolcan éltink néhany négyzet-
méteren, ilyen korilmények kozott kellett tanulnom. A sz(ikds lehe-
toségeimet viszont igyekeztem maximalisan kihasznalni. Mikdzben



a human tantargyakbdl mindig jeles voltam, az egyik félévben meg-
buktam matematikabol. Am ez nem tort le. Elkezdtem kilénorakra
jarni, és év végére javitottam, harmas lettem matekbol. Soha nem
adtam fel.

Gyermekkoromtol kezdve bennem volt a ,cigdnysagérzés’, az, hogy
két Iépéssel hatrébb a helyed. Az egyhazi befogadas és az iskolai
jo élmények sarkalltak arra, hogy tovabbmenjek, kézépiskolaba,
aztan még tovabb, ameddig csak lehet. Amidta az eszemet tudom,
bennem volt, hogy fontos a tanulds, mert ez az, ami a leginkabb
segithet bennlnket abban, hogy kiemelkedjink a nyomortsaghol,
amiben éllnk.

A kornyezete, a gyerekkori baratai, tarsai hogyan viszonyultak
ahhoz, hogy masmilyen volt, mint 6k? Nem irigykedtek, nem gu-
nyoltak?

Minden emberben ott él a vagy a felemelkedésre, de ahonnan én
jottem, ott a korai hdzasodasi szokasok teljesen meghatdroztdk a
roma fiatalok jovojét. Nem voltam klasszisokkal jobb helyzetben,
mint a tarsaim, a Joisten sem adott sokkal tobb talentumot ne-
kem, egyszertien a szorgalom volt az, ami vitt elére. Minden élet-
helyzetben ez van egyébként. Az ember sajat felel6ssége, hogy egy
bizonyos helyzetben hogyan dont. Az akarasnak oridsi a szerepe.
DOntd, hogy igazan akarom-e, amit szeretnék, és hajlandé vagyok-e
tenni is érte. Valdban akarok-e tovabblépni? A kérdésére visszatér-
ve, a tarsaim szamara, akikkel egyGtt néttem fel, mar az is kilonos
volt, hogy kozépiskolaba mentem. Ez nem volt szokds abban a vi-
lagban. Furcsan néztek ram. Voltak pozitiv és negativ megjegyzé-
sek is, egyesek azt mondtak, hogy én most mar magyarnak teszem
magam, mar nem is tartozom a ciganysaghoz. Még az is elhangzott:
nem lesz bel6led mds, csak pap. Sokat voltam Istvan atya mellett
a templomban, rengeteget tanultam téle. Azt is furcsallottak, hogy
nekik mar gyerekiik van, én meg reggel hatkor iskoldba indulok, ha-
zaérek négyre-otre, otthon is tanulok, és ez megy négy éven keresz-
til. Egyébként ez a legsz(ikebb csalddomnak is Uj volt és szokatlan.
Nyilvan lattdk, hogy értelmes és tanulds kérdésében akarnok ember
vagyok, de furcsalltak, mert nemhogy érettségije vagy diplomdja, de
még szakmdja sem volt koziltiink senkinek ezer évre visszamenden.
A szileim azt az életet szantak nekem, mint ott mindenkinek: tizen-
ot-tizenhat éves koromban megnéstlok, gyerekeim lesznek, aztan
majd lesz valahogy, megyek apammal dolgozni. Hatrdltatni viszont
soha nem hatraltattak a sziileim, a tdmogatdsukat minden szem-
pontbol, anyagilag és erkolcsileg is megkaptam télik.

Mikor érezte tgy, hogy Isten szolitja?

Mar gyermekként, csak hat ez hosszu ideig is forrhat az emberben.
Az érettségi kornyékén fogalmaztam meg ezt nyiltan, amikor el kel-
lett dontenem, hogy milyen palydra szeretnék menni. Zolcsak Istvan
atya, aki az egész életemet végigkisérte, konkrétan rakérdezett, nem
akarok-e pap lenni. Ez egyértelm(i visszaigazoldsa volt a vagyam-
nak, amit lehet, hogy magamtél soha nem mertem volna kimondani,
pedig folyamatosan bennem élt. Olyan ez, mint az elliltetett mag, az
ember nézi a ndvekedését, hogy mi lesz beléle.

A csaladja hogyan fogadta a dontését?

Oridsi megdobbenéssel. ,Ha annyira akarsz, menj egyetemre, tanulj
barmit, csak pap ne legyél!” - mondtak. Szinte konyorogtek. Osz-
szeegyeztethetetlennek gondoltdk azt, hogy valaki pap és cigany.
Végil odaig jutott a dolog, hogy kozoltem vellik: ha kitagadnak, én
akkor is pap leszek. Hal' Istennek nem tagadtak ki. Utdlag latom

mdr, hogy mit6l féltettek. Hét évet tanultam szemindriumban. A ci-
gany vilagbol az ember bemegy egy zardaszer(i intézménybe - ez
nagyon kemény, megrostalja az ember lelkét. Hatalmas tervekkel
indultam el a papi palyan. Volt bennem valami Martin Luther King-i
elképzelés arrol, hogy Isten és az Egyhaz segitségével élére dllok a
ciganysagnak, jobba teszem a sorsat. Aztan Isten idénként tudatta
velem, hogy nem mindig az torténik az életben, amit mi kitaldlunk.
Visszagondolva, gyerekes elképzeléseim voltak. A fiam sziletésekor
néttem fel igazan. (Lakatos Péter csaknem 15 éve hdzas. Feleségé-
vel, Henriettdval két gyermekiik szliletett, Péter és Rdchel - a szerk.)
A kisfiam sulyos betegséggel, CHARGE-szindrémadval szUletett. Ett6l
a megrenditd pofontol valtam igazan felnotté.

Szuléként dobbentem rd arra, hogy az élet sokszor nem olyan, ami-
lyennek elképzeljiik. Isten idénként megenged élettinkben bizonyos
dolgokat azért, hogy valami mas, jobb sziilethessen, mint amit mi
eredetileg terveztiink.

Az ilyen torténések arra 6sztokélnek benniinket, hogy elgondolkod-
junk: lehet, hogy mas uton kell haladnunk, mashogyan kizdentnk
egy célért, mint ahogyan azt kordbban elképzeltiik? Sokaig felfe-
& ivelt az életem, és aztan Isten megengedte, hogy nehézségekkel
nézzek szembe, amik raébresztettek: az 6 tervei, gondolatai egészen
masként mikodnek, mint a mi emberi elképzeléseink. Ez nem azt
jelenti, hogy végll nem azt a célt érjik el, amit szerettiink volna,
csak mas dton jutunk odaig, esetleg kitérékkel. Ma mar csak azt
akarom, amit Isten kivan télem. Igazabdl Isten 6ntozi azt, amit az
ember megmiivel. A szivemben valtozatlanul ott é| az isteni meghi-
vas, hogy tegyek a ciganysag sorsanak javitasaért, de ma mar tu-
dom: nem feltétlenil Ugy lesz ez, ahogyan én akarom, mert ez Isten
mave. Van, amikor azt mondja, most allj meg, maskor viszont er6-
teljesen mukodik. Amikor példaul ugy éreztem, hogy a cigadnysaggal
kapcsolatban mar nincs semmilyen teendém, tavaly decemberben
érkezett ez a felkérés.
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Eddigi életutjan végigtekintve, ugy gondolom, egyértelmii-
en megmutatkozik benne az isteni gondviselés: belesziiletik a
mélyszegénységbe, ahonnan kiemelkedik, gordgkatolikus pap
lesz és kutaté a Nyelvtudomanyi Kutatokdozpontban. Doktori
fokozatot szerez az ELTE Bolcsészettudomanyi Karan, témaja a
romani-magyar kétnyelviiségbél eredé iskolai hatranyok okai és
megoldasi lehetdségei. Most pedig orszagos ciganypasztoracios
referens. Milyen elképzelései, tervei vannak?

Hala Istennek, a romak kérében végzett missziénak mar nagy mult-
ja van itthon, nem kell a nullarél indulnunk. El6domnek, Dul Géza
atyanak husz évvel ezel6tt az volt a feladata, hogy eldsegitse a ci-
ganysag lelkigondozasat. Az elmdlt két-harom évtizedben rengeteg
konferencidra, orszagos ciganypasztoracios taldlkozora, lelkinapra
kerult sor a tudomanyos rendezvényektdl egészen a kdnnyedebb,
testvéri egyUttlétekig, és a rengeteg eseményen keresztil sikertilt
bekapcsolédni a cigdnypasztoracié hazai és nemzetkozi vérkerin-
gésbe is. Géza atya és segit6i olyan alapot vetettek, amin folytatni
tudjuk a megkezdett épitkezést.

Az orszagos rendezvényeken a roma kozosségek taldlkozhatnak,
egyltt imadkozhatnak, beszélgethetnek. Terveink kozétt szerepel,
hogy a tudomanyos vilaggal is szorosabb kapcsolatot épitstink ki,
elsdsorban a nyelvtudomanyok tertiletén. Oriasi dolog, hogy a ci-
ganysag az ezer év vandorlds sordn is megérizte a nyelvét, sajat
allam nélkal is. A tudomany és a hit egyittmakodésére van itt szik-
ség, Orizni kell a cigdny nyelvet, és épiteni a katolikus hitet. Fejlesz-
teni szeretnénk a romak és a nem romak kézotti kapcsolatot is, hogy
egyitt haladhassunk a kereszténység atjan. Kiemelkedd szerepiik
lehet ebben a piispok atydknak azaltal, hogy 6sztonozik papjaikat.
Forduljanak a romak felé is, akik ugyanolyan baranyai az Egyhdznak,
mint a nem romak. Mindemellett ki kell akndznunk minden olyan
lehetdséget, ami segitheti a hit tovdbbadasat, hiszen Krisztus, az 6
evangéliuma a legfontosabb. Az orszagos ciganypasztoracios refe-
rensi nallé statuszt szeretnénk hozzakapcsolni a Boldog Ceferino
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Intézethez. Ugy tervezziik, annak vezetdjével, Bangi-Magyar An-
naval az eddigieknél szorosabban egyiittmikoédink majd lelkileg
és szakmailag is, hogy minél tobb ember bekapcsolédhasson, se-
githesse ezt az lgyet, természetesen Székely Janos puspok atya,
a puspoki konferencia cigdnypasztordciéval megbizott fépasztora
vezetésével.

Bar az elmult hasz évben sok minden tortént a ciganysag fel-
emelése érdekében, valtozatlanul rengetegen élnek mélysze-
génységben. Hogyan lehetne jol érzékelhetd, lathaté valtoza-
sokat elérni e téren? Szocialis, hitbeli, nevelési kérdés ez? Vagy
mindharom egyiitt?

A szocidlis és az anyagi nehézségek megolddsaban sajnos nincs le-
hetdségiink arra, hogy latvanyos valtozasokat tudjunk kieszkézolIni.
Azonban a sajat, megélt tapasztalatom is azt mondatja velem, hogy
a mélyszegénységben él6k szamdra a tanulds a felemelkedés egyet-
len Gtja, és ez nem csak a ciganysagra igaz.

Otthon, a falumban sok nem cigany szarmazast ember is kézmun-
kan tengédik, mélyszegénységben élnek csaladok tébb generacié
6ta. En annak idején négy évig busszal jartam a falumbol Maté-
szalkara, a kozépiskolaba. Egy évtizede mar a faluban is van esti
gimndzium, buszozni sem kell, de ugy érzem, nem elegen hasznaljak
ki ezt a lehetéséget. Kell egyfajta akarat, beldtds, hogy a kortlmé-
nyeimen csak én tudok valtoztatni, az életem a sajat kezemben van,
mdr abban az életkorban is, amikor el kell dontenem, hogy merre
tovabb. Barmit valasztok, a semminél minden jobb, egy j6 szakma
is remek dontés. Kell, hogy az ember higgyen magaban. Hinni kell
abban is, hogy Isten jelen van az életemben, és ha valamit nagyon
akarok, és megklizdok érte, akkor megsegit. Az én életemben is min-
dig voltak emberek, akik segitettek. Nem igaz, hogy egyeddil vagyok
a vilagban. Néha elég volt egy jo sz0, egy dicséret. Ha valaki hisz
Istenben és dnmagdban, akkor van kitorési lehetésége. Nem sza-
bad belenyugodni abba, ami van. Az életlink sordn szamtalanszor
keriliink olyan helyzetbe, amikor nyalogathatnank a sebeinket. En
is reggeltdl estig sorolhatnam, hogy negyvenéves koromra dtestem
egy szivmitéten, a fiam beteg, tragikus események egymdsutanja
az életem. De az embernek mindig van vélasztasa. Az elfogadas is
valasztas.

A mai vilagban, amikor egy kattintassal minden elérhetd, a tudas is
csak vdlasztas kérdése. Ehhez azonban hit kell, hit sajat magamban
és Istenben.

Ma mar vannak 6sztondijak, egy harmas bizonyitvany is elég ahhoz,
hogy a tovabbtanulo didk 10-15 000 forint dszténdijat kapjon. Van-
nak kollégiumok, olyan szervezetek, amelyek segitik a szegény, de
tovabbtanulni vagyd didkokat. Ott vannak a roma szakkollégiumok,
ahol teljes ellatasban részesulnek a tanulok. Ha egy gyerek lelkében
megfogalmazodik, hogy mi szeretne lenni, és ott all mellette a falusi
plébanos, az Egyhdz vagy egy tandr - mint az én életemben Zolcsak
Istvan atya és az egykori osztalyfénokém -, akkor hiszem, hogy el-
érheti, amire vagyik. Feltéve, ha van benne akarat, elszantsag, ki-
tartas, tanulni vagyas. Nagyon fontos a sziilék meggy6zése is, hogy
belassak: ha nem akarjak, hogy a gyerekeiknek is olyan mostoha
sorsuk legyen, mint nekik, akkor tdmogatniuk kell a tanuldsukat.
Tudas, szakma, végzettség nélkil ma senki nem tud érvényesiilni.
Ehhez dldozatra, akaratra, beldtdsra van sziikség. A tobbi néphez,
nemzethez hasonloan a ciganysag szamdra is egyetlen Gt vezet a
felemelkedéshez: a tanulds.

fotd: Merényi Zita
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emes Nagy Agnesnél, akarcsak sza-
Nmos kortarsandl, elengedhetetlen

ténye és esszencidja az életminek,
hogy beszéljink az ,elhallgatds éveirdl”.
Olyan politikai és tarsadalmi renden ve-
rekedték at magukat iréi, koltéi palyajuk
soran, amely akarva-akaratlanul nyomot
hagyott beszédmodjukon, vilagszemléletii-
kén. Azaltal, hogy kidlltak ezt az id6szakot,
a ,sajat irodalmukkal” foglalkoztak, és nem
hodoltak be a rendszernek valamilyen igaz-
talan karrier és palyakép reményében, ldza-
do hésokként jelenhetnek meg a szemuink-
ben. Akik az elnyomas ideje alatt is alkottak,
a jobb idék reményében.

A félelem, a klzdenivagyds nem a nép, a
nemzet viszonyaban jelenik meg ndla, ha-
nem az egyénre, az egzisztencidra vonat-
koztatva. Mindezt képes Ugy megjeleniteni,
hogy a kozvetlen személyes jelenlét redukalt
marad, igy kiteljesitve koltészetében az ob-
jektiv lira hagyomanyat. Kevesebb a transz-
cendencia és misztikum, mint Pilinszkynél,
ugynevezett szemléleti ,realizmusnak” is
tekinthetjuk. A targy, a kép és az elénk ta-
rulé latvany sokkal tobbet rejt magaban,
mint azt elsére gondolnank, és észrevétle-

nul bomlik ki elottiink a vers altal kivetiteni
kivant latomas. Eebben figyelheté meg Rilke
koltészetének hatasa is.

Miizeumi séta ciml prozaversében szinte
ars poetica-szertien fogalmazza meg e kol-
tészet varazslatos jellegét: ,Eplet és bds-
tyafal sziik kézében geometrikus, liliputi
dgydsok, mellettiik pici, kerek babérfdk: egy
gyerekrajzba lépek ilyenkor, egy Hordskényv
kis szines metszetébe. Ovatosabban kell
mozogni itt, egy lét-jdték léptekeit tanulni.
Lassan, vigydzva, minél keskenyebben az
orids univerzumocska utjdn, melyet tapodni
nincs cipd. De menni mégis, lépéseim meg-
fogalmazhatatlan  cselekedeteivel mérni
ezt a mds kiterjedést. Lassan, vigydzva lé-
legezni. A levegé is méretardnyos”. Mintha
versvilaganak kapujan léphetnénk be, ahol
maga is nehezen igazodik ki, de tudja, min-
den szonak, szandéktalanul is, sulya van.

Az egyeldre kimondhatatlant, megfoghatat-
lant akképp jeleniti meg, hogy targyi megfe-
lelét teremt szamukra. Hogy a kolteménybél
a versiro teljesen kivonulna? Nemes Nagy
koltészete annyira személytelen lenne, hogy
az alanyi lirdhoz szokott olvasd szenvtelen
objektivizalast lat csupan a versek mogott?
Ellenkezdleg, nem feltétlendl csak a dramai
telitettség humanizalja ezt a koltészetet:
a sorok mogott mindig megbujik az egyén,
vagy megjelenik egy ,szerepld”, csupan to-
redékes cselekvést véghezvivo alak, akivel
azonosulni tudunk, aki a targyak mogotti
torténetet értelmezi, akitél megelevenedik -
még ha csak egy elmosodott grimasz erejére
is - az egész versvilag.

,FONt egy maddr, egy ismeretlen
maddr az égen - ésszevont
szemoldok, arctalan -
mdgotte most a fény lelappad,
hullé szemhéj, vakablak -
csak zimmoges, csak zug az éj
Iéthatatlan, fekete lombtdl,
szénné gylirédétt sudarak
fekete szive feldorombol.”
(Fenyo)

Az alany nem tiinhet el a versbdl, érzékeljuk
mogotte az embert, ugyanis alapveto létker-
désekre, mindennapi dilemmadinkra keresi a
valaszt. Az objektiv lira pedig igy valik foko-
zottan személyessé, ugyanis olvasas kdzben
radobbeniink, a megjelenitett kép hi masa
az dltalunk tapasztalt vilagnak.

Nem csupan a cimekben jelenik meg a
nyelvi, szokincsbeli egyszer(iség (BUin,
Tolgy, Alkohol, Vadkan, Figefdk stb.). Ver-
senyelve is tdmor és sulyos, pedig nem él
olyan mellbevago szokapcsolatokkal, mint
Pilinszky. Maguk a szovegek is redukalt,
egyszer(i mondatokbol dllnak, szinte tore-
dékgondolatok, melyek egységben kirajzol-
jak a teljes képet:

A szaggatdsok, hasgatdsok,
a viziok, a vizhidnyok,
a tagolatlan feltdmaddsok,

a fuggdlegesek tirhetetlen
fesziiltségei fent és lent kozott -
Eghajlatok. Feltételek.
Kozétt. K6. Tanknyomok.
Egy sdv fekete ndd a puszta-szélen,
Két sorba irva, toban, égen,
ket sotét tdabla jelrendszerei,
csillagok ékezetei -

Az ég s az ég kozott.”
(Kozott)!

Pilinszky Janos mint palyatars, barat, fon-
tos szerepet tolt be a Nemes Nagy Agnes-i
életmu értelmezésében, kettejik munkas-
saga szorosan 0sszekapcsolodik. Akdrcsak
Pilinszkynél, nala is tapasztalhat¢ a habo-
ru utani megrendiiltség, a belsé egyensuly
elvesztésének érzése. A felfoghatatlan, ir-
raciondlis torténésekre a valasz itt is a val-
lasos érzésekben keresendd, emellett ,az
emberi értelem és ismeret adhat reményt
a folytatdshoz”.

" NEMES NAGY Agnes, Kozétt = Uo.,

https://reader.dia.hu/document/Nemes_Nagy Agnes-Nemes_Nagy_Agnes_osszegyujtott_versei-1164

2 NEMES NAGY Agnes, Tavasz felé = Uo.,

https://reader.dia.hu/document/Nemes_Nagy Agnes-Nemes_Nagy_Agnes_osszegyujtott_versei-1164
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Ot honapja tart a haboru Ukrajna és Oroszorszag ko-
zott. Az eddigi mérleg: menekiiltek tizezrei, lerombolt
otthonok, menekiiltszallassa alakitott iskolak, ovodak,
megannyi artatlan ember élete. Ha meg kellene nevez-
nem, mi az 6rom az iiromben, egyértelmiien az emberi
onzetlenséget mondanam. Példatlan az az 6sszefogas,
amit a magyar emberek tanusitottak az elmult hona-
pokban hataron innen és tdl. Onzetleniil, pénzt, idét,
erét nem sajnalva siettek a menekiiltek megsegitésére,
fiiggetleniil attdl, hogy karpataljai magyarokrol vagy
ukranokrol van sz6. Aki akarta, megtaldlta a médjat a
segitségnyujtasnak. Harom fiatalt mutatunk be olvaso-
inknak, akik egy percet sem késlekedtek, azonnal mas
emberek segitségére siettek.

i
TS
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INGYEN FUVAR ISMEROSNEK, ISMERETLENNEK

A miskolci Grunda Jdnost bardti és - kdrpdtaljai felesége lévén
— rokoni szdlak is fiizik Kdarpdtaljdhoz. A haboru kitorésérél érte-
siilve azonnal felajdnlotta segitségét karpdtaljai ismeréseinek. A
Szent Istvdn Rddié munkatdrsaként egyikiikkel interjtit is készi-
tett, de ugy érezte, a tdjékoztatds nem elég. Tébbet akart tenni
a bajbajutottakért.

Kiirtam a legnagyobb koz6sségi oldalra, hogy délutan fél 6-ra Bereg-
suranyban leszek a JER rendszamu autommal, és 4 embert elviszek
100 kilométeres korzeten belll barhovd, illetve szallast is tudok sze-
rezni. Eredetileg ezt a kordlbelil 200 kdrpataljai ismerédsom miatt
irtam ki, a szallassal kapcsolatban

pedig tudtam, hogy Szocska Abel

puspok atya kezdeményezése révén

a gorogkatolikus egyhaz els6k kozott

[épett a bajbajutottak megsegitéséért.

Hamarjaban jelentkezett két baratom

és egy gyakorlatat tolto kispap is, igy

négy autoval indultunk el a hatdrra.

Nagyon gyorsan tobb ezerre duzzadt

a megosztasok szama, viszont orakig

nem irt senki. Mar kezdtem cslg-

gedni, amikor jelentkezett egy anya

a kislanyaval, hogy Lonyarél men-

nének Debrecenbe, ahol a férje és a

beteg kisfia vannak. Az egyik autd el

is indult felé, mi meg Suranyban és

Barabdson kezdtik leszolitani az em-

bereket, hogy kell-e nekik segitség. Az ukran menekiiltek zarkdzottak
voltak veltink, bar egy karpataljai baratom altal ukranul is meg tud-
tuk ket szolitani. A karpataljai magyarok koszonték a felajanldso-
kat, de nekik mar keész terviik volt a tovabbhaladasra, sokukért jottek
ismer6sok.

Sok férfi az orosz tamaddsrél értesiilve azonnal ésszepakolta a
legsziikségesebb holmijdt, és a hatdr felé indult. Hamar beké-
vetkezett, amitél sokan féltek: a hadi dllapot miatt a 18 és 60
év kozotti, hadkoteles férfiak nem hagyhattdk el az orszdgot.
Kezdetben a kettds dllampolgdrok magyar utlevéllel még kiutaz-
hattak Ukrajndbdl.

Aznap, amikor az ukran hatésagok lezartak a hatart a 18-60 év ko-
zotti férfiak el6tt, ujra elmentiink a hatarhoz. A ,Segitségnyujtas (Uk-
rajna, Karpatalja)” elnevezés(i csoportban is megosztottak a bejegy-
zéstinket, nagyon gyakran csorgott is a telefonom. Az orszag minden
tajardl jelentkeztek felajanlasok fuvar és adomany formajaban, de
elkezdtek a hatar masik oldalardl is segitséget kérni. Rajottem, hogy
itt mar nem a fuvarozasban kell segédkeznem, hanem a logisztika-
ban. igy 6sszekotottiik a keresletet a kindlattal. Kozben a katolikus
egyhaz Barabason segitségpontot alakitott ki. Sok dnkéntes volt, a
hatartol mar kisbuszokkal hoztdk a menekdilteket és az adomanyo-
kat. Karpataljarol gorogkatolikus kispapok is érkeztek, akik rengete-
get segédkeztek a forditasban, az adomanyok lepakolasaban. A kar-
pataljai baratom ott is maradt. A helyszinen azt is tapasztaltam, hogy
egyes médiumok azzal a vaddal akartak lecsapni a valasztas elétt allo
kormdnyra, hogy nem nyujt elegendd segitséget a menekilteknek.
Mikozben érzékelhetd volt, hogy a telepiilések dnkormanyzatai az
allam legkisebb sejtjeként megkaptak a kell6 tdmogatast.




SZETSZAKADT CSALADOK,
MENEKULO KISMAMAK

Jdnos bejegyzése pdr nap alatt tobb mint 12 ezer megosztds ka-
pott. Hamarosan nemcsak magyar, de ukrdn ajki menekiiltek
is keresték.

Amikor mar ukran menekiltek kimenekitésével kapcsolatban is
kerestek, jo volt, hogy fel tudtam késziteni a hatdrmenti fogaddbi-
zottsagot egy-egy érkezé csalddra. Eléfordult, hogy tgy szereztiink
fuvart egy ot fos kijevi csaladnak, hogy kitettiik a fényképuket a
kozosségi médiaban létrehozott csoportba, ami meggyorsitotta a
segiteni akardk aktivitasat.

Az els6 szolgdlatrol hazatérve, el kell mondanom, hogy idegenil
éreztem magam a sajat csalddomban, mert nem tudtam a szeret-
teimre koncentralni. Csak a hatdron jartak a gondolataim. Veégl
megbeszéltik a feleségemmel, hogy még egy négy napos turnusra
visszamegyek a hatarra.

J6 volt 1atni, hogy sok gorog papcsaldd ajanlott fel szallashelyeket,
adomdnyokat és példaul csak tgy indulhattam el este a hatdrra, ha
elétte bemegyek matracokért a berzéki parokiara. Megkeresett egy
budapesti izraeli rabbi is, akivel a kiilonboz izraeli menekdlteket
szallité buszok lgyeit, lehetéségeit beszéltiik at. Koser élelmiszert
is készitettek Barabason nekik, ahova olykor arvak is érkeztek.

Janos Grunda itt van: Beregsurany.
Februar 25.. @

Kedves karpataljai baratok, ismerdstk. Ma is a suranyi / 1onyai /
barabasi hataratkelonél lesz tébb autd, és igény szerint barkit, barhova
eltudunk juttatni, 200 km-es kdrzeten bell. (Nameény, Matészalka,
Fehérgyarmat, Nyiregy, Debrecen, Miskolc, Eger, Gydngyds és most
mar Bp-re is. stb.) Ha szallasra lesz sziikség, akkor segitiink eljutni a
civil felajanlott sz3llashelyekre, és az egyhazak altal szervezett
allomasokra. Igény szerint mas hataratkelohoz is szivesen elmegylnk.
(Gyerekiilés is van ) Rajtam kivlil még rengeteg autd indul, igyhogy
sok hely van. A kezdeményezés hatasara tébben lettiink soférék.
Készonet nekik! Es Nektek is a sok felajanlast, 6tletet, 6sszekapcsolast.
Térkép: A Beregsuranyi 8nkormanyzat tajékoztatasa szerint ebbe a
melegedébe varjak a hataron atjétt embereket, és a fuvarozasban
segitd onkeénteseket. Itt talalkozik a segitségkéro és a segitd. Aki a
helyszinen, a melegeddben jar, egy csokival, vagy jo széval kszonje
mar meg a suranyi, tiszabecsi vagy a tobbi hataratkelo
énkormanyzatanak aldozatos, szolgalatkész, faradhatatlan szolgalatat,
amit a menekdltekért végeznek.

A legnagyobb dolog, amit sikeriilt elérni, a hatar menti segitségpon-
tok dsszekotése volt egy kozos chat formdjaban. Kézben riportokat
is készitettem. Orban Viktor miniszterelnéktél Suranyban kérdez-
hettem is, és a tobbi helyrél is szivesen nyilatkoztak a segitségnyuj-
tok, mert mar nem a sajtds hiénat lattak bennem, hanem az 6nkén-
tes segitot.

Bdr elsé alkalommal nem konkrét emberek miatt indult utnak,
az otthonukat elhagyni kényszeriilok kozétt ismerés arcokkal is
taldlkozott.

Masodik hatdarmenti ottlétem felénél érkezett egy varandds harkovi
ismerds a masfél éves kislanyaval és az édesanyjaval. A férje és az
édesapja otthon maradtak harcolni. Nagyon haldsak voltak a sok
segitségert, és nem csak nekem, hanem Magyarorszagnak is, mert
lattdk a profi fogadtatdst. Nyirpazonyban szileimnél, akik tobb
turnusban fogadtak meneklteket, finom estebéddel vartak oket.
Felpakoltunk jatékokkal, és mentiink Miskolcra, ahonnan néhany
hét utan tovabb utaztak egy németorszagi négyogydsz ismerdsiik-
hoz. Senkit nem ismertem a tobbi utasom koziil, de pont ez volt a
szép benne. Volt két apuka, akiket az utolso pillanatban a feleségeik
kaldtek at a hatdron. ElImondtak, hogy sokan romos gydrépuletek-
ben bujkalnak.

A ,PESSZIMISTA, KESERGO NEP”,
HA SEGITENI AKAR

A hatdrmenti énkormdnyzatok és a helyi énkéntesek ember-
feletti munkdt végeztek a menekiiltek fogaddsa, elhelyezése,
ellatdsa terén. Sokan probdltak sajdt lehetéségeikhez mérten
segiteni.

Volt olyan Dunantulrdl érkezett ukran srdc, aki 16 éve él Magyaror-
szagon és a kezdetektdl tolmacsként dolgozott. Volt olyan amerikai
magyar, aki fogorvoshoz érkezett Magyarorszagra, de eljott a ha-
tarra onkénteskedni. Ragaszkodott ahhoz, hogy a bérelt kocsijaban
alhasson, pedig volt f(itott, tabori dgyas satra a karitasznak, és egy
onkormanyzati nyarald is, amit Barabds énkormanyzata biztositott.

Egy beregi sajtos készitett egy videot egy harkovi egyetemista me-
nekiilttel. Fogorvosnak tanult, mar csak masfél év kellett volna a
diplomdjdig. A vided hatdsara tobben is jelentkeztek segit6 szan-
dékkal. Tobbek kozott a Debreceni Egyetem, ami felajanlott neki egy
helyet a tanulmanyai befejezéséhez.

Aztan az is megtortént, hogy chaten irtak, hogy Tivadarba roma ma-
gyar menekult gyerekek érkeztek, akiknek nincs valtasruhajuk. igy
ruhaadomanyt is lehetett régton oda iranyitani.

Jdnosnak a menekiiltekért tett szolgdlatdban nagy segitségére
volt csalddja, akik benzinkéltséggel jarultak hozzd a sok sikeres
uthoz. De nem feledkezhetiink meg egy mdsikfajta tamogatds-
rél sem. Kézvetleniil Iatni a menekiil6 és szétszakadé csalddo-
kat egy er6s és hithii ember szamdra is nehéz.

Egy karitdszos fémunkatars vezetett ra arra, hogy a segitségnyuj-
tast szét kell valasztani a csaladtol, és hazaérve nem szabad lélek-
ben sem a hatdrnal maradni. Nehéz volt, de megértettem.

Legnagyobb élményem, hogy lattam, az orszag mennyire megmoz-
dult a segitségnyujtasban. Sokszor magunkat is pesszimista, keser-
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g6 nemzetként irjuk le, de most lathattuk, hogy rengeteg ember nem
nézte a benzindrakat, a raforditott idot, pénzt, és rogton elindult a
bajbajutottak segitésére. Halds vagyok, hogy sokukkal én is taldl-
kozhattam, igy megerésodve tértem vissza Miskolcra, ahol szintén
voltak menekultek, tehdat mar a helyi kézeglinkben is meg lehetett
taldlni a segitségnyujtas formait.

B6 szaz éve a sajat emlékezetiinkben benne van a magyar mene-
kiltek kiszolgaltatottsaga. Gondoljunk Trianonra, a masodik vi-
laghdborura, ’56-ra. Most, azt hiszem, nemzettarsaim nevében is
mondhatom, hogy torlesztettiink valamit a magyarokat befogadd
Gondvisel® Isten szimbolikus rovatkajan.

AZ IGENYEK VALTOZTAK,
A SEGITENI AKARAS NEM

Egressy Mariann Kdrpdtaljdn, Jdnosiban sziiletett. Jelenleg Né-
metorszdgban él és dolgozik. Epp a hdboru kitérése napjdn ké-
sziilt hazaldtogatni egy csalddi program miatt, amikor tébben is
figyelmeztették: ne induljon dtnak. O viszont nem fordult visz-
sza, s6t: a pdrnaposra tervezett utazds helyett kézel hdrom hé-
napot téltott otthon, dtvéve az édesapja dltal alapitott Mdria
Oltalma Jotékonysdgi Alapitvany munkdjdnak koordindldsdt.

Az alapitvanyt 2012-ben hozta létre édesapam azzal a céllal, hogy
tamogassak a helyi és kornyékbeli hatranyosabb helyzet( csalddo-
kat, betegeket, id6seket. Az alapitvany azota is aktivan miikodott.
A hdboru kitorése miatt viszont teljesen mads feladatok kerdltek
fokuszba. Amikor atvettem az alapitvany miikodtetését, elso lé-
pésben elkezdtik kiboviteni, kiépiteni a kapcsolatrendszeriinket
a tamogatdk és a tamogatottak kapcsan is. Tudtuk ugyanis, hogy
valoszintleg hosszabb ideig kell ellatni a menekdlteket, féleg azo-
kat, akiknek az otthona megsemmisilt. Korabban féleg testvérva-
rosunktdl, Godtél, maganszemélyektdl és kilonbozé projektalapu
palydzatok révén kaptunk tamogatast, ami az akkor lefedett terii-
lethez mérten elegendd is volt. De a hdboru miatt ennél tobb kel-
lett. A kornyezé falvakon kiviil kapcsolatba keriiltink példaul Voldc,
Okormezd, Huszt, Nagysz6los, Szolyva jaras ukran kozosségeivel,
amiknek szintén igyekeztiink segiteni. Egy alkalommal Karpataljan
tulra, Pervomajszkba is kildtiink egy kamionnyi élelmiszert, ahol a
Harkiv megye belsé részeirél érkezé menekdlteket szallasoltak, il-
letve lattak el.
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A hdboru kitorése meglehetésen dtirta a helyi viszonyokat. Kdr-
patalja Ukrajna legnyugatibb megyéje, ami egyrészt a legtdvo-
labb volt a harcoktol, mdsrészt eurdpai orszdgokkal hatdros,
igy sokan itt kerestek dtmeneti menedéket.

- Februdr 26-an kiirtam egy bejegyzést a sajat Facebook-oldalamra
a jelenlegi helyzetrél és arrol, hogyan lehet segiteni Karpataljanak
és a menekdlteknek. Rovid id6 alatt nagyon sok megkeresést kap-
tam tobbek kozott Magyarorszagrol, Kanadabol, Amerikabdl, Né-
metorszagbol, Brisszelbél. Partnerkapcsolatba keriltiink egy bu-
dapesti szervezettel, az Adomadnytaxival, akiken keresztil szamos
egyéb szervezettel keriltink 6sszekottetésbe, mint a Jofogds, az
Amazon vagy az Erste Bank. Ok hetente hoztak az Gsszegyuijtott
adomanyokat. Tobbszor jott segitség Janosi testvérvarosabdl, God-
rél. Magyarorszagrél inkabb adomanyok érkeztek, kilfoldrél pedig
anyagi segitség. Kezdetben napi 3-4 ¢rat toltottem a hatdron, hogy
az adomdnyok athozdsahoz sziikséges deklaraciot elintézzem. Ké-
s6bb egyszerlisodott az eljaras menete, a hatarérok is megismertek,
igy egyszeriibben zajlott a folyamat.

Az alapitvdny Kdrpdtalja-szerte tobb telepiilésre juttatott ado-
mdnyokat. Mindezt ugy, hogy sok hadkételes férfi utazott ide-
iglenesen kiilfoldre, ami megnehezitette a logisztikdt a nagyobb
terhek mozgatdsat illetéen.

Férfiak hijan vagyunk. A raktarainkban féleg nék dolgoznak. Ok
pakoljak le, rendszerezik és helyezik el az adomanyokat. Nagyobb
szallitmanyoknal, amikor példdul mosdgépet, hutét kellett lepakol-
ni, természetesen kénytelenek voltunk valahogy férfi munkaerét
szerezni. Az els6 két honapban még mi magunk vittiik mas telepulé-
sekre az adomanyokat. Ez azért is volt fontos, hogy lassuk, hol mire
van még szikség. Késdbb kénytelenek voltunk dnszervezédésre
kérni a tdmogatottakat, igy gyakran ok jottek el a mar dltalunk igény
szerint dsszekészitett csomagokert.

ELSZALLASOLAS,
BERENDEZES, ELLATAS

Jdnosiba révid idén beliil 350 menekiilt érkezett. Sokan hotel-
ben, vendéghdzban taldltak szdlldst, mdsok, a kevésbé tehetés
réteg az ideiglenesen menekiiltszdlldssa alakitott intézmények-
ben. Az elhelyezéshez viszont az évoddk, iskoldk gyors dtalaki-
tdsdra és berendezésére volt sziikség. Az alapitvdany programjai
az igényekkel egyiitt folyamatosan vdltoztak.

Egy hetet kaptunk, hogy a Janosi Mezégazdasagi Liceumot felké-
szitstik 50 menekdlt fogaddsara. Kezdetben mindenhol kihivast je-
lentett a menekiltek elszalldsoldsa, ezért az els6 honapban féleg
matracokat, dgynemUket gy(jtottek nekiink a tdmogatok. Az elszal-
lasolds megolddsa utan szlkség volt mosdgépre, mikrora, hiitdre
is, ezért inkabb elektromos berendezéseket gy(jtottink és vittiink
ki Karpatalja-szerte. A Liceumban nagy probléma volt a zuhanyhe-
lyiség kérdése is. Nem taldltunk itthon mesterembert, aki vallalta
volna a rendszer kiépitését. Olaszorszagi ismer6sokon keresztil ta-
laltam adomanyozdkat, akiknek koszoénhetéen mobilzuhanyzdkat
tudtunk feldllitani.

Az elszdllasolds és a berendezés utdn az ellatasra is gondolni kellett.
Elinditottunk egy ingyenkonyhat, amely altal Janosiban és a vele
szomszédos Balazséron 50 fének tudunk melegételt biztositani, il-
letve a Liceum konyhdjaban 70 fére f6znek napi harom alkalommal.
Amerikai tamogatok altal mindkét husvétra (az ukrdn kézésségek



a Julidn-naptdrt kévetik — a szerk.) készitettiink a gyerekeknek egy
kis hatizsakot, amibe édességet, szinezét, jatékokat tettlink. Ennek
nemcsak az ajandékozas volt a célja, hanem az is, hogy a gyerekek
belepakolhassak a holmijukat, ha hazatérnek vagy tovabbutaznak.

Mindemellett szoros kapcsolatot dpolunk a Beregszaszi Jarasi Mal-
tai Szeretetszolgdlattal és a Johannita renddel is. Rengeteg progra-
mon dolgoztunk kézdsen az elmdlt iddben. Tobb ukran telepiilést és
annak menekdiltjeit lattunk el kiilonboézé segélyekkel.

Minden reménység ellenére hamar egyértelmiivé vdlt, hogy a
két orszdg kozotti konfliktus sokdig huzédik. Az alapitvdny se-
gitséget nyujtott azoknak is, akik nem menekiiltszdllason akar-
tdk megvdrni a hdboru végét.

- Volt egy olasz civil kezdeményezés, a Hope Ukraine evakuacids
program, ami moégé mi is bedlltunk. Eleinte sokan akartak Olasz-
orszagba utazni, ahol szallast és étkezést is biztositanak nekik. De
késobb egyre kevesebben jelentkeztek. Ugy lattuk, hogy aki akart,
az mar elment, aki pedig Kdrpataljan maradt, az csak arra vart, hogy
végre hazamehessen. Persze ott volt a masik réteg is, akinek mar
nem volt hova hazamenni. Sok olyan emberrel taldlkoztunk, aki a
feleségét, gyerekeit kilfoldre kildte, 6 pedig nalunk maradt.

Osszesen nagyjabol 50 embernek segitettiink kiutazni. Volt kozot-
tik példaul egy olyan nd, akinek mindkét laba eltort, amikor bom-
bazas kézben raszakadt a haz. Egy masik csaladnal épp a habord
elott 1-2 nappal sziilettek ikerbabak. Egyikiik beteg volt. Az édesapa
orvos, egyetlen lehetdségként neki kellett megmditenie a gyerekét.
Haldsak voltak, hogy eljuthattak egy olyan helyre, ahol a gyerekek
szakszer( ellatast kaphattak. Rengeteg ilyen torténet van, mindenki
hozta magdval a sajat torténetét, amit nem volt mindig egyszer(
sirds nélkul végighallgatni, és tartani benniik a lelket.

Sokat beszélgettem az emberekkel nemcsak Janosiban, de példaul
Volocon is. Ott az iskolat alakitottak at menekiltszallassa. Az igaz-
gatond sirva borult a nyakamba, amikor husvétkor egy nagyobb
élelmiszerszallitmanyt vittink. ElImondta, milyen nehéz a helyzetik.
Azt hitték, nem lesz kire szamitsanak. Halas volt nemcsak nekunk,
de a kdrpataljai magyarsagnak is. Ugy gondolom, ez egy fontos pil-

lanat, amely egy hidat épitett Karpatalja kilonbdzé nemzetiségei
kozott, hiszen most eldszor mindenki Ugy érzi, hogy ebben a bajban
egyek vagyunk, és csak kozos erével tudjuk ezt a haborut atvészelni.

LA

Mariann munkahelyi elfoglaltsdga miatt ugyan mdr visszautazott
Németorszdgba, de az alapitvdny tovdbbra is teljes gézerével mu-
kadik. O a kommunikdciéért felel, gorogkatolikus papként szolgdlo
édesapja és 6ccse pedig helyben teszi a dolgdt. Rendszeresen mérik
fel a tadmogatott helyek igényeit, hogy a segiték célirdnyosan gyijt-
hessék az adomdnyokat.

Aki érdeklédik az alapitvdny munkdja irdnt,

vagy maga is segiteni szeretne, keresse fel Facebookon
az M. Pokrova Charity Foundation oldalt!
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A TEHETETLENSEG ERZESE UTAN
TEVEKENY SEGITSEGNYUJTAS

Bdr a haboru februdr 24-én kezd6dott, az ukran-orosz konflik-
tus ennél régebbre nyulik vissza. 2014 novemberében oroszba-
rdt zavargdsok torténtek a févdros, Kijev féterén, a Majdanon.
A tiintetést feloszlattdk, de a fesziiltség elharapodzott. A kdr-
pdtaljai magyarokat a helyzet leginkabb a tomegesen kikiildott,
sokszor erészakosan kézbesitett katonai behivok miatt érintet-
te. Februdr 24-e ugyanezt hozta kildtdsba a hadkételes kort
fiuk, férfiak szamdra. Sokan - ukrdnok és magyarok egyardnt
— dontottek tgy, hogy nem akarnak eszk6zok lenni a két orszdg
kozotti harcban. Volt, akit a hatdron szdllitottak ki az autéjd-
bél, hogy dtadjdk a behivéjdt. Sokat olvashatunk a kdrpdtaljai
magyar sajtéban arrdl is, hogy az utcdn igazoltatjdk a férfia-
kat, s a 18 és 60 év kozottieknek ott helyben a kezébe nyomjdk
a behivét. Ok nem hagyhatjdk el az orszdgot, azok pedig, akik
kordbban elmentek, nem tudjdk, milyen jogi lépéseket fogana-
tositanak majd veliik szemben, amikor végre hazatérhetnek.
Most megszolalé interjualanyunkat ezen koériilmények miatt
nem nevezziik meg.

2014 utan felporogtek az események. Eldszor még megijedtink at-
tol, hogy az orszaghan fegyveres harcok dulnak. Aztan egyszertien
hozzaszoktunk, hogy harci jarmiveket lehet 1atni az utakon, hogy
a vasuton fényes nappal tankokat szallitanak. Ezek fényében él-
tik tovabb az életiinket. 2021 masodik felétdl Gjra rossz irdanyba
véltozott a kézhangulat. Benne volt a pakliban, hogy haboru lesz,
de sok esélyt nem adtunk ra. Kardcsony kornyékén kezdtik iga-
zan komolyan venni a helyzetet, amikor mar prognosztizaltak egy
esetleges tamadast. Szamomra a kozelgé baj egyértelmi jele volt,
amikor februdr 21-én Oroszorszag elismerte a két szakaddr terlet
fuggetlenségét. Sokan azt mondtak, tulreagalom a helyzetet, de én
gy gondoltam, felesleges hitegetni magunkat. Februdr 24-ét egy
életre megjegyezziik. Nem is lehet szavakkal visszaadni azt a szor-
ny( érzést, azt a gyomorideget, amit akkor éreztem.

Aki nem akart ujra a behivétdl rettegni, haborus eszk6zzé vdlni,
a dolgok elébe ment, és pdr 6ra mulva mdr a februdri hidegben
dcsorgott a hatdron.

Kod volt, fagy, az emberek mégis todultak a hatdrra. A tehetetlen-
ség érzése uralkodott el mindenkin. Sajat akaratodon kivil ott kell
hagyni mindenedet, a csalddodat, a szeretteidet, a munkadat. Es
nem tudod, mikor mehetsz haza, vagy egyaltalan lesz-e hova ha-
zamenni.
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Interjunk elkészitésekor beszélgetépartnerem mdr 114 napja
volt Magyarorszdgon. Akkor sem tudta, mennyi idére késziil-
jon, és most sem tudja, meddig tart még ez a helyzet.

A készilodésem tulajdonképpen annyibdl allt, hogy egy hatizsakba
beleraktam a ruhdsszekrény két fels¢ polcanak tartalmat. Az ember,
ha utazni akar valahova, akkor tényleg késziil ra. Itt erre nem volt
ido. Olyan mértékd sokkhatas ért, és gondolom ezzel masok is igy
voltak, hogy nem vdlogattam a ruhdk kozétt, nem gondolkodtam,
mire lesz szitkségem, hanem reflexszertien felkaptam és bepakol-
tam a holmimat, aztan habozas nélkil elindultam a hatarra.

Ezen a ponton kiegészitésként engedjenek meg nekem egy sze-
mélyes kozbevetést a helyzet kozelebbi érzékeltetésére. Magam
is kdrpdtaljai magyar vagyok. Befogadtunk egy otthonrél érke-
zett jébardtot pdr napra. A fiatalember egy béronddel indult
utnak. Konkrét terve még arra vonatkozéan sem volt, hogy hol
tolti aznap az éjszakdt. Amikor megérkezett hozzdank, a bé-
rondjébél elévett egy tavaszi kabdtot. Hozzdtette: fogalma se
volt, mennyi idére pakoljon, de mindenesetre bedobta ezt is a
tobbi holmi mellé. Osszeszorult a gyomrom, belegondolva, hd-
nyan vannak még igy.

Hasonl6 helyzetben volt interjtink fészerepldje is.

Csak az volt a ,terv’, hogy el kell hagyni az orszagot. Nem volt célom,
egyszerien csak tudtam, ha otthon maradok, nem leszek biztonsag-
ban. Emlékszem, orakig alltam a hatar masik oldalan. Rengetegen
voltunk. Prébaltunk kommunikalni a csaladunkkal, az ismerdsokkel,
amig volt térerd az ukran telefonunkon. Kidertlt, hogy a hozzam
kozelebb allé ismerdsok szinte egyszerre indultak el. Az volt a ter-
vem, hogy kibérelek valahol egy szobat. Végiil egy bardtom fogadott
be magukhoz. Folyamatosan néztem a hireket, és kozben tehetet-
lennek éreztem magamat. Mindenki arra szamitott, hogy néhany
napon belll vége lesz ennek a szérnyliségnek. De nem tudtuk, a
helyzet milyen mértékben érinti majd Karpataljat. Ebben a tehetet-
lenség-érzésben a baratommal lementiink a hatarra, hatha tudunk
segiteni. Végul nagyjabol harom hétig ott is maradtam. Volt, hogy
24 ¢6rds miszakot vallaltam. Mégis halds vagyok a sorsnak, hogy
ebben a szérnyliségben megtapasztalhattam azt a hihetetlen mér-
ték{ emberi méltosagot, amit Magyarorszag és a magyar emberek
tanusitottak. A hatar menti telepuiléseken mindenki megmozdult. Es
nemcsak ott. Az orszag legtavolabbi pontjairol is dnzetlendl jottek
emberek segiteni. Kilon kiemelném, hogy mindezt partszimpatiatol
fuggetlendl.




AZ ONZETLEN SEGITENI AKARAS
NEM TESZ KULONBSEGET

Bdr Magyarorszdg Kormdnya, a civil és jotékonysdgi szerve-
zetek egy emberként igyekeztek segiteni, egy dologban mégis
mutatkozott hidny: nyelvtuddsban. Ez nemcsak az ukrdn ajku
menekiiltekkel valé kommunikdcioban okozott gondot, hanem
az Ukrajndban tanulé tobb tizezer kiilfoldi egyetemista tekin-
tetében is.

Felértékel6dott az ukran nyelv ismerete. A karpataljai magyarok je-
lentés része mar az els6 napokban dtment a hataron. Utanuk els6-
sorban belsd-ukrajnai menekdltek jottek. Az a banasmod, kommu-
nikacio, tamogatottsag, amiben részestiltek, egy életre meghatarozé
emlék lesz szamomra. Kaptak ennivalot, ruhat, megoldottak a szal-
lasukat és szallitasukat. Volt, aki sirt, mert a magyarokrol korabban
csak rosszat hallott, mégis 6k segitettek neki.

Jomagam a hdboru kitorése 6ta egyetlen alkalommal tudtam
hazautazni. Addigra a hadkateles férfiak elétt lezdrtdk a ha-
tdart. Az autok kormdnya mogott joformdn csak néket és id6-
seket lehetett Idtni. Kdrpdtaljai rendszamu auté alig dllt a sor-
ban. A tdvolabbi megyékbél érkez6krél hamar kideriilt, hogy
sokan valdsziniileg soha életiikben nem jdartak Magyarorszd-
gon, de taldn hatdrdtlépésben sem igazdn volt tapasztalatuk.
Egymdst kérdezgették, hova, kinek kell egydltaldn odaadni az
utlevelet. Egy idésebb hélgy ukrdnul szélitott meg. Az irdnt ér-
deklédott, hol lehet autopdlya-matricdt vdsdrolni, és azt hova
kell felragasztani. Ezek az emberek sz6 szerint az ismeretlenbe
indultak el, igy minden aprésdg is nagy segitség volt szamukra.

Huszon6t dra volt a legtébb, amit egy miszakban dolgoztam. Ami-
kor véget ért a mUszak, el6fordult, hogy elmentiink még adoma-
nyokat pakolni is. Nem tudom, honnan volt erénk, mert ez komoly
fizikai megterhelés. De tapasztaltam ilyen felfoghatatlan dolgot
mas esetében is. Jott egy kijevi n6, aki mar napok éta uton volt.
Elkisértik Budapestre, s amikor odaértiink, szinte lefagyott, mert
belegondolt, hogyan vészelte at egydltaldn az elmult napokat.
Glikozérzékenysége volt, és utkdzben szinte csak szendvicset
evett. A fiziologiai problémajat legy6zte a stressz.

Szdllds, utazds, étkezés — kezdetben ezek kéré ésszpontosult a
segitségnytijtds, de specidlis helyzetek is adoédtak.

Mindegyik hataratkelén mas szervezet vette kézbe a feladatokat.
Kint volt a Katolikus Karitdsz, a Reformdtus Szeretetszolgalat és
a Maltai Szeretetszolgalat is. Mindegyik hataratkelén megfordul-
tam. Ha egyik helyen kaptunk példaul 500 szendvicset, de nem volt
szlikség annyira, akkor a maradékot atvittiik oda, ahol éppen egy
nagyobb hullamban jottek az emberek. Megtanultuk, kihez kell for-
dulni, ha hdborus sériilt érkezik, vagy ha valaki utlevél nélkal jott at
a hatdron. Folyamatos volt a kapcsolat a segélypontok és a katona-
sag kozott. Ugy igyekeztiink, hogy ha valakinek segittink, akkor min-
den vele kapcsolatos feladatot elintézziink. Hal'" Istennek sok se-
gitség és felajanlas érkezett. Kulonbozo feluleteken, csoportokban
kommunikaltunk, igy tudtunk gyorsan segitséget kérni az éppen fel-
merilé problémakban. A menekiilteket szendviccsel, tedval vartak.
Csakhogy sokan jottek kisbabaval, aki ezt nyilvan nem eheti meg.
llyenkor beirtuk valamelyik csoportba, hogy bébiételre van sziikség.
Aztan jott egy kamaszlany, aki nem hozott magaval tisztasagi beté-
tet. Ha menekdlni kell, az ember nem feltétlendl tudja mérlegelni,
mire lesz szliksége. Ezt a problémat is egy csoportban vetettiik fel,
és nagyon gyorsan 2 zsaknyi ilyen jellegli terméket hoztak. Ha vala-
ki adomdnyt hozott, megkérdeztik, honnan érkezett, igy sokaknak
sikeriilt az 6 segitséglikkel megoldani az utazasat is.

Beszélgetétdrsam hdrom hetet toltott onkéntesként a hatdr
mentén. Ez id6 alatt dtlagosan napi 18-20 ordt dolgozott. Ké-
sébb pedig hétvégente segitette tolmdcsként a segélypontok
munkdjdt.
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Eleanor H. Porter Az élet jatéka cimi
regényében a keményszivli, maganyo-
san élé Polly kisasszony értesul arrdl,
hogy régen meghalt testvérének férje
elhunyt. fgy hugdnak arvan maradt Ia-
nyat, Pollyannat kénytelen magahoz
venni. Teher ez szamara, hiszen hiaba
voltak rokonok, a kislany sziileivel el6tte
sem volt j6 viszonyban. ,Polly kisasz-
szony ma mdr negyvenéves. Egyediil
dll a vildgban. Apja, anyja, testvérei
mind elhaltak. Evek 6ta drndje mdr a
kastélynak, az évé apjdnak minden va-
gyona. Sokan nyiltan sajndlkoztak raj-
ta magdnyos életéért. Azt tandcsoltdk,
vegye magdhoz egy bardtnéjét, vagy
legaldbbis tartson tdrsalkodonét. Polly
kisasszonynak azonban nem kellett sem
a részvétiik, sem a tandcsuk. Szeret ma-
gdban élni, mondta; nem fél az egyeduil-
léttél. Szereti a csondet.” Bosszankodva
kéri meg a szolgaldlanyat, Nancyt, hogy
a jovevény szamara takaritsa ki a nagy
kastély tettérében lévd manzardszo-
bat. ,Bdrcsak kitakarithatndm a fekete
lelke sarkait is” - gondolta magdban a
joravalo lany. ,Micsoda gondolat, ide-
dugni a kis drvdt, ebbe a fiilledt, ala-
csony szobdba, ahol télen még fiiteni
sem lehet! Mikor az egész hdzban csak
ugy konganak a szobdk!”

Az dllomason a szolgdlélany varta a kis
arvat, aki nagy szeretettel dlelte 6t at
azt hivén, hogy 6 a nagynénje. Amikor
kidertilt, hogy Nancy csak a mindenes,
Pollyanna nem érzett csaldddst, hanem
a pozitivumot latta ebben is. ,Tulajdon-
képpen ortilok, hogy nem jott ki elém az
dllomdsra, mert igy még eléttem van a
meglepetés, hogy milyen lesz, és kivii-
le még itt van nekem maga is, Nancy!”
Amikor megérkeztek a kastélyba, Polly
fel sem nézett konyvébdl, ugy fogadta
unokahtga készonését, és ridegen meg-
kérte a gyermeket, hogy az 6 hazaban
egy sz6t se szoljon az elhunyt szileirdl,
mert 6t az nem érdekli.
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Amikor felmentek, a lanyka azon sem
hokkent meg, hogy egy agyon és egy
kis szekrényen kivil nem volt semmi
a szobdjaban. Ismét csak orvendezni
tudott helyzetén. ,Annak is orilhetek,
hogy nincs tiikér a szobdmban. Mert ha
nincs tikor, nem Idthatom a szepléimet.

Nancy valami furcsa kis zajt hallatott,
de mire a kisldny odanézett, a ledny
ismét csak a bérénd féle hajolt. Pedig
mdr egészen lres volt. Pollyanna az ab-
lakhoz ment, és akkor, egyszerre felsi-
koltott 6romében.

- O, Nancy, Nancy, csak most Idtom,
milyen gyényéri a kildtds! Idenézzen!
Ez a sok-sok fa meg a hdzak, a szép,
karcsu templomtorony, a folyé pedig
éppen olyan, mint valami eziistszalag!
Igazdn, nem is kell ide semmi mds kép!
Az ablak a keret, a kildtds a festmény.
Jaj, de oriilok, hogy éppen ezt a szobdt
kaptam!”

Miutan kipakolt a taskajabol, lement a
kertbe korilnézni egy kicsit, de mig a
gyonyord park novényeit csodalta, vala-
hogy elszaladt az id6, s emiatt késett ne-
gyedorat a vacsorarol. Zord nagynénje
megtiltotta, hogy késve asztalhoz (ljon,
ezért csak a konyhdban ehetett a sze-
mélyzettel egy kis tejet kenyérrel. Nancy
nagyon megsajnalta.

,— Sajndlom, hogy most mdr csak tejet
és kenyeret vacsordzhat, borzasztéan
sajndlom!

- Miért? En nagyon 6riilok neki!

- Oral? Ugyan minek?

- A tejnek meg a kenyérnek. Nagyon
szeretem mind a kettét. Meg aztdn
annak is 6rilék, hogy magdval vacso-
rdzom!

- Ugy ldtszik, kisasszonyka, maga a vi-
ldgon mindennek tud 6riilni - mondta
erre Nancy és viddm képe egy pillanat-
ra elborult, mert eszébe jutott, hogyan

prébdlt megbardtkozni a csuf kis pad-
ldsszobdval a bdtor kisldny.

Pollyanna cséndesen kuncogott.

- Hdt persze, hiszen erre megy ki a jd-
tek!

- Miféle jaték?

- Hdt... Az 6romjatek!

- Kisasszony, mit beszél 6sszevissza?

- Nem beszélek dsszevissza! A papa ta-
nitott rd. Egész kicsi korom 6ta jdtszom.
A ndegyleti holgyeket is megtanitottam.
Azok is jdtszottdk - legaldbbis néhd-
nyan kozdlik.

- En ugyan nem sokat értek a jdtékok-
hoz, de azért csak mondija el, Pollyanna
kisasszony, miben dll!”

Ekkor Pollyanna elmesélte Nancynek,
hogy tiszteletes édesapja tanitotta meg
erre a kilénleges, elsére igen nehéznek
tling jatékra. A lényege az, hogy min-
denben meg kell talalni valamit, aminek
orulhetink. Minél nehezebb megtalal-
ni, a jaték anndl érdekesebb. Egész
kicsi kora 6ta jatszotta ezt vele. Az
egész akkor kezdodott, amikor az egyik
segélycsomagban baba helyett man-
kok voltak. Apukdja azt mondta neki,
hogy oriiljon ennek az ajandéknak, de
6 gyerekként nem értette, hogy lehet-
ne baba helyett egy mankdnak oriilni.
,Hdt azért, mert nincs sziikséged rd”
- valaszolta édesapja, aki mindig igye-
kezett megtanitani lanydnak az 6rém
mUvészetét. S nagyon egyszer( a jaték,
ha az ember mér belejon. Emiatt tudott
ordlni, hogy Nancy jott ki érte, és ilyen
egyszer(i padlasszobaban lakhat. De
persze mikor a szolgdlok és mindenki
elment aludni, a kis arva beleftrta a fe-
jét a parndba és sirva mondta. ,Papa,
milyen nehéz jdtszani azt, amire tani-
tottdl, hogy mindenben meg kell Idtni
a szépséget.”



Nagynénje, hogy jotékonykodjon a pléba-
nian, minden héten kildott ételt az oreg és
beteg Snow-nénak, aki szintén a plébania
tagja volt. Elhatdrozta, hogy mostantol uno-
kahugat kildi a zsémbes, hazsartos 6regasz-
szonyhoz. Polly még orilt is, hogy a kislany
levdltjia 6t ebbéli kotelességében, mert a
plébaniardl senki sem szeretett az asszony-
hoz jarni. A beteg mindig mast kivant. Ha
trtcombot vittek neki, akkor silt csirkét
kivant, ha silt csirkét, akkor triicombot. A
kislany azonban szeretettel drasztotta el.
Elkezdte dicsérni az orok elégedetlen néni
hajat, hogy milyen gyonyorl fekete haja
van, és majd a mennyorszagba ¢ is ilyet sze-
retne maganak. A beteg meglepédott, hisz
régéta nem kapott mar senkit6l jo szot. Meg
is nézte hirtelen magat a tikérben. ,De el6t-
te rendbe szedem a hajdt. Szép frizurdt ké-
szitek a néninek” - ajanlotta fel Pollyanna.
Amikor késébb meglatta magdat Snow-né,
elégedetten csettintett, s még a kislany el-
menetele utan is gyakran megnézte magat
a tukorben, sét keresett magdnak uj haloin-
get, mert kedve lett a jo frizurdhoz djat fel-
venni. Ilyen aprosagokkal, otletekkel szine-
sitette Pollyanna az asszony életét, akinek
kezdett feloldodni elégedetlensége, és mar
mindenféle étel megfelelt neki. S6t az étel
mar nem is érdekelte, alig varta kislany jot-
tét, hogy napjat felderitse.

Ez a gyermek a szeretet és a josag ezernyi
apro gesztusaval megvaltoztatta maga kordl
az embereket. Szed6 Dénes irja a konyv el6-
szavaban. ,Milyen is egy gyermek? Olyan,
mint aki egyenest az égbdl jott. Héber sz6-
jdtek szerint: az eget szopja. Isten képe még
torzitatlan benne. A vildgi okossdg, a feln6t-
tek mesterkedései még dt nem formdltdk.
Nem tud még semmirdl, és semmije sincsen.
Hamvas, eredeti és kozvetlen. Védettségben
él, és mindenestil dtadja magdt azoknak,
akik szeretik. Amulva néz szét maga kortil.
Ami rossz, hamar elfelejti, s mindjdrt fel-
fedez mindenben valamit, aminek ortilhet.
Orokké jdtszik, nem fdrad bele napestig.
Tudat alatt mindnydjunkban ott él még a
hajdani gyermek, ha csak a nevelés, a vildg
elsziirkité hatdsa mdris ki nem élte beld-
liink.” Ebben a kisregényben nem a felnéttek
vilaga oli meg a gyermekit, hanem forditva:
egy his-vér gyermek hdditja meg varazsaval
a felnéttek allig begombolkozott rideg valo-
sagat, s szinte jdtszva teszi mindezt.

A mi mondanivaléja - hogy 6romre sziilet-
tink a vildgra - mindig és mindendtt érvé-
nyes. Erre az igazi beltlr6l fakado 6romre
Pollyanna Uigy tett szert, hogy egész egysze-
rien magabol indult ki. Onmagat jonak tar-
totta, és ezt feltételezte masokrol is. Ezzel a
szeretettel kozeledett mindenkihez. A meg-

elélegezett bizalom pedig megvaltoztatta az
embereket kortlotte, s jobbakka lettek. A
XX. szazad egyik legnagyobb magyar kélt6-
je, Babits Mihdly 1928-ban A masodik ének
cimd versében irja ezeket a sorokat:

,Mindenik embernek a lelkében dal van,
és a sajdt lelkét hallja minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,
az hallja a mdsok énekét is szépnek.”

Tobb tanulsaga is van ennek az igen olvas-
manyos alkotasnak. Az egyik legfontosabb,
hogy mindenben meg kell ldtni a jot. Még a
legkisebb dolgokban is. Mindig vallani kell,
hogy ennél rosszabb is lehetne. A régi re-
gek bolcs tanitasa volt, hogy ne folfelé nézz
arra, akiknek latszolag jobban megy a dol-
ga, és boldogabbaknak ttinik, hanem lefelé
azokra, akik nehezebb helyzetben vannak,
és lehet, pont téged irigyelnek.

A kislany hozzaallasa arra is megtanit min-
ket, hogy sosem tudhatjuk, mit hoz a jové, s
mit tartogat még. Nem lehet el6re leirni ma-
gunkban a sorsunkat. Van egy keleti mon-
das: ,minden j6, ha a vége jo. Es ha nem jo,
akkor az csak azt jelentheti, hogy még nincs
itt a vége”.

Ujabb nagy igazsaga a konyvnek, hogy mi
kevesek vagyunk arra, hogy teljes mérték-
ben megitéljik azt, hogy mia jo és mi a rossz
az életiinkben. Csak sejtéseink lehetnek Is-
ten céljairol. P. Henri Boulad atya Minden
kegyelem cim(i konyvében olvastam a ké-
vetkezd torténetet. Egy id6s ember fidval
egyltt a tanyajan gazdalkodott. Egy vihar
alkalmaval lovaik megijedtek, és elszaba-
dulvan elkoboroltak. Keresték 6ket, de nem
talaltak meg a ménest. A szomszédok saj-
nalkoztak rajtuk és mondogattak: ,De nagy
rossz ért titeket!” A bolcs apa erre igy szolt:
,Honnan tudjdtok, hogy ez most rossz?” Es
igaza volt a megkérdojelezésben, hiszen par
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nap mulva a lovaik visszatértek, magukkal
hozva par vadlovat is. igy az apa-fia paros
lovainak szama a kétszeresére novekedett.
A szomszédok erre azt mondtak: ,Ordilink,
hogy ilyen nagy szerencse ért titeket”. Az
oreg ismét megkérdezte: ,Honnan tudjdtok,
hogy ez most j62” Mikor a fia be akarta tor-
ni a vadlovakat, leesett a l6rol, és eltorte a
[abat. A szomszédok most is sopankodtak:
,Jaj, ismét milyen rossz ért titeket!” Az dreg
ismét megkérdezte: ,Honnan tudjdtok, hogy
ez most rossz?” Nem sokkal késébb haboru
tort ki, és a fiatal férfiakat behivtak katona-
nak. A torott 1abu fiunak sérilése miatt nem
kellett mennie. fgy a rossz jonak bizonyult,
mint ahogy el6z6leg a jo rossznak. Sose tud-
hatjuk, mib6l mit hoz ki Isten az életiinkben.

A Jéisten soha nem akar rosszat népének.
Ha megenged valamit, amit rosszként élek
meg, ragddhatok és bosszankodhatok raj-
ta, emészthetem magam miatta, kereshetek
magyarazatokat, de a tényeken nem tudok
valtoztatni. Lehet, hogy faj, de akkor is tud-
nom kell, hogy Isten jo, és jot akar nekem.
LIstenem, Istenem, miért hagytdl el engem” -
fohaszkodik Jézus a kereszten. (Mt 27, 46).
Ugy érzi, hogy az Atya elhagyta 6t, de aztan
harmadnapra kideril, hogy mégsem. Ele-
tink folyaman nem egyszer érezhettiik ugy,
hogy a Gondviselés hatrahagyott minket,
elforditotta toliink az arcét. Es ha ezeket az
alkalmakat, torténeteket felidézzik, rend-
szerint megkisért benniinket a sirdnkozas,
a kesergés, a mélységes szomorlisag. Mit
tudhatunk mi valéjaban a szerencsétlenség
szerkezetérdl, lényegérol, értelmérdl, a ben-
ne rejld Gzenetekrdl és gytimolcseir6l? Mit?
Es mit tudunk valéjaban a szerencsérél?
Milyen fogalmunk lehet nekiink arrél, hogy
végsd soron mi nekiink a rossz és mi a jo,
s mi szolgdlja az Gdvosséglinket? Egyeddil
Isten tudja ezt. Van egy arab mondas: ,Ne
félj a rossztol, mert jét hozhat”. Szerencse
vagy balszerencse, mit tudjuk mi? Fogad-
juk hittel mindazt, amit Isten szan nekink.
Minden kegyelem. Sokszor még a bun is.
Hany blinost ismeriink, akik szentté val-
tak a kegyelem dltal. Szent Agoston leirja
a Vallomasokban, hogy élete els6 30 évét
blnben téltotte. Loyolay Szent Igndc mi-
veiben bevallja a hivéknek azt, hogy nagy
élvhajhdsz volt, akarcsak a keleti misszio-
narius Xavéri Szent Ferenc vagy Charles de
Foucauld. Es a tobbiek? Talan sokuk nem
juthatott volna el a szentség dllapotdba, ha
nem kisérleteztek volna életiikben a bin-
nel, és nem izlelték volna meg a rakovetke-
z6 nyomorusagot. Sokszor a biin feltép va-
lamit az ember szivében, megnyit egy részt,
amelyen at a kegyelem bebocsatast nyer.
Adja a Joisten, hogy a biineink is Istenhez
vezetd utak legyenek!
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Egy kozuletek

»Mindazt, amit akartok, hogy veletek tegyenek
az emberek, ti is tegyetek veliik!” (Mt 7,12)

ASiLNI

VANDOR ILKA BORBALA

ADHD

- a lathatatlan ellenség

Napjainkban nem idegenek senki szdmdra a diszlexia (olva-
sdszavar), a diszgrdfia (irdszavar) vagy akdr a diszkalkulia
(szamoldsi zavar) fogalmai. A pedagdgia, a pszicholdgia és a
fejleszté pedagégia fejlédésével ezeknek a részképesség-gyen-
geségeknek a felismerése ma mdr segitséget nyujt azoknak a
gyerekeknek, akiket évtizedekkel ezel6tt egyszeriien csak be-
skatulydztak a ,butdcskdbb” vagy a durvdbban hangzé ,gyen-
ge tanulo” kategoridjdba. Napjainkban nagyrészt kéztudott,
hogy az ezekkel a nehézségekkel kiizdék nem butabbak, sét
egyes teriileteken hatdrozottan erésebb képességekkel rendel-
keznek az dtlagndl - dltaldban ugyanis ezeken a teriileteken
»kompenzdlnak”. Sok hires ember, kéztiik tudésok is nyiltan
vdllaljdk nehézségeiket, ezzel a kidlldssal is érzékenyitve a tdr-
sadalmat arra, hogy fogadja el és kezelje természetesen, ami-
kor ilyen emberrel keriil kapcsolatba. Nem célunk tudomdnyos
leirdst nydjtani, vagy terdpidkat, médszereket bemutatni, csu-
pdn figyelmet felhivni és egy érzékenyebb rdldatdst biztositani
egy ezeken az ismertebb teriileteken is tulnyulé problémdra:
a figyelemzavarra. S ezzel kapcsolatban arra a nagyon fontos
negativ kérnyezeti hatdsra is szeretnénk rdmutatni, amelyet
egyesek nyiltan ,digitdlis drog”™-nak neveznek, s amely hatds,
ugy tinik, egyre nyilvanvalébban befolydsolja ennek az ideg-
rendszeri zavarnak a terjedését.

Mi a helyzet akkor, ha azt érezzik, hogy egy gyermekkel/felnéttel
valami nincs egészen rendben, és a kilénbozd részképességeket
vizsgalo tertileteken sem teljesit rosszul, de mégis érezziik, hogy va-
lami nem stimmel vele? Ha mindig szérakozottnak latszik, ha olyan,
akinél valahogy soha nem jon ki a lépés, ha sokszor manidsnak tu-
nik, olyan ,porgds’-nek, kreativnak, mégis kiszamithatatlannak, ha
azt érezziik, hogy tobbre lenne képes, ha kicsit ,6sszeszedné” ma-
gat. Ha ilyenkor meghalljuk az ilyen tipust gyermek/feln6tt hangjat,
akkor szinte sziviinkbe marnak az aldbb gyakran elhangzé monda-
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tok a sajat mikodésik egzakt leirdsarol: ,szeretném megtenni, de
nem tudom” vagy ,mindig mdst csindlok, mint amit szeretnék”.

Az ilyen jegyekkel rendelkezok kozottiink élnek, els6 pillantdsra
egy lathatatlan problémaval, de egy kis odafigyeléssel mégis felis-
merhet6en. Ha egy kicsit jobban megismerjik a figyelemhidnyos
hiperaktivitas zavart (ADHD - Attention Deficit and Hiperactivity
Disorder), akkor azt kell latnunk, hogy ez az egyik leggyakoribb
gyermekkorban kezd6do, genetikailag is meghatdrozott idegrend-
szeri zavar, amely napjainkban egyre elterjedtebb. Legfontosabb
tinetei a kovetkezok: figyelemzavar, hiperaktivitas és impulzivitas.
Mig az ADHD-t kordbban gyermekkori zavarnak tekintették, mara
mar igazoltak a kutatasok, hogy az esetek jelentés szazalékaban
tinetei a felnéttkorban is észlelhetok.

Bar kialakuldsaban legnagyobb szereppel genetikai tényezék bir-
nak, de létrejottére és fennmaraddsara a kornyezeti tényezék is
jocskan befolydssal vannak. Gyakorisagat a kutatasok kilonboz6
szazalékos aranyok kozé teszik, de nincs olyan kutatds és tanul-
many, amely ne értene egyet abban, hogy ezek a szamok napja-
inkban emelkedd tendenciat mutatnak, sét a legpesszimistabbak
szerint a gyakorisaga az utébbi idében nyolcszorosara emelkedett.

Fontos! Ha a csaladunkban, a kornyezetiinkben erre a prob-
lémara gyanakszunk, akkor kérjlink segitséget! A gyermekek
esetében a pedagdgiai szakszolgalatokhoz tudunk segitségért
fordulni, de kozvetlen (gyermek)pszichidtriai segitséget is
kérhetiink, hiszen ezt a diagndzist csak orvos mondhatja ki.
Nagyon fontos, hogy ne rémljiink meg a megbélyegzéstdl, hi-
szen ennél sokkal fontosabb egy minél korabbi életkorban di-
agnosztizalt probléma felismerése, melynek felfedezése utan
szakszer(i segitséget kaphatunk!

Miként jelentkezik ez a probléma a kiilénbozé életkorokban?

A hiperaktivitas tlinetei bizonyos mértékig, egy adott életkorban
minden gyermeknél eléfordulnak. Szamos tiinet bizonyos életkor-
ban akar normalisnak is tlinhet. A harom teriileten (hiperaktivitas,
impulzivitas, figyelemzavar) megjelené ADHD-hoz tarsul¢ viselke-
désproblémdk ugyanis szokvanyos gyermeki sajatossagok szélso-



séges megnyilvanulasai. De mikortdl tekintjik kérosnak? Onnantol
beszéliink problémas viselkedésrél, amikor az adott helyzetben,
illetve életszakaszban tulzott mértékben vagy nem odaill6 médon
fordul el6. Amikor ez a viselkedés mar korldtozza a gyermek telje-
sitményét, jol-létét, akadalyt jelent a tarsas kapcsolataiban, iskolai
helyzetében vagy a csaladon beliili érzelmi viszonyok terén.

Az elso figyelmeztetd jel lehet, hogy az ADHD-s gyermekek egy ré-
sze ,nehéz csecsemd’, sirés, nyugtalan, ingerlékeny. Az ilyen gye-
rekek egy része a mozgasfejlédés soran mindent gyorsan csinal,
ahogy elkezd jarni, mar latszik, hogy tulsagosan nagy a mozgasigé-
nye, nincs veszélyérzete. Sokszor a kozosségbe keriiléskor valnak
markanssa a viselkedésbeli problémak. A tiinetek elsé észlelésé-
ben a sziilékon kivil fontos szerepe van a pedagégusoknak, isko-
la- és 6vodapszichologusoknak, gyermekorvosnak, védénonek, csa-
ladgondozonak, hiszen nehéz annak elkilénitése, hogy egy ,rossz,
neveletlen” vagy esetlegesen egy ADHD-s gyerekrél van szo, ezért
ez a leggyakrabban félreértelmezett mentalis egészségi rendelle-
nesség. A sziildk és pedagdgusok nagyrésze dltalanossagban csak
késon vagy egydltalan nem ismeri fel a betegséget.

A bolcsédés és az dvodas években a hiperaktivitds és impulzivitds
tinetei, illetve az ezekhez tarsuld magatartasproblémak kerlnek
elétérbe. Az ilyen gyerekekre mondjdk gyakran, hogy ,hiperaktiv’,

,nem lehet egyedul hagyni”, ,mindenhovd felmdszik”, ,mintha mo-
tort szereltek volna bele”. A gyermekkdzdsségben nehezen jonnek

Mikor meriilhet fel
az ADHD gvanaja?

A FIGYELEMZAVAR TUNETEI:

- gyakran nem figyel megfeleléen a részletekre, gondatlan hibakat
vét (pl. elnéz vagy nem vesz észre részleteket, pontatlan a munka
soran)

- gyakran nehézsége adodik a figyelem megtartasaval feladat vagy
jaték soran (pl. nehézséget jelent a figyelem fenntartasa eléada-
sokon, beszélgetés vagy hosszu széveg olvasasa kozben)

- gyakran tgy tlinik, hogy nem figyel, amikor beszélnek hozza (pl.
tgy tunik, hogy mashol jar az esze akkor is, ha nincs semmilyen
nyilvanvald figyelemelterel6 dolog)

- gyakran nem koveti az instrukciokat, elmarad a munka, a kételes-
ség befejezése (pl. elkezdi a feladatokat, de hamar hanyatlik, és
konnyen elterel6dik a figyelme)

- gyakran nehézsége van a feladatok és a tevékenységek megszer-
vezésével (pl. nehézséget okoz az egymast kovetd feladatok ke-
zelése, valamint a dolgai rendben tartdsa; rendetlen, szervezet-
len; rossz az idékezelése; nem tartja be a hataridéket)

- gyakran elkerdli, nem szereti vagy ellendll a tartés mentdlis eré-
feszitést igényl6 feladatok esetén (pl. iskolai vagy hazi feladatok;
idésebb serdiilok vagy felndttek esetében beszamoldk elkészité-
se, nyomtatvanyok kitoltése, hosszu szovegek elolvasasa)

- gyakran elveszit dolgokat (pl. taneszkézok, ceruzak, konyvek,
eszkozok, pénztarca, kulcsok, papirok, szemiveg, mobiltelefon)

- gyakran konnyen elvonjak a figyelmét kils6 ingerek (idésebb
serdilok vagy felnéttek esetén akar a témahoz nem kapcsolodo
gondolatok)

- a napi tevékenységekben gyakran feledékeny (pl. hazimunka,
megbizasok teljesitése; idosebb serdiilék és felndttek esetében
telefonvisszahivasok, szamlak kifizetése, megbeszélt idépontok
betartasa)

A HIPERAKTIVITAS, IMPULZIVITAS TUNETEI:

- gyakran babral, fészkelddik (pl. keze-laba fel-ala jar, itoget a ke-
zével, dobol a labaval)

- gyakran elhagyja a helyét, amikor az iilve maradast varjak el (pl.
felkel a helyérél az osztalyban, az iroddban vagy mas munkahe-
lyen, egyeb olyan helyzetekben, ahol tlve kellene maradnia)

- gyakran rohangdl, ugral, maszik, amikor az nem helyénvalo (fel-
nétteknél: nyugtalansag szubjektiv érzése)

- gyakran nehézsége van az 6nalld, nyugodt tevékenységben
(gyakran képtelen csondben jatszani vagy csondben lenni a sza-
badidés tevékenységek kozben)

- gyakran ,izeg-mozog’ vagy Ugy cselekszik, ,mint, akit felhtztak”,
,mehetnékje van” (pl. képtelen vagy nehézséget okoz szamdra
nyugton UIni hosszabb ideig, pl. étteremben, megbeszéléseken;
masok ugy lathatjak, mint aki nyugtalan, vagy akivel nehéz lépést
tartani).

- gyakran tdlzé mennyiségben beszél

- gyakran kimondja a valaszt, miel6tt a kérdés befejezddott volna
(gyakran félbeszakit masokat, pl. befejezi masok mondatat, nem
varja ki a sorat a beszélgetésekben)

- gyakran nehezére esik a varakozas (pl. amikor sorban all)

- gyakran félbeszakit masokat vagy tolakodoan viselkedik (pl.
félbeszakitja masok beszélgetését, jatékat vagy tevékenységét;
haszndlja masok dolgait anélkil, hogy engedélyt kérne vagy
kapna ra; serdtl6k vagy felnottek esetében betolakszik abba,
amit masok csindlnak, vagy atveszi az irdnyitast masok tevé-
kenysége felett)
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ki tarsaikkal, gyakoriak a fizikai vagy verbalis agressziv megnyilva-
nuldsaik, indulatkitoréseik, nem tudnak egytttmukodni a kdzosségi
jatékokban. Képtelenek késztetéseiket késleltetni, mindenbe bele-
szolnak, kozbekiabalnak. Hirtelen megnyilvanulasaik vannak, ezért
szofogadatlan, kezelhetetlen gyereknek mindsitik 6ket. A tarsaikkal
tortént konfliktusok miatt népszeratlenné valnak, kevesebb barat-
juk van, kdnnyen peremhelyzetbe keriilnek. A pedagdgusok részé-
rél dllando odafigyelést, folyamatos felligyeletet igényelnek, ami
hosszutavon megterheld, s a pedagogusok eszkoztara egy id6 utan
kimertl. Nagycsoportos évodaskorban felttnik, hogy képtelenek az
iskoldra elokészitd foglalkozasokban részt venni, a strukturaltabb
helyzeteket nem viselik el, figyelmiik elkalandozik, a teljesitmény-
helyzetekbél kivonjak magukat.

A motoros nyugtalansag az életkor el6rehaladtdval valtozik, mig
6vodas korban a tulmozgékonysag, impulzivitas jellemzo, korais-
kolas korban ,nem tud megtilni a helyén”, figyelme csapong. Alta-
lanossagban elmondhatd, hogy mig ezek a gyerekek kétszemélyes
helyzetben tobbnyire jobban tudnak figyelni, konnyebben motival-
hatok, csoportos helyzetben, osztalytermi keretek kozott sokszor
szinte kezelhetetlenné valnak. Képtelenek végigiilni az ordkat,
strukturalt feladathelyzetben hiperaktivitasuk fokozodik, zavarjak
a tanitast, figyelmetlenek, teljesitményik nagyon gyakran elmarad
képességeik mogott. ,Semmi sem érdekli”, ,semmire sem figyel oda”,
,lusta” - hangzik el roluk gyakran. Hazi feladataikat nem csinaljak
meg, felszerelésiik hidnyos. A fenti problémas viselkedésikkel a
szliléket, tandrokat a végletekig bosszantjak. Fontos, hogy ugyan-
akkor képesek hosszasan koncentralni, ha kedvelik az adott te-
vékenységet. Ezek a nehézségek végigkisérik iskoldskorukat, a szo-
fogadatlansag, az onkontroll hidnya, a szervezetlenség mindvégig
megmarad, tdrsaikkal nehezen jonnek ki, és az otthoni viselkedési
problémak is sulyosbodnak. A sorozatos iskolai kudarcok, a tarsas
kapcsolataikban és a csalddjukon belil elszenvedett konfliktusok
negativ hatassal vannak rajuk, ezt bohdckoddssal, nagyzoldssal,
késobb vakmerdséggel probaljak kompenzalni, de ezzel kapcsola-
taik, iskolai teljesitményik és a felndttekhez vald viszonyuk tovabb
romlik. Serdulékorra a hiperaktivitas tiinete ugyan csokkenhet, de
a szétszortsag, a figyelem 6sszpontositasanak hianya megmarad.
Leggyakrabban masodlagosan onértékelési problémak, akar han-
gulatzavar is kialakulhat naluk. Negativ énképik kovetkeztében
kénnyen sodrédnak devians tarsasagba, ahol ugy érezhetik, hogy
befogadjak dket.

Az ADHD-s gyermekek esetében sajatos nevelési igény (SNI)
all fenn. Esetiikben kiemelten fontos az egyéni banasmaéd, az
egyeéni differencidlds. Tanorakon lassabban haladnak, sokszor
lemaradnak, ezért segitség nekik, ha a dolgozatokndl tobb
idét vagy kevesebb feladatot kapnak. A szakértdi vélemény
abban segit, hogy az oktatdsi rendszerben a pedagogusok ve-
gyék figyelembe a gyermek problémait, tudjanak az ADHD-rd|,
és szakmai szempontbdl megfelel6en segitsék és tamogassak
a gyermek iskolai rendszerben valo boldoguldsat, és segit a
szll6knek is, hogy a helyén tudjak kezelni a helyzetet. A figye-
lemzavaros gyermek ezaltal esélyt kap arra, hogy kiker(ljon a
,r0ssz”, lusta”, ,neveletlen” megbélyegzések alol.

Dr. Horvath Zsolt neonatologus, a debreceni Szent Lukacs
Gorogkatolikus Korai Fejlesztd és Gyermekrehabilitacios Kozpont
vezetdje. Hetente mintegy negyven gyerek vizsgalatat végzi. A
lassan harom éve fenndll6 intézményben végzett munkdjanak ta-
pasztalata altal arra a kovetkeztetésre jutott, hogy azon problé-
mak sordban, amivel az intézményt a kisgyermekkorban felkeresik,
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a leggyakoribb esetté a viselkedéssel kapcsolatos eltérések meg-
szaporoddsa valt. Véleménye szerint nyugodtan nevezhetjiik ezt a
jelenséget betegségnek, hiszen ez a zavar megakadalyozza a gyer-
mekeket a tarsadalomban betoltott szerepik ellatasaban, a kap-
csolataik kiépitésében, s6t korlatozza 6ket szakmavalasztasukban.
Szerinte ez az allapot gyakran hasonlé az autizmus spektrumzavar-
ban szenvedd gyerekek viselkedéséhez, hiszen ezekre a gyerekek-
re kisgyermekkorban jellemzd, hogy nem figyelik a kornyezetiiket
oly médon, hogy nem akarnak ahhoz alkalmazkodni vagy abbdl
tanulni (olyan, mintha 6k szeretnének teremteni egy vilagot, amit
izgalmassa tesznek sajat maguknak). Leggyakrabban két éves kor
kordli, nembeszéld gyerekekkel taldlkozik a rendelében, akiknek az
ambulanslapjara legtobbszor a ,drasztikus valtoztatasra van sziik-
ség” mondat keril. S ha egy probléma ilyen mértékben emelkedik
a tarsadalmunkban, ott bizony a megvaltozott kdrnyezeti tényezék
hatdsat is feltételezntink kell.

Tovabb nem kertilgetve a forrd kasat, szot kell ejtentink arrol a kor-
nyezeti tényezordl tehat, ami szakemberek sora szerint az egyik f6
felelés azért a helyzetért, hogy a figyelemzavar az utébbi idében
elburjanzoé problémava valt a gyerekek korében: ez pedig egyértel-
mien a géphasznalat. Ez lehet az otthonainkban egyarant jelen
lévo okostelefon, tablet vagy szamitogeép. Es mivel ezek az eszko-
z6k minddssze 30 éve jelentek meg a mindennapi haszndlatban,
biologiai, neurolégiai, szociologiai és pszichés hatdsaira csak most
kezdik a kutatok felhivni a szakma és a szl6k figyelmét. Van harom
terlet, amit azonban egyértelmien tamad tulzott hasznalatuk: a fi-
gyelmet, a dontésképességet és az indulatkezelést. El6fordul, hogy
kikapcsolja a testérzékelést is (pl. nem éhes, nem szomjas, eseten-
ként be is pisil, aki a gép el6tt tl). A legfontosabb ezzel a veszéllyel
szemben kimondott tételmondat pedig a kovetkezo: a gondolkodo
agyat a VALOSAG és a SZABAD JATEK fejleszti és noveszti.

Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag mar 2000-ben (!) megfogalmaz-
ta, hogy ,hdrom éves korig egydltaldn ne adjanak okoseszkézt a
gyerekek kezébe, mert visszafordithatatlan, maradandd kdroso-
ddst okoz”. Egy egyetemi tanulmany szerint azok a gyerekek, akik
naponta két éran at, vagy ennél is hosszabb idén keresztil tlnek
képernyok eldtt (legyen szd tévérdl, szamitdgéproél, tabletrél vagy
mobiltelefonrdl), 7,7-szer nagyobb valésziniiséggel felelnek meg az
ADHD kritériumainak, mint azok a kortarsaik, akiknél maximalisan
napi 30 percben mertl ki a képerny6idé.



Az ADHD-ban szenvedd gyermekek kiléndsen ki vannak téve a kép-
ernyén gyorsan egymas utan megjelené izgalmas szineknek, han-
goknak és képeknek. Ezeknek a gyermekeknek nehézségeik vannak
az onellendrzéssel. Ez azt jelenti, hogy altalaban nehezen ismerik
fel, mikor toltottek tul sok idot egy jatékkal, és mikor az az érdekiik,
hogy letegyék a jatékot vagy elaludjanak. Az ADHD-s gyermekek ne-
hezen tudjak kezelni az impulzusokat is, és valoszintbb, hogy nem
megfeleld videokat néznek meg, vagy rossz dontéseket hoznak az
internethasznalattal kapcsolatban.

Vannak otthon kiprobalhato stratégiak, amelyek segitenek szaba-
lyozni gyermekiink képernyéidejét, amennyiben gy érezziik, hogy
valtoztatni szeretnénk:

1. Allitsunk be idokorlatot a gyermektink képernyéidejére, amit ko-
vetkezetesen érvényesitstink!

2. Egy kovetkezetesen bedllitott napszak (lehetéleg a feladatai el-
végzése utan) segithet a gyermeknek megjosolni, mikor hasznal-
hat digitdlis eszkozt, és igy nem konyorog a készilékért a nap 24
ordjaban.

3. Osztonozhetjik a gyereket arra, hogy figyelje, mikor jar le a ké-
szlilék haszndlatanak ideje. Segitsiink neki abban, hogy fejlesz-
sze az id0 figyelésének képességeét!

4. Kérjuk meg, hogy a digitdlis eszkozt a nappaliban haszndlja,
hogy figyelemmel kisérhessiik 6t a biztonsagos és megfeleld
hasznalat érdekében.

5. Ne engedjik, hogy étkezési id¢ alatt vagy olyan helyzetekben
haszndlja a készilékeket, amikor beszélgethet bardtaival, vagy
kivonhatja magdt a tarsas programokbol!

6. Neengedjik, hogy belenyuljon a taskankba vagy mas személyes
helyre a kiilonb6z6 eszkozokért! Ehelyett adjuk mi at, amikor el-
jott a jaték ideje. Kisebb gyerekeknél, ha lehetség van ra, akkor
csak olyan eszkozt adjunk a kezébe, amelyen kontrollalt tarta-
lom érheté el.

7. Ne taroljunk elektronikat a gyermek haloszobajaban, hogy még
véletlendl se hasznalja akkor, amikor aludnia kellene!

8. Dicserjuk meg, amikor betartja az eszkdzhasznadlat korlatait,
és megfeleld, valamint észszer(i kovetkezményekkel jarjon, ha
szandékosan nem engedelmeskedik. Ez magaban foglalhatja a
masnapi eszkozidd elvesztését.

Amikor Uj szabdlyokat érvényesitiink, a gyerek el6szor ideges és da-
cos lehet, amig meg nem tanulja az uj rutint. Készdljunk fel erre, és
ne hagyjuk, hogy ez elbatortalanitson minket!

Végezetil fontos elmondani, hogy az ADHD diagnézisa egyaltalan
nem jelenti azt, hogy ezzel a problémaval valaki ne élhetne teljes és
sikeres életet. Ahogy a részképesség-gyengeségeket is nyiltan val-
laljak hires emberek, Ugy a figyelemzavar problémdjat is egyre tobb
kozéleti személyiség vallalja a nyilvanossag elétt. Egyesek szerint
maga Leonardo da Vinci, a reneszansz zseni is ADHD-s lehetett,
ezt befejezetlen miveinek sokasagaval, rendkivili kreativitassal, de
hidnyzo kitartasaval magyarazzak.

Dr. Horvath Zsolt szerint nagyon fontos feladat ennek a probléma-
nak a megismertetése a tarsadalom egészével. Elsésorban a szilék
és a pedagogusok elérése és érzékenyitése lényeges ebben a téma-
ban azért, hogy képesek legyenek felismerni, ha erre utald jeleket
latnak egy gyermeken. Ha pedig megsziiletik egy diagnozis, akkor
ezutan tudjak ugy kezelni a helyzetet, hogy ez egy tébbségében
tarthato, de mindenképpen nagyobb odafigyelést, specidlis hoz-
zaallast, reflexiot és az érintett kornyezetétol 6sszességében tobb
tolerancidt igényl6 allapot.
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Az ADHD problémdja és kezelése nagyon komplex folyamat, mely
témdaban szamos ismeretterjeszté és tudomanyos munka all ren-
delkezésre. A mi legfontosabb feladatunk nem ezek ismerete,
hanem egy bedllitodas-valtoztatds, amelyet viszont mindannyian

Felhasznalt és ajanlott irodalom:

megtehetlnk sziiléként, csalddtagként, pedagogusként, munka-
tarsként és baratként is: ez pedig az empatikus, odafigyelé hozza-
allas és magatartas. Olyan egyszeri dolgok is segithetnek a hét-
koznapokban, mint pl. ha dolgozatirds kézben a pedagogus egy
szelid vallérintéssel, kedves mondattal visszatereli az elkalandozd
gyereket feladathoz, s nem a sztilének panaszkodik a fogadoédran,
hogy tiz percig csak a ceruzajat hegyezte a feladat megoldasa he-
lyett. Ha egy ADHD-snak feltétlen mondandoja van, akkor igye-
kezziink végighallgatni, teremtsik meg erre az alkalmat (és tart-
suk vele a szemkontaktust), s meglatjuk, hogy milyen halds lesz
érte. Ha egy ADHD-s gyerek kap a mozgdsigényének megfelel6
feladatot (pl. kiosztja a dolgozatokat, leviszi a szemetet), ha siker-
élményt biztositanak szamdra (barmilyen kis dicséretért halds, s
egyértelmien egylittm(ikdddbb az els6 padban (lve) maris tettiink
valamit a mindennapok megkénnyitésében.

S ha még mindig nehéz elképzelnink egy figyelemzavaros agy
mukodeését, dlljon itt egy hasonlat, amely a legjobban kifejezi egy
ADHD-s gyerek/felndtt ényét, ami dltal mindannyian kézelebb
kertlhetlink hozzajuk. Az ADHD-s olyan ugyanis, mint a legide-
alisabb 6skori vaddsz. Minden apré rezzenésre, az egész kor-
nyezetére egyszerre figyel (hiszen gyakran képtelen nem figyelni
mindenre is), s igy a legalkalmasabb a vad elejtésére (hiszen a
legbatrabb, legvakmer6bb is 6). A hazavitt zsakmanyt pedig igaz-
sdgosan osztja el tarsai kozott, mivel koztudottan nagyon magas
érzelmi intelligencidval rendelkezik.

Daley, David - Laver-Bradbury, Cathy - J. S. Sonuga-Barke, Edmund - Thompson, Margaret - Weeks, Anne: ADHD - Lehet kénnyebb! - Hatlé-
péses nevelési program ADHD-val kiizdé gyermekek sziilei szamdra

Hallowell, Edward M. - Ratey, John J.: Szétszortsdg. A gyermek- és felnéttkori figyelemhidnyos zavar (ADHD és ADD) felismerése és lekiizdése
Huddleston, Brad: Digitdlis kokain - Ut az egyensily felé

Maté Gabor dr.: Szétszort elmék

Selikowitz, Mark: ADHD a hiperaktivitds-figyelemzavar tiinetegytittes - Minden sziikséges informdcié egyenesen a szakembertél

Uzsolyné Pécsi Rita: Fejleszt vagy rombol? - kulcs az okoseszk6z6k okos haszndlatdhoz

https://vasarnap.hu/2020/10/26 /fejleszt-vagy-rombol-tanulsagos-uj-konyv-az-okoseszkozok-veszelyeirol /
https://goodgamer.hu/mennyi-az-optimalis-kepernyoido-es-mire-kell-ennek-kapcsan-kulonosen-ugyelni/
https://hu.socmedarch.org/controlling-screen-time-for-children-with-adhd-4741
http://csmpsz.hu/wp-content/uploads/2019/01/Modszertani-segedanyag-ADHD-val-kuzdo-gyermekek-iskolai-megsegitesehez.pdf
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Igazdn konnyl leves a nydri melegben, friss
z6ldségekkel gazdagon. Tokéletes ebéd
akdr hétkéznapokon is.

HOZZAVALOK: - 2 db csirkemellfilé - 1 fe]
voroshagyma - 3 gerezd fokhagyma - 3 db
sargarépa - 2 db fehérrépa - 1db karalabé -
1db zeller - 20 dkg gomba - 20 dkg zdldbor-
s6 - 4 ev6kanal olaj - s6 - bors - tarkony - 4
db leveskocka - 2 dl féz6tejszin - 1 evokanal
liszt - 1 csokor petrezselyem - fél citrom

ELKESZITES:

1. A tarkonyos leves elkészitéséhez a
csirkemellfilét apro kockdkra vagjuk.
A voros- és fokhagymat felapritjuk. A
z6ldségeket megtisztitjuk, és a zéldbor-
s6 kivételével felkockazzuk.

2. Egynagy labosban felhevitjik az olajat,
és megdinszteljik rajta a voroshagy-
mat. Hozzdadjuk a hust, és fehéredésig
piritjuk.

3. Hozzaadjuk a kétféle répat, a karalabét,
valamint a zellert, és 5 percig dinsztel-
juk. Séval, borssal, tarkonnyal és az ap-
ritott fokhagymaval fliszerezziik.

4. Azutan felontjuk annyi vizzel (2 liter),
amennyi levest szeretnénk késziteni.
Beletessziik a leveskockéakat, felforral-
juk, majd hozzaadjuk a zdldborsét és a
gombat. Addig fézzlk, mig minden alap-
anyag megpuhul (kb. 10 perc).

5. Egy kis talba ontjik a tejszint, beleszor-
juk alisztet, és elkeverjuk. Ramertink 3-4
merokanal forro levest, simara keverjtik,
majd a forrasban 1évé leveshez adjuk.
Forralunk rajta egyet, végll hozzaadjuk
az aprora vagott friss petrezselymet és
a frissen facsart citromlevet. (Ajanlatos
kostolgatni, inkdbb kevesebb citromot
adni hozza, amit talalaskor izlés szerint
pétolhatunk.)

Szdmos tanulmdnyt irtak arrol, hogy mi-
ért fogyasszunk sok halat. A hal kénnyen
emésztheté, magas omega-3 zsirsavtartal-
ma miatt védi a szivet, hozzdjdrul az agy
optimdlis miikédéséhez, és nem utolsé sor-
ban kénnyen, gyorsan nagyon izletes és vdl-
tozatos ételek készitheték beldle.

HOZZAVALOK: - 3-4 szelet tengeri halfilé -
s6, bors, friss rozmaringag - 3-4 darab na-
gyobb édesburgonya

Martds: - 1dI tejszin - 1 db lilahagyma - 0,5
dl rozébor - citromlé

ELKESZITES:

A halfilét fliszerezztk (soval, borssal, roz-
maringlevéllel) izlés szerint, majd allni hagy-
juk 60 percig. Ezutan a halszeletek mindkét
oldalat kevés olivaolajjal megkenjik, és 10
percig grillezziik.

Az édesburgonyat megpucoljuk, hasabokra
szeleteljik. Soval, tarkaborssal fliszerez-
ziik, és sttOpapirral bélelt tepsibe tessziik,
gy, hogy ne érjenek egymashoz. Minimalis
mennyiségli olivaolajjal meglocsoljuk, és
elémelegitett sitében 180 °C-on 15-20 perc
alatt készre sutjuk.

A martast ez idd alatt elkészitjiik. A lilahagy-
mat lereszeljik, fliszerezziik izlés szerint,
majd kevés olajon megpiritjuk, hozzaontjik
a tejszint, és fél dl szaraz rozébort, végil
par csepp citromlevet. Egyet forralunk rajta,
hogy picit stir(ibb legyen az dllaga.

JO ETVAGYAT
KIVANUNK!

HOZZAVALOK (22 cm-s tortaformahoz):

A piskétdhoz: - 2 db tojds - 40 g cukor -
50 g liszt

A tejberizses réteghez: - 200 g rizott6 rizs -
100 g cukor - 1 db vaniliarid kikapart magja
- 800 ml tej - 2 db citrom reszelt héja - 300
ml habtejszin - 60 g porcukor - 15 g zselatin
<75 gviz

A zseléréteghez: - 4-5 db észibarack - 1 cso-
mag szintelen tortazselé

ELKESZITES: A tojasokat szétvdlasztjuk. A
fehérjét robotgéppel keménnyé habositjuk
hozzaadva a cukor felét. A sargdjat a ma-
radékkal fehéredésig verjik, majd hozza-
forgatjuk a fehérjehabot és csomomentesre
keverjik a liszttel. Stt6papirral bélelt torta-
formaba ontjik, és 180 °C-on, légkeveréses
programon 10-15 perc alatt készre stjiik.

A tejberizshez a rizott6 rizst beledntjiik a 13-
basba, hozzaadjuk a cukrot, a vaniliardad ki-
kapart magjat (beledobjuk magdt a rudat is)
és 400 ml tejet, majd kozepes langon, foly-
tonos kevergetés mellett strtre fézziik. A
maradék tejet tovabbi két részletben adjuk
hozza, a végén lefedjik, és hagyjuk, hogy
magaba szivja az 0sszes tejet. A tejberizst
kihdtjuk, kivesszik beléle a vaniliarudat. A
tejszint a porcukorral felverjik, a zselatint a
hatoldalan 1év6 hasznalati Utmutatd szerint
elkészitjik. A kihdlt rizsbe reszeljik a citro-
mok héjat, hozzaadjuk a langyosra melegi-
tett zselatint, és 2-3 részletben fellazitjuk
a habba vert tejszinnel. A kihdlt piskétara
ontjuk, hiitébe tessziik fél érara.

Az 6szibarackokat felezzik, kimagozzuk,
és vékony szeletekre vagjuk. Kor alakban
diszitjik vele a torta tetejét. A tortazselét
a hatoldalan talalhaté haszndlati utmutato
szerint elkészitjik, és raontjuk a barackok
tetejére, hiitébe tesszik fél orara.

GOROCKATOLIKUS SZEMLELET I 69



2%

Viragos kepeslap

Kék papirbol

Z6ld papirbol

(22

Fehér papir

%

-
&
-
-
-
N
&
-
—
&
—
<o)
&
e

Kék kartonbél

Hozzavalok: kék, mindkét oldalan szines karton, fehér rajzpapir, ceruza, ollg, ragasztd, keskeny selyemszalag, sablon.

Elkészités: A sablont kivagjuk, és atmasoljuk a jellt papirlapokra. A fehér papirlapbol késziilt feliileten kivagjuk a virdagformakat, itt tireges
marad a fellet. Raragasztjuk a kék bogreformara. Beliil a két szal virdgot egymdsra ragasztjuk, a leveleket és a szalagot szintén raragasztjuk.

Tovabbi 6tletek is lathatoak a fényképen!

Szelforgo

J6 jaték a szélforgo! Lehet vele sza-
ladva jatszani, de szelesebb idében
elég feltartani a keztinkben, maris
szépen forog. Ha kinti cserepes vi-
rag széléhez szarjuk, mindig jelzi,
ha feltdmad a szél. llyen esetben
érdemes filcbdl vagy foamiranbol
késziteni.

Hozzavalok: egy 15x15 centimé-
teres lap, vonalzé, ceruza, ollo, ra-
gaszto, szivészal vagy hurkapalcika.

Elkészités: Szabdlyos négyzet ala-
ku papirlapra atlésan két vonalat

rajzolunk. Az igy kapott négy vonalra (a kozépponttdl szamitva nagyjabol az 1/3-dhoz) jelélést tesziink. A jelélésekéig bevagjuk a papirt. Az
abran is jeldlt sarkokat és a kozéppontot kilyukasztjuk, gombostiivel rogzitjik. (A sarkokat ragasztassal is megerésithetjik, igy tovabb tart.)

Botra szurjuk, és lehet is jatszani vele!
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GYEREKEKNEK AR

Jatekkucko Talalos

, keérdések
Egyensulyverseny -
Mindennap bek6szont hozzank,

Hazunk a foldon egy kb. 5-6 méter hosszu egyenes vonalat (ha mar belemele- Sok jot tesz veliink,
gedtiink a jatékba, nehezitetjik a feladatot gorbe vonallal is). A jatékosoknak Szeretjiik is 6t,
ezen a vonalon kell vallmagassagig felemelt karokkal tgy végigmenni, hogy a
fejikon vitt konyvet le ne ejtsék.

De szemunkkel mégis elkertljik.
(Nap)

A jaték menete a kovetkez6: a jatékosok egyesével 5 lépést tesznek a vonalon.

Ezutan mély térdhajlitas kovetkezik, Ugy, hogy csak az egyik térd érintse a Mez6bdl a cstirbe viszik,

foldet. Letérdelni tilos! A térdhajlitas utan djabb 5 Iépés kévetkezik a vonalon d cserb.en. e k'CsePel.'lﬂ
elére. Minden 1épés 1 pontot jelent, a térdhajlitds pedig 2 pontot ér. Tehat, aki két ko kozott megforgatjak,
a gyakorlatot hiba nélkiil elvégzi, az 6sszesen 12 pontot kaphat. A lépegeté- vizzel, soval megdagasztjak,
sek és térdhajlitasok idején a fejen vitt konyvnek természetesen nem szabad még a tuznek is kiteszik,
leesnie. Ha a konyv leesett, az adott kor érvénytelen. Egy jatékos haromszor jo annak, ki megéhezik.
prébalkozhat a palya teljesitésével. Ha a feladat tul nehéznek bizonyul, ér- (kenyér)

demes megdllapodni abban, hogy mindenkinek harom probalkozasa van, és
a kezdéstdl a konyv leejtéséig folyamatosan, hiba nélkil megtett lépések be-

szamitanak. Az 4g hegyén arany labda,

Visszamosolyog a Napra.
Bef6zve a sarga hisa
Felkertl a kamrapolcra.
(sdrgabarack)

Koppanva hull le a foldre,
szantofoldre, a mezore.
Nyomaban letarolt hatar -
termést ott mar senki se var.
(jégeso)

Nyari réten virulok én
a buzatablaban,
szell6 ringat, hajladozom
piros szoknydcskamban.

Tanyasfogo ipocs)

Télen fazik,
A jatszotéren szétszdérva vannak a tanydk, egymdstdl 4-6 méterre. Ezek a mégis levetkezik,
tanyak lehetnek hullahoppkarikak vagy felrajzolt kérok, négyzetek. Ezekhez nyaron melege van,
osztjuk be a jatékosokat. Egy tanydra 4-5 jatékos jusson, akik majd egyiitt mégis feloltozik.
futnak. A fogo a jatéktér kozepére all, s amikor elkidltja magat: ,Ki a tanya- (fa)

bdl!”, minden tanyabeli jatékos elhagyja a helyét, s egy masik tanyat keres. Ez
alatt a csere alatt kell a fogonak valakit megfognia. Akit megfog, az lesz a fogo.

Testorfoga

A jaték elején nem a fogot kell kiszdmolni, hanem a menekil6t. A menekiil6
jatékos valaszthat maganak 3 testdrt. A tobbiek mind fogdk. Ha sikeril va-
lakinek a menekUl6 jatékost megérintenie, akkor ¢ lesz az uj menekdld, és
3 U] testort valaszthat maganak (ezek nem lehetnek azonosak ez elébbi 3
testérrel). A testérok feladata az, hogy védjék a menekilé jatékost, mikozben
probaljak megérinteni az 6t veszélyeztetd jatékosokat. Ha ez sikertl, akkor a
megérintett jatékos nem vehet részt a fogocskaban, de kételes a test6rok utan
futni. Az a jatékos gydz, aki a legtobbszor volt menekdilo.
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ZELK ZOLTAN
r e »
Vakacio
Hova menjunk,
milyen tajra?

Hegyre talan,
vagy pusztara?

Folyépartra,
vagy erdére?
Faluszéli
z6ld mezére?

Lepkét fogjunk,
vagy horgasszunk?
Vagy mégiscsak
hegyet masszunk?

Akar erd6
akar folyo,

Gyonyoru a
vakacio!

. -—-.-.-_e,-sun-dw)j_illl'mq..k% LA LI T

WEORES SANDOR

Kanikula

Szikrdzé az égbolt,
aranyfist a lég,
eltorpil lang-trben a
tarka vidék.

Olvadtan a tarld
hullamzik, remeg,
domb folott utaznak
izz6 gyongyszemek.
Ragyogo kékségen

sotét pihe-szal:

orias maganyban
egy pacsirta szall.
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Mesekucko

ZELK ZOLTAN

Paracska

Régen tortént ez, nagyon régen s olyan na-
gyon messze, hogy még a torony tetejérél se
lehetet odalatni. Egy kis felhdcske sziiletett
a hegy folott, de olyan szép gondor felhdcs-
ke, hogy a nap és a hold egyszerre bujtak ki
az égen, csak hogy lathassak a kis felhét. A
vihar is kézen fogta kis unokait, a szelloket,
igy indult el velik meglatogatni Paracskat, a
most sziletett kis felh6t.

Biiszke is volt felhépapa és felhdmama gyo-
nyori gyermekére, és gyakran mondogatta
felhépapa a szomszédainak:

- Meglatjatok, mire megnd: zivatar lesz be-
[6le!

- Az bizony - mondogattdk a felhészom-
szédok -, zivatar, de még orszdgos es0 is
lehet...

Csak felhémama busult, mikor ezt a beszé-
det hallotta; 6 azt szerette volna, hogy mindig
ilyen kicsi maradjon a gyermeke, ilyen szelid
gondor. Sohase kidltson haragos villamsza-
vakat, ne veszekedjen mennydorogve a fold-
del, s ne verje le jégkavicsokkal a gyiimdlcs-
fak viragait.

Amig igy aggodott felhémama Pardcska sor-
sa folott, az egyre novekedett, egyre er6sebb
lett, s mar egyediil szaladgalt a hegy csucsai
felett. Egyik reggel odadllt szilei elé, és igy
szolt:

- Most mdr megnéttem, erds vagyok, en-
gedjetek el vilagot latni!

Felhdpapa buliszkén nézett Paracskara, s igy
valaszolt:

- Menj csak, fiam, vandorold be az eget,
szorjal villamokat, mennydérogj harago-
san, légy erés, biiszke felhé...

Felhémama igy szolt:

- Menj, fiam, jard be az eget, szeresd az er-
doket s a rét viragait, és szelid légy, mint
nénéd, a szivarvany....

Paracska egy-két escseppet konnyezett, el-
bucsuzott sziileitdl, repilni kezdett az égen.
Mikor egy erd6 folé ért, hallotta, hogyan s6-
hajtoznak odalent az agak:

- 0, felhdcske, dntozz meg minket, mert ha-
lalra szaradunk!

A kis felhdnek eszébe jutottak anyja szavai,
s megontozte a tikkadt lombokat. Aztan
tovabbvandorolt, s egy rét folé ért. Amikor
meglattak az elsargult fliszalak, mindnydjan
konyorogni kezdtek:

- O, kedves felhtcske, ne hagyj szomjan
halni minket!

Pardcska oket is megdntozte, és boldogan
hallgatta, hogyan kortyoljak a fuszalak az
esdcseppeket.

De akkor bizony mar nagyon kicsi felh6cske
volt, ugy megfogyott az erdé és a rét megon-
tozése utan, hogy még szallni sem tudott vol-
na, ha meg nem koényoril rajta a szél, és nem
fogja er6s karjai kozé.

Alkonyodott mar, mikor egy buzatabla folé
ért, ahol a gazda éppen szomorutan leste az
eget. Mikor a kis felh6t meglatta, drommel
felkialtott:

- O, draga felhocske, viditsd fel az én kala-
szaimat, mert ha elszaradnak, nem siithe-
tek kenyeret a gyermekeimnek.

A kis felh¢ rogton esové valtozott, s a szom-
jas kaldszok boldogan hajladoztak az es6-
ben. A szél pedig hidba kereste kis baratjat,
mert az mar eltlint az égrol.

igy halt meg Pardcska, de mégsem halt meg,
mert tovabb él falevélben, fiiszalban, marga-
rétaban, buzaban, kenyérben.




I A
12 DOLOG, amit ne hagyj ki

a nyari szii

1. Pihenj! Pihend ki az év faradalma-
it! Pihenés kozben novekszel is.

2. Olvass sokat! Az olvasas okosit,
kikapcsol, élénkiti a fantaziadat.
Versenyre is kelhettek barataiddal: ki
olvas tobb kényvet a nyaron? Vagy
olvassatok el ugyanazokat a konyve-
ket, és beszélgessetek roluk!

3. Légy sokat a levegén, termé-
szetben! A j6 levegd megnyugtat, a
természet szépségei raébresztenek,
milyen csodds vilagban éliink. Egész
évben az iskola/évoda falai kozott
ultél, most végre tiéd a vilag!

4. Kirandulj erddben, hegyekben!
Szakadj el a vdros zajatol, ismerd
meg hazank gyonyord erdeit, hegy-
ségeit, hallgasd a fak susogasat,
az erd6 dllatainak hangjat. Akar
baratokkal, akar csaladdal kivalo
kikapcsolédas a természetjdras.
Magyarorszag teli van szebbnél
szebb helyekkel, kifejezetten gye-
rekeknek tervezett utvonalakat is
taldlsz béven.

5. Segits a sziileidnek olyan dol-
gokban, amelyekre iskola mellett
nem jut idéd! Tanulds mellett kevés
idéd marad év kdzben. Nyaron vi-
szont rengeteg id6d van, szlleidnek
minden apro segitség jol esik. Gon-
dolj bele: nekik nincs nyari sztinet.

6. Barataiddal latogassatok meg
egy idosek otthonat! Nagyszer(
érzés masokon segiteni. Az id6sott-
honban élék minden apr¢ valtozas-
nak ortlnek. Annak is, ha példaul
meseéltek nekik, ha tdrsasjatékoztok
vagy sétdltok veluk. Nektek is szép
emlék lesz.

7. Készits jégkrémet otthon! Kony-
nyebb, mint gondolndd. Turmixolj dssze
barmilyen gyiimolcsot, adj hozza egy kevés-
ke vizet, egy kanal mézet, dntsd formaba,
tegyél bele palcikat, és tedd a mélyh(itdbe.
Ennyi az egész!

8. Csindlj bodzaszorpot! Nincs is jobb a
nagy melegben, mint egy hisit6 ital - fo-
leg, ha Te magad készited! Bodzat szinte
mindenhol taldlsz - csak ne autout melldl
szedd! Jo sok bodzavirdgra karikdzz 1-2

tisztdra mosott (féleg bio) citromot, 6nts ra
40-50 dkg cukrot, majd 5 liter forralt és le-
hatott vizet. 3 napig hagyd dllni, de minden
nap keverd meg egyszer! A végén szird le,
és ontsd ivegekbe, majd irany a hiité! Higit-
va fogyasztando!

9. Aludj satorban a csillagos ég alatt! Akar
testvéreiddel, akdr baratokkal, akdr egyediil
remek moka a sdtorozds. Még a kertben is
folallithatod.

netben

10. Nézzétek a csillaghullast!
Az év leglatvanyosabb csillag-
hullasanak (akarcsak a tobbi-
nek) semmi koze a csillagok-
hoz. Egy a Napot 133 évente
megkeriil6 meteor hatrahagyott
porszemcséi minden évben juli-
us-augusztusban keresztezik a
Fold palyajat. Ahogy a légkor-
be érnek 216 ezer km/érds se-
bességgel, elégnek - ezt latjuk
tlzcsovanak. Julius 17-étél - au-
gusztus 24-éig barmikor lathatsz
a sotét égen, de a maximuma
augusztus 12-érél 13-4ra virradd
éjszaka lesz. Naplemente utan
mar késziloédhetsz, de az iga-
zi égi musor éjfélkor kezdodik.
Ha tiszta az ég, és tavol vagy
az eros fényd varostol, akar 150
yJhulldcsillagot” is lathatsz oran-
ként - barmerre nézel az égen.
(Szent Lorinc konnyeinek is hiv-
jak 6ket, Lérinc ugyanis augusz-
tus 10-én halt vértnahalalt.)

11. Imadkozz és jarj templomba
rendszeresen! A nyar a pihenés
és kirandulasok ideje. Ne feled-
kezz meg hitedrélés a benniinket
éltetd Istenrdl! Az imadsag kisér-
je végig a nyaradat is, és barhol
jarsz, vegyél részt a szertartaso-
kon, legalabb vasarnap!

12. Nyaralj ugy, hogy mindig
elismeréen mondjak: ilyen egy
igazi gorogkatolikus! Biztosan
mindig igyekszel, de nydron, a
szabadsag alatt kénnyebb meg-
feledkezni magunkrol. Pihenj,
mokazz, bulizz, széorakozz, érezd
jol magad - de sose hozz szé-
gyent magadra! Mindig gondolj
arra, hogy Te a gorogkatolikus
egyhdzat és Jézus Krisztust kép-
viseled a vilagban!

JO NYARALAST
KIVANUNK!
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Vannak olyan miivészek, akikkel szem-
ben elfogultak vagyunk. Ha 6k hoznak
létre valamit, azonnal kivdancsiva tesznek
minket. Igy vagyok én az irdni Asghar
Farhadival. A kétszeres Oscar-dijas ren-
dez6 szinte majdnem mindegyik filmjérél
irtam mdr a Mozivdszon el6tt rovatban.
Bdr a vdltozatossdg gyonyorkodtet, a
legujabb, 2021-ben elkésziilt alkotdsa, a
tavalyi cannes-i filmfesztivdl zsiirijének
nagydijat elnyer6 A hés (Ghahreman/
Hero) annyira megragadott, hogy min-
denképpen az olvasok figyelmébe szeret-
ném ajdnlani.

A vilag el6szor 2011-ben figyelt fel az irani
rendezé filmes és iréi kvalitasaira, ugyanis
a Nader és Simin - Egy elvdlds torténete

LEGEZA KATA ROVATA

Az igazi ferfi azt, amit helyesnek itél, cselekszi akkor is,

ha nehézseggel, akkor is, ha bajjal jar, azt pedig,

mit helytelennek tart, nem teszi akkor sem, ha pénzzel, akkor sem,
ha gyonuorrel, akkor sem, ha meltdsaggal volna osszekotve.”

Kettejik helyzetének dsszefesziilése adja ki
a film f6 erkélcsi kérdését: igazi hés-e a hés,
és mitol valik héssé valaki a szemiinkben?
Ez a torténet garantdlja, hogy nézoként
egyik oldalnak sem tudunk teljesen igazat
adni, nincsenek benne kébe vésett, fekete-

(Lucius Annaeus Seneca)

bent van, nem tudja megadni a tartozasat.
Néhany napra idénként elhagyhatjak a fog-
sagot, de a kint toltott id6 alatt nincs idejik
annyi pénzt megkeresni, amellyel adossagu-
kat rendezhetnék. Hosiink ugy kerilt ebbe
a helyzetbe, hogy egy j vallalkozas beindi-

(Ghahreman / Hero)

abban az évben zsebelte be a legjobb nem-
zetkozi filmnek jaroé Oscar-dijat. ,Asghar
Farhadi régivdgdsu szerzéi filmes, aki vald-
jdban minden filmjében ugyanarrdl beszél,
gyakorlatilag ugyandgy. A kisember dtldt-
hatatlan és hatalmas vildgokban kiizd hoz-
zd hasonlo kisemberekkel. A valddi konflik-
tus viszont nem kozottiik, hanem vildgok és
az eltérpiilé személy kézt van” - irja kritika-
jaban a Filmtekercs portal.

Szamomra azok az alkotasok képviselnek
értéket, amelyek felett valamilyen szem-
pontbol nem tudok napirendre térni, va-
lamiért felkavarnak vagy 0sszezavarnak.
Ezek velem maradnak és tovabbgondoldsra
0sztonoznek. A hés esetében is a mozibol
kifelé jovet tele voltam kérdésekkel, s Ujra
és djra fel kellett magamnak tenni a kér-
dést, hogy akkor én tulajdonképpen mit is
gondolok a film fdszerepléjérél. Ugyanis
Farhadi egy percig sem engedte, hogy egyik
vagy masik iranyba belekényelmesedjek egy
allaspontba. Amikor mar teljes meggy6z6-
déssel azt gondoltam, hogy szegény Rahim
(Amir Jadidi) milyen jolelkd és tiszta ember,
akinek a tekintetén is latszik, hogy a légy-
nek se tudna artani, s csakis a szerencsétlen
véletlenek aldozata lehet, akkor a torténet
meglattatta velem ellenségének, Bahramnak
(Mohsen Tanabandeh) az allaspontjat is.
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fehér igazsagok. Talan ezért dolgozik ben-
nem a mai napig ez az érzelmileg ennyire
bevond m.

A mdr emlitett Rahim adéssag miatt tl bor-
tonben. Amint megadja tartozdsat, sza-
badulhat. Am Irdnban az adésok borténe
amolyan 22-es csapddja, hiszen amig valaki

=
GRAND PRIX
FRstrn £ Cunas pEL

A .
HOS

ASGHAR FARHADI
FILMJE

AMIR JADIDI
MOHSEN TANABANDEH
SAHAR GOLDOOST
FERESHTEH SADRORAFAE]

BEMUTATO: 2022, JANUAI

tasahoz kért egy nagyobb 6sszeget felesége
testvérétol, Bahramtol, aki sajat lanya hozo-
manyabol kdlcsonzott szamara. A probalko-
zas nem siker(lt, a pénz eluszott, s megun-
va Rahim igérgetéseit, sogora feljelentette,
hisz miatta nem tudja férjhez adni egyszem
lanyat. A torténtek hatdsara feleségével el-
valtak, kiskamasz fia pedig teljesen elidege-
nedett téle. Mar sajat névére sem tud adni
a szavara, s konyorog neki, hogy ne hozza
szégyenbe csalddjukat. Mégis annyira sze-
lid és joszandéku természet, hogy nézéként
inkdbb egyuttérziink vele, mint elitéljik.
Rahim nagyon nehezen viseli a rabsagot, s
emiatt fo célja, hogy minél elébb kiszaba-
duljon.

Helyzetét bonyolitja, hogy a szokdsok és a
vallas uralta Irdnban a fennallo tarsadalmi
rend igen szigord, s valni még mindig nagy
szégyen. Eppen ezért titkolja, hogy fia ta-
narndjének személyében Uj bardtné varja
odakint. A reményt a szabaduldsra épp
Rahim kedvesével, Farkhondeh-vel (Sahar
Goldoust) tortént szerencsés véletlen hoz-
za el, ugyanis egy buszmegdlloban taldl egy
taskat 17 aranyérmével. A n6 rabeszéli sze-
relmét, hogy az értékes kincset hasznaljak
fel az addssag rendezésére. Rahim bele-
egyezik, s jelzi is Barhamnak, hogy napokon
bellil kifizeti tartozasa egy részét, am amikor
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valéban meg kellene tennie az érmék druba
bocsatasat, lelkiismerete kozbeszdl. Két na-
pos kimendje alatt szerelme kérése ellenére
visszaadja a taskat jogos tulajdonosanak.
Valaki szemtanuja lesz annak, hogy egy
rab ilyet cselekszik, s a férfi tette hirtelen
6riasi médianyilvanossagot kap. Unnepelt
sztar lesz, tévéinterjukat ad, és mindenki
becsiiletességén amul. Annyi szépséghibdja
van csak hdstettének, hogy igazabol nem 6
taldlta meg a taskat. Farkhondeh-et azon-
ban nem akarja kiadni, hisz senki nem tud
kapcsolatukrol. Rahim naivitdsa miatt egyik
hazugsdg bevonzza az Ujabbat. Az apré
JfUllentések” oda vezetnek, hogy egyik pil-
lanatrél a masikra az 6t felemel6 tomeg le-
taszitja becstiletességének tronjarol, és még
mélyebbre veti el magatél. Hirtelen a hés

gyem, sokan sokkal rosszabb helyzetben
vannak, mint 6, és mégsem lopnak. Oket
ki innepli? Miért kellene valakit iinnepelni
azért, mert nem tett rosszat?” - vag vissza a
kdrosult csaladtag. Es igaza van.

A hazugsagok, mint a dominok sorra dertl-
nek ki, és a tarsadalom szemében egyre mé-
lyebbre poziciondljak Rahimot. Szinte a tel-
jes megsemmisiilés dllapotdban tér vissza a
bortonbe, s maga a nézé is kezdi ugy érezni,
hogy ennek a szerencsétlen embernek jobb
bent, mint kint.

Az egész torténet és a szereplok helyzete is
nyomaszto, mert nem tudjuk leosztani a jo
és rossz szerepeket, s zavaréan nem tudunk
hibaztatni senkit. Mindenki kizd a maga

g~ na
i

épp igy elég egy jo szo vagy kedves gesztus,
s azonnal minden bizalmat megszavazunk a
masiknak.

Szikséglink van hésokre, akiket magunknal
tobbre tartunk, ugyanakkor nincsenek le-
tisztazott fogalmaink arrol, kiket is tartunk
az életiinkben hésoknek. Egy tanart, a pol-
garmestert, a kedvenc filmsztarunkat, az év
sportoldjat, egy papot, esetleg sziileinket?
Mit6l hosok szamunkra? Valoban azok?

A film okozta felkavartsdg érzésébdl, az
irani kisemberek kilatastalan életének va-
l6sdgabol olyan j6 volt arra gondolni, hogy
mennyire mas a mi Atyank. Nincs az O
végtelen esélyeket ad¢ bizalmanak parja
itt a foldon, mert nem tudunk annyi rossz

lovagbol, a becsiiletesség mintaképétdl jel-
lemtelen, szavahihetetlen szenzdciohajhdsz
lesz. Jollehet, nem égbekidlto rosszindulatu
hazugsagokrol van sz, az irani kulturaban
az adott sz6 mindennél tobbet ér. Minden
aproé ballépés, jél-rosszul meghozott dontés
visszaszall a féhosre, pedig neki elitéltként
kilonosen figyelnie kellett volna szavahihe-
toségére. ,Farhadi a sajdt orszdgdban me-
sél el egy emberi torténetet, mely egyszerre
helyspecifikus és univerzdlis. A hazugsdg
mindenhol hazugsdg, a becstilet mindenhol
becstilet és igy tovdbb. Héssé vdini egy pil-
lanat miive, akdrcsak kézmegvetés tdrgyd-
nak lenni” - irja a Hetediksor filmes portal, s
milyen igaz! Hazugsagainak sulyat itt, Euro-
paban is bériinkon érezzik.

Az ember sajndlja is Rahimot, ugyanakkor
a film egyik leger6sebb jelenete, amikor
népszerliségének csicsan egy alapitvany
gyljtést szervez részére, hogy meg tudja
adni az adéssagat, ha mar ilyen becsiletes
volt. Az alapitvany dolgozdi gy6zkodni kez-
dik Bahramot, hogy a fennmaradt tartozast
engedje el volt sogoranak. ,0 jot cseleke-
dett, maga is lehetne kicsit megengedébb”
- kérlelik. ,Ugy beszélnek velem, mintha én
lennék itt a rossz. Miféle jét tett? Taldlt egy
tdskdt és visszaadta tulajdonosdnak? Csak
azt tette, ami mindenkitél elvdrhatd. Hol-

sorsaval, lehetéségeivel a legmélyebb irani
valésagban. Ugyanakkor annyiban univer-
zalis a film tanulsaga, hogy a népszer(iség
és elismerés éppilyen ingatag barhol a vilag-
ban, mint Rahim életében. S6t sokszor sajat
szeretetinkon is ezt tapasztaljuk: elég egy
aprécska hiba, egy rossz dontés, és azonnal
meginog a masik irdnti megbecstlésink. De

déntést hozni, nem létezik olyan elhibazott
tett, amely végleg leirna miket a szemében.
Ha rajta malik, mindig kapunk esélyt a leg-
nagyobb héssé valni, s barmikor szabadok
lehetink, mindig tiszta lapot ad. Az igazi
hésoket a mennyben mar ,szentnek” hivjuk.
Szamukra pedig a legels6 igazi hés mutatta
meg az utat: Jézus Krisztus.
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HIEROTHEOSZ

EGYESULET

Az Erasmus+
program keretében hdromhetes szak-
mai gyakorlaton vett részt a Georgikon
Gorogkatolikus Mezégazdasagi és Elel-
miszeripari Technikum, Szakképzé Is-
kola és Kollégium hat didkja a ciprusi
Limassolban.

A Konferencia Eurdpa jovéjé-
rél programsorozat keretében a mariapdcsi
Csaladvar adott otthont a Hierotheosz
Egyestlet altal szervezett ,A keresztény ér-
tékek megdrzése a 21. szdzad viharaiban”
cimi konferencianak marcius 28-an.

Otodik éve tanacskoznak rend-
szeresen a magyarorszagi evangélikus és
gorogkatolikus plispokok. A legutébbi taldl-
kozét a Nyiregyhdzi Egyhazmegye Plspoki
hivatalaban tartottak.

Bolcsodei alapkdletételt Ginne-
peltek Mariapdcson. A telepilésen felmért
igényekre is reagdlva 2022-ben az dllam és
az Europai Unié tamogatasanak kdszonhe-
téen kétcsoportos, huszonnégy féréhelyes
bolcsédeépiiletet alakitanak ki. Ez illeszke-
dik az egyhdzmegye azon torekvésébe, hogy
a szocidlis és gyermekjoléti szerepvallalasat
erositse.

Két év utan szervezhettek Ujra
lelki napot a Szent Anna Gorogkatolikus
Gyermekvédelmi Kozpont nevel6sziil6ha-
l6zatanak. A hajdundnasi intézmény mun-
katdarsai, a neveloszulok, a szakmai vezetd
és a pszichologus a Metropolitai Hivatalban
tettek latogatast.

Raszorulok szamara szervezett
nagybojti szeretetvendégséget Miskolcon a
Miskolci Egyhdazmegyei Karitasz.
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Kétszaznegyvenhdrman mér-
ték dssze tudasukat a XIV. orszagos liturgi-
kusének- és hittanverseny dontéjén Maria-
pocson.

Hatodik alkalommal szervezték
meg a gorogkatolikus kozépiskolai hittan-
versenyt, melynek mariapocsi dontéjén ti-
zenhdrom csapat mérte 6ssze tudasat.

A Gorogkatolikus Metropdlia és a
Magyar Specidlis Olimpiai Szovetség harma-
dik alkalommal rendezte meg Edelényben a
fogyatékkal él6 és ép Uszok kozds verse-
nyét.

Nagycsutortokon az Attila téri
foszékesegyhdzban Filép metropolita, aho-
gyan azt egykor Jézus is tette, megmosta
12 férfi labat. A koronavirus-jarvany miatt
az elmult két évben a labmosds szertartdsa
nélkil végezték a nagycsutortoki Szent Li-
turgiat templomainkban.
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Fényeshét péntekén Ujra a ma-
vészet eszkozeivel kozvetitették husvét
oromhirét a miskolci Mivészetek Hazaban
a tiz évvel ezel6tt elindult Szépséges Paszka
mlivészeti est keretében.

Alapitasanak tizedik évfordu-
l6jat Unnepelte a Miskolci Egyhdzmegye
fenntartdsaban mukodé Haza-varlak Ta-
noda Sajopetriben. Tiz évvel ezel6tt indult
el az a ,magvet6” munka a Sajo-menti hal-
mozottan hatranyos helyzetld gyermekek
kozott, amelynek ma mar béséges termése
is latszik.

Kozosségi hazat szenteltek Nyir-
gelsén. A gorogkatolikus templom szom-
szédsagaban taldlhaté épllet mindig is
a kozosség szolgdlataban allt. Szazétven
évvel ezelott egytantermes gorogkatolikus
iskola mUikodott benne, ami a habort utan
nem maradhatott egyhazi fenntartdsban.
Késébb Ujra az egyhdz birtokaba kerdlt.

Egy ideig a védondi szolgdlat telephelyként,
a templom feltjitdsa idején misézéhelyként
hasznaltak.

A miskolci Romzsa Todor
Gorogkatolikus Szakkollégium hallgatoi egy
tarsadalmi felel6sségvallalast elésegité 6n-
kéntes program keretében a gyerekek 6ro-
mére szorakoztatd, csapatépitd és fejleszto
programokkal tarkitott gyermeknapot szer-
veztek a Homrogdi Gorogkatolikus Altala-
nos Iskoldaban. A program hozzajarult mind
a szakkollégistak tapasztalatszerzéséhez,
mind a kozosség fejlédéséhez.

A miskolci Goérogkatolikus Roma
Szakkollégium kilencedik alkalommal ren-
dezte meg a Lakatos Menyhért Szavaldver-
senyt cigany tanulok szamara, melyen tiz
iskola husz tanuldja versengett.

Csaknem Otszdzan startoltak
el kalonféle tavokban a gorogkatolikusok
sportos rendezvényén, a IV. Pray&Run futd-
zarandoklaton Mariapocson.

Nagy varakozas elézte meg a két
év kényszer( kihagyas utan ujra megrende-
zett edelényi olimpiai sportnapot, melyen
a Szent Zotikosz Gyermekvédelmi Kézpont
gondozottjai versengtek egymassal.

Atandz puspok aldotta meg az
Ozdi Gorogkatolikus Parokia allami és sa-
jat forrasbal kivil-belul feltjitott, 1943-ban
épilt kapolndjat. Az tinnep fényét emelte az
egyhdzkozség kantoranak felolvasova ava-
tasa, és parokusa, Bodnar Daniel gyermekeé-
nek kereszteldje.

Meglepetés anyak napi pikniket
tartottak a makoi gorogkatolikusokndl. Az
édesanyakat apukak és gyermekek koszon-
totték és vendégelték meg.
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Tobb mint haromezren vettek

részt a jarvanyveszély utan elséként meg-
rendezett gyermekbuicsiin Mariapdcson.

Tiz gyermek részesiilt az Eucha-
risztia szentségében a Kébanyai Szervezd-
lelkészség els6aldozasi Szent Liturgidjan,
melyet Kocsis Filop érsek-metropolita ve-
zetett.

A Szent Anna Gorogkatolikus
Gyermekvédelmi  Kézpont lakdsotthon
vezeti Toth Lérdnt atya szervezésében
lelkinapon vehettek részt. Ellatogattak To-
kajba és Tarcalra, ahol megtekintették az
Ald6 Krisztus-szobrot.

Az orosz-ukran habort 87. nap-
jan puspokeink magyar és ukran papokkal
és hivekkel imadkoztak a haboru miatt szen-
vedokért és a békéért a mariapocsi kegy-
templomban.
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Két év kényszersziinet utan djra
egyutt toltottek egy tartalmas napot a Mis-
kolci Egyhdzmegye ministransai Sajopalfa-
lan.

Kozel haromezren vettek részt a
betegek és gyogyitok zarandoklatan Maria-
pocson.

Hetvennégy gyermek vette ma-
gahoz életében elészor az Eucharisztiat a
debreceni foszékesegyhazban.

Ujra megrendezték a Szent
Efrém Szakmai Napot. A program olyan
ének-zenei mulhelymunka, amely otletek-
kel és jo gyakorlatokkal kivanja segiteni a
gorogkatolikus iskoldkban tanité kolléga-
kat.

Atandz pispok Tokajban aldo-
zOpappa szentelte Gorcsa Janos diakdnust.

2022.

" M

Majus 24.

Kozel hdromszdzan vettek
részt a miskolci kozépiskolakban tanuld
gorogkatolikus didkok talalkozojan a Fényi
Gyula Jezsuita Gimnaziumban.

Az Ur mennybemenetelének in-
nepén Hajdudorogon szentelték pappa ifj.
Toth Eleket.

(A virus miatt két éve elhalasz-
tott) 200. bucsujat Gnnepelte a Baktakéki
Gorogkatolikus Parokia és a kornyékbeli
telepilések hivei. Az Gnnep soran aldottak
meg a cserhati telepulés felujitott parokia-
jat, kozosségi terét és karitdsz pontjat.

Atandz plspok aldotta meg a fel-
Ujitott kazincbarcikai templomot. A harminc
évvel ezel6tt éplilt templom falait Ujra fes-
tették, kupoldja kivil-beltl megujult, és egy
Pantokrator-ikonnal gazdagodott.
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Tébb mint négyezren zarando-
koltak el Mariapocsra, ahol megtartottak
a Nyiregyhdzi Egyhazmegye elsé egyhdz-
megyei zardndokiinnepét. Az Eucharisztia
kozos Unneplése utdn bemutatkoztak a
Nyiregyhdzi Egyhdzmegye fenntartdsaban
mUikodé intézmények.

A nyiregyhdzi Szent Atanaz
Gorogkatolikus Hittudomanyi Féiskolan zaj-
lott a Gorogkatolikus Tudasolimpia dontoje.
22 gimndzium 1394 induldja kozil 161-en
jutottak be a dontébe, akik 16 kategoériaban
mérték dssze tuddsukat.

Uj ultrahangkészulékkel bovilt
a Debreceni Mentdallomds eszkdztara. A
gépet az idei Okumenikus imahét debreceni
perselyadomanyabdl sikerilt beszerezni. Az
Unnepélyes atadon jelen voltak a térténelmi
egyhdzak képviseldi, koztik Kocsis Fulop
érsek-metropolita.

A Szent Mihdly intézmény meg-
alapitasara emlékeztek a nyiradonyi Méricz
Zsigmond Muvel6dési Hazban. Az elmult
tiz esztendd emlékére fotokiallitas nyilt, s
jubileumi galamisort adtak az intézménybe
jaro gyermekek és pedagégusok is.

A Szent Zotikosz Gyermek-
védelmi Intézmény gondoskoddsaban el6
gyermekek zarandokoltak a csiksomlydi bu-
csura.

Megyéspuspokeink a Nyiregyhdzi
Egyhazmegye papsaga és a borbanyai hivek
jelenlétében tnnepélyesen szentelték fol a
tobb mint harminc éves alom megvalésu-
lasaként felépilt Nyiregyhdza-borbanyai
gorogkatolikus templomot, mely a Nyiregy-
hazi Egyhazmegye elsdként felépitett temp-
loma.

Unnepélyes keretek kozott erési-
tette meg az elmdlt 10 év kozos munkajat
a miskolci Gorogkatolikus Roma Szakkollé-
gium és a Miskolci Egyetem.

Keresztel6t tartottak a Szent Anna
Gorogkatolikus Gyermekvédelmi Koézpont-
ban. Az intézmény lakdsotthondban hat
fiatal édesanya lakik gyermekével. A hajdu-
nanasi rémai katolikus templomban Kocsis
Filop érsek-metropolita harom lakasottho-
nos kisgyermeket keresztelt meg.

A jarvany miatt elmaradt tizéves
jubileumi Gnnepségét Unnepelte ballagas-
kor a miskolci Szent Miklds Gorogkatolikus
Ovoda és Bolcside. (Az intézményt Szi-
lard piispok alapitotta 1992-ben. Miutan a
Bocskai utcai anyaintézmény levalt, majd a
jezsuitak kezelésébe kertilt, a korhazi tagin-
tézmény lett az anyaintézmény, mely azota
a felsézsolcai és sajoszentpéteri tagintéz-
ménnyel béviilt.)
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110 EVES
A MAGYAR GOROGKATOLIKUS EGYHAZ

PALYAZAT

Minden korosztaly szamara, tobb kategoriaban:

VERS, NOVELLA, FOGALMAZAS, FIKCIO,
RAJZ, FENYKEP, MONTAZS, GRAFIKA,
PLAKAT, ANIMACIO, KEZMUVES ALKOTAS

A szakmai zsdri altal legjobbaknak itélt munkak alkotoi
ERTEKES NYEREMENYBEN részesiilnek.
Az dsszes beérkezett munkat vandorkiallitason mutatjuk be.

A palyazat reszletei:
gorogkatolikus.hu
goroghir@gorogkatolikusmetropolia.hu
+36 (42) 597-607




Te tiinde fény! futd reménység vagy te,
forgd szazadoknak ritka éke:

zengd szavakkal s egyre lelkesebben
szoltam hozzad kénnylépti béke!
Sz6Inék most ujra, merre vagy? hova
tintél e télbél, mely rolad papol

s acélt fen szivek ellen, - ellened!

A sz6ll6szemben alszik igy a bor
ahogy te most mibennuink rejtezel.
Pattanj ki hat! egy régesrégi kép

kisért a dallo szaju boldogokrdl;

de jaj, tudunk-e énekelni még?

0, j0jj el mar te szell6s marcius!

most még kemény fagyokkal j6 a reggel,
didergd erd6k anyja téli nap:

leheld be ztizos faidat meleggel,

s allj meg folottink is, mert megfagyunk
e haboruk perzselte télben itt,

ahol az ellendllni gyonge [élek

tanulja mar az oklok érveit.

Nyarakra gondolunk s hogy erdeink
majd lombosodnak s benntik jarni jo,
és kertjeinknek sdrt illataban

fajan akad a hullni kész dio!

s arany napoknak aljan pattano
labdak koriil gomolygé gombolyag,
gyereksereg visong; a réteken

z3sz16s sorényd, csillogo lovak
szaguldanak a hull6 nap felé!

s fejuink felett surrog és csivog

a fecskefészkekt6l sotét eresz!

igy lesz-e? Igy! Mert egyszer béke lesz.
0, tarts ki addig lélek, védekezz!
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