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2025. oktober — december

(liturgikus naptar)

B OKTOBER

Sz
Cs
P
Szo

+ Az Istensziil6 oltalma
Ciprian fszvt., Jusztina vtnd
Dénes fszvt.

Ananids ap., Hierotheosz fp.

Piink6sd u. 17. vas. — Karitina vtn6, Romanosz szé. — 8. h.

Sz
Cs

CO®NO B &N
T

G Tamds ap.

Szergiusz és Bakhusz vtk.

Pelagia sza.

& Jakab ap., Alfeus fia - (Andronikosz és felesége szé.)
Elampiosz és Evlampia vtk.

11. Szo Filop ap., Teofan hv. fp.
12.V Piinkosd u. 18. vasarnap - A hetedik egyetemes zsinat
igazhitii atyainak emléke
- (Probosz, Tarakhosz és Andronikosz vtk.) - 1. hang
13. H Karposz és Papildsz vtk.
14. K Nazdriosz, Gervaziosz, Protaziosz és Kelziosz vtk., Kozma fp.
15. Sz Lukianosz vt.
16. Cs Longinusz vt.
17.P Ozeds pr., Andras vt.
18.5z0 G Lukdcs ap., evta.
19.V Piinkodsd u. 19. vasarnap - Joel pr., Varusz vt. - 2. hang
20. H Artemiosz nvt.
21. K Hilarion szé.
22.Sz Averkiosz fp., Az efezusi hét vt.
23.Cs G Jakab ap., az Ur rokona - Nemzeti (innep
24.p Aretdsz és tsai. nvtk.
25.5z0  Markianosz és Martiriosz vtk.
26.V + Piinkdsd u. 20. vasarnap - Demeter nvt. - 3. hang
27.H Unz. - Nesztor vt.
28. K Terenciusz és tsai. vtk., Istvan szé.
29. 5z Anasztazia vtnd, Abram szé.
30.Cs Zénd és Zendbia vtk.
31.P + Boldog Romzsa Todor fszvt.
- (Sztakisz és tsai. apk., Epimakhosz vt.)
B NOVEMBER
1. Szo G Kozma és Damjan ingy. orv.
2.V Piinkosd u. 21. vas. - Akindinosz és tsai. vtk. — 4. hang
3.H Akepszimdsz, Jozsef és Etele vtk., Gyorgy nvt. ereklyéi
4. K Joannikiosz szé., Nikandrosz fszvt. és tsa.
5.5z Galaktion és Episztémé vtk.
6.Cs pal hv. fp.
7.P A melitinéi 33 vt., Lazar szé.
8.Szo * Mihdly és Gabor féangyalok, és a tobbi égi erk
9.V Piinkosd u. 22. vasarnap - Onéziforosz és Porfiriosz vtk.,
Matréna sza. - (Teoktiszta sza.) - 5. hang
10. H Olimpdsz és tsai. apk., Oresztész vt.
1.K Ménasz, Viktor és Vince vtk., Tivadar hv. - (Sztefanisz vtné)
12.Sz & Jozafat fszvt. - Janos fp., Nilus szé.
13.Cs + Aranyszaja Janos fp.
14.P G Fulép ap.
15.Sz0  Guridsz, Szamoén és Abibosz vtk.

- Kardcsonyi biinb. idészak kezdete
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16.V G Piinkdsd u. 23. vasarnap — Maté ap., evta. — 6. hang
17.H Csodatevé Gergely fp.
18. K Platén és Romanosz vtk.
19. Sz Abdids pr., Barlam vt. - Allelujds nap
20.Cs Templombavezetés el. - Gergely szé., Proklosz fp.
21.P ® Az Istensziilé templombavezetése
22.Szo  Ul. - Filemon és tsai. apk., Cecilia vtnd
és tsai.: Valerianusz és Tibor vtk.
23.V Piinkosd u. 24. vasarnap - Uii. - Amfilokhiosz fp.
- (Gergely fp.) - 7. hang
24. H Ul. - Kelemen fszvt., Péter fszvt.
25.K * Templombavezetés (inz. - Katalin nvtnd - Merkuriosz nvt.
26. Sz Alipiosz szé., Gy6z6 szé. - Allelujds nap
27.Cs Jakab nvt.
28.P Istvan és tsai. vtk., Irénarkhosz és tsai. vtk.
29.Szo  Paramonosz vt. és 370 vt. tsa., Filumenosz vt.
30.V + Piinkosd u. 25. vasarnap - Andrds ap. - 8. hang
B DECEMBER
1.H Nahum pr. - Allelujds nap
2.K Habakuk pr. - Allelujds nap
3.5z Szofonids pr. - Allelujds nap
4.Cs G Borbdala nvtn6, Janos szé.
5P + Szava szé.
6.5z0 @ Csodatevé Miklds fépap
7.V Piinkdsd u. 26. vasarnap - Ambrus fp. — 1. hang
8. H Anna csodalatos fogandsa el., Patapiosz szé. - Allelujds nap
9. K + Anna csodalatos fogandsa
10. Sz Méndsz, Hermogenész és Evgrafosz vtk.
1.Cs Daniel szé. - Allelujas nap
12.P * Szpiridon fp.
13.Szo  Eusztratiosz és tsai. vtk., Lucia vtnd
14.V 6satyék vasarnapja - (Tirzusz és tsai. vtk.) — 2. hang
15. H Elevteriosz fszvt.
16. K Aggeus pr. - Allelujds nap
17. Sz Daniel pr. és a harom ifju
18.Cs Sebestyén és tsai. vtk. - Allelujds nap
19.P Bonifac vt. - Allelujds nap
20.Szo  Karacsony e. szombat - Igndc fszvt. - Karacsony el. kezdete
21V Oszovetségi szentatyak és Piinkésd u. 27. vasarnap - Eii.
- (Julianna vtno) - 3. hang
22.H EQ. - Anasztazia nvtnd
23.K EG. - A krétai tiz vt.
24. Sz Karacsony el8estje — Eugénia vtnd - Kirdlyi imadrdk - Bojti nap
25.Cs @ Jézus Krisztus sziiletése (Karacsony)
26. P G Az Istensziil6 emlékezete - UU.
27.Szo  + Istvan fodiakonus és els6 vt. — Karacsony u. szombat
- Uii. - (Tivadar szé)
28.V Karacsony u. és Piinkdsd u. 29. vasarnap
— Az Ur rokonai - Uii. - (A nikomédiai vtk.) - 4. hang
- (A meg nem szliletett életek napja)
29. H Ui. - Aprészentek vtk., Marcell szé.
30.K Uu. - Anizia vtn6, Melania sza. - (Arvagondoz Zotikosz szé.)
31.Sz G Kardcsony unz.



Koncz ATTiA

Felsobb osztalyba léphetiink

Volt egyszer egy monostor valahol a magas hegyek dlelésében. Nem kiilonosebben hires, de aki jart ott, sosem felejtette
el. A kis templom koriil évszazados fenydk alltak 6rt, harangja tompan kondult, amikor imara hivott. Minden év augusztu-
sanak utolsé estéjén a szerzetesek csendben elhelyeztek a templom ajtajan egy frissen font babérkoszorut. Nem disznek
szantdk, hanem imadsagnak. Egyetlen mondat volt rairva a belefont szalagra: ,J6sdgod koszorijdval korondztad az évet”

(Zsolt 65,12).

A koszorut a templom ajtajarél mindig
csak reggel vették le, amikor a nap elsé
sugara végigsimitotta a koveket. Az egyik
novicius megkérdezte a monostor el6lja-
rojat:

- Miért varjuk meg a napfelkeltét?
Az eloljard csak ennyit mondott:

- Hogy eszlinkbe véssiik, Isten nemcsak
az elmdlt, hanem az Uj évben is minden
reggel felkelti a napot, akkor is, ha mi
faradtak vagyunk vagy elfelejtettik ezt
megkdszonni.

Az egyhazi év kezdete erre figyelmeztet
minden hivét: a halaadds nem a mdltra
vald szentimentalis visszatekintés, hanem
a jovo reményteli vallalasa, mert tudjuk,
hogy Aki eddig hordozott, tovabbra is ve-
zet majd. Az Uj esztend6 nyitanya tehat
nemcsak emlékezés, hanem dontés, hogy
ismét Krisztus nyomaba szegédink.

A torténetben szerepld zsoltarvers folyta-
tasat szintén érdemes idéznunk: ,,...kocsid
nyomaban jolét és boség jar’. Unnepek
sora var rank Osszel és aztan tovabb,
amelyeken Isten ,kocsija” mutatja az utat,
eléttiink jarva. Mi pedig a nyomaban ha-
ladunk, az Gdvosség utjat kovetve, ame-
lyen a torténések nem véletlenszeriek,
hanem az O tervének részei.

Es mit jelent a jolét, amit igér? Nem anya-
gi javakat. Mert a b6ség elsésorban az az
allapot, amikor a sziv nem sz(ikolkodik a
bizalomban. Amikor egy nehéz nap utan
is azt tudod mondani: ,Legyen meg a te
akaratod”. Amikor a vecsernye kdzben
konnyeiddel kiizdesz, de nem a banat,
hanem a béke hivja éket el6 a szemedbdl.

Az egyhazi év nem emberi taldlmany,
hanem teologiai valésag, Isten eszkoze.
Ebben az idében élni annyit tesz, mint
egyltt lélegezni Krisztussal, vele orilni,
vele szenvedni - sajat kereszthordoza-
sunkat az O vilagossagaban szemlélni.
Az nnepek szokdsos egymdsutdnja
ezért nem ismétlés, hanem fokozatos
elérehaladas a megszentel6dés utjan,
mint ahogyan a tanulmanyaikat sikere-
sen végzd gyerekek évrél évre felsébb
osztalyba lépnek.

Ugyanazokat a staciokat jarjuk végig, de
minden alkalommal mélyebben, tudato-
sabban, Krisztushoz kozelebb kerilve.
Minden kardcsony és minden husvét Uj

fényt vet életiinkre, ha nyitott szivvel fo-
gadjuk. Minden utrenye, Szent Liturgia
és vecsernye meghivast intéz hozzank:
éljik at Isten jelenlétét az id6 szoveté-
ben. Minden tropar, kontdk és sztihira
ablakot nyit az 6rokkévaldsagra.

A monostorban az ajtéra akasztott ko-
szorl nem csupan disz volt. Jelképe az
idének, amely Isten kezében van, és
amelynek muldsaval szentté lehetiink.
Arra a gy6zelmi koszordra emlékeztet,
amelyrél Szent Pal irja: ,azon a napon
megadja nekem az Ur, az igazsagos
bird, de nemcsak nekem, hanem min-
denkinek, aki drommel varja eljovetelét”
(2Tim 4,8).
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egvhazi ev
kezdete -
szeptember 1.

A kereszténység keleti aganak hagyomanya szerint az egyhazi
év nem janudrban, hanem szeptember 1-jén kezdédik. Ezt a
napot az egyhdz indiktionnak nevezi. A bizanci ritusu keresz-
tények szamara az tinnepek sorozata - amely az egyhazi év fo-
lyaman koveti egymast - Krisztus megvaltd tevékenységének
allomasait jeleniti meg és éli Ujra.

Az egyhazi év rendjét a 325-0s, |. niceai egyetemes zsinaton
hataroztak meg. A keleti egyhdz mind a mai napig ehhez a
rendhez igazodik. A rémai katolikus egyhdz sem januar 1-jén,
hanem advent els6 vasarnapjan kezdi az egyhazi évet.
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AZ EGYHAZI EV HAROM FO SZAKASZRA OSZLIK:
1. Szeptember 1-jét6l kardcsonyig - az Istenszilé sziletésétél Krisztus sziiletéséig.
2. Karacsonytol a mennybemenetelig - Krisztus foldi életének eseményeit tarja elénk.

3. Plinkdsdtél augusztus 31-ig - a Szentlélek kidradasatol a liturgikus év lezarasaig.

Az egyhazi év tinnepei két f6 ciklusba rendezédnek: allandé (fix
datumai) és valtozé (mozgo) tinnepek sordba. A liturgikus ese-
mények nem feltétlendl idérendben kovetik egymast, mégis egy
belsd lelki-logikai ivet kdvetnek. A legnagyobb tinnep, a husvét
példaul minden évben mas datumra esik, és a tavaszi napéj-
egyenldséget koveto elsd holdtdlte utani vasarnaphoz kotédik
-ezarend is az |. niceai zsinaton alakult ki.

A liturgikus év soran az egyhaz minden nap segitséget nyuijt
hiveinek: a zsolozsma imadsagai, a Szent Liturgia, valamint az
Unnepi szertartasok az Istenhez vald kozeledés eszkozei. Az
tnnepekhez és az egyes szentekhez kapcsolodoan sajat szent-
irasi olvasmanyokat jeldl ki az egyhaz, amelyek a tanitds céljat
szolgaljak. A liturgikus rend bonyolult, évszazadok alatt forma-
l6dott. Egy-egy nap liturgidja teljes azonossaggal csak 528 éven-
ként ismétlodik, ezért sokféle liturgikus konyvre van sziikség.

De miért pont szeptember elsejével kezdddik az egyhazi év?

1. Az Oszovetségben is 6sszel kezdédott az év.

2. A bizanci csaszarsag idején szeptemberben szamoltdk el a
helytarték a termést a csaszarnak - ez volt a polgari év kez-
dete is.

3. A hagyomany szerint Jézus Krisztus ezen a napon kezdte
meg nyilvanos mikodését: a nazareti zsinagégaban Izajas
profécidjat olvasta fel és onmagéra alkalmazta: ,az Ur lelke
rajtam, mert félkent engem” (Lk 4,18-19).

Az 6segyhdz mindezt atvette, igy szeptember 1-je az Uj egyhazi
esztendd elsé napja lett.

A természet rendje is ezt az idépontot erésiti. Az 6szi mez6-
gazdasagi ciklus végén a foldmaves pihen, testileg-lelkileg meg-
nyugszik, az aratas és a betakaritas lezarult. A szeptember a ve-
tés ideje, a jovO, a kenyér, az élet kezdete. Egyes magyar tajakon

a buzat ,életnek” nevezik. A foldbe vetett mag jovot hordoz - igy
valik a szeptember az Ujrakezdés szimbolumava.

A liturgikus év elsé nagy innepe az Istenszild sziletése (szep-
tember 8.), amely ,6romet hirdet az egész vilagnak”. A zar6 moz-
zanat - bar kevéssé ismert — augusztus 31-én van: az Istensziilé
oltonyének és dvének elhelyezésérdl emlékezik meg az egyhdz.

A liturgikus év soran nemcsak a torténések lancolatat kovetjik,
hanem bekapcsoloédunk Krisztus titokzatos testébe, az egyhaz-
ba. Ez akkor valik teljessé, ha nemcsak kovetjiik az Ginnepeket,
hanem meg is éljik, ,megimadkozzuk” azokat. A templomba ja-
rok a liturgikus napok valtozasaiban - akar a szertartasok szo-
vegein, akar a szentirasi szakaszokon keresztil - érzékelik az
tnnepek valtakozasat, és ezaltal a hétkéznapok is megszente-
[6dnek.

A szeptember 1-jei (innepi szertartason az egyhdz kulén imad-
saggal fordul Krisztushoz:

»Méltass minket, kik az uj esztend6t megkezdjiik, Ember-
szeret6 Krisztus, hogy kedved szerint fejezhessiik is azt
be! (...) az esztendé fordulojdn tégy benniinket jobbd.
(...) Méltass minket arra, Uralkodonk, hogy az esztend6
kezdetével neked tetsz6 életméd elkezdését ajanlhassuk
fol ujévi dldozatul!”

Ez a nap alkalmat kindl arra is, hogy a tanuldsra és nevelésre
tekintsiink. Nem véletlen, hogy a tanév is szeptember 1-jén kez-
dodik, amely igy az iskoldkban is 0j kezdetet jelent. A tanitani
induld Krisztus a példakép. Barmit tanitunk vagy tanulunk, a
Krisztustol tanult becstiletességgel adjuk at és fogadjuk, keres-
stik az igazsagot, a tudast - igy teljesithetjik a Biblidban hoz-
zank szol6 Isten elsd parancsat is: ,téltsétek be a foldet és von-
jdtok uralmatok ald” (Ter 1,28).
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FULOP METROPOLITA

Mit remelhetiink
az uj egvhazi evbhen?

A 2025-6s jubileumi esztendében megboldogult Ferenc papa buzditasara a re-
mény zarandokaiva lettiink. Ezek szerint még néhany hénap van hatra ebbél a
reménybol december végéig? Ha igy volna, bizony eléggé reménytelentl zarulna
ez a naptari éviink. Ferenc papa meghirdette a remény jubileumi évét, és eltavo-
zott kériinkbdl. Eltavozott, és a remény lizenetét hagyta nekiink drokségiil. Ezt
a kilonleges évet mar nem tinnepelhette végig veliink, de amit ezen keresztil at
akart adni, azt megkaptuk, abban részesilttink.

A remény ugyanis nemcsak ajandék, hanem sokkal inkabb feladat. Ugyanis ad-
dig van remény, amig tudunk bizni Istenben, a Mindenhatéban. Az Istenbe ve-
tett bizalmat pedig épitentink kell, azon dolgoznunk kell. Nem kapod meg, mint
tveggolyot. De nem is tudod folépiteni az egyes reménytéglakbol. A bizalom a
szivben viragzik ki. Gondoznunk kell sziviink kertjét, ha azt akarjuk, hogy meg-
teremjen benne az Isten és a masok iranti bizalom. A névekedést az Isten adja,
de a gondozast nekiink kell vallalnunk.

A jubileumi év Uzenete tehat ellltette benniink a remény bizonyossagat, meg-
rajzolta szamunkra a bizalom feladatat. igy kell folytatnunk a naptari, ezzel a
celkitlzéssel kell kezdentink az 0j egyhazi évet.

Oktatasi intézmenyeinkben is ezt a mondatot kaptuk erre az egyhdzi évre:
,A remeny nem csal meg, mert a rdnk drasztott Szentlélekkel kidradt
sziviinkbe az Isten szeretete” (Rom 5,5). A remény tehat folytatodik, mégpe-
dig a Szentlelek altal a sziviinkben. Miként a bizalmat is nem targyként kap-
juk, hanem kiviragzik a sziviinkben, Ugy Isten a szeretetét sem csupan belé
helyezi, hanem kiarasztja onnan. A szeretet arad, nem tud mast tenni, nem
tud mas lenni. Aradd szeretet kell, hogy betdltse az életiinket, életteriinket,
csaladjainkat, kozossegeinket, intézményeinket - s nyilvan, nem csak ebben
az esztendoben.

A remény akkor nem csal meg, ha ez az isteni szeretet élteti. Reményiink ugyan-
is nem targyiasithato, nem pusztan eseményekre vonatkozik. Ne abban re-
ménykedjlink, hogy ez vagy az meg fog torténni, vagy éppen nem torténik meg.
Abban all a reménytink, hogy akiben bizunk, nem hagy el. Marpedig ebben t6-
kéletes bizonyossaggal reménykedhetiink. Barmi is torténik, akar terveink sze-
rint, akar nem, ami ér, ami jon, amit at kell éIntink, amit el kell viselniink, abban
mindig jelen van 6, aki az életlinket a kezében tartja. Az iranta valo rahagyat-
kozo szeretet fog segiteni abban, hogy bizzunk benne, és ne akarjuk kivenni a
kezébdl akkor sem, ha éppen masként alakul, mint ahogy mi szeretnénk.

A krisztusi remény nem csal meg. Ez a remény nem hal meg. Ez a remény él,
tovabb él. Ez a remény éltet minket az Uj egyhdzi esztendében is.




NK VALLASOS MEGGYOZODESUNKBEN, ISTENTOL
YELMUNKBEN ES KOZOS REMENYUNK KOTELEKE-
E TOMORULUNK, OSSZEJOVETELEKET RENDEZUNK,
BEREGGE FEJLODVE, KORULSANCOLJUK IMAINKKAL

- TERTULLIANUS
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Koncz ATTILA

Tiz erdekesseg, tiz idézet
— Szent Atanaz puspok és egyhaztanito

Uj sorozatot inditunk a Szemlélet hasdbjain. Célja, hogy kézelebb hozzuk olvaséinkhoz egyhdzunk térténetének jelentds, de
kevésbé ismert alakjait. Az elsé részben azt a tudos fépdsztort mutatjuk be, akinek nevét viseli az 1950-ben alapitott fels6-
oktatdsi intézményiink, a nyiregyhdzi Szent Atandz Gérogkatolikus Hittudomdnyi Féiskola.

TUDTAD...?

Szent Atanaznak (*298 k. - 1373) tébb
eléneve haszndlatos: a Nagy, illetve
az Alexandriai jelzével is illetik, hogy
megkUlonboztessék - tobbek kozott -
Athoszi, Sinai-hegyi, illetve Paroszi Szent
Atanaztél. Az Alexandrai kitétel sziile-
tésének, illetve plspoki szolgalatanak
helyszinére utal.

Szent Atandz irdsai arrél tanuskodnak,
hogy nemcsak keresztény teoldgiat tanult,
hanem jol ismerte Platén, Arisztotelész,
Homérosz miveit és az Ujplatonizmus ta-
nitasat.

Szent Atanazt élete soran tobbszor szam-
Gzték az igaz tanitashoz valé hisége mi-
att. Ezért hosszabb idét volt kénytelen
eltolteni Trierben, Romaban, Aquileidban,
valamint rejtézkodni a sivatagi atyak ko-
rében.

Szent Atanazt meletianus ellenfelei (a
thébai Meletiosz plispok szakadar cso-
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portjanak tagjai) gyilkossaggal vadol-
tak meg, és a palesztinai Caesaredba
zsinatot hivtak 0ssze letételére. Terviik
azonban meghiusult, mert kidertlt, hogy
az allitolag megolt plspokot 6k maguk

rejtették el egy kolostorban. A csaszar
elismerését kifejezd levéllel allt ki Atanaz
mellett.

Szent Atanaz volt az egyik legnagyobb és
legkeményebb ellenfele Ariusnak, aki azt
tanitotta, hogy a Fi nem egylényegl az
Atyaval. A hagyomany gy tudja, hogy
egy alkalommal a vita hevében Atanaz
nem tudta tlrtéztetni magat, és pofon
totte rivalisat.

Szent Atandz nevéhez flizédik az a lista,
amely - a rank maradt dkeresztény iratok
koziil - elséként sorolja fel az Ujszovetség
konyveit a ma ismert kanon szerinti for-
maban, cim szerint emlitve 6ket.

Szent Atandz még életében megkapta
kortarsatol, Nazianzi Szent Gergelyt6l ,az
Egyhdz oszlopa” és ,az ortodoxia atyja”
kitiintet6 elnevezéseket.

Szent Atanaz a borténérok és a migrénes
fejfajastol szenveddk véddszentje.



Szent Atanazt altalaban plspoki diszben abrazoljak, tobbnyire
a négy nagy keleti egyhazatya csoportjaban, fedetlen fével, rit-
kabban mitraval vagy szerzetesként, fehér hajjal és szakallal.

Szent Atanaz jellegzetes attributuma a csénak (mivel a Niluson
taldlkozott Gldoz6ivel), illetve a sugarzod haromszog (az aridnu-
sokkal szemben megvédett Szentharomsag jelképeként).

GONDOLATOK SZENT ATANAZTOL

Isten, a vilag teremtéje tdlaradd szeretetében tulajdon Logosza,
a minket (dvozit6 Jézus Krisztus altal sajat képére teremtette az
emberi nemet, s azt akarta, hogy az ember a kegyelem birtoka-
ban igazan boldog, halhatatlan életet éljen.

Az Ur szenvedett, hogy az embernek halhatatlansagot szerez-
zen: leszallt, hogy minket felmagasztaljon; halandosagba aldzta
le magat, hogy ami halandé, halhatatlansagba 6ltézzék; a ha-
lalba ment, hogy nekiink halhatatlansagot adomanyozzon, s a
holtakat élettel ajandékozza meg.

A rossz nem szarmazik a jobol, nincsen is benne, s nem létezik
altala. A j6 nem lehetne tébbé jo, ha a rosszal vegyilne vagy
forrasa volna a rossznak.

Miként azok, akik elfordulnak a naptdl és sotét helyen tartoz-
kodnak, uttalan utakon bolyonganak, a jelenlevoket nem lat-

jak, a tavollevoket pedig jelenlevéknek képzelik, s bar néznek,
mégsem latnak, éppugy azok is, akik elfordultak az Istentdl és
|élekben elsotétiltek, mint a részegek és vakok oly dolgokat kép-
zelnek el, melyek nem is léteznek.

Csak az ember gondol kiviile 4ll6 dolgokra, jeleniti meg maga-
nak a tavollevét, mérlegel és hatarozza el magat szabad itélettel
arra, amit jobbnak ismert meg. Az értelem nélkili teremtmények
csak a jelenvalokat latjak, és csak arra torekszenek, ami szemiik
ligyébe esik, még ha ebbdl kar is haramlik rajuk. igy mindenki
tapasztalja, hogy az emberi értelem mds valami, mint a testi ér-
zékek.

Ha a test természeténél fogva halando, akkor a léleknek halha-
tatlannak kell lennie, hisz egészen mas, mint a test. Ha tovabba
a lélek az, amely a testet mozgatja, ugy ebbdl kovetkezik, hogy a
lélek, mely magamagat mozgatja, a testt6l valo elvaldsa, s ennek
eltemetése utan is Gnmaga mozgatja magat, vagyis tovabb él,
mert hisz mozgdsa nem mas, mint élete.

Ha tehat a természetben nem szabalytalansag, hanem szaba-
lyossag, nem rendetlenség, hanem rend uralkodik, és minden-
ben dsszhang, jézanul gondolkodva arra kell kévetkeztetniink,
hogy létezik egy Ur, akitél mindez szarmazik, s aki ezt az dssz-
hangot létrehozza.

Mint mikor egy hatalmas kiraly valamely nagy varosba jon, s bar
ott csak egy hazban vesz lakdst, mégis az egész varosnak szerez
becsiiletet, ugy, hogy nem tdmadja azt meg tobbe ellenség vagy
rablé, hanem teljes tiszteletben tartja a benne, bar csak egyik
hazaban lako kirdly miatt - igy volt a dolog a mindenség kira-
lyaval is. Az emberi nem elpusztult volna, ha az Ur és Udvozito,
Istennek Fia nem jott volna el a haldlnak véget vetni.

Meghalt, mivel halandd volt, de feltdmadt, mivel az élet volt ben-
ne, feltamadasanak tanui pedig az 6 muvei.

Ha az Ur nem lett volna emberré, mi nem valtattunk volna meg
blneinktdl, s nem tamadtunk volna fel a haldlbol. Meghalt test-
ben, de ismét feltamadt, mert maga Isten volt e testben. Azért
lett az Ige, mely Isten volt, testté, hogy testben megéletve, hatal-
maval minden embert életre keltsen.
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VERDES MIKLOS

Kegyvelmet a malasztnak!

s5+0:0TL 0 VOUOGS 010 MDGéws €000n, i yapic kai n aljbeio owa Incov Xpiotod Eyévero.”

»--. mert a térvény Mozes dltal adatott;
a malaszt és igazsdg Jézus Krisztus dltal lett.” (Jn 1,17)

Eszmélésemt6l kezdve papi életem soran végig ezek a sza-
vak - mindkét nyelven — husvéti iinnepem, 6romém részét
képezték, koztiik killondsképpen a malaszt kifejezés.

teoldgiat elvégezve, a szlikséges vizsgakat letéve, mégis

sokaig hianyérzetem volt a kegyelemtan vonatkozasa-
ban. Hosszu évek multan egyszer - hiszem, a Szentlélektdl
vezetetten - eszembe jutott husvéthoz kotédden a malaszt, s
ezzel egyltt a gorog megfeleldje: a yapig sz6. A szotart kézbe
véve elamultam ennek a szonak hallatlan gazdag jelentéstar-
talman; gyonyoéri magyar nyelviink e szo tekintetében sze-
génynek bizonyul; tiznél is tobb széra van sziiksége az egyet-
len gorog sz¢ arnyalatainak megmutatasara: kellem, kecs, baj;
kedv, kedvezés, kedveskedés; kdszonet, hala, vonzalom; kegy,
kegyelem, jéakarat, 6rom, gyonyor (Soltész-Szinyei: Gorog-
magyar szotdr).

E felismerésemet megel6z6 hianyérzetemet, s a megtalalt valasz
indoklasat az alabbi idézet teszi érthet6vé, melynek tartalmaval
teljesen azonosulni tudok:

,Jézushoz a héber hagyomanybol legkdzelebb a zsolta-
rok alltak. Alig van megnyilatkozasa, melyben a zsolta-
rokra ne tenne célzast, ne hasznalna bel6lik szot, ne
idézne belélik sorokat. A zsoltarok egyik legfontosabb
szava az, hogy heszed. A sz6 a gorog kharisznak és a la-
tin gratidnak mélyebb arnyalatok nélkil és nagy vonalak-
ban megfelel. Europaban a nemzeti nyelvekben hasonlo
sz6 nincs. Kegyelemmel forditjak, teljesen értelmetlendl,
durvan és hamisan. A heszed olyan mérhetetlen hata-
lom, amely nem tud masként megnyilatkozni, mint gyen-
gédség. A kegyelem tulajdonképpen a megenyhiilt szigo-
rusag, az itéld és bird szigorisaganak megszelidiilése. A
heszedben ilyesmi nincs. Inkabb az 6rém szava. Héber
koszontés, amit Pal is hasznal: heszed va-salom szere-
tet és béke. Sokszor ujjongas, néha aldas, bizonyossag,
gyonyor, elragadtatas afélott, hogy a vildg szinltig van
heszeddel, vagyis szeretettel teljes szelid gyengédséggel.
De a heszed, mint a kharisz és a gratia, kedvességet és
bajt is jelent. Sok benne a mosoly és a simogatas, és ha
az embert a pneuma tész kharitosz (ruah neddibbah) el-
ragadja, nem képes maga kor(l elviselni boldogtalansa-
got és zavart, kétséget és homalyt. Heszed az itélet masik
oldala, amikor a biré emelvényérdl lelép, a vadlottat ma-
gahoz szoritja és megcsokolja.
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Az Evangélium azt mondja, hogy az Ur a Messidsra ru-
hazta az itélet jogat, és ezzel neki adta a heszedet, a
szelidséget, a tapintatot és a bajt. Senkit soha meg nem
bantott és mindenkinek megbocsatott. Hogy Isten min-
dentudo és mindenhato, ez nagyrészt teoldgia. Ha Jézus
Istennel beszél, gy latja, hogy szelid és kedves. Ezért
Jézus mindenkit Ggy szélit meg, mint akiben Isten lakik.”

Hamvas Béla: Scientia sacra Ill., 100. old.

A kegyelem szoval kapcsolatos nehézségem, hogy nem érzem
beldle azt a gyongédséget, mellyel Isten felénk kozelit, s engem
orommel tolthet el, - amelyet a héber np7 (heszed), a gorog
x0pig, a latin gratia magaban foglal; - félrevezetettnek érzem
magam. A yapic-bdl kiindulva: bar valéban megvan benne a ke-
gyelem tartalom, de az csupan egy toredéke az egésznek, s nem
is a legjellemzébb. Olyan ez, mintha a kenyeret a liszttel jelle-
mezném, a szivarvanyt a kék szinnel azonositanam; s mikdzben
a valésagot mondom, mégis messze jarok az igazsagtol - tehat
informaciommal félrevezetem az igazsagot keresot.

Szamomra a kegyelem az irgalom szinonimaja, melyre mindha-
rom nyelvben kiilén szé szolgal: a héberben a may (hanan = meg-
szan, konyorl) igébdl szarmazé Hanna (maz) névben ismerhetd
fel, a goroghen: &ieog, a latinban: misericordia. Ha a kegyelem
szavunk - mai teolégiai szohasznalatunkban - mindkét tartal-
mat megjeleniti, honnan tudom meg a zsid6 nyelven vagy a go-
rogll ird szent szerzé, vagy a kett6t helyesen megkiilénboztetd
latin fordito eredeti szandékat? Elegend6-e, helyes-e a kdznyelv-
ben szinonim két sz6 egyikének teoldgiai elhatarozassal uj je-
lentéstartalmat adni? S a Biblia felé nyitott olvaso errél hogyan
vesz tudomast?

Ezek a nehézségeim a kegyelem fogalommal szemben.
Mi szol a malaszt mellett?

1.) Els6 becses magyar nyelvemlékiink mar tartalmazza ezt a
sz6t. ime, a Halotti Beszédben:

,Ményi milosztben terémtevé elevé miii isémikot Addmot és
aduttd vald neki parddicsumot hdzod.”

2.) Ugyanezen szoveghol egyértelmd, hogy a malaszt jovevény-
sz0, mégpedig szlav eredetd. (Ne felejtsik, sok jovevény sza-
vunk van a szlav nyelvbdl: pl. drdga, pecsét, mezsgye, de legin-



kabb a kereszt és (a latin Christianus szonak a szlav formaju
[xpuctnannnl-bol magyaritott) keresztény szavunk. Bizonya-
ra nem eréltetett ebben annak bizonyitékat is Iatni, hogy nem-
csak a kereszténységiink lényegéhez tartozé malaszt szo, de
maga a kereszténységiink kezdete is kelethez, a keleti ritus-
hoz kothetd, keletrdl jott dseink megkereszteltként mar hoz-
tak magukkal. (Ha nyugatrél indult volna kereszténységiink,
miloszt helyett bizonyara a gratia lenne elsé nyelvemlékink
része.)

3.) Az el6bbieknél is lényegesebb, hogy e sz6 jelentésarnyala-
taban koveti a héber heszed, a gorog kharisz és a latin gratia
szavakat. Az orosz nyelvben munbiii = dicsé, jo, kedves; bajos,
csinos, szeretetremélto; munoctb = kegy, joindulat, nagylelkd-
ség; konyorulet, kegyesség, (vall:) kegyelem, malaszt.

A kegyelem, irgalom buntetést elengedd tartalmi megjeleni-
tésére pedig a szlav nyelvben a nomunosatb = megkegyelmez
igébol eredden a nomunosanne = megkegyelmezés, megkd-
nyorlilés fénév szolgal. (Hadrovics-Galdi: OROSZ-MAGYAR
SZOTAR) Ezéltal a Biblia, a Szent Liturgia, vagy szertartasaink
6si szovegeinek forditasaban az egyhdzi szldvban, - s feltéte-
lezem a tobbi szIav nyelv széhasznalataban is — nyomon ko-
vethetd a két kilonboz tartalom.

Tudom, manapsag nehéz a malaszt szot kimondani, gyer-
mekeknek példaul az Udvozlégy-ben helyes kiejtéssel és
tartalommal tanitani, de odafigyeléssel a gyermekekkel is, a
vallasukat megélé felndttekkel is meg lehet értetni precizen
megfogalmazott, kovetkezetes tanitassal, annak helyes tar-
talmat. Azért fontos, hogy megértsik, ne feledjik: mi nem
egyszerlen azok a biindsok vagyunk, akiknek Isten magat
kotelezve pillanatrol pillanatra kénytelen megbocsatani, ke-
gyelemben részesiteni, — hanem akiket szeretetben teremtett,
s OROMHIRENEK gyiimolcseként fogadott fiainak tudhatjuk
magunkat, eltélt minket malasztjaval, s megvalto tettével iid-
vOsségben, orok orszagaban, orok 6romben, s boldogsagban
akar minket részeltetni: ,,...a biré emelvényérdl lelép, a vadlot-
tat - engem is, bizom benne!, - magahoz szoritja és megcsé-
kolja.”

Nem lehetne a liturgikus szévegeinkben még meglévé néhany
helyen meghagyni a malaszt szavunkat? Fontoljuk meg: érde-
mes-e feldldozni a korszer(iség oltaran, liturgikus gyakorla-
tunkbol teljesen kiiktatni a malasztot?

En - fogadatlan prokatorként - kegyelmet kérek a malaszt
szamara!

(P.s.: Kb. negyven évvel ezel6tt lelkész baratom kérésem-
re leforditotta héberre a Janos-prolégus 17. versét, melyben
- dohogasomtol flggetlendl - a yapic-nak a heszed-et latta
megfeleldnek.)
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Egy ismeretlen

[ ] 144
iIsmeros
NICEA ES AZ ELSO EGYETEMES ZSINAT

Ha mashonnan nem, hitvallasunk cimébdl mindannyian
jol ismerjiik a kis-azsiai Nicea nevét. Gordg formaban is
hasznalatos, akkor Nikaiaként hivatkozunk ra. Eppen
1700 esztendével ezel6tt adott otthont az elso egyete-
mes zsinatnak, amelynek kozéppontjaban a Jézus kettés,
egyszerre isteni és emberi természetének értelmezésével
kapcsolatos kérdések alltak, foleg az arianizmussal szem-
beni fellépés jegyében. A tandcskozas soran kikristalyo-
sodott hitvallasi formula, amit aztan Konstantinapolyban
bévitenek ki az dsi hit részletesebb kifejtésével, ma is az
egyik legfontosabb 6sszekoto kapocs a keleti és a nyugati
kereszténység kozott.

EGY VAROS A TORTENELEM VIHARABAN

A hagyomany szerint a telepiilést a bottiaiaiak gyarmatositot-
tak, és eredetileg Ankoré (Ayxopn) vagy Helikéré (Eiuopn)
volt a neve, masok szerint viszont a Nagy Sandor seregébdl
- Thermopiilai kdzelében, Lokrida Nikaiabdl - szarmazé kato-
nak alapitottak. Az utobbi valtozat azonban még az ékorban
sem terjedt el széles kérben. Barmi is az igazsag, a helyszinen
létesiilt elsé gorog gyarmatot valdszinileg a misiaiak pusztitot-
tak el, és Antigonosz I. Monophtalmoszra, Nagy Sandor egyik
utodjara (diadokhosz) harult, hogy Kr. e. 315 koril Antigonéia
(Avtryoveia) néven Ujraalapitsa a varost, sajat magardl elnevez-
ve. Antigonosz koztudottan bottiaiai katondkat is letelepitett a
kornyéken, ami megerdsiti a hagyomanyt, miszerint a varost ék
alapitottak. Antigonosz veresége és haldla utan a Kr. e. 301-es
ipszoszi csataban Liszimakhosz foglalta el a varost, és atne-
vezte Nikaidva (Nixona, mds atirasban Nikaia vagy Nicea) nem
sokkal korabban elhunyt felesége, Nikaia tiszteletére. A gorog
mitoldgia szerint egyébként nevét egy hasonlé nevi nimfarol
kapta, akit Dioniiszosz megrészegitett és megerészakolt.
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Kr. e. 280 elétt néhany esztendével a vdros a bithiiniai kiralyok
helyi dinasztidjanak fennhatdsaga ala kertilt. Ez jelzi felemelke-
désének kezdetét a kirdlyi udvar székhelyeként, valamint a ri-
valis Nicomedidval vald vetélkedését. A két varos vitdja, hogy
melyikik a bithtniai ,elsé varos” (metropolis) cim birtokosa, év-
szazadokon at tartott.

Bithiinia tobbi részével egyiitt Nikaia Kr. e. 72-ben a Romai
Koztarsasag uralma ald kerilt. A varos az egész rémai korszak
alatt Kis-Azsia egyik legfontosabb kézpontja maradt, és tovabb
folytatta régi vetélkedését Nicomedidval a bithiiniai és pontuszi
rémai helytarto székhelyének rangjaért. A foldrajztudos Strabdn
gy irta le a varost, mint amelyet tipikus hellenisztikus mé-
don, nagy szabdlyossaggal, négyzet alakban épitettek, kertle-
te 16 stadion, vagyis kb. 700 x 700 méter, teriilete 50 hektar.
Négy kapuja volt, utcdi derékszogben keresztezték egymast a
hippodamoszi varostervezés szerint, igy a kézponti emlékmitél
mind a négy kapu lathaté volt. Ez az emlékm( a gimnaszionban
allt, amely leégett, de Plinius Secundus (ifjabb Plinius), amikor a
2. szazad elején kormanyz6 volt, tjjaépittette és még diszesebbé
tette. [rasaiban egyébként gyakran emliti Nikaia kozépuleteit.

Hadrianus csaszar Kr. u. 123-ban latogatta meg a vdrost, miutan
azt foldrengés sujtotta, és Ujjaépitésébe kezdett. Az 0j varost kb.
5 km hosszu sokszog alaku fal vette kordl. A helyredllitas csak a
3. szazadban fejez6dott be, és a falak nem tudtak megvédeni a
varost attél, hogy a gétok Kr. u. 258-ban kifosszak. A fennma-
radt szamos pénzérme bizonyitja a csaszarok érdeklddését és a
varos hliségét; sok érme nagy innepségeket orokit meg, mint az
Olympia, Isthmia, Dion(szia, Piithia, Commodia, Severia, Phila-
delphia stb.

A kereszténység Konstantin csaszar (Nagy Konstantin) uralko-
dasa idején, a 313-as milandi ediktummal lett torvényes vallds
a Rémai Birodalomban. Konstantin tamogatta az uj vallast, pri-
vilégiumokat biztositott neki, és 6 lett az elsé csaszar, aki maga
is felvette — bar csak haldla el6tt, Nicomediaban keresztelkedett
meg. Az 6 uralkodasa alapozta meg, hogy a lakossag tobbsége
kereszténnyé valjon, s a vallds 380-ban a birodalom hivatalos
vallasa lett.

A Nikaiai Hitvallast (gorogil: Zopporov tiig Nwaiag, latinul:
Symbolum Nicaenum), amely kimondta, hogy Jézus azonos lé-




nyegl (egylényegll) az Atyaistennel, és amely az egyhazi tanitas
alapjava valt, a varosban tartott elsé egyetemes keresztény zsi-
nat fogadta el 325-ben.

A masodik itteni egyetemes zsinatot, amely 787-ben Ult 6ssze, V1.
Konstantin csaszar és Iréné csaszarné hivta ossze, s I. Hadrian
papa is részt vett rajta. A zsinat rendezte az ikonrombolds iigyét,
és elismerte Jézus és a szentek képeinek tiszteletét. Emellett
megtiltotta a plispokok vilagi kinevezését, ezzel megerdsitve az
egyhdz allamtol valo fuggetlenségét.

A 4. szazadra Nikaia nagy, viragzo varos, katonai és kozigazga-
tasi kozpont lett. Itt hirdették ki Valens csaszar uralmat (364),
és itt bukott el Prokopiosz lazadasa (365). A varos plispoksége
ekkor fliggetlenedett Nicomediatol, és metropolia rangot kapott.
Azonban a 363-as és 368-as foldrengések, valamint Konstanti-
napoly felemelkedése a 4. szdzad végére hanyatlast inditottak
el. Justinianus csaszar a 6. szazadban helyredllitotta tébb épi-
letét, koztuk Hadrianus vizvezetékét.

A vdros a 8. szazadban az Opszikion katonai keriletnek lett f6-
varosa, és a 10. szazadban zsidd kézosség is élt itt. 1081-ben a
torokok vették birtokukba, majd az els6 keresztes hadjarat 1097-
ben egy hénapos ostrom utan visszaadta a bizanciaknak.

A 12. szazadban a stabilitas és fellendilés kora kovetkezett. A
13. szazad elején, a Latin Csaszarsag megalakuldsa utan, Nikaia
Theodorosz Laskaris bazisava valt, aki 1208-ban csaszarra ko-
rondztatta magat, és megalapitotta a Nikaiai Csaszarsagot. It
mUkodott szamUzetésben a konstantinapolyi patriarka is, amig
1267-ben vissza nem foglaltdk Konstantinapolyt.

A 14. szazad elején a Bizanci Birodalom hanyatldsa miatt Nikaia
védelme meggyengilt. A pelekanoni csataban 1329. janius 11-
én elszenvedett vereség utan a varos 1331. marcius 2-an hosszu
ostromot kdvetéen megadta magat az Oszman Birodalomnak.

ARIUS ES AZ ARIANIZMUS

Arius (Libia, 260 k. - Konstantinapoly, 336) Antiochiai Lukia-
nosz tanitvanya volt. 306 kordl csatlakozott a Meletiosz-féle
szakadashoz, de hamarosan visszatért, és Achillasz alexandri-
ai puspok pappa szentelte. 313-tél Alexandridban a Baukalisz-

templom papja lett. Tanitdsaval szemben 320 koril pispoke
zsinatot hivott 6ssze, melynek 100 résztvevoije elitélte Ariust,
aki Caesareai Euszébioszhoz, majd Nikomédiai Euszébioszhoz
menekilt. Egy Nikomédidban odsszehivott zsinat visszahelyezte
hivatalaba. Arius ekkor Thalia ciml mavében dsszegezte tani-
tasat. Visszatért Alexandridba, de 324-ben az antiochiai, majd
325-ben a niceai zsinat elitélte. Nagy Konstantin Illiridba szam-
lzte, de 328-ban visszahivta. 335-ben a tirusz-jeruzsalemi zsinat
visszaadta hivatalat. Konstantinapolyban, az tinnepélyes kien-
gesztel6dés el6tt hirtelen meghalt.

Az Arius altal alapitott krisztoldgiai eretnekség alaptétele sze-
rint a Fid nem egylényegl az Atyaval. Ma mar nehéz kimutatni,
hogy Arius mit vett at el6deit6l, s mi az 6 sajat tanitdsa, hiszen
mesterének, Lukianosznak irasaibdl is csak toredékek maradtak
meg. Arius szerint az egyetlen 6rok létez Isten, aki nem lett sem
teremtés, sem nemzés altal. O ilyen értelemben az Atya, aki a
vilag teremtése céljabdl létet adott a Fitinak, a Logosznak. A Fiu
az idok elétt lett, kozvetlenil az Atyatdl, ezért 6 nem egyszertien
a teremtmények egyike, és nem az Atya lényegébdl vald, ezért
nem egylényegli, nem homoousziosz vele. Mas, mint az Atya,
igazaban nem is hasonld hozza. Ot az Atya semmib6l teremtet-
te, ezért van kezdete, ald van vetve valtozasnak és tévedésnek.
Arius ugyan néha ugy fejezi ki magat, hogy az Atya nemzette a
Filt, de ez az allitas csak a kegyelmi rendben vonatkozhat a Fi-
Ura, nem a természet rendjében. A Logoszt csak annyiban lehet
Istennek mondani, amennyiben részesedik a kegyelemben. Ezért
6 nem is azonos az Atya bolcsességével és szavaval, amelyrél
az Oszovetség beszél. Végeredményben tehat az Atya, a Fid és
a Szentlélek kilonbdzé, egymashoz nem is hasonld személyek.

A késébbiekben az aridnus teoldgia nem sokat fejl6dott. A vi-
tak, a helyi zsinatok és az egymast kévet6 hitvallasi formulak
az eredeti tanitas egyes tételeit letompitottak, de ez nem igazi
fejlédés, hanem inkabb a politikai szamitas vagy nyomas ered-
ménye volt. Ariusnak kilondsen két kovetoje torekedett arra,
hogy az arisztotelészi dialektika segitségével tudomanyos rend-
szert dllitson fel: az antiochiai Aetiosz és a kiizikoszi Eunomiosz.
Ok isteni alaptulajdonsagnak az eredetnélkiliséget vették, s azt
csak az Atyara alkalmaztak. Ebbdl kévetkezett, hogy a Fil és a
Szentlélek, amennyiben eredetiik az Atyaban van, nem lehetnek
egyenranguak vele, hanem csak teremtmények. Nem gondoltak
arra, amit féleg a nyugati atydk kezdettdl fogva hangoztattak,
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hogy az eredetnélkiliség, a magatélvalésag az isteni lényegre
vonatkozik, s ezt mind a harom személy egyforman birtokolja,
és egy is vele. A kiilonbség csak a személyek reldcioiban van.
A Fil ugy sziletik az Atyatdl, hogy az Atya egész lényegét koz-
li vele, mégpedig nem idében, nem egymasutanisagban, hanem
orok léteben.

AZ ELSO EGYETEMES ZSINAT

Az Egyhaz torténetében az els6 altalanos zsinat az volt, melyet
Nagy Konstantin csdszar 325-ben Nicedba hivott dssze. Junius
19-t6l augusztus 25-ig tartott tlésein 318 (tobbnyire keleti) piis-
pok vett részt. A pannoniai tartomanybol Domnus stridéi pis-
pok volt jelen.

A zsinat harom kérdésben hatarozott:

1. az arianizmus vonatkozasaban,

2. ahusvét idépontjanak kiszamitasarol,

3. az egyiptomi Lykopolis ptspoke, Meletius altal okozott
szakadas megszlintetésérol.

Az arianizmus volt az elsé nagy eretnekség, mely lokdlis jelle-
gén tulmenve egész orszagokra kiterjedt. E keleten keletkezett
tévtanitas itt csak rovidebb ideig maradt életképes, de annal
maradandébb hatdst tudott elérni a nyugaton, melynek népei
tulnyomo részt annak hodoltak.

Az ortodox hittel ellenkezd tévtant mar a 318. és 321. évi ale-
xandriai tartomanyi zsinatok siettettek karhoztatni, s ennek
kapcsan Ariust hivatalatél megfosztani, csakhogy annyira nép-
szer(i maradt a vilagi hiveknél, hogy tanainak gyors elterjedését
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nem lehetett megakadalyozni. Ezért tartotta sziikségesnek a ni-
ceai zsinat azt, hogy Arius tévtandval szemben megdllapitsa azt
a dogmatikus tant, hogy a Fil az Atydval egylény(. Ez a gorog
elnevezés szerint a ,homoousios” tana.

Az arianizmus féleg azokkal a kolteményekkel és énekekkel
terjedt, melyekben tanait dicsoitették. igy azutdn a puspokok
osztonszertleg érezték, hogy az eretnek dalokkal igazhivé kol-
teményeket kell szembedllitani. Ez az erdkifejtés vezetett az
egyhdzi koltészet és zene miveléséhez, melynek a gorogoknél
Nazianzi Szent Gergely, a sziriaiaknal Szent Efrém, a nyugaton
Szent Ambrus milanoi piispok és Nagy Szent Gergely papa lettek
mesterei.

E zsinat a Szentirds szavait kiforgatni torekvd Arius és kovet6i-
vel szemben a niceai ,symbolum” neve alatt ismert hitvallast al-
lapitotta meg, mellyel minden tovabbi kétértelmliségnek elejét
kivanta venni.

A jelenlévd Caesareai Euszébiosz szerint a palesztinai
Caesaredban hasznalt keresztségi hitvallast vették alapul, s ezt
a belsd elemzés is megerésitette, de a szintén jelenlévd Szent
Atandz szerint az arianusok allitasait szé szerint vissza akar-
tak benne utasitani, ezért harom kiegészitést flztek bele: ,az
Atya lényegébdl”, ,szlletett, nem teremtetett”, és ,egylényegli
az Atyaval’. Atvették a caesareai hitvallas kifejezéseit: ,Isten az
Istentdl”, ,vilagossag a vilagossagtol’, amelyek Origenészig ve-
zethetok vissza. A krisztologiai rész kifejezéseivel ellit a nyugati
formulaktdl, de be van agyazva az 6si szentharomsagi keretbe.

Ariusszal szemben kijelentették, hogy Jézus Krisztus a mi Urunk,
valéban az Isten Fia, aki az Atyatdl az isteni lényeget 6rok nem-
zés alapjan kapta, s igy isteni természete egy az Atydval. Az egy-
lényegli (homoousziosz) azt jelenti, hogy lényege ugyanaz, mint
az Atyaé, és semmiben sem kulonbdzik téle. Mivel a hitvallas
elején az all, hogy egyetlen Isten van, az Atya, s utana azt dllitja,
hogy a Fiull lényege azonos az Atyaéval, ezzel azt mondta ki, hogy
szam szerint ugyanarrol a lényegrél van sz6. Az 6rok nemzésben
a lényeg nem sokszorozodik, a Fill istensége ugyanaz, mint az
Atydé. E hitvallast a papak és a zsinatok mindig ugy tekintették,
mint az igaz hit kifejezését.

A niceai zsinatnak masodik elintézésre vard targya a husvéti tin-
nep egyonteti megulésének nehéz kérdése volt, melyre nézve
két, egymastdl eltéré gyakorlat fejlédott ki, nevezetesen a kis-
azsiai és a romai. Az id6 tekintetében annyiban megkdzelitet-
te egymast e két gyakorlat, hogy a torténeti idé sorrendjének
megtartdsara a megvaltas nagy tnnepét a niszan hé 14. napjara
tlizték ki, de nem azért, mintha a zsido torvényt kotelezének is-
merték volna el, hanem azért, mert Krisztus szenvedése akkor
kezdddott.

A differencidk azutan a kozds kiinduldsi alap dacdra onnan
eredtek, hogy mig a rémai egyhaz a péntekhez és a vasarnaphoz
ragaszkodott, mint amelyeken Krisztus meghalt, illetéleg felta-
madt, addig a kis-azsiai keresztények ama naptari datumhoz
alkalmazkodtak, melyen Krisztus kinszenvedése bekdvetkezett,
s ez a nap a niszan hénap 14. napja volt. Abban az esetben, ha




aniszan 14. napja péntekre esett, akkor mindkét part egy napon
Unnepelte a husvétot, a tobbi esetekben azonban kiilénb6z6
idében.

A kis-azsiai keresztények a husvétot a tavaszi napéjegyenléség
utani holdtolte napjan Gnnepelték, tekintet nélkil arra, hogy az
a hétnek melyik napjara esett, s a holdtélte a zsidé niszan 14.
napjan volt-e. Mivel rendszerint egybeesett, ezért az 6 husvétjuk
a zsidok Gnnepével szokott egy idében lenni.

A nyugati egyhdz hivei azonban nemcsak a holdtoélte, de ezzel
egyltt a péntek és vasarnap figyelembevételével szamoltak, igy
Rémaban a hasvétot a tavaszi napéjegyenléség utani holdtoltét
kovetd vasarnap tartottak meg, és igy megtorténhetett, hogy a
holdtolte éppen vasarnapra esett, amikor is a hisvétot egy hét-
tel késobb, vagyis a ra kovetkez6 vasarnapon tartottdk meg.

A szamitasi differencidkat végiil Dionysius Exiguus, Romaban élt
szerzetesnek sikerilt kiegyenliteni, s a romai szamitast az ale-
xandriaival sszeegyeztetni (525-ben). Korabban lulius Caesar a
Sosigenes alexandriai csillagasz szamitasai alapjan késziilt, agy-
nevezett ,Julidn naptart” Iéptette életbe, melyet a kereszténység
is elfogadott. Ez viszont abban a csillagaszati hibaban szenve-
dett, hogy az év 11 perccel és 14 masodperccel hosszabb volt,
mint a csillagaszati év, mely differencia kovetkeztében a polgari
idészamitas mindjobban eltért a Nap jarasatdl, tgyhogy a tava-
szi napéjegyenléség, mely lulius Caesarnal marcius 24-ére esett,
a niceai zsinat idejében marcius 21-én volt. A sziikségessé valt
naptarjavitas kérdését XIlI. Gergely papa 1582. évi februdr 14-én
kelt bulldjaval rendezte.

A harmadik targy, mely elintézésre vart, a Meletius lykopolisi
(Thebais) pispok altal tdmasztott vita, mely éppen tgy, mint
a karthagdi egyhazban, akoértl forgott, hogy lehet-e az egyha-
zi Uldozések idejében az Egyhdztdl elszakadt keresztényeket
(lapsi), valamint a Szentirdsokat az (ldézéknek kiszolgaltato
hiveket (traditores) az Egyhdzba visszafogadni, mely kérdésben
Meletius szigorubb allaspontra helyezkedett, mint az alexandriai
patriarka.

z egyhdzkormanyzat kialakuldasaban ugyancsak sze-
Arepe volt a niceai zsinatnak azzal, hogy a patriarkai

és ezzel a metropolitai szervezetet létesitette. E zsi-
natig a plspokok nem voltak egymasnak alarendelve, s még
a rémai pispok primatusa sem |éphetett az tldozések alatt
el6térbe. A niceai zsinat 6. és 7. kanonja aztan megallapitotta
a foplspokok sorrendjét is, mely egyhdzi beosztasnal abbol a
vallasos felfogasbol indult ki, hogy az apostolfejedelem altal
alapitott pispoki székeket patriarkai rangra emelte. igy jutott
els6 helyre Réma, ahol kétségteleniil Péter apostol alapitott
plspokséget; masodik helyre Alexandria, ahol a hagyomany
szerint Mark evangélista alapitotta a pispokséget, de mivel
6 az apostolfejedelem szellemi gyermeke volt, az egyiptomi
hagyomany ezt az alapitast kézvetve Szent Péternek tulaj-
donitja. Harmadik helyre keriilt Antiochia, ahol Péter még
azel6tt volt plspok, mielétt székhelyét Rémaba tette volna.
Ezt a rangsort a kovetkezd konstantindpolyi zsinat azzal mo-
dositotta, hogy a konstantindpolyi patriarkat kézvetlendl a
romai utan helyezte, s ezzel azt az alexandriai és antiochiai
patriarkak elé helyezte.
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Visszateértiink
a Hiszekegy eredeti szovegehez

GOROGKATOLIKUS EGYHAZUNK SZEPTEMBER ELSEJETOL VISSZATERT A HISZEKEGY EREDETI,
AZ 1. (NIKAIA, 325) ES Il. (KONSTANTINAPOLY, 381) EGYETEMES ZSINATON MEGFOGALMAZOTT SZOVEGEHEZ.

EZ A DONTES A HIERARCHAK TANACSANAK HATAROZATA, AMELY EGYHAZUNK OS| HAGYOMANYAHOZ
ES AZ EGESZ KERESZTENYSEG KOZOS HITEHEZ IGAZODIK.

Az alabbi két valtozassal tériink vissza a
hitvallas eredeti szovegéhez:

1. A ,Filioque” betoldds elhagydsa

A Szentlélekrdl sz6l6 részbe a nyugati ke-
reszténység a VI. szazadban illesztette be
a Filioque” sz6t (,...az Atyatol és a Fiutol
szarmazik”), hogy jobban hangstlyozza
a Fiu istenségét az egyre jobban terjedd
arianus eretnekséggel szemben. Azonban
ez a kiegészités nem szerepelt az eredeti,
381-ben elfogadott hitvallasban.

Az evangélium alapjan Jézus igy tanit:
LAmikor eljon a Vigasztalo, akit én kildok
az Atyatol, az Igazsag Lelke, aki az Atyatol
szarmazik, & majd tanusagot tesz rolam’
(Jn 15,26). Ezt fogalmazta meg a zsinat is:
JHisziink a Szentlélekben, Urban és Elte-
tében, aki az Atyatol ered.”

Az utdbbi évtizedekben papak és ortodox
patriarkak kozosen is az eredeti szoveget
imadkoztak: példaul 1987-ben Szent II.
Janos P4l papa és Dimitriosz patridrka,
majd 1995-ben I. Bartholomaiosz pat-
riarka jelenlétében is a gorog vdltozat
hangzott el, a ,Filioque” nélkdl. A Vatikan
teoldgiai bizottsagai tobbszor is meg-
erdsitették, hogy a Konstantindpolyban
megfogalmazott szoveg az egész egyhdz
Legyetlen kozos hitének” kifejezése.

Ezért szeptembertdl mi is igy imadkoz-
zuk: ,hiszek a Szentlélekben, Urunk-
ban és eleveniténkben, aki az Atyatol
szarmazik.”

2. Az ,egylényegti”
kifejezés visszadllitdsa

A hitvallds Jézus Krisztusra vonatkozd ré-
sze eddig igy szdlt magyarul: ,...ki az Atya-
val egyvalésagu, ki altal mindenek lettek”.
Ezaforditas azonban pontatlan. Az erede-
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ti gorog és latin szovegben az ,6poovsiod”
(homousziosz)/ ,consubstantialis” szo all,
amelynek helyes forditasa: egylényegii.
Ez fejezi ki legpontosabban, hogy a Fil
valéban ugyanazon isteni lényeget hor-
dozza, mint az Atya. (A rémai katolikusok
is ezt a szot hasznaljak.)
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Hiiség a hagyomdnyhoz

A Il. Vatikani Zsinat tanitdsa szerint a
keleti egyhazaknak vissza kell térnitik sa-
jat 6si hagyomanyaikhoz, ha valamikor
eltértek tolik (Orientalium Ecclesiarum
2., 6., Unitatis Redintegratio 16., 17.).
Szent Il. Janos P4l papa batoritotta is a
gorogkatolikusokat, hogy ,fedezzék fel
Ujra 6nazonossdguk hiteles hagyomd-
nyait, és ahol sziikséges, dllitsdk helyre
az eredeti tiszta dllapotot.” (Orientale
Lumen 21.)

Ezért a valtoztatds nem Ujitds, hanem
visszatérés az o6seink altal imadkozott
szoveghez, amely hliséges a Szentirashoz,
az egyhazatyak tanitasahoz és az els6 zsi-
natok dontéseihez.

Hogyan imddkozzuk szeptembertd6l
a Hiszekegyet?

A Hierarchdk Tanacsanak dontése alapjan
2025. szeptember 1-jét6l minden temp-
lomban és kozosségi alkalmon az eredeti,
helyreigazitott szoveget imadkozzuk. En-
nek érdekében minden pardékiara és intéz-
ménybe imakdnyv méret(i segédlapok ke-
riltek, amelyek tartalmazzak a Hitvallas
helyes szovegét.

Hiszek egy Istenben, mindenhatd
Atydban, mennynek és féldnek, min-
den ldthaté és Idthatatlan dolgoknak
teremtdjében.

Es az egy Urban, Krisztus Jézusban,
Isten egyszilétt Fidban, ki az Atydtdl
0roktdl fogva sziiletett, vildgossdg vi-
ldgossdgtdl, igaz Isten igaz Istentdl,
aki sziiletett és nem teremtetett, ki az
Atydval egylényegd, ki dltal mindenek
lettek. Aki miérettiink, emberekért és a
mi ldvosséglinkért mennybdl aldszdl-
lott és megtestestilt a Szentlélektd| és
Sziiz Mdridtdl, és emberré lett. Es meg-
feszittetett miérettiink Poncius Pildtus
alatt, és szenvedett és eltemettetett és
feltdmadott harmadnapon az Irdsok
szerint. Es félment a mennyekbe és il
az Atydnak jobbjdn, és ismét eljévend
dicséséggel itéini eleveneket és holta-
kat, és az 6 orszdgdnak nem lesz vége.

Es a Szentlélekben, Urunkban és Ele-
veniténkben, ki az Atydtdl szdrmazik,
ki az Atydval és Fiuval egyiitt imddta-
tik és dicsoittetik, ki szélott a préfétdk
dltal.

Hiszek egy, szent, katolikus és apos-
toli Anyaszentegyhdzban. Vallok egy
keresztséget a blindk bocsdnatdra.
Vdrom a holtak féltdmaddsdt és a jé-

vendd orok életet. Amen.



TOoTHNE ESPAN MARGARETA

JKereszteltetik
Isten szolgaja...”

— A keresztelés torténete
a katekumenatustol
a gyermekkeresztségig

Napjainkban a keresztény csaladok szamdra természetes,
hogy gyermekiik par héttel, honappal a sziiletése utan a ke-
resztség szentségében részesiiljon. Az 6segyhazban viszont
kezdetben kizarolag felndtteket kereszteltek. A beavato
szentségek vételéig hosszu ut vezetett, amit a hit irant elko-
telezettek a keresztényiildozés idején is vallaltak.

Toébb évszazadon at a katekumenatus intézménye adott lehet6-
séget a zsidosagbdl vagy a poganysagbdl megtéro felnétteknek a
keresztség felvételére. Bar a felkésziilésnek ezt a formajat lassan
felvaltotta a gyermekkeresztség, ma is vannak, akik felnéttként
szeretnének csatlakozni a keresztény kozosséghez. Az elmult
években Kocsis Fiilop érsek-metropolita az 6si hagyomanynak
megfelelden hisvét vigilidjan végzett felndttkeresztelést.

A katekumenatus kialakuldsardl és a gyermekkeresztség kérdé-
seirél Nyiran Janost, a Gorogkatolikus Metropolia fédiakénu-
sat, a Szent Atanaz Gorogkatolikus Hittudomanyi Féiskola tana-
rat kérdeztem.

Az Evangéliumokbdl tudjuk, miként keresztelkedett meg
Jézus a Jorddn folyéban. Hogyan alakult ki késébb a ke-
resztelés szertartdsa, és egydltaldn ki részesiilhetett benne?

Jézus, feltamadasat kovetden e szavakkal fordul tanitvanyaihoz:
,Menjetek, és tegyetek tanitvdnnyd minden népet! Kereszteljé-
tek meg 6ket az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében!” (Mt 28,19).
Ezt a missziés parancsként ismert Utmutatast az egyhaz mind-
maig koveti. Az Apostolok Cselekedeteiben olvashatjuk, ahogy
Filop apostol megkereszteli Kandaké szolgdjat. Taldlkozasukkor
az etiop tisztviselo Izajas proféta konyvébe mélyed, mig Filop
elmagyardzza neki az irds jelentését, és ,valamilyen” vizhez érve
megkereszteli 6t (v0.: ApCsel 8,36-39).

Az elsd szazadok keresztény életérdl szol6 feljegyzések szama
eléggé csekély, de azt biztosan tudjuk, hogy a 2-3. szazad so-
ran heves ildoztetések sujtottak a hiveket. Azok, akik vagytak
a keresztségre, titokban tartottak szandékukat, hiszen felfe-
désiik esetén vértantsagra szamithattak. Néhany fennmaradt
irat tantsaga szerint az els6 keresztények bojttel és imadsag-
gal késziiltek a keresztség felvételére, mignem lassan kialakult a
katekumenatus ,intézménye”. A katekumenek, azaz hitjeloltek,
a kozosség eldljardja vagy egy tapasztalt hivé vezetése alatt ké-
szlltek fel a keresztelésre. Arra vonatkozoan, hogy ki végezte
némi informaciot, mivel egy keresztelési liturgiat is leir, ahol -
még sz6 szerint — nem pap, hanem a koézdsség eldljaroja végzi a
szertartdst.

M4 Mibél dllt ez a felkésziilés?

A katekumenatus idészaka hozzavet6leg harom évig tartott (1.
katekumenatus), és tobb szakaszra tagolédott. A beavato szent-
ségekre vald kozvetlen felkésziilés az adott nagybdjti id6szak-
hoz kapcsolédott (2. katekumenatus), melynek végén a jeloltek
részeslltek a beavato szentségekben. Ez id6 alatt a Teremtés és
a Példabeszédek konyvébdl vett olvasmanyok segitették a je-
[6ltek felkészllését, melyeket a kozOsség eldljaroja részletesen
elmagyarazott szamukra. A Teremtés konyvébol az ember terem-
tésének torténetével és a legalapvetdbb teoldgiai fogalmakkal
ismerkedtek meg, mig a Példabeszédek kényvének erkolcsi ta-
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nitasa tmutatast adott a keresztény életvitelhez. A felkésziilés
harmadik hetében kezdték el az 6rdogliz6 imadsagokat, jelezve,
hogy a keresztelés kiilon mozzanatai esetenként 6nallé szertar-
tasként vagy mas liturgidkhoz kapcsolodva torténtek. Tovab-
ba, bizonyos forrasok szerint nagypénteken a patriarka vagy a
plspok buzditotta a keresztelendéket, erésitve dket a késziilet
idészakdban. A 3. szazadtdl egyértelmien tudjuk, hogy a keresz-
telés legkivaldbb idépontjanak husvét éjszakajat tartottdk, és a
jelolteket Nagy Szent Bazil Liturgidjan keresztelték meg.

Ha fellapozunk egy imakényvet, nem sokkal a kerub-

ének elétt elhangzik a felszoélitds: ,Jeldltek, mindnyd-
jan tdvozzatok!”. Itt a hitjeldltek liturgidjdt a hivék litur-
gidja vdltja fel. Ez azt jelenti, hogy a kereszteletlenek, a
katekumenek nem lehettek jelen a teljes Szent Liturgian?

A hitjeloltek egykor nem vehettek részt az Eucharisztikus Litur-
gia szent cselekményein, hanem elbocsatottak 6ket a szertartas-
rol. ,Az ajtékat! Az ajtokat!” felszélitas (a ,Senki a jeléltek kozil
ne maradjon!” mellett) eredetileg azt is szolgalta, hogy kizarja a
hitjelolteket a szertartas tovabbi részérdl. Ett6l a ponttél kezdve
csak azok maradhattak a templomban, akik részesultek a beava-
to szentségekben: keresztelésben, bérmalasban és szentdldo-
zashan. Az ajtok bezarasardl a kisebb rendek tagjai gondoskod-
tak, biztositva, hogy a jel6ltek tavozasa utan senki illetéktelen
ne maradjon a templomban.

Napjainkban plspokeink dontése értelmében ezt a gyakorlatot
mar mellézzik, vagyis mar nem kaldjik ki a hitjeldlteket, de to-
vabbra is hordozzuk 6ket imadsagainkban.

Napjainkban is hallunk felnétt keresztségrél, a kate-
kumendtus intézménye viszont kezdeti formdjaban mdr
nem létezik. Mi okozta a vdltozdst?

A 4. szazadban Nagy Konstantin csaszar keletre helyezte at bi-
rodalma kézpontjat, igy Konstantindpoly valt a févarossa, és az
uralkoddénak készonhetden a valldsszabadsag is bekdszontott.
Mar nem kellett titokban tartani a keresztségre vagy a beavaté
szentségek felvételére iranyuld szandékot. Ezzel egyiitt jart bi-
zonyos mérték( ,felhigulas” is, hiszen mig az ildoéztetések ide-
jén csak a mélyen elkotelezett hivok vallaltak a keresztelkedést,
most mar szélesebb kdrben terjedt a hit. Ennek kovetkeztében
nott a keresztények szama, és megjelent a gyermekkeresztség
gyakorlata is, bar ekkor még nem feltétlentl csecsemokre, ha-
nem id6sebb gyerekekre kell gondolnunk. Gyakori volt az is,
hogy egész csaladok tértek meg és vették fel a keresztséget.
Néhany liturgiatudos szerint a gyermekkereszteléssel kapcsolat-
ban az is feltételezhetd, hogy a kereszteletlen gyermekek is jelen
voltak a templomi szertartdsokon, mivel, ha egy kisgyermeket
kiktldenek, az édesanyja is tavozni kényszeriilne vele.

A 4. és 7. szdzad kozott parhuzamosan volt jelen a gyermek- és
felnottkeresztelési gyakorlat. A hitjeléltség intézményes formaja
a 7. szazadban sz(int meg, mivel egyre kevesebb lett a felnétt
koru keresztelendd. A csecsemdkeresztelés elsé irdsos emlitésé-
re a 12. szazadbol maradtak fenn utalasok.

Az Egyhdzi Térvénykonyv szerint a keresztelésen lennie
kell legaldbb egy keresztsziilének. A katekumeneket is
kisérte valaki a kereszténnyé vdlds utjan?

Ahhoz, hogy valakit felvegyenek a katekumenek kozé, elenged-
hetetlen volt egy megbizhato személy ajanlasa. Ez kiléndsen
fontosnak bizonyult a keresztény(ldozés idején. Az elsd év-
szazadokban bizonyos foglalkozasokat kizaro oknak tartottak
a keresztény hitté valas szempontjabol. A szinészek, tancosok,
katondk, vagy azok, akik gyakran ontottak vért, nem keriilhettek
be a katekumenek sordba. Emiatt is szikség volt valakire, aki
kezeskedik a jeloltért és késobb is szemmel tartja életatjat. igy
alakult ki a keresztsziiléség intézménye, amelyet egyhdzunk a
mai napig nagy jelentdséggel kezel, és eléirja, hogy a kereszte-
lendének legyen legalabb egy katolikus (CCEO 685. kanon 1.§
2.) keresztszUil6je (CCEO 684. kanon 1.8). Célszertibb nyilvanva-
[6an, ha ez a keresztsz(ilo gorogkatolikus, hiszen az 6 feladata,
hogy kisérje a gyermek keresztény életének és hitbeli fejl6désé-
nek utjat (CCEO 684. kanon 2.§). Szamos eset bizonyitja, hogy



a keresztsziilé valoban biztositék lehet arra, hogy a gyermek
megorizze a hitét.

Az evangélium pontosan leirja, hogyan keresztelkedett
meg Jézus: aldmeriilt a Jorddn folyéban. Napjainkban
leéntéssel keresztelnek. A szertartds hogyan alakult at?

Az alamerilés a keresztelés szimboélumaként azt jelképezi, hogy
az ember meghal a vilagi élet szamara, és igyekszik levetkdzni
minden bunét. Amikor Jézus, a Fiti alamer(lt a Jordan vizében,
az Atya szozata hangzott el, és a Szentlélek galamb képében
szallt ala. Jézus megkeresztelkedése tele van mély jelentéssel
és szimbdlummal. Az alamerités azonban késébb problémassa
valt, féként azokon a helyeken, ahol a templom kézelében nem
allt rendelkezésre természetes vizforras, mint folyé vagy tenger,
vagy az egyhdzkozség nem tudott kilon kereszteldmedencét
épittetni, illetve kisebb templomokban nem volt lehet6ség a
megfeleld tér kialakitasara.

Ennek kovetkeztében a keresztelés ezen formdja az idék sordn
hattérbe szorult, am mind a mai napig létezik példa erre az 6si
gyakorlatra. Nagyobb székesegyhdzak (mint példaul a laterani
bazilika) gyakran rendelkeznek keresztelémedencével vagy ka-
polndval, ahol még mindig alkalmazzadk az aldmeritést. A mi
egyhazunk is ezen az uUton jar: Filép metropolita atya kezde-
ményezésére a debreceni fészékesegyhdz feltjitdsa soran egy
kereszteldémedence kialakitasan is dolgoznak a kivitelezok.

Az alamerités tele van gazdag szimbolikaval. Igaz, hogy a keresz-
telést kovetden a gyermek meg kell, hogy szaradjon, és a szilok
talan aggddnak a megfazas miatt, mégis, aki ezt a format va-
lasztja, az mind a sziilék, mind a keresztelendé, mind a kozdsség
lelki épiilését szolgalja.

Gorogkatolikus keresztelén csak az lehet keresztsziild,
aki maga is gorogkatolikus?

Nem, az a kovetelmény, hogy legyen legaldbb egy keresztszilo,
aki katolikus felekezetd.

Ki nem lehet keresztsziil6? Vagy, lehet-e keresztsziilé
az, aki nincs megkeresztelve?

Kereszteletlen vagy nem katolikus krisztushiv természetesen
jelen lehet a szertartason, de csak keresztelési tantkeént. Ez aldl
az ortodox keresztények kivételek, hiszen 6k vallalhatjak a ke-

resztszUl6i feladatokat, am mindig egy katolikus keresztsziilével
egyitt. (685. kanon 3.§)

Hogyan késziiljiink a keresztsziilévé vdldsra? Ima, gyonds
stb.

A bojt és az ima mindig nagy segitség, és a lelki megtisztulds
is fontos, mivel a keresztszll6nek a sajat keresztény életével is
példat kell mutatnia a keresztelendének.

Hdny keresztsziilére van sziikség (csecsemé és felnétt vonat-
kozdsdban is)? Lehet-e tobb keresztsziilo? Feltétleniil
pdros szamii keresztsziil6 kell-e?

Nincs maximalizalva a keresztsziilék neme és szama, optimalis,
ha egy férfi és nd vallalja a keresztszUl6i feladatokat, akik kozdl
az egyik (gorog)katolikus.

Kinél jelentkezhet, milyen felkészitésben részesiil az,
V4 aki felnéttként szeretne megkeresztelkedni?

A keresztelkedésre a helyi parokusnal kell jelentkezni, aki maga
vagy egy dltala kijelolt személy végzi a felkészitést. Ez a felké-
szllés hosszabb id6szakot is felolelhet. A debreceni fészékes-
egyhdz gyakorlata szerint a felkészlési idoszak szeptember-
ben kezdédik, és a husvéti virrasztasban éri el cstcspontjat.
Ekkor Ful6p metropolita atya az elesti vecsernye keretében
alameritéssel megkereszteli a jelélteket, majd a Szent Bazil
Liturgian megkeni 6ket a szent miréval, és részesiti 6ket a
Szent Eucharisztidban.

Fotok: BSZI, Szabd Sdndor
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A kereszt oltalmaban

— ld6kapszulaba zart dokumentumot talaltak Debrecenben

AZ ISTENSZULO OLTALMA

GOROGKATOLIKUS FOSZEKESEGYHAZ
FELUJITASA KOZBEN EGY 1908-BAN ELHELYEZETT
IDOKAPSZULAT TALALTAK A SZAKEMBEREK.

AZ ATTILA TERI TEMPLOM TORNYANAK TETEJEN
TALALHATO KERESZT TOVEBEN LELTEK RA

A MUNKALATOK SORAN. A KAPSZULABAN
ELHELYEZETT IRATROL A GOROGKATOLIKUS
METROPOLIAI ES FOEGYHAZMEGYEI LEVELTAR
MUNKATARSAI {RTAK ELEMZEST.

fenn, 1908. november 19-én keletkezett Debrecenben, s

tobb fontos, az elsé debreceni gorogkatolikus templom
épitésében részt vevd, az épitéskor jelen 1évé személy nevét is
megorizte.

% dokumentum, amely kifejezetten jo allapotban maradt

Az iratban Mathéi Janos, a badogosmunkat végzé vallalkozd
tajékoztatja az utokort e fontos adatokrol, s teszi mindezt egy
olyan gazdagon diszitett papiron, amelyet csak ritkan tarthat
kezében az ember.

Senki figyelmét nem kertlheti el az a csodadlatos, részletekben
gazdag abrazolds, amely a papir tetején taldlhato, elfoglalva
annak mintegy egyharmadat. Ez - amint a kép szélén jol olvas-
haté - Kleinfeller Karoly munkaja, aki grafikus, litografus volt,
s kényomdat mlkodtetett Debrecenben. E kilénleges diszités
kimunkalt bettkkel hirdeti Mathéi Janos légszesz- és vizve-
zetési vallalatat, feltintetve annak legfontosabb adatait. A
grafika masik felén lathato korabeli fiirdészoba képe pedig az
alatta lévo felirattal egyitt jelzi az olvasonak, hogy a véllalat a
badogosmunkak mellett sok egyéb feladatot is elvallalt.

Visszatérve az irat tartalmdra, s ezzel egyltt a gorogkatolikus
templom épitésében szerepet jatszo szakemberekre, Mathéi ki-
emeli, hogy a templom terveit Bobula Janos budapesti maépi-
tész készitette, a templom épitését pedig Toth Istvan debreceni
épitész vallalta fel. Felsorolja azokat a személyeket is, akik jelen
voltak a templom épitésénél, igy Vas Ferenc fopallért, Papp Fe-
renc alpallért, Nagy Sandor allaspallért, valamint Fandler Mihaly
betonpallért.
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Az iratbdl megtudjuk, hogy a toronykeresztet maga Mathéi
Janos tette fel az irat keletkezésének napjan, azaz 1908. novem-
ber 19-én, s fontosnak tartotta feljegyezni, hogy 6 maga is
gorogkatolikus vallasu. Ezutan felsorolja azokat a személyeket,
akik a badogosmunkan dolgoztak: Mathei Endre, Peté Sandor,
Egyed Samu, Egyed Ferenc, Szatmary Ferenc, Tatar Ern6, Mésza-
ros Jozsef, Varga Ferenc.

Végiil pedig a templom épitésekor hivatalban lévé gorogkatolikus
pardékus, Papp Janos nevét emliti, aki 1899 és 1913 kozott szol-
galt Debrecenben. Elészor mint szervezdlelkész, hittanar, a deb-
receni gorogkatolikus parokia 1902-es létrejottétdl pedig mar
mint lelkész segitette a helyi hiveket.
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lgazan kilonleges az iratra mint-
egy védorétegként elhelyezett,
kissé szakadt papir is, amely az
Uranus  mozgdképszinhaz  mu-
sorardl tudoésit minket. S mintha
csak azt probalnd igazolni, hogy
a megtaldlt ,emléket” valéban a
badogosmunkat végzé Mathéinak
koszonhetjik, az idékapszula do-
bozat abbol a badoghol készitették
el, amellyel a kupolat fedték.
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A most megtalalt irat
igazan kiilonleges, tekintve,
hogy milyen jo allapotban
maradt fenn, hiszen a
templomtorony keresztjének
védelmében tulélt
két vilaghaborit és
szamos nagy vihart is.
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KIRALY ANDRAS

10 dolog, amit
nem biztos, hogy tudtal
Boldog Orosz Péterrol

Szeptember 27-én a karpataljai Bilkén avattak boldogga Orosz Péter Pal vértand

gorogkatolikus papot, aki megannyi paptarsaval a szovjet egyhaziildézés aldoza-
ta volt. Osszegyiijtottiink néhany érdekességet, melyek talan kevésbé ismertek az

életébol.

1. Arvan nétt fel

Orosz Péter Pal 1917. julius 14-én szuletett
Biriben. Elete szinte a kezdetektol nehéz-
ségekkel volt tele: kétéves sem volt, mikor
elvesztette édesapjat, kilencévesen édes-
anyjat is. Ezutan két rokon csaldd nevelte
fel Karpataljan, el6szor Kisszolyvan, majd
Szelkencén. A gyermekkor szomoru vesz-
teségei megedzették hitét, és mély isten-
kapcsolatot alakitottak ki benne.

2. A szegények papja volt

Egyszer egy boltostdl Uj cipét kapott, mert
régi, rongyos cipdjét drotokkal tartotta
ossze. Amikor legkozelebb taldlkoztak,
Péter atya Ujra a rongyos cipében jart.
Megkérdezte téle, miért nem hordja az Uj
part, talan nem tetszett neki? ,Nagyon is
jo6 volt” - felelte. ,Eppen ezért adtam oda
egy csaladapanak, aki mezitlab allt hat
gyermeke mellett a felesége temetésén.”
Egy masik alkalommal egy malomtulajdo-
nos oltonyt vett neki, de 6 azt is odaadta
egy nala szegényebb embernek. Még a
legnagyobb nyari héségben is reverenda-
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ban jart. Amikor megkérdezték téle, miért
nem veszi le este, bevallotta, hogy azért,
mert nincs inge. Azt is odaadta valakinek.
Volt, hogy éhezett, mert ami étele volt, azt
is a szegényeknek adta a hatalmas éhin-
ség alatt.

3. Evekig bujkalva végezte lankadatlan
papi feladatait

1942-ben szentelték pappa. 1944-ben
Karpataljat megszallta a szovjet hadse-
reg, elkezdédott az egyhdz szisztema-
tikus Uldozése. 1949-ben betiltottak a
gorogkatolikus egyhazat, ettél kezdve
Péter atya a bujdoso papok vezéralakja
volt. Féleg a Sztankd csalddnal bujkalt -
gyakran a szénakazalban. Ejszakanként
falurol-falura jart, gyontatott, keresztelt,
esketett, beteget latogatott. A rendérség
tobbszor Orizetbe vette és kihallgatta,
sokszor fizikailag is bantalmaztak. Soha
senki nem hallott egy rossz szot sem téle,
még az ellenségeirdl és az 6t gydlolokrol
sem.

4. Mindenhol imadsaggal koszont

Péter atya barhova lépett be, elészor min-
dig imara hivta a jelenlévoket. Inge zse-
bében hordott egy apro Istensziil6-képet,
azt kitette valahova, és a lakokkal egyiitt
imadkozott. Ez a kép, amelyet mindig ma-
ganal hordott, ma is megvan.

5. J6 pasztorként minden elveszett ba-
ranyt megkeresett

Mindenhova ment, ahova hivtak, de kérés
nélkll is segitett. Volt egy férfi, aki hisz
éve nem gyont, azt mondta, nincs rd ideje
a sok munka miatt. Péter atyat nem hagy-
ta nyugodni a gondolat, ezért maga keres-
te fel a mezon, ahol éppen dolgozott, és
ott gyontatta meg. Nem ismert akadalyt,
ha a lelkekrol volt sz6: ha kellett, gyalog,
esdben vagy éjnek idején is elindult bete-
get, haldoklot latogatni.

6. Csodas események kisérték életét

Bujkalasa idején tobbszor is kilonds
események torténtek vele. Egyszer itélet-
idében hivtak haldokléhoz, ugy szakadt
az es6, hogy senki nem merte elkisérni.
Egyediil indult utnak, és talpig szarazon
érkezett meg. Maga sem tudta, hogyan
ért oda szarazon. Maskor megaradt patak
allta utjat a sotétben. Imadkozni kezdett,
s hirtelen azon kapta magat, hogy mar
a tuloldalon botorkal. Hiaba kérdezték,
nem tudta, hogyan jutott at.



7. Sokan piispokként tisztelik

Még ma is tartja magat az az elmélet,
miszerint Romzsa Todor Orosz Pétert ti-
tokban pispokké szentelte, azonban erre
semmilyen bizonyiték nincs. Todor pus-
pok, érezve a gdrogkatolikus egyhazat és
az 6 személyét fenyegetd veszélyt, 1945-
ben valéban kérvényezte, hogy két papot
titokban pispokké szentelhessen, akik-
nek személyét biztonsagi okokbol még a
Vatikan sem ismeri, de ebbe a Szentszék
nem ment bele. Engedélyezték viszont
Chira Sandor plspokké szentelését, aki
mar egy évvel kordbban is pispokjeldlt
volt, igy személyét ismerték. Chira San-
dor titkos szentelésére valoszintileg 1945.
december 30-an kertlt sor, dm semmilyen
vatikani forras, levél, dokumentum nem
szol arrol, hogy Orosz Pétert piispokké
szentelték volna, és azt sem tudjuk, hogy
Todor pispok 6ra gondolt-e, amikor két
plspokot szeretett volna szentelni. (Péter
atya akkor 28 éves volt, és minddssze 2
éve volt pap, Chira Sandor 47 éves volt és
25 éve volt pap.)

8. Megjovendolte a halalat

1953 juliusaban, Péter és P4l apostolok
{innepe utan igy szolt kiséréjéhez: ,En mar
nem jovok vissza hozzatok. Most elbucsu-
zom, és majd a mennyekben taldlkozunk.”
Szavai szinte jovendolésként teljesedtek
be: egy hdnappal késébb martirhalalt
szenvedett. Az unokadcsének atadott mi-
seszandékok kozott sajat magaért is kért
Szent Liturgiat, de magat elhunytként irta:
halaadds +Péterért...

Maradvdnyainak megtaldldsa az ilosvai rendérség
gardzsdban, 1991

9. Tobb tragédia is tortént azon a he-
lyen, ahol megolték

Alsdkaraszlén ma is ismerik azt a helyet,
ahol éjszaka Posik Laszlo lel6tte Péter
atyat. A helyszinen késébb 12 kozuti bal-
eset és 4 halaleset tortént.

10. Haromszor is eltemették

Meztelen holtteste két napig fekudt az
ilosvai halottashaz padlojan, majd titok-
ban temették el egy mezén. Nyughelye
kitudédott, és valosagos zarandokhely
lett, ezért a szovjet hatdsagok titokban ki-
astak és az ilosvai renddrség garazsanak
padléja ald betonoztdk, hogy soha ne ta-
lalhassak meg. 1992-ben, 38 évvel haldla
utan kertltek el6 foldi maradvanyai, ak-
kor Bilkén mélté modon temették el.

Kelet fénye -

A gorogkatolikus 6rokség nyomaban
Alkalmak:

= 2025.10.11. 18:00
A bizanci ritus torténete és aktualis kérdései

eloado: Dr. Dobos Andras,

a Nyiregyhazi Papnevelo Intézet rektora,
a Szent Atanaz Gorogkatolikus Hittudomanyi Foiskola tanara

- 2025.11.07. 18:00
A Karpat-medencei gorogkatolikusok torténete és sajatossagai

eléadoé: Dr. Janka Gyorgy,
a Szent Atanaz Gorogkatolikus Hittudomanyi Foiskola tanara

- 2025.12.07. 18:00
Gorogkatolikus - 1ét. Jelenkor és perspektivak a Magyarorszagi
Sajatjogl Metropolitai Egyhaz vezetojének szemével

eloado: Kocsis Filop,
érsek-metropolita

Az alkalmakat vecsernye és agapé kdveti.
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TOorunNg ESPAN MARGARETA

Egy eve papkent

Beszélgetés Gedeon Tamas atyaval

vannak sikertorténetek, melyeknek foszerepl6je nyilegyenesen, elakaddsok nélkil halad a kit(izétt cél felé. Vannak, akiknél az ut
docogdsebb, de a kitartds meghozza az eredményt. Es olyanok is, akiknek az utja végil hosszabb-révidebb idére elkanyarodik.

Gedeon Tamas eddigi palydja kicsit talan mindezek keveréke.

»Judtam, hogy nekem feladatom van
az egyhdzndl”

Gedeon Tamds 1990. februdr 8-dn sziiletett Miskolcon. A Fényi Gyula Jezsuita
Gimndziumban érettségizett 2009-ben, s még abban az évben megkezdte tanul-
mdnyait a Gorogkatolikus Papnevelé Intézet és a Szent Atandz Gorégkatolikus
Hittudomdnyi Féiskola hallgatéjaként. A teoldgia szakot viszont csak 13 évvel ké-
s6bb fejezte be. Nem sokkal ezutdn diakénussd, 2024. jilius 25-én pedig dldozé-
pappd szentelték. Szentelésének elsé évforduloja alkalmdbol kérdeztem 6t eddigi
életérél, Tamds atya pedig észintén mesélt elhivdasdrél, tanulmdnyai félbeszaka-
ddsdrél és arrol, hogyan lett diplomds szociologusbél végzett teologus.

<

Miskolcon sziletettem és nevelkedtem a
Miskolc-Didsgydri  Gorogkatolikus Egy-
hazkozség tagjaként. Itt ministraltam két
6csémmel egydtt, itt kaptam a hivataso-
mat is. Anyai nagyapam, Vatamany San-
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dor pap volt, de édesanyam kilenc hona-
pos koraban elhunyt. Anyai dédapamhoz,
Hudaky Aladarhoz viszont kilonleges
emlék kot. Obbagy Miklds atya készitett
fel az els6aldozasra. Dédnagyapam ak-

koriban nyugdijas papként segitett neki
a gyontatasban. Szamomra is meglepetés
volt, de Miklos bacsi kihivta 6t a gyonta-
toszékbol és megkérte, hogy 6 dldoztassa
meg a dédunokajat.

Mikor fordult meg el6szér a fejedben,
hogy te is az 6 hivatdsukat vdlaszd?

Fiatalkoromban is ott motoszkalt ben-
nem, de az els6 ifjusagi gyalogos zaran-
doklatom volt a forduldépont 2007-ben.
Akkor tudatosult bennem, hogy a csa-
ladon, egyhdzkdzségen kivll is vannak
olyan gorogkatolikus fiatalok, akiknek
fontos a hit. Kispapokkal, fiatal atyakkal
is talalkoztam, akik nagyon kozvetlenek,
baratsagosak voltak mindenkivel. Ekkor
gondoltam ra el6szor, hogy a papsag le-
het az én utam. Ezt és a kovetkez$ za-
randoklatomat is az Istensziilének ajan-
lottam fel, hogy dontsik el egy(tt, merre
tovabb. A hivast éreztem magamban, de
ez akkor még csak suttogds volt inkabb,
mint felkialtas, kés6bb viszont egyre han-
gosabba valt.



A kérnyezetedben él6k hogyan fogadtdk a dontést?

Nem lepddtek meg. A sziileim, a csaladtagjaim lattak, hogyan
viszonyulok az egyhazhoz. Nekem az volt meglepetés, hogy a
kozeli barataim reakciéja nem egy Hiha! volt.

Tudott valaki tandcsokkal szolgdlni a szemindrium kapcsdn?

Miskolcrol és a gimnaziumbol is tanultak ott paran. Kikértem
a véleményiket, hogy mi var ott ram, mik a nehézségek, miben
mas egy szeminarista élete egy civil egyetemistahoz képest.

Mi volt a vdlasz az utébbi kérdésre?

Példaul az, hogy a szemindriumban dssze vagy zarva X szamu is-
meretlen fitival, akikkel 6ssze kell csiszolddni. A bentlakasos élet
nekem teljesen ismeretlen volt. De hdla a Joistennek befogadé,
baratsagos, lelkileg erés kozegbe kertiltem.

Hogy teltek az elsé évek?

2009-ben kezdtem el a szemindriumot. Mi voltunk az utolsé vaci
elékészités évfolyam. Ekkor még romai katolikus papnévendé-
kekkel tanultunk egyiitt. Alapvetéen romai katolikus kdzegben
telt ez az év. A nulladik év utan kovetkezett Nyiregyhdza, ami ha-
talmas valtas volt. Nyiregyhazara ker(lve volt bennlink egyfajta
drukk, hogy végre a sajatjainkkal lesziink egyitt, de egy kevés
félelem is, mert mi leszlink a legkisebbek. Lelkileg persze nagyon
sokat adott, hogy minden szertartdst a sajat ritusunk szerint vé-
geztiink. Olyanokat is, amikkel Vacon nem talalkoztunk.

A nehezebb tit jo irany

Bar Tamds azon a bizonyos gyalogos zarandoklaton eldon-
totte, milyen Gton indul tovabb, a szeminarium és a pappa
valas kozott mégis nagy vargabetiit irt le az élete. Egy fegyel-
mi vétség miatt két évre felfiiggesztették, és bar az egyhaztol
egy pillanatra sem tavolodott el, tanulmanyait mas iranyban
folytatta.

Milyen érzések kavarogtak benned a felfiiggesztésed utdn?

Volt egy olyan fazis, amikor kerestem a vdlaszt a miértekre. De
sem akkor, sem késébb nem lazadtam a Joisten ellen. Tudtam,
hogy nekem feladatom van az egyhdznal, csak egy ideig nem
tudtam, milyen pozicioban valhatok értékes tagjava.

Mik voltak a terveid arra a két évre?

Atandz pispok atya azt tandcsolta, ne lablogatassal toltsem az
idét, hanem csindljak valamit, ami elére visz és kezdjek el tanul-
ni. Ujra érettségiztem magyarbol, aztan felvételiztem a Debrece-
ni Egyetem szocidlis munka szakara. Az egyetem mellett elkezd-
tem kantorként szolgalni Miskolc-Gorombolydn. De ez a hibrid
megoldas, Debrecen és Miskolc egyszerre hosszutavon nem volt
kivitelezhetd. Innentél az Attila-téri székesegyhdzban segitettem
be a kantori feladatokba. 2015 tavaszan fejeztem be a képzést.

Akkor tgy éreztem, a szocidlis szféraval kell foglalkoznom, hogy
valamikor eljussak az igazi hivatasomig, igy elvégeztem a Miskol-
ci Egyetem szociologia mesterképzését is. 2017 augusztusaban
hazassagot kotottink Anndval, és Debrecenben telepedtiink le.
A kovetkezd évben megsziletett Zsofi lanyunk. En dllando kan-
torként csatlakoztam a debrecen-csapokerti egyhazkézséghez
és a kozigazgatasban kezdtem el dolgozni.

Két évre szolt a felfiiggesztés, de jéval késébb folytattad a
teoldgia szakot. Hogy keriiltél végiil vissza a képzésbe?

2019 tavaszan Ujabb meghivast kaptam a Jéistentél. A kantori
tevékenység, a szertartasok, az imadsagos koézeg ellenére kicsit
odzkodtam téle, hogy visszatérjek arra az utra. De csalddommal
atimadkoztuk a dolgot. Végul arra jutottam, hogy hidba vagyok
Gedeon, hidba vagyok Tamds - vagyis két olyan személy nevét
viselem, aki kételkedett a sajat szerepében, és prébalt is kihat-
ralni bel6le, azért biztos voltam benne, hogyha nehezebb is a
papsag felé vezet6 Ut, akkor is az lesz a j6 irany. Fl6p atya rend-
szeres tandcsai, és feladatai megerésitettek az oltarhoz vezet6
ton. A teoldgiat levelezd képzésen végeztem el. A diplomaosz-
to utan par héttel szenteltek diakénussa 2022-ben. Debrecen-
Csapdkertben szolgaltam diakonusként, késobb két lakasotthon
lelki vezet6jévé is kineveztek.
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Amikor Anndval megismerkedtetek,
mdr nem voltdl szeminarista. O hogyan
fogadta, hogy beléled pap, beléle pedig
papné lesz?

Természetesen tudott a multamrol, és azt
is, hogy az istenkapcsolatom, az imadsag,
a szertartasok hatarozzak meg a minden-
napjaimat. A megismerkedésiink is az
egyhazhoz kotoédik, mert a fiatalok hittan-
csoportjaban taldlkoztunk elészor. Egy
pap baratom felesége mondta egyszer,
hogy valészin(leg nem volt még senki, aki
a hazassagkotéskor nem tudta, hogy pap-
feleség lesz bel6le. Anna nem is lepodott
meg, amikor elmondtam a dontésemet,
pedig ez nagyban megvaltoztatta az éle-
tinket. De azéta is maximalisan kidll mel-
lettem és mindenben tamogat. Ugy érzem,
hogy legszivesebben minden szertartaso-
mon ott lenne.

Enekbdl dicséret

Két évet diakonusként szolgdltdl Deb-
recenben. A papszentelés nem csak a
feladatok terén hozott vdltozdst.

Mar harom gyermekiink volt, amikor Ma-
kora helyeztek segédlelkésznek. A pap-
szentelésem el6tt kb. masfél héttel jartam
ott életemben el6szor, hogy ne teljesen
idegenként érkezziink majd. Annyit tud-
tunk a parokiarol, hogy a szérvanyban
van, s hogy egy 6si egyhazkodzségbe ke-
rilink. A szertartdsokat megosztjuk egy-
mas kozott Bird Istvan atydval Makon és
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a filidkban is. A programokat is kdzosen  Februarban elkészilt a bolcsédénk. A
valésitjuk meg. Az otleteimet hala a J&-  tébbi feladatom mellett ott vagyok még
istennek mindig nyitott szivvel fogadja.  lelki vezet6ként.




Milyen jelmondatot vdlasztottdl a pap-
szentelésedre?

Jleljenek be ajkaink dicséreteddel.” Tiz
évig szolgdltam kantorként. Ennek az
idészaknak a kulcsmozzanata volt az Is-
ten dicsérete, és ezt éltem meg lelkileg is.
Amikor az ember mar nem nézi a kottat,
nem arra figyel, hogy hol vannak a haj-
litasok, akkor a dallam a sajatjava valik,
és a Joistenhez felszallé ének tényleg di-
cséret lesz. A papi életem egyik feladata,
hogy kozvetitsem az istendicséret szavait
mindenhol az emberek kozott, hogy 6k
is dicsérhessék Istent akar énekkel, akar
imadsaggal.

Egy éve vagy felszentelt pap. Mik azok
a jo és rossz élmények, tapasztalatok,
amelyek hatdssal vannak a minden-
napjaidra?

Az egyik legjobb baratom utan kertltem
Makoéra. Kezdetben az okozott nehéz-
séget, hogy az 6 orokébe lépve hozza is
méltéan végezzem a szolgalatot. Illetve
mivel sokaig a civil szférdban dolgoztam,
korabban nem hitoktattam. De hdla Isten-
nek hamar egymasra tudtunk hangoldédni
a hittanosokkal, és nagyon szép eredmé-
nyekkel végezték el az elsé évet.

Hatalmas lelki toltetet jelent, ha egy egy-
hazkozségbe elhivnak lelkigyakorlatos
vagy bucsui szentbeszédet mondani. So-
kaig voltam a ,masik oldalon”, és ezek a
tapasztalatok segitenek donteni, hogy
az imadsagrol, a megtérésrél vagy mas
téemarol beszéljek. A legnagyobb élményt

a szemlélodés tapasztalata
Alkalmak:

-2025.10.01. 19:00

A sziv iméja - A Jézus ima
eléadé: Kiss Attila Gellért

- 2025.11.05. 19:00

eloado: Nadine Salacz

- 2025.12.10. 19:00

eloado: Hiba Gyorgy SJ

pedig a szertartasok végzése adja. Ren-
geteget késziiltem, hogy az Ur oltara
elétt mutathassam be a legszentebb
aldozatot. Hatalmas kegyelem, amikor
ezt megtehetem. Ajandéknak tartom,
hogy az Uristen részestlni hagy min-
ket a szentségekben, és nagy kegyelem
neklnk, papoknak, hogy ezt mi szolgal-
tathatjuk ki. Nagyon pozitiv élményt
jelentenek a gyontatasok, mert annyira
szép és bensdséges dolog, ha egy hivé le
akarja tenni a bineit az Uristen labai elé,
én pedig kozremikodhetek abban, hogy
feloldozast kapjon a binei alél és meg-
tisztultan hagyja el a gyontatofilkét.

Képek: Hajdudorogi Féegyhdzmegye/BSZI,
Gedeon Tamds magdnarchivum,
Makoi Géroégkatolikus Parckia

A képzelet imaja - Ima a Szentirassal

A ritmikus ima - Szent Ignaci szemlélodés

Az alkalmakat vecsernye és agapé kdveti
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TELLIS KATALIN

Katolikusok a
nagyvilagban 1.

EGYESULT ARAB EMIRSEGEK

Az orszag lakossaganak 76%-a muszlim, az iszlam az allam-
vallas. Mégis tobb szazezer hivé tartozik a katolikus plébani-
akhoz, évi kb. 340 els6aldozo gyerekkel templomonként. Az
Egyesilt Arab Emirségekben vagyunk, ott is a turistak korében
oly népszerli Dubajban. Jebel Aliban, azaz (korabban) Dubaj
peremén, egy templomnegyedben kapott helyet sok, nem az
iszlamhoz tartozé imahdz, templom. Egymast érik az anglikan,
Tamas-keresztény, kopt, szir ortodox és mas felekezetek plé-
banidi és parékidi, s6t, nagyobb indiai kdzosséget befogadé
hindu és szikh szentély is all itt, ugyanis a lakosok kb. 15%-a
hindu és buddhista, de a zoroasztrizmus hivei és a druzok is
nagy szamban jelen vannak. Kb. 9%, azaz megkozelitéleg 850
ezren a Katolikus Egyhaz hivei. Kézigazgatasilag a Dél-Ardbiai
Vikariatushoz tartozunk az Omani Szultansagban és a Jemeni
Koztdrsasagban €16 katolikusokkal egyiitt.

Az Egyesult Arab Emirségekben dsszesen kb. tiz katolikus temp-
lom var minket. Az itt lakd hivok tobbsége filop-szigeteki és
indiai, de sok a latin-amerikai és az arab anyanyelvi is. A plé-
banidhoz tartozék nagy szama miatt mar szombat reggeltél el-
kezdenek ,vasarnapi” miséket tartani, féképp angolul. Gyorsan
megszamoltam: egy hétvége alatt Dubaj két katolikus templo-
maban 6sszesen 20 angol nyelv(i szentmise van, s ezekhez még
hozzdaddédnak a rendszeresen tartott francia, koreai, lengyel,
olasz, spanyol, tagalog, arab, tébb indiai nyelvjarasbeli, és egyéb
nyelv( misék. 1d6 és hely tekintetében a mi templomunkban ezt
ugy oldjak meg, hogy amikor kisebb nyelveken tartanak miséket,
akkor a templomot két részre osztjak egy behtzhato fa fallal, és
bevisznek egy asztalt az Ujonnan kialakitott térbe, ami onnantol
oltarként funkcional. A templombelsé egyik felében spanyolul,
a masikban lengyeliil szélnak az énekek. Nagy Gnnepek alkal-
maval, vagy amikor mar nincs hely az angol nyelv(i misén, akkor
megnyitjak a templom f6 hajoja alatti hittantermeket is, ame-
lyekben televizion keresztil kovethetjik a szertartast, az aldoz-
tatok pedig lejonnek hozzank. Ha még ennél is nagyobb a témeg,
akkor a templom magas betonkeritéssel korbevett udvaraba is
kitesznek székeket és bekapcsoljak a szabadtéri kivetitéket. Ez
azonban csak télen, a kb. 20-22 fokban kellemes, huisvétkor mar
izzadunk, nyaron pedig igyeksziink elkertlni a reggel 9 éranal
késébbi miséket a hdség miatt.

A templomunk nem a legszebb és nem is a legmodernebb. A
hagyomanyos helyi épitészetet kovetd, lapos tetejli éplet,
amelyben folyamatosan jar a klima. Ne keresstink benne ba-
rokk diszeket, sem muvészi szobrokat, ki vannak téve viszont a
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hivok anyaorszagaiban legismertebb és legnépszertibb szentek
portréi, igy taldlkozhatunk Pi6 atyaval, Szent Charbellel, Teréz
anyaval és tarsaikkal. Ha valaki szebb és tipikusabb katolikus
templomot szeretne latni, akkor nézze meg pl. a Paduai Szent
Antal-templomot Ras Al Khaimah-ban vagy a Dubaj régi va-
rosrészében allé Szent Maria-templomot, ha pedig modernet
keres, akkor a 2023-ban felszentelt abu dhabi Szent Ferenc-
templomba menjen el. Ez utdébbinak érdekes a torténete.
2019 februdrjaban Iépett papa elsé alkalommal az Arab Emir-
ségek foldjére. Ferenc papa tobbek kozott egy vallasok kozotti
talalkozon vett részt, felkereste az abu dhabi Szent Jozsef-szé-
kesegyhazat és szentmisét celebralt egy stadionban. Latogatdsa
soran El-Tayeb nagyimammal egy(tt alairt egy emberi testvéri-
ségrél sz6l6 dokumentumot is, amely a vallasok kozotti nyilt par-
beszédet, megértést és elfogadast hangsulyozta. E koncepcién
beliil épilt fel az tn. Abrahami Haz, azaz egy muszlim mecset,
egy zsinagdga és egy katolikus templom harmasabdl allé épu-
letegytittes. Kivalo példaja az Emirségekben uralkodo valldsok
kozotti békének. Ezek a szentélyek ismeretterjeszté és turisztikai
szerepet is betoltenek amellett, hogy valéban miikédd imahe-
lyekrél van sz6. Sok helyi és bevandorlé itt 1at elészor katolikus
templomot beliilrél és olvas vallasunkrol. Az is megdobbentheti
6ket, hogy a hetedik és nyolcadik szazadban az Emirségekhez
tartozd szigeteken keresztények egy kis csoportja kolostorokat
és templomokat alapitott, amelyek maradvanyaira az utobbi
évtizedekben leltek ra, tehat a kereszténység régidbeli jelenléte
egyaltalan nem Ujkeletd, bar mar akkor is a bevandorlas kévet-
kezménye volt.



fotok: https://www.abrahamicfamilyhouse.ae
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Az abu dhabi Abrahami Héz katolikus temploma
sokak életében az elsé templom, amelybe belépnek.

Szent Kapu az Egyesilt Arab Emirségek egyetlen
zarandoktemplomanak bejaratanal Ras al Khaimah-ban

Hitélet szempontjabol az Emirségek igen aktiv, a vallds az is-
kolasok mindennapi életében is jelen van. Az érarendekben
iszlam (hittan)orak is talalhaték, melyekre minden muszlim
gyereknek kotelez6 jarnia, mig a tobbieknek ekdzben tobb-
nyire szabad foglalkozasuk van. Az iskola a beiratkozaskor a
felekezeti hovatartozast is regisztralja. Amikor a hinduk a fé-
nyek Gnnepét, a diwalit tartjak, akkor a kisebb gyerekek (val-
lasuktol fiiggetlendl) kis mécsestartot készitenek és az egész
iskola indiai dekoraciokkal telik meg. A muszlim gyerekek kb.
a 3-4. osztalytol kezdve nem esznek és nem isznak napkelté-
tél napnyugtaig az egyhdnapos bojtjiik, a ramadan alatt, osz-
talytarsaik ezt mar jol tudjak és tisztelik. Hasvétkor és kara-
csonykor pedig semmi sincs, mindenkinek iskolaszlinete van a
tanév harom részre tagolasa miatt. Eppen ezért a feldiszitett
kardcsonyfan kivil semmi mast nem lat a tobbség a keresz-
tény innepbdl. S mivel ilyen furcsa modon van jelen a keresz-
ténység, ezért (katolikusokat is beleértve) sokakat hallottam
mar csodalkozni, hogy tényleg megtalalhatok itt templomok?
S még hittanérdk is vannak?! Igen. A dubaji romai katoli-
kus templomokban a gyerekeknek lehet6ségiik van pén-
teken, szombaton vagy vasarnap hittanra jarni, csupan a
szilleik dontésén mdlik, hogy beiratjdk-e 6ket. Az Assisi
Szent Ferenc-plébanian angol, arab, francia, koreai, lengyel,
malayalam, olasz és spanyol nyelveken lehet hittant tanul-
ni. Az adott idéponton belil az angol nyelvli csoportokban
minden korosztalyt kb. két vagy harom csoportra osztanak a
didkok nagy szama miatt, egyenként kb. 40 fével. Harmadik
osztalyban kerl sor az els6 gyondsra, mig negyedikben az el-
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Egy hittancsoport kereszttton vesz részt
az Assisi Szent Ferenc-templom udvaraban
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Halloween helyi katolikus alternativaja, amikor oktéber végén
a hittanosok szenteknek 6ltoznek be, azokrol tanulnak és
velik kapcsolatban kilonbozé feladvanyokat oldanak meg

s6aldozasra, nyolcadikban pedig a bérmalkozasra. Az 6rakat
foként onkéntes tanarok tartjak, akiket asszisztensek segite-
nek, de vannak olyan szerencsés esetek, mikor idekeril egy
képzett hittantanar - a lengyeleknél ez a helyzet, sét, ott kan-
toris van. Igaz, civilben mast dolgoznak, tehat nem ugy jottek
ki, hogy az egyhdznal fognak munkat kapni. A hittanérakhoz
sok kreativ tevékenység kapcsolddik, pl. adventkor koszord-
készité verseny volt, karacsonykor a gyerekek egy csoportja
eldadta a betlehemi torténetet, maskor feloltoztek a kedvenc
szentjiknek.

Mig a gyerekeknek a hittan jelenti a keresztény vilaghoz valé
kapcsolédast, addig a felnéttek szamos csoporthoz csatlakoz-
hatnak nemzetiséglk, anyanyelviik vagy érdeklddésik szerint.
Sok a program is, idén példaul a jubileumi évet Gnnepeljik. A
plébanidrél havonta zarandokbusz indul az orszag egyetlen kije-
[6lt bacsujard helyére, ahol a staciokként kialakitott standokat
végigjarva lehetlink a remény zarandokai.

Dubaj alapvet6en egy mesterséges, megaloman varos, amelyben
hénaprol hénapra Uj épiletek épllnek, Uj intézmények sziilet-
nek és egyre modernebb szolgaltatasokkal konnyitik meg az
életet. Jol esik egy ilyen valtozé vilagrendben visszatérni valami
ismer6shoz, torténelmihez, valami nem ember alkottdhoz. Ilyen,
amikor betértink egy helyi katolikus templomba. Keresztényként
a kisebbséghez tartozunk. Ilyen kdrnyezetben viselkedésiink és
etikank tandskodik a hitinkrél, a tdbbség minket megismerve
alakit ki képet magaban a keresztényekrol.
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Maria-ut - iden is!
Ma is dombosabb, mint gondoltuk - allapitjuk meg szinte minden nap Litvania
és Lettorszag tajain, mikdzben gyonyorkodiink az ut menti erdei fenyvesekben és

nyirfaerdékben. Nem tudjuk pontosan, hany kilométernél jarunk, és nem is ez a
fontos, hanem hogy tton vagyunk, imadsaggal.

z éves szokasos kerékparos zaran-
Adokutat idén a balti orszagokba és

Finnorszagba szerveztem, miutan
a Budapestrél Romaba indul¢ fiatalokat
a szlovéniai Celjéig kisértem (sajnos nem
tudtam végig, a részleges idodbeli atfedés
miatt). Mindennek elé6zménye volt, hogy
2022-ben Lengyelorszag legnagyobb Ma-
ria-kegyhelyétol, Czestochowatol Litvania
legnagyobb  Maria-kegyhelygéig, Vilniu-
sig tekertiink. Az 8 nap és 800 km volt,
és mar akkor felvetédott, hogy ide még
térjink vissza valamikor, és folytassuk
innen!

Idén folytattuk. Sport-zarandoklaton
vettink részt, ezért nem volt kérdéses a
reggeli Szent Liturgia, a napi rozsafiizér,
a szentek élete, az Gtha es6 romai kato-
likus és ortodox templomokba valé beté-
rés, valamint a reggeli biztat6 tizenet egy-
egy szentt6l. Kis csapatunk a kovetkezo
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résztvevokbol allt: lvancso Bazil (Tolcs-
va), HegedUs Katalin (Fényeslitke), Cs6-
kané Kiss Agnes (Kistarcsa), Koncz Akos
(Szeged), Lehel Gabor és dr. Foldesy Eva
hazaspar (Budapest), Kovacs Eva (Sop-
ron), valamint autés kiséréként Székely
Gyongyi (Martonvasar). Mivel Budapest-
rél durvan hosszu lett volna az at Vilni-
usig, nem vallalhattuk be egy nap alatt.
A lengyelorsagi Suchowolaban toltottik
az els6 éjszakat, ahol az 1984-ben vér-
tandhaldlt halt és XVI. Benedek papa
altal 2010-ben boldoggd avatott Jerzy
Popieluszko atya sziiletett. Egy koszo-
rut is vittink a sirjara lengyel és magyar
nemzeti szinG szalaggal.

A masodik napon Vilniusig utaztunk aute-
val, és onnan kezd6dott a kerékparos za-
randokutunk. Lélekemelé volt Ujra latni a
vilniusi Hajnal-kapu kdpolndjanak csoda-
tevé Maria-kegyképét, és bar - vasarnap

lévén — Szent Liturgiara vagy parakliszra
nem kaphattunk id6pontot, a kegykép
elott azért el tudtuk énekelni a Salve Re-
gina himnuszt. (2022-ben még tudtunk
parakliszt imadkozni egy hétkéznapi na-
pon.) A kdpolna kiils6 falan a kovetkezd
felirat olvashatd: ,Mater Misericordiae,
sub tuum praesidium confugimus” (,Irgal-
massag Anyja, a te oltalmad alatt mene-
kilink meg”).

Vilniusban Nagy Dénes Andrds, Magyar-
orszag Nagykovetségének elsé beosztott
diplomatdja fogadott és vezetett minket,
valamint egy ebédre is meghivott. Itt is-
mertik meg a girat, egy kenyér alapu
erjesztett, alkoholmentes észak-europai
italt. Sokat megtudtunk Dénestél a litvan
szokasokrol, a magyar-litvan kapcsola-
tokrol, és hogy a litvanok mennyire szere-
tik a magyarokat.



Litvaniai szallashelyeink a Pabradé mel-
letti Merionys I, majd masnap Visaginas
voltak. Visaginas egy 50 éves multra visz-
szatekintd, a szovjet korszakban létreho-
zott iparvdros, ma is orosz tobbséggel.
Rémai katolikus templombdl egy van, itt
tartottuk a reggeli Szent Liturgidt, orto-
doxbdl kettd is; a szallashelyliinkhoz ko-
zelebb esében az indulas utan elimadkoz-
tunk egy tized rozsafiizért. Az ortodoxia
vilaga (amellyel a Baltikumban mindeniitt
lehet taldlkozni) mindnydjunkat jobban
megérintett, noha romai katolikus temp-
lomokbol is lattunk szépeket.

Lettorszagba érkezve mar az els6 nap
elértik Aglonat, az orszag legnagyobb
Maria-kegyhelyét. Itt is szamos csoda
és imameghallgatas tortént, ezért is za-
randokolnak a lettek minden évben oda,
tobbszor is. Lettorszag valldsi megoszla-
sa mar vegyes: a lettek enyhe tobbsége
lutheranus (hazai széval evangélikus), és
a kisebbik fele romai katolikus (szemben
Litvania tdbbnyire homogén rémai kato-
likus lakossagaval). Az oroszok minden-
Utt ortodox vallastak, és mindeniitt jelen
vannak.

Szép élmény volt a kegytemplomban be-
mutatott reggeli Szent Liturgia, ahogyan
a folytatas is: Madona és Smiltene voltak
még a lettorszagi széllashelyeink. Ott is
minden reggel Szent Liturgiaval kezdtik a

napot, és Utszéli kereszteknél, rémai ka-
tolikus és ortodox templomokban egy-egy
tized rézsaflzérrel folytattuk.

Utunk keresztllvezetett egy kettéosztott
varoson, amelynek a lett neve Valka, az
észt neve Valga. Tudtuk, hogy az észtek
mar mind protestansok. (A Rématol vald
tavolsag a reformacio egykori térnyerését
is meghatarozta, ahogy az a balti allamok-
ban ma is lathato.) Az észt varosrészen
mégis all egy rémai katolikus templom,
a lett varosrészen egy sem (valészin(ileg
a lettek templomardl van sz6). Ennek a
szovjet korszakban nem volt jelent6sége,
hiszen a hatar is csak jelképes volt, igy a
lett katolikusok is mehettek templomba az
észt részen. Am a Szovjetunio széthullasa
és a hatarellenérzés elinduldsa utan mar
csak utlevéllel... Ma, a schengeni zéna mi-
att ismét teljesen szabad az atjaras.

Esztorszagban Valga utan nem talaltunk
mar katolikus templomot egészen a fo-
varosig. Szallashelyeink Suislepa, Turi és
Tallinn voltak. Esztorszag szinte teljesen
sik, a korabbi dombok is elttintek; inkabb
az oriasbogolyok elél kellett menekdlnink
itt-ott, vagy a hirtelen és varatlanul lecsa-
pd zivatarok el6l, ami a Baltikumban jel-
lemz6 tud lenni.

Tallinnba nagy 6rom volt megérkezni,
amelynek vardzslatos kozépkori 6varosa

van. Egész este sétaltunk, és bar 6t hét-
tel voltunk mar a nyari napfordulé utan,
mégis éjfél koril kezdett so6tétedni - ez a
varosnézeésre is még jobb lehetdséget te-
remtett.

Masnap Tallinn gorogkatolikus templo-
maban kezdtik a napot. Igen, ilyen is
van, és utunk soran az elsd ilyen volt.
Ugyanis létezik a févarosban egy ukran
gorogkatolikus diaszpéra, akiknek temp-
lomuk is van; 2000-ben szentelte fel
Lubomir Husar piispok atya. Roman atya,
a pardkus szeretettel fogadott minket,
ami azért is esett jol, mert mostanaban
a politikai feszlltségek miatt nem mindig
lehet tudni, hogy mi, magyarok mit varha-
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tunk vagy nem varhatunk az ukranoktol. Roman atya részérél
semmi jele nem volt az elhidegllésnek vagy akadékoskodasnak;
mar elsére és azonnal hozzajarult a reggeli Szent Liturgidnkhoz,
amikor e-mailben felvettem vele a kapcsolatot.

Ez a nap volt a pihenénapunk - julius 28. -, amikor a reggeli
orakban meglatogattuk a csodaszép Alexander Nevszkij ortodox
székesegyhazat, ahol épp Szent Liturgiat tartottak, majd délelétt
Tallinnbol athajéztunk Helsinkibe. A hajon két bicajos lengyel
lannyal taldlkoztunk, akik harom hetet terveztek tekerni Finnor-
szagban mindenfelé - igazi vaganysag! A hajon nemcsak sétalni
és enni lehet, vagy a Balti-tengerben gyonyorkddni, hanem a két
és fél ras menetidd alatt é16 zene is szérakoztatja az utazokat
a barokban, koktélokkal, tdnccal, és persze vasarlasi lehetéség
is akad béven.

A finn févarosban Székely Himanen Zita, Gyongyi testvére fo-
gadott és vezetett minket, megmutatva a varos nevezetességeit.
Zita 23 éve Tampere varosaban él, finn férje van, és jol beszéli a
nyelvet. A finn févaros fiatalabb, mint Budapest, vegyes finn és
svéd mdlttal, nincs olyan sok nevezetesség, mint Budapesten,
de attol még szép. Leginkabb klasszicista stilusjegyeket hordoz
magan.

A Helsinkiben toltott pihendnapunk délutanjan a Liszt Ferenc
Intézet, a Magyar Kulturalis és Tudomanyos K6zpont munkatar-
sai és a Magyar Nagykovetség diplomatai fogadtak benniinket,
friss hazi pogacsaval kindlva, és jo hangulatban beszélgetve. Mi
beszamoltunk az eddigi utunkrol, 6k pedig a munkajukrol, a finn-
magyar kapcsolatokrol, és a Finnorszagban élé magyarokrol.

A nagykovetségnek koszonhetéen julius 29-én, a Helsinkibdl
valé tovabbindulasunk reggelén a rémai katolikus Szent Hen-
rik-székesegyhdzban bemutatott Szent Liturgidra tobben is

eljottek az ott él6 magyarok kozil, koztik Kollar Zsanett, a
nagykovetség sajtéattaséja. A székesegyhdz oltaraban vannak
elhelyezve a szent piispok ereklyéi. Igazan éromteli taldlkozas
volt ez az ottaniakkal. Helsinkiben tokéletesen meg van oldva
a kerékparos kozlekedés: mindentt taldl az ember kerékpar-
utat, és az aznapi 109 kilométerbdl 40-et szintisztan kerékpar-
uton tettlink meg, messze kint Helsinkibdl is. Meglatogattuk a
févaros masik rémai katolikus templomat is (mindéssze kettd
van), ott is elimadkoztunk egy tized rézsafiizért, majd mentiink
tovabb. A févdros topartjain apacaludakat is lattunk, amelyek
egydltalan nem féltek télink. Az id6jaras egyre felhdsebb lett,
és délutan az eso is eleredt, ezért az utolsé 30 kilométert mar
alsonemdig elazva tettik meg. Ilyenkor aranyszabaly, hogy
nem szabad megallni (egyetlen percre sem), és akkor nincs be-
[6le megfazas.

Finnorszagban Somero és Sakylda voltak a szallashelyeink.
Someréban a protestans templomban tartottuk a reggeli Szent
Liturgiat, amelynek engedélye nagyon jolesett a helyi lelkésztél.
llyen sok hely(tt elképzelhetetlen. Az ebédet (tejszines lazacle-
ves fekete rozskenyérrel) az utolso teker6s napunk félutjanal,
Loimaa kisvarosban Juhdszné Varhegyi Terézianak koszonhet-
tk, aki 35 éve él Finnorszagban. Egyik fia, Juhdsz Antal egy da-
rabon elkisért minket kerékparral.

Sakyla-ban ismét taldlkoztuk zitaval, aki finom zoldséglevest és
grillvacsorat készitett nekiink. Az érkezés estéjén csonakkal at-
eveztiink Kirkkokari szigetére, sportzarandoklatunk végcéljdhoz,
amely a Koylio-tavon talalhatd. Szent Henrik, a finnek térité pis-
poke e tavon halt vértanthaldlt 1156. januar 19-én, igy ez a hely
ma a protestans Finnorszag egyetlen katolikus bucsujarohelye.
Minden év juniusaban a maroknyi kis finn katolikus kézosségek
ellatogatnak a szigetre, ahol egy szabadtéri oltar is fel van al-
litva, és — tébbnyire a megyéspiispokkel - szentmisén vesznek
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részt. Szerencsénkre ott taldltuk a parton
a csonakot, a kozeli fahazban pedig eve-
z6ket és mentémellényeket, igy nem volt
akadalya a szigetre valo latogatasunknak
és ottani imadsagunknak. Szent Henrik
plspok tiszteletére a szabadtéri oltar
mogotti kereszt talapzatan a kévetkez6
felirat van felvésve finn nyelven: ,Aki meg
akarja menteni életét, elvesziti azt, de aki
érettem elvesziti életét, megtaldlja azt”
(Mt 16,25).

Bar a tekerésiink véget ért Kirkkokari szi-
getével, a hazadt harom teljes napba telt,
igy ezen a harom napon is vdrtak még
minket lelki programok. Mivel Helsinkibe
vissza kellett térnink - hiszen ugyan-
gy at kellett hajoznunk Tallinnba, mint
ahogy jottiink -, a finn févarosban még
megnéztik a csoddlatos Uszpenszkij-
székesegyhazat, Eszak- és Nyugat-Eu-
ropa legnagyobb ortodox templomat.
Engedélyt kaptunk a Valéban mélto és a
Miatyank eléneklésére, amely olyannyira
szépen siker(lt, hogy a tobbi turista ahi-
tatosan nézte, és tobben videot készitet-
tek az okostelefonjukkal. Estére Rigaba
érkezve ismét varosnézés volt a program.

Rigdban is Szent Liturgiaval kezdtik a
napot, az ottani ukran gorogkatolikus
templomban - mert ilyen is van. Az otta-
ni pap, szintén Roman atya ugyanolyan
szeretettel fogadott minket, mint a tallin-
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ni. Elhagyva a lett févarost, Litvanidban
Utba ejtettiik a keresztek hegyét. Ez egy
minddssze 10 méter magas dombocska,
amelyen tobb mint szazezer kereszt van
elhelyezve. Mi is vittiink egyet, mégpedig
bronzbol készliltet, hogy az idéjarasi ko-
rilmények ne tegyék tonkre egyhamar.

Nehéz leirni minden lelki éiményt, amely-
ben résziink volt. A kerékparral, kozosen
megtett mintegy 1000 km Ut, az imadsa-
gok, a templomok, a kalandok, a baleset-
mentes utunk... Minddssze egy kormany-
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csapagyat kellett cserélntink Helsinkiben
Akos biciklijén, és hogy mennyire gondvi-
selés-szer( volt ez is: a févaros legprofibb
mUhelye a szallashelylnktél néhany szaz
méterre volt.

6szonjuk josagos Istentinknek az
Késszes gondoskoddasat, a draga
Szlizanyanak, és ati védészentje-
inknek: Boldog Jerzy atyanak, Szent Kin-

ganak, Szent Hedvignek, és Szent Henrik
plspoknek a kézbenjarasat!
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Profétak az ungvari székesegyhaz
ikonosztazionjan

Templomainkban megszokottnak szamit, hogy kii-
I6nésen a régi — a 18-19. szdzadbdl, vagy a 20. szd-
zad elejérél szarmazoé - ikonosztdzionjaink rend-
szerint legalabb négy sorbdl dllnak: az alapképek
felett az iinnepek, az apostolok, majd a profétdk
sorozata kovetkezik, s az egész egyiittest a kereszt-
re feszités kompoziciéja korondzza. Ez a szerkezet,
amelyet ,,magas ikonosztdz” névvel illetnek a szak-
tudomdnyokban, ndlunk pedig ,teljes ikonosztdz-
ként” emlegetnek, nem a mi vidékiinkén, hanem
a keleti szlav hagyomdnyban, orosz féldon jelent
meg el6szor, a tudosok tébbsége szerint valamikor
a 15. szdzadban. Hozzdnk a lengyel-ukrdn teriilete-
ken keresztiil jutott el a 17. szdzadra, s vdlt dltald-
nossd — mondhatni — egészen napjainkig.
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sztaz emeléséhez megfeleld nagysagu hely is sziikségel-

tetik. Amig a kisebb léptéki fatemplomok és az azokat
masolo, szintén szerény méretli kétemplomok voltak jellemzok
vidékinkon, ilyen monumentalis képfalakkal nem szamolhat-
tunk. Ennek ellenére nem hianyoztak a préfétak a korai ikonosz-
tazokrél sem. A 17. szazadig dont6 tébbségében csupan két sor-
bol (alapképek, és az Un. Deészisz-sor) all6 egytittesek esetében
gyakran a nagyméret(i Istensziilo-alapképeken jelent meg altala-
ban tizenkét proféta. A 15. szazadtdl ismert példakon rendszerint
a kovetkez6 profétaparokat talaljuk: Mozes — Aron, David - Sala-
mon, Gedeon - Jakob, Mikeas - Ezékiel, Amosz - Izajas, Jeremids
- Daniel. Néhany esetben Mikeds helyett Zakariast festik meg, és
Aron parjaként feltinhet Melkizedek is. Ez utobbi példakon Mo-
zes parjaként Illés szerepel, de ritkan taldlkozunk Jénds és Balam
parosaval, néha Habakuk és Joel profétaval. Ezek az dszovetségi
szereplok szimbdlumokat vagy feliratos tekercseket tartanak a
kezlkben: mind a két esetben Krisztus megtestesiilésére és az
Istensz(il szlizi tisztasasagara vonatkoznak a préféciaik (vagy
azok parafrazisai), illetve a préféta valamely jovendolésére vagy
tettére utald jelek. Ikonosztazainkrél a 17. szazadtol kezdve tint
el ez az ikontipus, mivel mar kezdtek megjelenni a képfalak tete-
jén az onallo profétasorok. Ezek gyakran nem onallo ikonokbdl
alltak, hanem kozvetlendl a fatemplomok boronafaldra festett
abrazolasok voltak, amirél szamos példa tanuskodik, féképp
Maramarosban. Az &si Istenszilé-alapképformat elevenitette fel
azonban Puskds Laszl6 a vizsolyi templom, valamint Seres Tamas
a nyiregyhazi székesegyhdz ikonosztazan (el6bbi 1994-1995,
utébbi 2010-es évek).

Terme’szetesen egy ilyen Osszetett, sok sorbdl all6 ikono-

A 18. szazadban a nagyobb méretd, szilard anyagokbol épitett
templomokban valt ltaldnossa az az ikonosztaz-alapstruktu-
ra, amelynek mar valéban allandé része lett a préfétasor. Maria
Terézia kirdlynd 1775-ben a Munkdcsi Egyhdzmegye kozpont-
jat a névadd vdrosbdl Ungvdrra helyezte at, ahol az egykori
Drugeth-varat és a két évvel korabban feloszlatott jezsuita rend
javait engedte at a puspokségnek, hogy a mar meglévé éplle-
tek felhasznalasaval - a kirdlyn hathatos anyagi tamogatasa-
val - alakitsak ki a ptspoki székhely 0j intézményeit. Az egykori
jezsuita templombdl igy lett székesegyhaz, melynek pompas, ro-
kokd stilusu ikonosztazat 1775 és 1778 kozott Franz és Johannes
Feeg (Feck), bécsi tanultsagu, Kassan letelepedett szobraszok
faragtak. A képallvany ikonjainak megfestésére 1778. aprilis 30-
an Bacsinszky Andras plspok Spalinszky Mihdly festével szer-
z6dott. A mavész talan Galiciabdl szarmazott és ott is tanult,
elsé munkait az 1750-es évekbdl ismerjik, s koralbelll 1790-ig
volt aktiv az egyhdzmegye ter(letén. Mind a piispokok, mind a




bazilitdk elészeretettel foglalkoztattak,
mivel a legképzettebb alkoténak szami-
tott a mi vidéktnkon.

Az ungvari ikonosztazt az utobbi években
lembergi restauratorok szakszerten hely-
redllitottak (1. kép, Legeza Laszlo felvé-
tele 2025 fényes hetében). Néhany évvel
ezelott, még a munka kezdetén kaptam
egy fotosorozatot a profétakrol (Makarij
Medvigy atya, egykori pispoki titkar jo-
voltabol, amit ezdton is halasan koszo-
nok). Ezek segitségével olyan részletek
is feltarulnak, amelyeket lentrél, szabad
szemmel nehéz lett volna észrevenni. Ha
szemben allunk az ikonosztazzal, balrdél
jobbra haladva a kovetkezd dszovetsé-
gi igazakat, istendsoket, profétakat ta-
laljuk: 1. Gedeon bira, kezében gyapjut
tart, amely Krisztus szlzi fogantatdsara
utal (2. kép); 2. Szofonias proféta, nincs
szimboluma, turbanra emlékeztetd fej-
fed6t hord (3. kép); 3. Zakarias fopapi
ruhaban, kezében fiistol6, amely arra az
illataldozatra emlékeztet, melynek so-
ran az angyaltol hirdl vette az El6hirnok
sziiletését (4. kép); 4. Jeremids proféta
id6s, dsszekulcsolt kézzel az égre tekint
(5. kép); 5. David kirdly harfaval, amely
mint a zsoltarok szerzéjét tinteti fel (6.
kép); 6. Mdzes, kezében a két kétabla
és egy bot, amellyel vezette a népet (7.
kép). A koézéptengely masik oldalan: 7.
Ezékiel proféta (8. kép); 8. 1zajas profé-
ta, kezében az izz6 zsaratnokot tarto fo-
goval, amellyel a szeraf ajkat érintette (9.
kép); 9. Aron fépapi ruhaban, kezében a
kivirdgzott ,vesszével”, amely itt kiilonos
modon leginkabb tazliliomra emlékeztet
(10. kép); 10. Daniel szakalltalan ifju,
kezében az érintés nélkil levalt sziklaval
(11. kép); 11. Habakuk proféta (12. kép);
12. Jakob patridrka kezében az dlmara
utalé létraval, amely az Istensziil6 eget
és foldet 6sszekotd szerepét is szimboli-
zalja (13. kép).

Az ungvari ikonosztazon a profétasor
kozepén egy feliratos tablat helyeztek el,
amelyen gorogul és egyhazi szlav nyelven
az ,Aldott legyen az Ur neve mostantol és
mindérokke” szentirasi idézet olvashato
(14. kép). A 112. zsoltar 2. verse sokunk
szamara ismer6s, hiszen a Szent Liturgia
zaré papi imdja utan haromszor is fel-
hangzik, de mas szertartasokban is tobb-
szor énekeljik. Szokatlan, hogy éppen
itt tnik fel az ikonosztazon ez a szoveg,

hiszen a hagyomanyos elrendezés szerint
ezen a helyen az Istenszild a Jellel-ikon
szokott szerepelni. Ezen az ikontipuson
az Istenszul6 kitarja karjat, keble elétt pe-
dig a gyermek Jézus Emmanuelként latha-
to egy kerek formaju képmezében. Ez az
ikontipus mintegy képileg foglalja 6ssze,
hogy kiben és miként teljesedik be a pro-
fétaknak a Messidsra vonatkozd joven-
dolése, hiszen mar az elnevezése is 1zajas
profécidjara utal. Kilonds, hogy a 18. és
19. szazadi ikonosztazaink tébbségén
mégis hianyzik ez az ikon. A profétasor
kozepén vagy nincs semmi, vagy mds ab-
razolas szerepel. Ritka kivétel a nyiracsadi
ikonosztdz, amint latni fogjuk.

Spalinszky Mihaly festé munkaja lehet a
satoraljaujhelyi ikonosztazion képanya-
ga is Puskds Bernadett meghatdrozasa
szerint. Ennek a képfalnak 1759-ben
késziiltek el a festményei. A profétak
kerek formaju képmezében, az oromzati
kereszt két oldalan kaptak helyet. Mig
Ungvaron a préfétak tobbségét csak a
névfelirataiknak koszonhet6en lehet
egyértelmien azonositani — mivel csak
néhany tart valamiféle szimbolumot is
a kezében -, addig Satoraljaujhelyen
nem csupan szimbolumokat, hanem még
tekercseket is tart némelyikik. Balrol
jobbra haladva ezeket a profétakat ta-
laljuk az djhelyi képfalon: 1. Ezékiel; 2.
Szofonias, kezében tekercs a kovetkez6
profécia részleteivel: ,Zengj éneket, Sion
lednya, ujjongj Izrael! Oriilj és vigadj tel-
jes szivedbdl, Jeruzsdlem lednya!” (Szof
3,14a); 3. Jakob; 4. Habakuk, tekercsén
olvashato: ,Uram, eljutott hozzdm a te
hired, és én megrettentem tetteidt6l”
(Hab 3,1a); 5. Aron, akinek a kezében
tartott vesszo itt rozsara emlékeztet (15.
kép); 6. Mozes; 7. David; 8. Zakarias; 9.
Daniel, tekercsén a kovetkezo felirattal:
,a hegyrél emberi kéz kdzremiikédése
nélkil leszakadt egy ké” (Dan 2,45); 10.
Salamon, kezében a jeruzsdlemi temp-
lomra utalé modellel (16. kép); 11. Izajas;
12. Gedeon.

Még két olyan barokk kori ikonosztazra
utalok, amelyeken jol azonosithatok az
egyes profétak. Nyfracsadon 1794-ben
egy ismeretlen fest6 készitette el az egy
évvel kordbban, Zetz Mihaly debreceni
asztalosmester altal faragott képfal ikon-
jait. Feltehet6en a templom méreteihez
igazodva, a fels6 sorban nem tizenkettd,

6. kép
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11. kép

hanem csupan tiz profétat festettek meg
az ovalis formaju képmezdkben. Az 6sz6-
vetségi alakok nemcsak szimbélumokat
tartanak a kezukben, hanem neviket
pontosan felirtak irattekercseikre is.
Lassuk, kik szerepelnek itt: 1. Jeremias,
kezében egy kicsi jarommal (?); 2. Jakob
létraval; 3. Salamon, kezében egy hom-
lokzati tornyos keresztény templom mo-
delljét tartja, amely a jeruzsalemi temp-
lomra utal (17. kép); 4. David; 5. Zakarias
fopap; 6. Aron, akinek tekercse aljan az
1794-es évszam is olvashato; 7. Mozes;
8. Daniel, a levalt sziklaval; 9. Ezékiel,
kezében a zart ajtéval; 10. Gedeon, kezé-
ben a gyapjuval.

Egyértelmien az ungvari ikonosztaz
mintdjara készilt a kenézldi templom
képfala a 19. szazad els6 éveiben. Képei-
vel 1806 tavaszara lett kész Viller Vencel
kassai fest6, aki az ungvari ikonosztaz
munkalataiban mint aranyozé vett részt
negyedszazaddal korabban. Ugy tinik,
hogy Spalinszky Mihaly haldla utan iko-
nok festésével is foglalkozott. Mivein
jol érzékelhetd az ungvari ikonosztaz
festményeinek egyértelm( hatdsa. A
kenézl6i profétak tobbsége is a székes-
egyhdzi mintat koveti, bar a ruhak szine
és egyéb részletek is kulonboézhetnek,
idénkét egy-egy Ungvaron szerepld pro-
fétatipus itt mas névvel tanik fel (példaul
az itteni Jakob az ottani Mdzesre emlé-
keztet). Kenézl6n balrél jobbra haladva
igy kovetkeznek: 1. Aron, ugyanolyan tiz-
piros liliomszer( virdgot tart, mint az ung-
vari ikonosztazon; 2. Habakuk tekerccsel,
szovege egyezik az Ujhelyiével; 3. David
kiraly harfaval; 4. 1zajas, tekercsén mes-
siasi idézet: ,ime, a sziiz méhében fogan,
fiut szul, és Emmanuelnek fogja hivni”
(Iz 7,14b); 5. Daniel tekercsének szove-
ge egyezik az ujhelyiével; 6. Jeremids,
tekercsén idézet Baruk konyvébol (vo.
3,36:38): ,0 a mi Isteniink, hozzd senki
sem hasonlithatd. (...) Ezutdn megjelent a
foldén, és tdrsalgott az emberekkel.” (18.
kép); 7. Jakob a létraval; 8. Ezékiel, kezé-
ben profécids tekerccsel, melynek szove-
ge egy hosszabb vers részlete, ez utobbi
alahtzva: ,E napok elmdltdval, a nyolca-
dik napon, és azon tul is mutassdk be
a papok az oltdron égédldozataitokat és
kézdsségi dldozataitokat, s én kegyes le-
szek hozzdtok - mondja az Ur, az Isten.”
(Ez 43,27) (19. kép); 9. Szofonids teker-
csének szovege egyezik az Ujhelyiével; 10.

Gedeon a gyapjaval; 11. Mozes a kétab-
lakkal; 12. Zakarids fépap.

A kenézl6i ikonosztaz abbol a szempont-
bol is figyelemre mélto, hogy mig az ung-
vari példan egyik sem, itt tobb préféta
irattekercset tart a kezében. Ungvaron
feltehet6en a magassag miatt mellgzték
az idézeteket, mig Kenézl6n tobb esély
mutatkozott arra, hogy az ért6 tekinte-
tek a lentrdl talan homalyosan latszé te-
kercsek Uzenetét is felfejtsék. Minden bi-
zonnyal a megrendeld parékus valogatta
ezeket, de talan a festd altal mutatott
mintak alapjan.

Az ungvari ikonosztaz elkészulte pilla-
natatol kezdve mintaadd szerepet tol-
tott be a Munkacsi Egyhdzmegyében,
amit idénként a puspokok kivanalom-
ként vagy el6irasként fogalmaztak meg
korleveleikben a 19. szazad folyaman
tobb alkalommal is. Ahogyan a nyugati
festészet mintdi egyre hatarozottabban
kezdtek érvényesilni a képallvanyokon
elhelyezett abrazolasokon, ugy tintek el
a feliratok és a szimbdélumok a felsé sor
profétainak képeirdl. Ennek kdszonheto-
en ma szamos 19. szazadi ikonosztazon
szinte lehetetlen megmondani, hogy me-
lyik kép melyik profétat abrazolja. Azon-
ban bizonyos esetekben épp az ungvari
képfal mintaado szerepe segithet az azo-
nositasban. Ilyen példaul a felsézsolcai
ikonosztdz, amelyet 1894-ben Spisak
Gyula és Imre készitettek (20. kép). Az
Abaujszantérél szarmazo miivészek a
kovetkezd években tobb gorogkatolikus
templom (Alséhunkéc, Timar, Balsa),
koztik bazilita kolostor (Mariapocs,
Bikszad) szamdra is dolgoztak. A profeé-
tak szinte soha nem kaptak névfeliratot,
igy az ungvari székesegyhdz képfalanak
ikonjaival valé dsszevetés jelent segitsé-
get a meghatarozasukban. Elképzelhets,
hogy a Spisakok fényképeket kaptak er-
rél az egyittesrél, vagy valamilyen for-
maban lehetdséglk nyilt kozelebbrdl is
tanulmanyozni ezeket a kompoziciokat,
melynek soran masolatokat tudtak ké-
sziteni. Felsézsolcan tehat balrél jobbra
haladva igy kovetkeznek a profétak: 1.
Gedeon; 2. Szofonids; 3. Zakarids fépap;
4. Jeremids; 5. David kirdly harfaval; 6.
Mozes a két kotablaval; 7. Aron kivirag-
zott vesszével, amelybdl itt fehér liliom
lett; 8. Izajas; 9. Ezékiel; 10. Daniel a
sziklaval; 11. Habakuk; 12. Jakob.



A 20. szdzad els¢ évtizedeiben késziilt
szamos teljes ikonosztazon hasonlo a
helyzet: megvan a tizenkét proféta, de
azonositasuk szinte reménytelen. Ezek-
nek a képfalaknak a jelentés hanyada a
budapesti Rétay és Benedek féle muipari
intézet munkaja. A festményeket 6k fo-
képp csehorszagi mihelyekbél szerezték
be. Szerencsére van arra is példa eze-
ken a sorozatokon, hogy a profétakat is
megnevezik, példaul a gadnai ikonosztaz

képein cirill betlis névfeliratok olvasha-
tok, amelyek segitségével mas, a felira-
tokat melléz6 képallvanyok festményein
lathaté dszovetségi szereplék is meg-
hatarozhatok. Ezek a képek mar nem a
barokk hagyomanyt, hanem leginkabb a
19. szdzadi vallasos miivészetet megha-
tarozo iranyzat, az (gy nevezett nazaré-
nus festészet stilusat kovetik. Ezekben
a sorozatokban rendszerint a kovetkez6
profétakat talaljuk: 1. Izajas, 2. Ozeas, 3.
Zakarias (kisproféta), 4. Daniel, 5. Mo-
zes, 6. Aggeus, 7. Samuel, 8. Jeremids, 9.
Aron, 10. David, 11. Ezékiel, 12. Mikeas,
13. lllés, 14. Gedeon és esetenként Jonas.
A feliratokat néha szimbolumok, attribu-
tumok is kiegészithetik, de arra is van
példa, hogy csak ez utobbiak tinnek fel
a kompoziciokban.

gyhazunkban a 20. szazad utolso
E negyedében indult meg az ikonosz-

tazok témeges épitése. Szamos
format, kilonféle szerkezeteket talalunk
ezeken az Uj épitményeken. Ma is a tel-
jes ikonosztazt tekintjik elvarasnak, bar
tobb esetben anyagi, esztétikai, vagy
mas megfontoldsbol ez nem teljesithetd.
Gyakran a profétak sora elmarad vagy
csak részlegesen valésul meg. Természe-
tesen van arra is példa, hogy az egész sor
megvan. Bizunk benne, hogy a korabbi
emlékanyag attekintése segiti a régi mi-
vek jobb megértését, illetve inspirdléan
hat az j emlékek tervezése soran a meg-
feleld ikonografiai program kivalasztasa-
ban és kidolgozasaban.
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Elet
a gvaszban

SZOLHATNAK ROHR SZAVAI AZ ELET-
ROL? LEHETSEGES A VESZTESEGEINK-
BEN NYERESEGET TALALNI? LETEZIK,
HOGY A VESZTESEGEINK HOZZAAD-
NAK VALAMIT AZ ELETUNKHOZ?

Tizenot évvel ezeldtt egy kedves kollé-
ganém édesapja varatlanul elhunyt. Az
6 gyaszat latva jott el életemnek az a pillanata, amikor raébred-
tem, hogy erre bizony nekem is késztlnom kell. Néhany évvel
késébb hirtelen, varatlanul veszitettem el szeretett keresztanya-
mat - igazan szép, kilénleges kapcsolat volt a miénk, igy nagyon
elevenen élt bennem a veszteség érzése. Akkor értettem meg,
hogy életiinkben minden oly térékeny, s hogy dsszes foldi kin-
csiinket elveszitjiik id6vel. Es azt is, hogy bizony a legaprobb
veszteséglink is a végsore készit fel.

vannak leckék, melyeket életiink soran mind-
annyiunknak meg kell tanulnunk - az egyik
legnehezebb ezek kozil veszteségeink megélé-
se, elfogaddsa és feldolgozasa. Lelki gondozoi
munkam sordn nap mint nap szembesulok azzal,
hogy oly sok kiizdelmiink, elakadasunk mogott
veszteségeink allnak. A veliik valé szembenézés,
azok megdolgozasa tapasztalatom szerint az élet
felé vezetnek, hiszen kozben az életért ,dolgo-
zunk”. S e komoly munka kdzben felfedezhetjiik
6nnon halandésagunkat, azt, hogy mindentn-
ket csak ,kolcsonbe” kaptuk. Es taldn egyfajta
kudarcnak tinhet szamunkra annak felismeré-
se, hogy vannak veszteségek, melyeket sehogy
sem kertlhetiink el, barmennyire is szeretnénk.
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‘Minden veszteség, minden bicsi
a halalt gyakorolja” (Richard Rohr)

Bar a halandésagunkkal valé szembesiilés igen szorongato ér-
zés, mégis magaban hordozhatja egy aktivabb, tartalmasabb
élet lehetdségét is, melyben megtanulhatjuk értékelni azokat az
ajandékokat, amelyekkel nap mint nap elhalmoz benniinket az
Elet. Ahogy David Kessler, az élet végével foglalkozo szakember
Uzeni: ,ha ugy érzed, hogy hatalmas veszteség ért, az csak azért
van, mert olyan gazdagon megdldott az élet.” Eletem Gtjanak
azon szakaszat jarom most, amikor zsigerileg érzékelem, hogy
ez mennyire igaz. Hiszen én magam is nehezen élem meg a vesz-
teségeimet, kiizdom velik. Lelki gondozéként mar latom, hogy
ezzel nem vagyok egyediil. Taldlkozom olyan mély gydszban lévé
emberekkel, akik ugy érzik, nem élnek. Bar felkelnek, munkaba
mennek, mint mindenki, és teszik ezt egyfajta katatén allapot-
ban, varva, hogy mindez elmuljon. De sajnos nincs olyan gyogy-
szer, amely elmulasztja a gydsz okozta fajdalmat, szomorusagot
és valahogy az sem segit, ha nem vesztnk réla
tudomast.

Mindannyiunknak a sajat utunkat kell végig-
jarnunk, hiszen mindannyian kilonboézéek,
egyediek vagyunk - éppen ezért mindany-
nyiunk gydsza egyedi. Ami kozos, az a belsé
munka. Ami valéban munka, gydszmunka. S
melynek eredménye annak megtapasztalasa,
hogy képesek vagyunk hatni a sajat életlinkre
és érzelmi reakcidinkra, hogy nem kiszolgalta-
tottan, tehetetlendl éljiik at életiink legnehe-
zebb pillanatait.

Bar bonyolult, nehéz folyamat ez -
az életet jelenti.



P. Torn NORA

Cirl+7Z

Sértettségében és haragjaban nem bu-
csuzkodott, kinyomta a telefont. Még
csengett a szobadban indulatos hang-
ja, ahogy fejéhez vagta azt a mondatot,
amely mar régota zakatolt benne. Most
végre kimondta. Am az érzés, ami kovette,
aligha volt elégedettség. Nem adott meg-
nyugvast.

Ujra és Ujra lejatszotta magaban a par-
beszédet, s azzal vigasztalta magat, hogy
most végre nem kell igy tennie, mintha
minden a legnagyobb rendben volna. Le-
ult a géphez. A munka még nem ért véget,
bar legszivesebben nemcsak cigarettahoz,

de valami erésebb italhoz is nydlt volna. A
nap hatralevé részében inkabb a keze dol-
gozott, mint a feje. A billentytizet gomb-
jai engedelmesen szerkesztették készre
a virtudlis munkafeliileteket, gyartottak
a tablazatokat, s kaldték a mentésekkel
felhébe a dokumentumokat.

Tudta, hogy e beszélgetés utan talan nem
is fog tobbé szot valtani azzal, aki szama-
ra oly sokadig kimondhatatlanul sokat je-
lentett. A szemére hanyt sértést nem fog-
ja egyhamar megbocsatani. Pedig szentdl
meg volt gy6z6dve az igazsagarol.

Két hénap telt el azota. Nem keresték
egymast, s haragjukbél nem akartak en-
gedni. A béke egyikilk szivében sem vert
gyokeret. A legjobb taktika az volt, ha
nem gondolnak ra.

Az ismeretlen szam gyanidsan villogott
a kijelz6n. A csendet kettévago csorgés
megijesztette: dsszerezzenve félreiitott a
billentytzeten.

A targyilagos hang kozdlte a hirt: annak
halalat, akivel immar sohasem fogja ren-
dezni két honappal ezel6tti veszekedését.
A szavak lassan érkeztek, mintha stirti ko-
don at hompolyogtek volna felé: baleset...
robbands... kamion... totalkar... részvétem.
Olyan varatlanul érte, hogy elfelejtett le-
veg6t venni. Mire felfogta, a vonal mar
rég megszakadt, a jel sipolt idegesen a
fulében.

Szeme a képerny6n ragadt, azon a kis
hiban, amelyet a csérgés okozott. Ujjai
gépiesen nyultak a billentylikhéz. Nyom-
ta és nyomta a Ctrl+Z kombinaciot. Az el-
rontott hibat mar régen visszavonta a gép,
s6t azokat is, amelyeket helyesen irt be. A
parancs kattogasa Ugy hangzott, mintha
az egész vilagot vissza akarna vonni. Ha
mast nem is, legalabb azokat a szavakat,
amelyeket utoljara mondott neki.

Koézben hosszan, hangtalanul peregtek
konnyei.
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BESZELGETES BUBNO TAMASSAL

Zenei padlydjanak fél évszazados jubileumat iinnepelte nemrég Bubné Tamas,
a Budapesti Enekes Iskola és a Szent Efrém Férfikar alapitoja, a Szent Atanaz
Gorogkatolikus Hittudomanyi Foiskola docense, akit idén kivalé miivész cimmel
tiintettek ki. Az évfordulé alkalmabol — a ra jellemzé médon — nem vart, hanem
maga adott ajandékot az 6t tisztel6knek azzal, hogy Primissima cimmel megirta a
remény oratoriumat, amely a budapesti bemutatot kovetéen Debrecenben is nagy

sikert aratott.

Nem tudom elképzelni, hogyan lehet 6t-
ven évet dsszegezni egyetlen miiben...

Sehogy. Amit lehet, egy kicsit - mondjuk
igy — csendesiteni ezt a fél évszazadot,
mert felsorolhatatlan, mi minden tortént
az életemben, a Primissima pedig arra
szolgal, hogy megheékélést sugdrozzon,
ami egyben 6rom és halaadas is. Tulaj-
donképpen ez utébbi a legfontosabb.
Kiizdd és gyarlo ember lévén sok mindent
elkovettem életemben. Azt talan mondha-
tom, hogy halat adni szerettem és szere-
tek, amikor csak tudtam, megtettem. Elé-
gedett vagyok az életemmel, persze sokan
mondjdk, lehetek is, dehat, mint minden
mas embernek, nekem is vannak buktato-
im az életben. Az viszont biztos, hogy a
zene egy fantasztikus vilagba vitt el mar
kisgyermekkoromtdél fogva.

Az dtven évet egyébként onnan szamitom,
hogy befejeztem a ,konzit”, a zenem(-
vészeti szakkozépiskolat Miskolcon, és
véglegesen eldontottem, hogy az életem
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tovabbi része a zene mellett, zenében, ze-
nével teljen el, és elkezdtem Budapesten a
foiskolat. Azota is itt vagyok, és az 6nma-
gaban nagyon nagy dolog szerintem, hogy
ezt a vallalasomat tudtam teljesiteni. Sok
mas elhatdrozast az életemben nem si-
kerilt, de a zene mellett valé kitartas, és
ezen keresztil az Isten felé val¢ fordulds
megmaradt.

Mi az, amire a magad szemszégébol,
lelked mélyén a legbiiszkébb vagy?

A nyitottsag. Az, hogy allandéan képes
vagyok befogadni és atgondolni dolgokat.
Lehet, hogy hirtelen haragti ember lévén
néha az elsé pillanatban azt mondom,
hogy 6, hdt ez badarsdg, és ne mdr, gye-
rekek, vagy hogy ez nem az én utam, nem
gondolndm, hogy nekem bdrmi kézém
lenne hozzd. Ilyen fellobbandsok vannak,
de aztan megbanom. Mert az élet annyi
mindent hoz fol, és lehet, hogy az els6 pil-
lanatban tgy érezziik az addig megélt dol-
gok alapjan, hogy ez nem ut, de amig nem
gondoljuk végig, addig teljesen folosleges
ezt kijelenteni, és az els¢ pillanatban oly
modon lépni egyet, hogy onnan mar ne
lehessen visszajonni.

Hasonloan téves ugy gondolkodni, hogy
nekem ez mar megy, elértem egy fokot, és
innen nem akarok tovabb Iépni. Mindig
Pablo Casals van el6ttem, akihez elment a
BBC riportere. Lelltették a varészobaban,
és hallotta, hogy a mellette levé helyiség-
ben valoszinileg egy tanitvany gyakorol-
gat. Végil aztdn maga Casals Iépett ki
onnan, aki akkor volt 93 éves, a riporter

pedig elképedve kérdezte téle: Ez én volt
mester? Mire az 6reg igy véalaszolt: Ugy ér-
zem, még van hova fejlédnom.

Volt egy nagyon kedves tandrom a Ze-
neakadémian, Simon Albert, aki sokszor
elmondta, amit akkor nem értettem, hogy
a zene hangokbdl all. Ez tulajdonképpen
gy hangzik, mint egy tizparancsolat elsé
tétele, valami olyasmi is egyébként. A [¢-
nyege, hogy a zenéhez sok mindent hozza
lehet tenni, koriteni, de amitdl nem lehet
eltekinteni, ami mentén haladni kell, azok
a hangok. Es a hangoknak a megismerése,
a veliik valo banasméd olyan mérhetetle-
ndl nagy tartomany, mint a vilaglr, nem
lehet teljesen elsajatitani, csak elébbre
haladni benne.

Ram is igaz: ha nem gyakorolsz, ha nem
képzed a hangod, most 68 évesen, akkor
nem tudsz énekelni, pont. Ez éppen Ugy
érvényes, mint az imadsag esetében: ha
az ember nem imadkozik eleget, akkor
egészen mas allapotba kertl, mint az, aki
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rendszeresen imddkozik. Ezek nekem tel-
jesen egyértelm(ivé lettek idékozben, és
ha masért nem, ezért mar megérte, hogy
50 éve itt vagyok.

Személyiségeddel és pdlyafutdsoddal
kapcsolatban egyardnt a legjellem-
z6bb tulajdonsdgod szdmomra a sok-
szinliség. Azért is fontos ez, mert ugy
Iatom, hogy vildgunk ennek ellenében
hat minden erejével.

Minden korszak, ami eddig volt, és min-
den ezutan kovetkezé korszak, amirdl
nem sokat tudok, de szerencsére nem is
az én dolgom, szembe megy a sokszin(-
séggel. Amit mondasz egyébként, érde-
kesen Osszecseng azzal, hogy az egyik
nagymamam occse kivalo képzémlvész
volt, akit én kisfitként ismertem meg, és
6 Szinesnek hivott engem. J6, ennek alap-
vetden az lehetett az oka, ami most mar
nem latszik, hogy nagyon vords hajam és
pirospozsgas arcom volt...

Komolyra forditva a szot, a sokszin(isé-
get valéban probaltam végig fonntartani,
ami abszolut egybecseng a nyitottsaggal.
Sokféle szin van, és lehet, hogy nem tu-
dod mindegyiket folfogni, de el kell hin-
ned, hogy létezik. Ez persze egy kettdsség,
hogy egyrészt én tudom, szerintem mikor
jo egy hang, tehat van err6l véleményem,
de hogy nem tudok mindent a hangok-
rol, az egészen biztos. Es amikor valami
olyan hatds ér, ami ellentmond annak
vagy kiegésziti azt, amit eddig gondoltam
a hangokrol, akkor egy kicsit az ember el-
gondolkodik, hogy 0, Istenem, hat mennyi

minden van, és azért jo lenne még egy-két
dolgot ebbdl felfedezni!

Van az a kifejezés, hogy iskolateremté.
Sok kiilonb6zé kontextusban megjele-
nik, de szamodra mit jelent, milyen ré-
tegei vannak, és hogyan érzed a sajat
életedben megvalésulni?

Az iskola nekem olyan, mint egy mahely.
Tehat ami a cipésznek a cipészm(hely, a
szamitégépes szakembernek a szerviz,
ahol meg kell ismernie az 6sszes dolgot,
ami a komputert makodteti, milyen prob-
[émai, hatulitoi, hibai lehetnek. Az isko-
laban ugyanez van, ott semmi mast nem
csindlunk, mint megszerezziik és tovabb-
adjuk a sajat tapasztalatainkat.

Az énekes iskola tavaly volt 40 éves, és
nagy orom nekem ezt latni. Mert hany
iskola vagy éppen iskolateremté ember
nem jutott el még a 40 évig se, nemhogy
valamit mikodtessen ennyi idén at! Mas-
részt kozben annyira atalakult, hogy valé-
szinidleg a 40 évvel ezel6tti diakok nem ta-
lalnak a helytiket a mai énekes iskolaban.

A kor mindig olyan er6sen nyomja ra a bé-
lyegét az elvekre és a lehetéségekre, ami-
lyen erésen csak tudja, néha meg is sziin-
teti azokat. Nekem a legfontosabb jelen
pillanatban, hogy nem szeretném, ha az
énekes iskolai oktatas megsztinne. Ez egy
olyan hozzaadott érték a kézoktatashoz,
aminek a létezése nincs kotelez6 modon
kébe vésve.

Szerintem nagyon sok embernek tud-
tunk atadni valamit, és ugyanez érvényes
a Szent Efrémre is. Amikor elindult az
egyittes 2002-ben - lassan az is halad a
negyedszazados jubileum felé -, gyakor-
latilag én és a velem egykoru, negyvenes
éveik kozepén jaro kollégdim alltunk 6sz-
sze, illetve az akkor mar felnétt, legkorab-
bi énekes iskolasok. Ez volt az a hely, ahol
a két vilag taldlkozott: a mi sajat vilagunk,
akik soha nem voltunk énekes iskolasok,
és azoké, akik meg ott néttek fel.

Ebbdl a kettdbdl keveredett ki a Szent
Efrém sajatos hangja, és bar ez halva-
nyult ugyan, de ma is érezhet6, hiszen a
héttagu egyiittesben még mindig vagyunk
harman, akik az énekes iskolds vilag ala-
pitasa soran tanultuk meg egymas szemé-
lyiségét a zenén keresztll. Ott vitatkoz-
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tunk, ott bantottuk egymast néha, és ott gondoltunk arra, hogy
hat ebbél nem lesz semmi, és ott mondtak a didkok, hogy nahat
ez a Tamas bacsi, csak téle mentsen meg az Isten...

Biztos, hogy az iskolat nem mi teremtjiik. Egyrészt nincs mar
olyan iskolatipus, ami ne létezett volna korabban a foldén, mas-
részt nincs az az iskolatipus, ami tuti lenne. Nyilvan a legfon-
tosabb az elfogadds és a szeretet. Ez egy alapdolog, mert ha
azok nincsenek, még a sok vitatkozas vagy veszekedés ellenére
is, hogyha nem azok jelentik a kiindulépontot, akkor ott nem fog
atmenni semmi. Illetve ami atmegy, az ugy tlnik el masnapra,
ahogy kell.

Az iskoldban is azt éreztem, a Zeneakadémian, meg a miskolci
konziban is, hogy a jo tanarbdl drad a szeretet és egyben a fe-
leldsség szamonkérésének kettéssége. Volt olyan tandrom, aki
nagyon szeretni vald volt, és 6 is szeretett minket. Semmit nem
éreztem abbol, hogy valamit musz4j lett volna megtanulni nala,
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bar ennek ellenére igyekeztem. De nekem azok a tandrok jottek
be leginkabb, akik nem mentek el amellett sz6 nélkil, hogy egy
foiskolds - mondjuk — az atmulatott éjszaka utan ugy jelent meg
reggel, hogy semmit sem tudott produkalni a szolfézs-, a zon-
gora- vagy Utéoran. Es aki ezt gy elengedte, hogy ja, hdt én
is voltam fiatal, nem szélok érte, az szerintem nem viselkedett
helyesen. Az iskola lényege az, hogy szeretem nagyon a gyereke-
ket, lehetéleg az 6sszeset, még ha esetleg kiilalakra vagy stilusra
nem is annyira dlinak kozel hozzam, de a fejlédésikrol ugyan-
csak gondoskodom.

Mi is volt az a kiilonleges vdllalkozds, ami a jubileum kap-
csdn oltott testet?

Primissa - igy hivjak a miivet. Az eredeti cime az lett volna, hogy
Missa primitiva, mert igazabol tulajdonképpen errél van szd, egy
egyszerl mise, ami egydltalan nem a liturgikus értelemben vett
mise, hanem oratorium. A kereszténység korai idészakat felidé-
z6 mUvet probaltam irni, és ehhez segitségil hivtam azokat a
dallamokat, amelyek részben a magyar népénekkincs, részben a
gregorian, részben a vilag kilonbozé szakralis zenéinek a moti-
vumai, amelyek aztan a fejemben 6sszealltak egy szép, hosszu
darabba.

Az oratorium végill 75 perces lett, ami a leghosszabb md, amit
irtam életemben, és a legfontosabb egyben, amelyen éveken
keresztll dolgoztam, és belekompondltam mindent, amit szeret-
tem volna. Kilonlegessége, hogy a kozonség is cselekvd részese
az el6adasnak, ami lehet, hogy soha nem jutott volna eszem-
be, ha nem vagyok gyakorlé tanar. Nagy kérdés volt szamomra,
mennyire lehet bevonni egy teljesen ismeretlen zenei anyagba
egy tobb szaz fés kozonséget, amelynek tagjai semmit sem tud-
nak a murél, hiszen 6sbemutatd, soha nem hallottak. Viszont a
mU csak ugy teljesedhet ki, hogyha a k6zonség vevé erre, ezekre
az altalunk énekelt litania fennhangokra, amiket - ha csak egy
kis jéindulat van benne, akkor - veliink egyiitt ismétel meg. Létre
kell jonnie tehat egy kozos tevékenységnek, ami, maga a liturgia,
hiszen a gorog sz6 eredeti jelentése az ’egy cél érdekében végzett
kozOsségi tevékenység'.
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Komponalds kdzben erre gondoltam, a nyugati és a keleti ze-
nei vildg dsszekapcsolasara, amelyekben elég alapos ismeretek-
re tettem szert, hdla néhany tanaromnak, elsésorban Dobszay
Laszlonak. El is neveztem a remény oratoriumanak, ami kettés
jelentést, mert persze az ember reménykedik egy szebb, jobb,
megérto és nyitottabb vilagban, egy kevésbé blinés vagy a biiné-
ket kevésbé az arcunkba tolo vilagban. De ugyanakkor remény-
kedtem abban is, hogy a darabot elfogadja majd a kdzonség - és
hat jelentem, sikerlt.

Nekem fontos kapaszkodo, hogy egy olyan tudomanyban m-
kodém - mert szerintem a zene tudomany, és nemcsak az, nyil-
van érzelem és sok mas minden, de tudomany is -, ami valéban
az éden, és a Primissimdban Ugy kezdédik az elsé tétel, hogy
énekeljink, és probaljuk a lelkiinket tisztan tartani, hiszen ez az
édenkert egyik csodaja, ami kortlvesz most minket. igy indul a
mU, és nyilvan tele van kiilonbozé gorogkatolikus, tehat bizanci
eredet(, illetve nyugati motivumokkal, lehetéségekkel. Egyéb-
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ként az egésznek az alaphangja az rém, az ujjongds, a minden
banatunk folott valo napirendre térés, és hogy jo élni, j6 az Is-
tent dicsérni, akit nagyon szeretlink - és hogy ezért a legjobbat
nyujtsuk magunkbdl zeneileg.

Ezt probaltam a miben végigvinni, hogy a lehetd legtobb tudast,
amit dsszegyljtottem, a legértékesebbet oda tarjam egyrészt a
Gondvisel6 elé, masrészt az emberek elé, akikkel egy(tt adjuk
elé, és mondhatom, rendkiviil j6 sikeriilt. Nagyon-nagyon boldog
vagyok, mar vissza is néztem a felvételt, hogy nem valami érzéki
csalodas aldozata vagyok-e, de nem.

Azt szoktam mondani, hogy mikedveld vagyok, mert szeretem a
j6 miveket, még akkor is, hogyha az a sajatom. Es az 6sbemu-
taton ugy éreztem, hogy ez valéban az, tehat meg vagyok vele
elégedve. Tele van persze fogyatékossagokkal, de olyan mavet
nem fogok tudni irni, ami hibatlan, mert az valészinileg nem le-
hetséges ezen a foldon - bar illik megprobalkozni vele.
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an, Russian, Ukrainian, Rut
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BAAN ISTVAN

Aki megprobalt jarni a vizen

Mi sziirédik be lelkiink ablakdn, beragyogva a sokszor kifiirkészhetetlen mélységeket? Sokan és sokszor keresik — sikerte-
leniil. Van, aki megtaldlta, bdr sikerek nélkiil, faradsdgos munkdval. igy jart KOVACS JANOS is, jollehet féldi életében ez

kordntsem volt szamdra egyértelmdi.

erdil6 kordban ismerkedett meg
Sa keleti liturgiaval, és elblvolte.

Szeretett volna részt venni benne,
tehetségéhez és kortilményeihez képest.
Nem a torténelmi, még kevésbé a tudo-
manyos gyokereket kereste, hanem egé-
szen sajatsagos Utra lépett. Képzettsége
szerint hangszerkészité volt, a Zeneaka-
démia hangszerjavito mihelyében dolgo-
zott. Kulonleges érzéke volt a ,fahoz”, ke-
zében tobb volt holt anyagnal, meg tudta
szolitani és szélaltatni. Maga is megpro-
balt hangszereket késziteni — ezek igen
magas szinvonalu eszkoézok voltak (ezt
szakemberek allapitottak meg, de vila-
gunkban csak a piaci forgalomban valé
részvétel jelenthet elismerést). Mene-
dzser hijan sosem keriilhettek nemzetkozi
forgalomba, ha mégis megesett, annak
erkolcsi - és elsdsorban anyagi - hasznat
masok folozték le. F4jt neki, de szerény
ember volt, magaba rejtette bujat, viszont
raakadt a ,szolgdlat itjara”, Isten dics6sé-
gének névtelen keresésére. A fa, a desz-
ka - mint az ikonok alapanyaga - nyuj-

totta szamdra az aszkézis lehetdségét. Az
ikont meg kell alapozni - els6sorban nem
anyagi eszkozokkel, hanem imadsaggal. A
Rozsak terei, Sallai Géza vezette ikonfestd
korben hosszU éveken at 6 készitette el6
azokat a deszkakat, amelyekre az ottani-
ak - kezdoék vagy mar tapasztaltabbak -
batran megorokithették elképzeléseiket
(nem sejtve, milyen munka és aldzat ,dol-
gozott eld” szamukra). Nem voltak festoi
ambiciéi, azonban megprébdlta ,kivira-
goztatni” lelkébél sajat vizioit. ,Népi ikon-
festok” utjat kovette — ez nem népszer(i
azokban a korokben, ahol csak Rubljov
jelent mércét.

Tisztelte az anyagot, rajta keresztil
szellem sugdrzott felé. Amikor a Ze-
neakadémiat feltjitottdk, a ruhatar
pultjainak szazotven éves deszkdibol
szerzett egy darabot, és abbdl proszfora-
pecsétnyomokat esztergalt! Lelkesen
mondta: ,Ezt a fat még Liszt és Bartdk
ujjai érintették!” (Vajon hany pap tudja,
mibdl is készilt a liturgidjan felajanlott
kenyérre nyomott IC-XC-NI-KA rajzolat?)
Szotlanul is ,magyar” volt. Mint ahogy

szerény is. Mindig ott lehetett latni allan-
do helyén a Rozsak terei templomban, a
korus alatt a padsor mellett allt tobb mint
fél évszdzadon at a vecsernyén, egyike-
ként a ritka résztvevoknek. A jézsefvarosi
fiu (szdl. 1949.) hiiségesen ragaszkodott
egyhdzahoz, amelyet 6 valasztott, és min-
den kortlmények koézott kitartott benne.
Apolta beteg feleségét, tirte a bérhazi
foldszinti sotét, egyszobas lakas kényel-
metlenségét, a sikerek és megbecsiilés hi-
anyat. Mint Péter, elindult Krisztus felé az
élet hullamzo tengerén, és hozza kidltott,
amikor sullyedni érezte magat. Krisztus
keze Ujbdl és Ujbdl megragadta, hogy ne
boritsa el a banat. 2024-ben lépett a di-
csOség fényét draszto Krisztus szine elé.

Oromét abban lelte, hogy fest6i alkota-
sai — Pantokrator, oltarkereszt, kormeneti
kereszt, kézikereszt, husvéti tinnepi ikon
- helyet kaptak a Molnar utcai Teolégus
Szent Gergely-kapolnaban. Réla minden
egyes Szent Liturgidn torténik halateljes
megemlékezés a proszkomidiaban.
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»Szenteld meg, Uram, azokat, akik hazad ékességét szeretik!”
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VANDOR ILKA

~Feny a hossza estékben”
~ Hogyan talaljunk oromot es lelki eguensulyt az 6szi hénapokban?

Ahogy rovidilnek a nappalok, és egyre kordbban ereszkedik rank a sotétség, so-
kan tapasztaljak meg az észi-téli id6szak csendes kihivasait: csokkend energiaszint,
nyomaszté hangulat, magany vagy épp az a nehezen megfogalmazhato érzés, hogy
y,valami hianyzik”. Pedig a hosszu esték nem feltétlenill a bezartsag, a lehangoltsag
vagy az unalom id6szakai kellenek, hogy legyenek. Epp ellenkezéleg. A lelassulds,
a csend és a meghittség kulonosen kedvez annak, hogy tudatosan forduljunk on-
magunk és Isten felé — mikdzben 6romot, deriit és belsé egyensulyt is talalhatunk.

1. A csend ereje:
ima, ige és lelki toltddes

A csend nem ellenség, hanem ajandék. Az
6szi esték lassulo ritmusa segithet abban,
hogy végre kiszakadjunk a mindennapok
zajabol, és teret adjunk annak, ami igazan
szamit. Egy csendes félora Istennel - le-
gyen az zsoltdrolvasas, egy halaadé ima
vagy egyszer(ien egy belsé beszélgetés
- nemcsak a hitet mélyiti, de mentdlisan
is gyogyito erejli lehet. Egyes kutatasok
szerint a rendszeres lelkigyakorlatok, a
hala gyakorlasa és az imadsag csokkentik
a stresszt, novelik az elégedettség és a re-
mény érzését is.

2. A kapcsolatok gydguito hatasa

Az ember tarsas lény, és ez kilénosen
élesen jelentkezik akkor, amikor keve-
sebb kilsé ingert kapunk. Az 6szi esték
lehet6séget kindlnak arra, hogy mélyebb
figyelemmel forduljunk szeretteink felé.
Egy kozosen eltoltott vacsora, tarsasjaté-
kozas vagy egy Oszinte beszélgetés tob-
bet jelenthet barmilyen extra vagy draga
szorakoztatd programnal. Ha nincs kori-
[ottiink a csaladunk, akkor keresstink ko-
z6sséget: az egyhdzkozség vagy akar egy
online kozosség is segithet. Ehhez szlk-
ség van egy kis batorsagra is!

3. Oréim a kis dolgokban: az ,aprd
0romok” tudomanya

Mentalis egészségiink egyik kulcsa az,
ha észrevesszlik a mindennapokban rejl6
szépséget. Egy bogre forrd csoki, egy régi
konyv Ujraolvasasa, egy puha takaro alatti
pihenés vagy egy illatos gyertya meggyuj-
tasa - ezek a latszélag apro dolgok va-
lodi oromforrasok lehetnek. Az ,6rom az
Urban” az, amikor az ember lelki dromét

B

nem a kilsé kértlmények, hanem a Krisz-
tussal valo lelki kdzosség és a benne vald
hit hatarozza meg, és amikor a teremtett
vilagban és a jelen pillanatban talaljuk
meg Isten ajandékat. Ez a fajta figyelem
és hala nemcsak lelkileg segit, hanem
csokkenti a szorongast és segit a pozitiv
életszemlélet kialakitasaban.

4. Lelekapolas tanulassal
és kreativitassal

Az 6szi esték nemcsak a pihenés, hanem
a fejlédés idejei is lehetnek. Talan most
jott el az id6 egy régen halogatott kdnyv-
hoz vagy egy Uj hobbihoz - legyen az
kézimunka, iras, festés vagy akar egy Uj
nyelv elsajatitasa. A tanulds és az alkotas
orome friss energidt hozhat az életiinkbe,
segit kiszakadni a monotonitasbol és Uj
perspektivakat nyithat. Keresztényként
ez a kreativitas Isten képmasara vald te-
remtettséglink egyik megnyilvanuldsa -
amikor alkotunk, részeseivé valunk a te-
remtés folyamatanak.

3. Masok szolgdlata
~ kiut az onmagunk korl forgasbol

Ha Ggy érezzik, hogy kezdink tulsago-
san befelé fordulni és csak a sajat ér-
zéseink kortl zajlanak a gondolataink,
arra gyégymod lehet masok szolgalata.
Az 6rom kilonds modon megsokszoro-
z6dik, amikor megosztjuk masokkal. Egy
idés rokon meglatogatasa, egy maganyos
szomszéd megkérdezése, hogy mire van
szliksége vagy egy siitemény eljuttatasa
az egyhdzkdzségbe — mind olyan apronak
tlind, mégis fontos cselekedetek, amelyek
nemcsak masoknak, de sajat lelkiinknek
is segitenek.

Vegill: az orom valasztas is

Sokan ugy érzik, hogy az 6rom vagy jon,
vagy nem. De valojaban az 6rém nem
mindig érzés, sokszor inkabb dontés. Mi
dontiink arrél, hogy a sététségben is ke-
ressiik a fényt. Hogy halat adunk akkor is,
amikor nem minden tokéletes. Hogy idét
szanunk arra, ami épit minket, ahelyett,
ami csak elfoglal. Hogy beengedijik Istent
a hétkoznapi estéinkbe, és nem csak a va-
sarnapjainkba.

Ne feledjiik! Ha tudatosan késziiliink
rd, akkor az 6szi esték csendjében ott
van a lehetéség megpihenni, elmélyiilni
és oriilni djra és djra.
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Békesseglteremtok

a kortarshantalmazas ellen

A KORTARSBANTALMAZAS (BULLYING) NAPJAINK EGYIK LEGNAGYOBB KIHIVASA AZ ISKOLAI KOZOSSEGEKBEN. A GYEREKEK
SOKSZOR NEMCSAK ELSZENVEDOI VAGY TANUI EZEKNEK A HELYZETEKNEK, HANEM AKTiV ALAKITOI IS. A JO HiR AZ, HOGY A
BANTALMAZAS ELLENI KUZDELEMBEN NEM VAGYUNK TEHETETLENEK: PEDAGOGUSOK, SZULOK ES DIAKOK OSSZEFOGASAVAL

VALODI VALTOZAST ERHETUNK EL.

Osszefogassal a kortarsbantalmazas ellen

A bullying elleni fellépés nem lehet egyetlen személy feladata.
Bar a pedagdgus kulcsszereplé a helyzetek felismerésében és
kezelésében, tartos megoldas csak akkor sziilethet, ha a sziilok
és a gyermekek is bekapcsolédnak a folyamatba. A didkokat
meg kell tanitanunk arra, hogyan alljanak ki tarsaikért, hogyan
kérjenek segitséget, és hogyan épithetnek olyan koézosséget,
amely az elfogaddsra és a tiszteletre épiil.

A bantalmazas elleni kiizdelem egyik legfontosabb tizenete te-
hat az, hogy nem vagyunk egyediil. A kdzos felelésségvallalas és
egymas tamogatasa nélkil nem tudunk hatékonyan szembenéz-
ni a problémaval.

A magabiztossag és a kapcsoldédas ereje

A bantalmazas megakadalyozasanak kulcsa a gyermekek 6nbi-
zalmanak és tarsas készségeinek erdsitése. A magabiztos, on-
magat értékesnek tarto gyermek sokkal nehezebben valik aldo-
zattd, és kevésbé hajlamos arra is, hogy bantalmazéva véljon.

Ehhez tébb terileten kell fejlédést tamogatnunk:

Kommunikacio és onérvényesités: a gyermek tanulja meg
vilagosan kifejezni érzéseit és sziikségleteit. Az ,én-lizene-
tek” (,Engem bant, ha..”, ,Félek, amikor..”) segitenek abban,
hogy ne tamaddan, hanem 6szintén és hatékonyan lépjen
fel.

Empatia és egyiittmikodés: kozos jatékok, csoportfel-
adatok és paros gyakorlatok soran a gyerekek megtapasz-
talhatjak, milyen masok szemszogébdl latni a helyzetet. Az
empatia fejlesztése segit abban, hogy ne rivalisként, hanem
tarsként tekintsenek egymasra.

Konfliktuskezelés: dramatikus gyakorlatokkal, szerepjaté-
kokkal megtanithatjuk, hogyan lehet nemet mondani, ho-
gyan kell segitséget kérni, és hogyan lehet biztonsagosan
kiallni masokért. Ezek a helyzetgyakorlatok életszer(i tapasz-
talatot adnak, amelybdl a gyerekek a valddi szitudciokban is
meriteni tudnak.

Feln6tt tamasz: a biztonsagérzet alapja, hogy a gyermek
tudja: mindig van mellette tamogato sz(ilé vagy pedagogus,
aki meghallgatja és segit neki. Ez a hattér adja meg a bator-
sagot a cselekvéshez.

Pozitiv kozosségi élmények: a megel6zés nemcsak a rossz
helyzetek kezelésérdl szol, hanem arrél is, hogy a gyerekek
megtapasztaljak az egylttmikodés oromét. Ha erds a ko-
70sség, kevesebb esély van arra, hogy barki is céltablava
valjon.

»Boldogok a békességteremtok”
- lelki iizenet a mindennapokra

A bantalmazas elleni kiizdelemben nemcsak szakmai feladatunk
van, hanem lelki kildetéstink is. A gorogkatolikus hagyomany-
ban kiléndsen erés Krisztus tanitasa: ,Boldogok a békességte-
remtok, mert 6k Isten fiainak mondatnak” (Mt 5,9). Ez az (izenet
tulmutat az iskolan: mindannyiunk feladata, hogy békességte-
remtok legylink a csalddban, a kézdsségben, a munkahelyen és
minden emberi kapcsolatban.



A pedagogus példat mutat, hidat képez gyermek és szl kozott,
segit megérteni a konfliktusok gyokereit, és iranyt mutat a bé-
kés megoldasok felé. A sziil6 stabil biztonsagot nyujt, megerésiti
a gyermek hitét 6nmagdaban. A gyermek pedig, ha megtanulja,
hogyan allhat ki 6nmagaért és tarsaiért, maga is a békesség hor-
dozojava valik.

Szakmai és lelki kiildetés

Ha valoban meg akarjuk 6vni gyermekeinket a zaklatas pusztito
kovetkezményeitdl, akkor békességteremtoként kell jelen len-
niink csaladban és iskolaban egyarant. Ez nem csupan pedagé-
giai feladat, hanem kozos emberi felelésség is.

A kortdrsbantalmazas megelézése és kezelése nemcsak a hibas
viselkedések visszaszoritasardl szdl, hanem szivek és kdzosségek
formalasarol. Ha megtanitjuk gyermekeinket bator, egytttérzé
és kozosségépité madon élni, akkor nemcsak a bullying kultura-
jat gyengitjik meg, hanem egy békésebb, szeretetteljesebb jovét
is épitiink szamukra.

SEMMI SE ZAVARJON,
SEMMI NE REMITSEN,
MINDEN ELMULIK,
ISTEN NEM VALTOZIK;
A TURELEM

MINDEN ELER;
ANNAK, AKI ISTENE,
SEMMI SEM HIANYZIK:
ISTEN EGYMAGA ELEG.

Avilai Nagy Szent Teréz
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KonDASNE TOROK ZSUZSANNA

Eletiink to

irtenete

Hogy miért életiink torténete? Mert az alabbiakban elmesélt
mini zarandokutunk alapjat az Isten és a kisfiunk iranti végte-

len szeretet adta.

M ar megismerkedéstinket kovetdéen
par hénap elteltével biztosak vol-
tunk abban, hogy a tovabbi életiinket
egyutt képzeljik el, mint ahogy abban
is, hogy a talalkozasunk Isten akarata
volt. Kevesebb, mint egy év telt el az elsd
talalkozasunk éta, amikor 2023 aprilisa-
ban Mariapocson a Szizanyat kértik,
hogy életiinket gyermekaldassal tegye
teljessé.

Ebben az id6ben, 2023. 4prilis 24-én,
kezdték el a televizioban vetiteni a Legye-
tek szeretettel cim( filmsorozatot, mely
Boldog Brenner Janos életét mutatta be.
Mar kordbban is érdekelt benniinket a
vértanu Janos atya életutja, és ez a soro-
zat csak még kozelebb hozta hozzank a
szellemiségét.

Négyszemkozt sokat beszélgettiink a jo-
vobeli életiinkrél, tervezgettik a majd
harmasban toltott id6t. Ennek a tervnek
a része volt, hogy mi lesz majd, ha fiunk
szlletik. Abban az elsé perctél biztosak
voltunk, hogy a neve nem lehet mas, csak
Janos! Mindketténk felmendi kozott volt
Janos, mindketten nagy tiszteldi vagyunk
Szent II. Janos Pal pdpanak és persze
nagy hatdssal volt rank Boldog Brenner
Janos is.
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A Legyetek szeretettel sorozatbdl tobbek
kozott azt is megtudhattuk, hogy Janos
atydt a csalddja otthon Jancsikanak szé-
litotta, ez annyira megragadott bennin-
ket, hogy elhataroztuk, hogy a majdani
kisfiunkat mi is Jancsikanak fogjuk hivni,
ebbél a megszolitasbol szamunkra éridsi
szeretet és gondoskodds dradt és drad a
mai napig.

Sokat gondolkodtunk azon, hogy ho-
gyan tudnank felvenni a kapcsolatot
Boldog Brenner Janos atya testvérével
Jézsi atyaval, hogy a személyes emlékei,
elbeszélései alapjan még kozelebb érez-
zik magunkhoz az O Jancsikdjukat. Ezen
torekvésiinkben ismét isteni segitséget
kaptunk!

Magyarorszagi latogatdsa els6 napjan,
2023. aprilis 28-4n Ferenc papa a Szent
Istvan-bazilikaban taldlkozott az egyhaz
hazai képvisel6ivel, és tantsagtételeket
hallgatott meg, toébbek kozott Brenner
Jozsef atyat és egyedili gorogkatolikus
papként apdésomat, Kondas Sandor
atyat.

Az apostoli latogatas idején férjem tavol-
rol, onkéntesként szintén részese volt az
eseményeknek.

A papalatogatast kovetéen telefonon
és postai Uton is felvettik a kapcsolatot
Brenner Jozsef atyaval. Tobb levélvaltas
és telefonbeszélgetés utan egyre nagyobb
vagyat éreztlink arra, hogy személyesen is
meglatogassuk.

Amikor 2023 jaliusaban megtudtuk, hogy
gyermekink lesz és par honap mulva biz-
tos lett, hogy kisfiu, egyértelmd volt, hogy
Janos lesz és az is, hogy el fogjuk vinni
Szombathelyre. Erre az utazdsra idén ju-
niusban nyilt lehetéséglink, egy balatoni
nyaralds keretében.

Kordbbi beszélgetéseink alapjan tudtuk,
hogy Brenner Jozsef atya minden nap 11
orakor mond misét a szombathelyi Sarlés
Boldogasszony-székesegyhdzban,  ahol
Boldog Brenner Janos vértanud aldozépap
nyughelye is talalhato.




2025. junius 17-én a zarandoknapunkat
a fenti helyen, Jézsef atya miséjén vald
részvétellel kezdtik. Mar a székesegy-
hazba belépve éreztik, hogy jo helyen
vagyunk, Jancsikank is igy volt ezzel, mert
par perc elteltével elaludt.

A szentmise végén volt lehetdségiink par
szot valtani Jozsi atyaval, amely nagy bol-
dogsaggal toltott el bennlinket. Bemutat-
tuk neki a mi Jancsikankat és egy fényké-
pet is készithettlink vele. Nagy 6romiinkre
szolgalt, hogy ajandékba adott egy gyere-
keknek késziilt imakonyvet a kisfiunknak,
melybe par sort is irt. Azt is megtudtuk,
hogy gyerekkorukban, amikor szentmi-
sére mentek, akkor 6k is ezt kaptak az
édesanyjuktol, hogy tirelmesen tudjak
kovetni a szertartdst. Szeretettel érizziik
addig, amig Jancsikanknak oda tudjuk
majd adni.

A taldlkozas lezarasat koévetéen még a
székesegyhazban maradtunk. Megnéztiik
a fooltart és a mellékoltarokat, elolvas-
tuk Janos atya torténetét, és a koporsoja
el6tt imadkoztunk, elmélkedtink.

Napunk folytatasaként meglatogattuk a
szomszédos szombathelyi Plspoki Palo-
tat. Betekintést nyerhettiink az egyhaz-
megye torténelmébe a Szily Janos Egy-
hazmegyei Gyujtemény révén. Az igényes
és interaktiv tarlatvezetés kapcsan ugy
érezhettik, hogy mi is atéljik a torténelmi
eseményeket.

A tarlatvezetést kovetden egyénileg fe-
dezhettiik fel a Boldog Brenner Janos vér-
tanu pap életét bemutato kiallitast. Sok
meghato és megrendité targy és emlék al-
tal tarult elénk Janos atya rovid, de annal
tartalmasabb életutja.

Napunk végén boldogan és halatelt sziv-
vel indultunk el a szallasunk felé.

Mindenkinek szivbél ajanljuk, aki szeret-
ne par értékes orat eltdlteni egy szép és
lelki feltoltodést nyujto helyen.

Masnap ellatogattunk Zalaegerszegre, a
Mindszentyneumba, ahol nemcsak Mind-
szenty Jézsef biboros, hercegprimas, esz-
tergomi érsek életutjat ismerhettiik meg,
hanem egy érdekes kiallitas keretében ké-
pet kaptunk a kommunista diktattra alat-
ti (1945-1990) egyhazildozésrol is. Ez a
kiallitas sokat segitett nekiink, hogy még
jobban megismerjik és atlassuk Boldog
Brenner Janos vértanusagat is.

Nyaraldsunkrol még évekig tartd, értékes
lelki taplalékul szolgdld emlékekkel, bol-
dogan tértiink haza.
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A munkaslany, aki meghalt hitéért

A katona a bunker belseje felé int: ,Davaj, davaj” - mondja.
Magdi szotlanul elére indul, két kezét zsebébe csusztatva. A .
jobban rozsafiizér, a balban kisollé. 2025. szeptember 6-an ._\‘._

Veszprémben boldogga avattak Bodi Maria Magdolnat, a mun- =

kaslanyt, aki 1945-ben vértanahalalt halt.

1945. marcius 23. A harcok a Veszprémtél tiz kilométerre lévo
Litérhez kozelednek. A 24 éves Bodi Maria Magdolna négy
masik asszonnyal és négy gyermekkel a kastély udvaran asott
ovohelyen bujik meg. Mar napok 6ta l6voldézést hallani, aknak
csapodnak be, granatok robbannak. A l6voldozés sziinetében
Magdi elszalad meglatogatni egy agyban fekvé nénit, majd a
szomszédban rejt6z6 fiatal lanyokat vigasztalja.

A lanyok rettegnek a halaltol, de ugyanannyira a szégyentél is:

EGYRE TOBB REMTORTENETET HALLANI A NOKET
VALOGATAS NELKUL MEGEROSZAKOLO SZOVJET
KATONAKROL.

Magdi kénnyed dertvel biztatja a mélyen hivé lanyokat: a tes-
tinket megolhetik, de a lelkiinket soha. Az egyik percben éltnk,
a masikban halottak lehettnk.

Majd visszatér a bunkerbe, varrja tovabb a gyerekruhakat a
szegényeknek. Az 6vohely lejaratanal két szovjet katona jelenik
meg, egyikik kezében gépfegyver, a masikéban pisztoly. Magdi
elsoként all fel; a kenddt a fejébe huzza, hogy minél kevésbé
latszodjon az arca. A katona a bunker belseje felé int: ,Davaj,
davaj” - mondja.

EN MOST MAR MEGHALOK

Magdi szétlanul el6re indul, két kezét zsebébe csisztatva. A
jobb zsebében rozsafiizér. A bal zsebében a kisollo, amit a ba-
baruhakhoz hasznélt. Edesanyja latja, ahogy a zsebében keze
rakulcsolodik az ollora.

Feszult csend. Talan egy l6vés is eldorddil.

Rovid id6 elteltével a lany megjelenik az 6vohely bejaratanal. Fe-
jén a kendé hatracsuszott.

,Annuska, menekiiljon, mert magan lesz a sor! Edesanyam, men-
jenek innen, én most mar meghalok” - mondja nyugodtan.

Az 6véhely masik kijarata feldl 6rjongve kozeledik a katona, a
szeme alatti szurt sebbdl vér szivarog. Magdi a szemébe akarta
szurni az ollét, amikor megtamadta, de a s6tétben a szeme alatt
taldlta el.
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B.odT I\/Iar|a Magdolna és édesanyja
. foté: bodimariamagdolna.hu

FEGYVERET MAGDIRA SZEGEZVE ORDITVA LO. MAGDI
KEZEIT AZ EG FELE TARJA, ES AZT KIALTJA: ,URAM,
KIRALYOM, VEGY MAGADHOZ!”

Ot lovés utan Magdi még mindig all, kezében a rozsafiizért szo-
rongatva. A hatodiknal, ami egyenesen a szivébe furédik, arccal
eldre esik.

igy ért véget Bodi Maria Magdolna rovid élete, aki Istennek tett
fogadalmat, a tisztasagat védte, és feldldozta magat mas asszo-
nyok helyett.

Edesapja par perc mulva 6lelhette magahoz lanyat, akinek teste
még meleg volt. Egy pokrécba gongydlve temették el, nem jutott
id6 masra. Habar azokat, akikkel egy 6vohelyen volt, megmen-
tette, aznap még nyolc masik nét, koztik egy otéves kislanyt
gyilkoltak meg a szovjetek a telepulésen.

C 4
Fiatalok Magdi sirjandl, Litér(régi temetd)
foto: bodimariamagdolna.hu



ANYAT A FIA ELOTT, FELESEGET A FERJE ELOTT

LA szovjet katondk mindenhol erészakoltak: templomokban,
kolostorokban, az utcan. Nem térddtek azzal, hogy vannak-e
szemtanuk: fiaik szeme lattara er6szakoltak meg az anyékat, a
férjeket kényszeritették, hogy nézzék végig, amint meggyalazzak
feleségeiket. Azok szamara, akik megprobaltak megvédeni a né-
ket, egyetlen blintetés létezett, a haldl” - mondta el a Veszprémi
Ersekség altal szervezett Bodi Magdi nyomdban cimi 2024-es
konferencian Cristiana Marinelli.

Az olasz Cristiana Marinelli posztulator, vagyis Magdi boldogga
avatasi eljarasanak rémai szakaszaban ¢ képviselte a Veszprémi
Foegyhazmegyét, egyfajta projektmenedzsere az tigynek.

Elmondasa szerint a szovjet csapatok rendkivil kegyetlendl
alkalmaztak a ,gydztesek torvényét”: fosztogattak, pusztitot-
tak és példatlan fizikai és erkolcsi erdszakot kovettek el férfiak,
nok és gyermekek ellen. Mindekézben azt gondoltak, hogy sa-
jat népuikért allnak bosszuat, mivel ezt sulykolta beléjik a szta-
lini diktatura.

Szovjet katonak
4‘ foté: Sovfoto / Getty Images Hungar:
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KISLANY, IDOS, APACA ALDOZATOK

,Ehhez tarsult a fegyelem hidnya, a tulzott alkoholizalas, a nék
megvetése, akik igy a megalazas, bosszu és etnikai tisztogatas
eszkozeivé valtak. A blncselekmények utan a katondknak nem
kellett a megtorlastdl tartaniuk, s igy az idések, kislanyok vagy
apacak ellen elkovetett egyéni és csoportos nemi erészak biin-
tetlen maradt.”

A Szentszék altal Magyarorszagra kinevezett nuncius, azaz

SZENTSZEKI KEPVISELO 1944 OKTOBEREBEN A SZENT-
ATYANAK (RT LEVELEBEN SZAMOLT BE A MAGYAR FAL-
VAKBAN A NOK ELLEN ELKOVETETT SZEXUALIS BUN-
CSELEKMENYEKROL, ARRA KERVE A PAPAT, TEGYEN
VALAMIT.

(Angelo Rotta kordbban kiemelked6 szerepet jatszott a zsi-
domentésben is, bianko védleveleket allitva ki az ldozott
zsidoknak.)

MAGDI TORTENETENEK KEZDETEI: TISZTAZATLAN VISZO-
NYOK

A tisztasagaért és hitéért életét dldozé Bodi Maria Magdolna
életérdl tobb konyv sziletett: Oross Istvan és Galambos Miklds
konyvét P. Temesi Jozsef atya, Magdi lelki vezet6jének konyve
kovette (amib6l a Veszprémi Ersekség remek podcastot készi-
tett). Szakacs Péter atya Magdi életutja mellett mar imadsago-
kat is beleftizott Magdirdl szolé konyvébe, Varga Tibor Laszl6,
a Veszprémi Foegyhdzmegyei Konyvtar és Levéltar levéltarosa
pedig korabeli dokumentumokra és visszaemlékezésekre épiti
Sokszoros termést hoz ciml mivet.

Magdi szegény uradalmi cseléd sziilok gyermekeként sziletett
Szigligeten. Szarmazdsa terhét mindvégig cipelte: szeretett volna
szerzetesnek allni, de torvénytelen gyermekként erre az akkor
hatélyos egyhazjog szerint nem volt esélye. Edesanyja arvan ne-
velkedett, édesapjanak nem vilagos a szarmazasa, hadifogoly-
ként kertlhetett Magyarorszagra, papirok nélkul. Ezért hidba él-
tek egyutt édesanyjaval, nem kothettek sem polgari, sem egyhazi
hazassagot.

A konyvekbdl kidertl, Magdi csalddja nem volt killondsebben
vallasos, de a kislany koran kittint a hitbéli dolgok iranti ér-
deklédésével, mellyel mas gyerekeket is imadsagra ,csabitott”.
Koveskalon, ahol éltek, csak ritkan volt mise, ezért Magdi rend-
szeresen a masfél oranyi tavolsagra lévé szentbékkallai temp-
lomba gyalogolt.

OSSZEKOLDULTA A GYEREKEK MELEG RUHAIT

A kislany éles eszével és szorgalmaval hamar kit(int az iskolaban
is, bar csaladja anyagi helyzete miatt nem tudott tovabbtanulni.
Mar tizévesen kilonos érzékenységet mutatott a betegek és a
szegények irant: egy helyi csaladnak nem volt pénze a gyerekek
oltoztetésére,

MAGDI PEDIG ADDIG KOPOGTATOTT A FALUBAN, HOGY
OSSZESZEDTE A RUHARA VALOT.

17 évesen dontotte el, hogy Istent akarja szolgalni, és szerzetes
lesz, de az akkori szabdlyok szerint ezt nem tehette. Ezért mas-
hol kezdte el kovetni hivatasat: Flzfégyartelepen a Nitrokémia
Rt. munkasndje lett. A rakétakat, pirotechnikai eszkdzoket készi-

Bodi Maria Magdolna
fotd: bodimariamagdolna.hu
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t6 gyarban, ahol tobb ezren dolgoztak, hamar felfedezték Mag-
dit. Amikor fénokei eldléptették volna, Magdi visszautasitotta,
mondvan, a csalados néknek jar a magasabb fizetés.

1941-ben tett szlizességi fogadalmat: vallalta, hogy életét tel-
jes tisztasagban éli, nem kot hdzassagot, Istennek szenteli
magat.

KERESZTENY, DE iZIG-VERIG MODERN

Munkdja mellett aktiv volt tobb katolikus szervezetben. A Sziv-
gardaban, egy jezsuita ihletést katolikus ifjusagi szervezetben
gyerekek hitéletét egyengette, akik rajongtak Magdiért.

,Keresztény, de izig-vérig modern né volt” - mondta a Magdiro|
szervezett 2025-6s konferencian Tengely Adrienn. Az Eszterha-
zy Karoly Katolikus Egyetem oktatdja Magdit a munkaslanyok
apostolanak nevezte, aki azt vallotta: ,Dolgozé leany vagyok,
tehat nekem kell a munkdsokat Krisztushoz vezetnem.”

Magdi csatlakozott a tébb tizezer taggal rendelkezé Katolikus
Dolgozd Leanyok és N6k Orszagos Szovetségéhez, amelynek
vezetoje Slachta Margit, az els6 magyar néi orszaggytlési kép-
visel6 volt.

Az 6 lapjuk volt a Dolgozd N6, amely a torténész szerint a ke-
resztény feminizmus bastydjanak szamitott: a kizsakmanyolt,
sokszor bantalmazott noket tamogattdk érdekvédelemmel.
,2Hany agyondolgozott, keresé n6, hany megaldzott dolgozo,
hany gyermekeiért kiizd6 anya, hany hitlendl otthagyott hitves
tudna errél beszélni” - irtak a nék kizsakmanyoldsara utalva.

A flzf6i gyartelepen, majd Litéren Magdi vezette a DL-
csoportokat.

AZ ELVETETT MAG TERMESE

1944 volt Magdi utolso szilvesztere: lelkiatyjat egy, a magvetd
torténetét abrazolo szentképpel ajandékozta meg, és azt irta ra:
Ligérem, hogy az elvetett mag sokszoros termést hoz.” Jézus, aki
rendkivil szinesen és az értelmek mellett az érzelemre hatéan is
beszélt, a jo foldbe hullott maggal azokra gondolt, akik befogad-
jak és megtartjak Isten szavat, és termést hoznak.

Magdinak persze, fiatal lanyhoz illéen, voltak udvarléi.

Nekik Téth Tihamér volt veszprémi plspok sz(izi tisz-
tasagrol irt konyveit adta olvasasra, melyeket utana
kikérdezett télik. Ezek utan a komolytalan udvarlék
mar nem probalkoztak tovabb, a tisztes szandékkal
kozeleddk pedig megértették, hogy mar van ,jegyese”

- mondja Varga Tibor LaszI6.

1945 januarjaban Magdi lelkigyakorlatra hivta lanyait, akiknek
tobbsége hozza hasonldan élete végéig tisztasagot, azaz szlizes-
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séget fogadott. Elmélkedtek, a Szentirast olvastak, beszélgettek,
csendben voltak. Temesi Jozsef atya celebrdlta a szentmisét,
amelyen épp a halalrdl sz6l6 olvasmany jott szembe.

Koézosen imadkoztak azért, aki elébb hal meg kozilik. Kisebb
vetekedés alakult ki a lanyok kozott, hogy ki tavozik el elséként.
,En fogok meghalni legelébb” - jelentette ki komolyan Magdi.

A LANYOK MEGBESZELTEK: TORTENJEN BARMI, A
SZUZESSEGUKERT, VAGY AHOGY OK FOGALMAZTAK,
A SZENT TISZTASAGUKERT KUZDENI FOGNAK.

Akar az életiik aran is.

Magdit meggyilkolasa utan a helyi temetében temették el, Istvan
atya végezte a szertartast, két fid ministralt. Varga Tibor Laszlé
szerint haldla meghozta azt, amiért életében imadkozott: a tor-
vények megvaltozasaval szilei egybekelhettek, édesapja pedig,
aki korabban alkoholizmusaval kiizdott, lanya martirsaga utan
gyonni és dldozni kezdett.

Edesanyja pedig azt mondta lanyarol: ,Nem voltunk méltok
hozza”

B

3

: s % Bédi Mag_di-.s'l;rja"".
R (ot 6 Uhm'rit“gagdolna.hu )

AZ ELSO MUNKASLANY, AKI BOLDOG LETT

A magyar szentek tobbnyire kiralyok, hercegek, kiralynok, szer-
zetesek vagy plispokok. Boldogga avattak Magdi kortarsat, Apor
Vilmos puispokot, aki megvédte a szovjetek elél menekul6 noket,
és ezért az életével fizetett. 2006-ban szintén boldogga avattak
Salkahazi Sarat, akit a nyilasok zsidok bujtatasa miatt a Dunaba
|6ttek. Folyamatban van Mindszenty Jozsef biboros és Marton
Aron piispok boldogga avatasi eljarasa is.

DE MAGDI AZ ELSO EGYSZERU MUNKASLANY, AKIT
BOLDOGGA AVATTAK.

A boldogga és szentté avatds egyhazi elismerés: azt igazolja,
hogy az illet6 példamutatd keresztény életet élt, lehet imadkozni
hozza, és a kozbenjarasat, azaz a segitségét kérni. Hitlink sze-
rint 6k Gdvoziltek, Istent szinrdl szinre latjak.

Az els6 lépcsofok a tiszteletreméltd (Venerabilis) titulus elnyeré-
se — ekkor az illeté még nem tisztelhetd liturgikusan, de az élet-
példaja, lelki 6roksége mar kovetendo.



A kovetkezo fok a boldog (Beatus/Beata) — az 6 kdzbenjardsara
mar egy csoda tortént, amit az egyhdz megvizsgalt és hitelesi-
tett. Kivételt képeznek ez alél a vértandk, naluk nem sziikséges
csoda (mert maga a vértanusag a csoda).

Vértanu pedig az, aki a hitéért hal meg, tehat azért olik meg,
mert nem tagadta meg keresztény identitasat vagy erkolcsi
meggy6zddését, inkabb vallalta a halalt. A vértantsag papai
elismerése utan a jel6lt a boldogga avatasig a tiszteletremélto
cimet viseli.

A harmadik stacid, ha valakit szentté (Sanctus/Sancta) avatnak
- életszentség esetén ez legalabb két igazolt csoda alapjan le-
hetséges. (Par kordbbi példa: vérzéses betegséghdl gyogyulas,
majtumorbol gydgyulds, immundeficiencia és életfunkciok leal-
lasa utani felépiilés.)

Magyarorszagon utoljara 2018-ban volt boldogga avatas: Bren-
ner Janos rabakethelyi kaplané, akit hitéért gyilkoltak meg 1957.
december 14-én éjszaka.

BOLDOGGA AVATAS - 80 EV UTAN

Mindszenty Jozsef veszprémi piispok az 6t honapig tarto nyilas
fogsag utan 1945 aprilis végén tért vissza székvarosaba. Oross
Istvan flizfégyartelepi plébanos ekkor jelentette neki, hogy Bodi
Maria Magdolnat tisztasaganak védelme kozben egy szovjet ka-
tona meggyilkolta.

MINDSZENTY UGY VELTE, HOGY MAGDI HALALANAK
KORULMENYE!I VERTANUSAGRA UTALNAK, EZERT EL-
RENDELTE A TANUK MEGHALLGATASAT.

1950-ben a folyamat lezarult, de a kommunista diktattra miatt
az iratokat nem tudtak Rémaba kiildeni. Két év mulva, a veszpré-
mi Szent Anna szemindrium feloszlatasakor a boldogga avatasi
eljaras dokumentumainak nyoma veszett.

Végiil 2011-ben Marfi Gyula veszprémi érsek hatarozatban nyil-
vanitotta ki szandékat a boldogga avatasi eljaras folytatasardl.
Ismét 6sszelilt az illetékes egyhazmegyei birdsag, éveken at hall-
gattak meg tanukat, akik kozelrdl ismerték Magdi életét. 2017-
ben adtak at az iratokat a Vatikan illetékes hivatalanak, a Szen-
tek Ugyei Dikasztérium képvisel6jének.

A fent mar idézett Cristiana Marinelli elkészitette az egy-
hazmegyei szakasz 6sszegzd jelentését (Positio), amelynek
alapjan 2023-ban a torténészi konzultorok, majd a Teoldgus
Tanacsosok Testiilete egyhangulag kinyilvanitotta, hogy a vér-
tandsag bizonyithatéan megvalosult. 2024-ben a biboros és
plspok atyak rendes Glésikon egyhangulag elismerték, hogy
Bodi Maria Magdolnat Istenbe és az egyhdzba vetett hite mi-
att gyilkoltak meg.

2024. majus 23-an Ferenc papa kinyilvanitotta Magdi vértanu-
sagat.

Udvardy Gyorgy érsek-metropolita
foté: Veszprémi Féegyhdzmegye

MINDEN MEGGYALAZOTT NO EMLEKE

Udvardy Gyorgy, a Veszprémi Féegyhdzmegyét vezetd érsek-
metropolita elmondasa szerint a boldogga avatas soran komo-
lyan vizsgaltak, minek minéstl Magdi védekezése, hogy meg-
sebesitette a katonat. ,Nem arra vagyunk hivatva, hogy barmit
eltlrjink, hanem hogy felelésen jarjunk el az életiink és az élet
méltosaga érdekében. Egy csaldadapa sem nézheti tétlentl, hogy
meggyaldzzak a feleségét vagy megoljék a gyermekeit.”

Dilemmat jelentett az is, hogy ugyanazon a napon tébb asszonyt
is megerdszakoltak és megéltek a teleptilésen.

,Amikor Magdit oltarra emeljik, rajuk is gondolunk, az 6 emlé-
kiiknek is aldozunk, az 6 aldozatukat is elismerjik. Az 6 életiik-
rél nem tudunk tébbet mondani, de ugyantgy szenvedtek 6k is,
mint Magdi.”

BiBOROS = MUNKASLANY

,A mai napon, 2025. szeptember 6. el6tt Mindszenty biboros
Ur és Bodi Maria Magdolna egyhazjogi értelemben pontosan
ugyanazon a szinten vannak, hiszen Mindszenty életszentség-
re torekvését elismerték: pont ugyanugy Isten tiszteletreméltd
szolgaja, mint Bodi Maria Magdolna. Csak mig Magdi egyértel-
mUen vértanu, ezért boldoggd avathaté, Mindszenty biboros
esetében egy csodara varunk, amit az egyhaz elfogad” - mondja
Udvardy Gyorgy.

Az érsek maga is izgalommal késziilt Bodi Maria Magdolna bol-
doggd avatasara.

,AZ egyhdz lényege, hogy tagjait a szentség utjan vezesse és ta-
mogassa. Ebben pedig dridsi jelentdsége van azoknak, akik sza-
munkra példamutatoan élték meg hitiiket. Hozzank hasonldan,
mégis masképp kizdottek, dontéseket hoztak, szenvedtek. Mag-
dira csak részben igaz a munkaslany-sztereotipia: életszentségé-
nek nem az volt a veleje, hogy gyarban dolgozott. Hanem hogy
hitében bator volt, kezdeményez6, mindig volt otlete a jéra - és
mindezt at tudta vinni abban a sem intellektualisan, sem morali-
san nem egyszer( kozegben.”

(Forrds: Index.hu)
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ToTHNE ESPAN MARGARETA

Adj vert,
¢s ments meg
harom életet!

Minden ember ereiben ott csordogal
a lehetdseg, hogy segitsen masokon

Ha a médiaban bajbajutott emberekrél olvasunk, sajnos
gyakran megjelennek a segitsen mas jellegii hozzaszola-
sok. Segitsen az, akinek van pénze; segitsenek a politi-
kusok, az egyhaz, az 6nkormanyzat és még sorolhatnam.
De van egy formdja a segitségnyujtasnak, ami sokak
szamara elérhet6, nem keriil pénzbe, és ami altal fél éra
raforditassal harom ember gydgyuldsahoz, s6t megmen-
téséhez jarulhatunk hozza.

Az Onzetlenség legszebb formdja - sokan igy jellemzik a
véradast. Es valoban igaz is a gondolat, hisz minden vérado
sajat magabdl ad oda egy részt egy ismerésének vagy épp
egy szamara teljesen ismeretlen embernek. Jémagam fiatal-
koromban a tévében latott ,Adj vért és ments meg hdrom
életet” jelmondatra kaptam fel a fejem eldszor, és hidba mo-
toszkalt bennem évekig a gondolat, mi fan terem a véradas,
mégis csak akkor mentem el elészor, amikor egy ismerds
kérte. Bar mondhatjuk, hogy ,a csapbdl is ez folyik”, sokan
a televiziéban, radidban, kozésségi médiaban, hirdetétabla-
kon megjelend felhivasok hatasara sem gondolnak ra, hogy
6k is segithetnek masokon.
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sz0 szoros értelmében életet ment minden véradas, hiszen
a vér semmi massal nem pétolhato, mesterségesen nem
eléallithaté.

E ; ok tévhit is él a kéztudatban a véradas kapcsan. Pedig a

Cikkiinkben igyeksziink minden iranybol kériljarni a témat,
bizvan abban, hogy lesz olyan olvasénk, aki csatlakozik a tar-
sadalmi feleldsségvallalas egyik legszebb formadjat gyakorlék
koréhez.

MIERT EPP HAROM ELET?

Magyarorszdgon az Orszdgos Vérelldto Szolgdlat (OVSz)
szakmai irdnyitdsa alatt zajlik a teriileti vérellatok munkdja.
Az OVSz létrehozdsdrol és feladatairdl dr. Nagy Sandor szak-
mai féigazgaté-helyettes beszélt magazinunknak.

Az els6 szervezett vérado allomasok az 1950-es években nyiltak
meg Magyarorszagon, jellemzéen a nagy kérhazak egyik oszta-
lyaként. A 80-90-es évek fordulojan 63 dllomas mikodott az
orszagban, egészen kicsi kérhazakban is. Ennyi helyen viszont
képtelenség volt megfelelni az egyre szigorubb elvarasoknak,
és biztositani a legmodernebb technolégidkat. Ez inditotta el a
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dr. Nagy Sandor

kozos gondolkodast egy egységes allami szervezet |étrehozdsa-
rol. Az 1997-es egészségiigyi torvényben pedig mar kimondtak,
hogy Magyarorszag vérellatasaért az Allami Vérellato Szolgalat
felel. Az egyetemek és megyei kérhazak fokozatosan atadtak
vérellatoikat az allamnak. 2000. janius 1-jén pedig megalakult
az Orszagos Vérellatd Szolgalat. Az OVSz felel az egységes or-
szagos vérgazdalkodasért. A szervezet végzi a jaro- és fekvébe-
tegek vérszeroldgiai vizsgalatat, ami biztositja, hogy a beteg a
megfeleld vérkészitményt kapja. Ezeket mi osztjuk el a vérella-
toink és a korhazi vérdepok kozott. A hemofiliaban, vagyis ve-
leszlletett vérzékenységben szenvedék ellatasa is a mi felada-
tunk. Mindezek mellett szervtranszplantacios kivizsgalasokat
végzlink, koordinaljuk a szervek kivételét és szallitasat.
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Jelenleg hdny vérelldté miikodik az orszdgban?

Minden varmegyekodzpontban van tertleti vérellatonk. Az egye-
temi varosokban, Budapesten, Debrecenben, Szegeden, Gyor-
ben és Pécsen pedig régiokozpontjaink mikodnek.

Naponta 40-60 helyszinen gyujtiink vért, vagy mi, vagy a veliink
egylttmakodod transzfuzids osztalyok. A teljes vért még a levé-
tel napjan beszallitjdk a régiokdzpontokba, ahol 24 6ran belil
megtorténik annak feldolgozasa, a vérkészitmények eléallitasa.
A szilkséges laboratériumi vizsgdlatok elvégzésére legfeljebb 36
ora all rendelkezésre, ezt két budapesti laboratoriumban végzik.

Az OVSz évente kézel 15 000 helyszinen biztosit lehetdsé-
get véraddsra, hogy aki segiteni szeretne, az megtaldlja a
legmegfelel6bb helyszint és idépontot.

Mik azok a bizonyos vérkészitmények?

A feldolgozas soran vorosvérsejt-, vérlemezke- és plazmakészit-
ményt allitunk elé. Vagyis a donor altal adott vér harom beteg
ellatasaban segit. Innen is szarmazik a szlogentink: ,Adj vért, és
ments meg hdrom életet!”

Amikor a vérosvérsejt-készitmeny felhaszndldsra kertl, az
OVSZ SMS (izenetben k6sz6ni meg a véraddst, és értesiti
a véradot, hogy a vére kiszdllitdsra kerdilt.

Orszdgos szinten hdny vérado jelentkezik a vérelldtékban,
és ez mennyire fedi le a sziikségletet?

Az OVSz munkdjanak legfébb partnere a Magyar Voroskereszt.
Ok szervezik a kihelyezett véradasokat, segitenek véradokat to-
borozni. Tavaly kicsivel tobb mint 400 ezer jelentkezést regiszt-
raltunk. De nem minden jelentkez6 lesz végil alkalmas véradas-
ra. Nagyjabol 10-12% a kisz(rési rata.

Nem adhat vért tébbek kozott: akinek a testhéje 37,5 fok
folétt van vagy az elmdlt 3 hétben volt 38 Celsiust megha-
ladé Idzas megbetegedése; alkohol vagy drog hatdsa alatt
dllt; mérgezés tiineteit mutatja; dllapotos, az elmdlt 6 ho-
napban sziilt vagy megszakadt a terhessége; a véraddst
kévetd 12 érdn beltil extrém sportoldst tervez, vagy magas-
ban, veszélyes helyen végez munkdt; az elmult egy éven
beldl valamilyen dllat harapta meg vagy veszettség elleni
oltdst kapott; 1 hénapndl nem régebbi kullancscsipése van.
A teljes lista megtaldlhato az ovsz.hu-n. A vizsgdlatot vég-
76 szakember megtagadhatja a vérvételt, ha kétség mertl
fel a jelentkezé vdlaszainak megbizhatdsdgdban.

Hétkoznapokon atlagosan 1600-1800 ember jelentkezik vér-
adasra, és szlikséglnk is van legaldbb ennyire minden nap.
Vérkészitmények nélkiil ledllna az egészségiigyi rendszer. A
vOrosvérsejt-koncentratum 35, a vérlemezke minddssze 5 na-
pig tarolhato, és erre a készitményre pont a legsulyosabb alla-
potban lévé betegeknek, vérképzési zavarokkal, rosszindulatu
megbetegedéssel él6knek, szerv- vagy ossejttranszplantaciéra
varoknak van sziikségiik. Ha nem lenne elegendd véradénk min-

den nap, ez a készitmény egyszertien elfogyna. Az Rh negativ
vércsoportu készitményekkel nagyon ovatosan gazdalkodunk.
A gyakori vércsoportoknal gyakrabban frisstl a rendelkezésre
allo mennyiség. Ha a vérkészitménynek vérszerologiai szem-
pontbdl valamilyen kilonleges tulajdonsaga van, példaul ritka
antigéntulajdonsaggal rendelkezik, azt a lehetd legtovabb 6riz-
getjuk, hogy a leginkabb raszoruld beteg kapja meg. A legritkabb
vércsoport az AB-. Lehet, hogy egy nap van 1500 véradénk, de
koziluk csak 20-30 rendelkezik ezzel a vércsoporttal. Egy bal-
eset, szlilés kozbeni vérvesztés vagy szervtranszplantacio el-
képesztéen magas vérigényt indukalhat. Ha példaul egy csalad
sérll meg, kozottik magas lehet az ugyanolyan vércsoporttal
rendelkezék szama. Ezért eléfordulhat, hogy egy betervezett csi-
poprotézis mltétet példaul emiatt kell elhalasztani par nappal.

En Kdrpdtaljdn lettem vérado. A kiilénbézé miitétek elétt a
beteg csalddjanak véradoékat kell toboroznia. Magyarorszd-
gon van erre példa?

Ez a gyakorlat még a szovjet idékbdl maradt meg, de Magyaror-
szagon ez szigoruan tilos. Itt irdnyitott véradasra van lehet6ség.
Ha valaki célzottan egy bizonyos emberen szeretne segiteni, ki-
tolt egy erre vonatkozd Grlapot, amin feltlinteti a beteg nevét és
TAJ-szamat. Az iranyitottan leadott vér egy virtudlisan elkiloni-
tett készletet jelent az adott személy szamara. Persze ez nem azt
jelenti, hogy konkrétan azt a vért fogja megkapni. Ezt tgy kell
elképzelni, mint amikor az egyik bankfiokba betessziik a pénzt,
és egy masikbol vesszik ki. Naponta 200-300 személy iranyi-
tott véradasra érkezik hozzank. Sokan kénnyebben raszanjak
magukat, ha egy ismerdsnek van ra sziiksége. Igy uj véradok is
kertilnek a rendszerbe, de a lemorzsolédas is magasabb, sokan
nem jonnek mar vissza késébb, amikor egy idegen szamara ad-
hatnanak vért.
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SZEMELYES ERINTETTSEGBOL RENDSZERES VERADO

Személyes érintettség okdn lett véradé a Nyiregyhdzdn él6
fiatalember, Geré Péter, aki meghaté dolgokat mesélt elsé
véraddsdrol. Minden egy irdnyitott véraddst kéré Facebook-
bejegyzéssel indult, aminek hatdsdra nagyon sokan mozdul-
tak meg egy beteg ember gyogyuldsdért.

Soha nem jutott eszembe, hogy elmenjek vért adni, amig egy kar-
pataljai reformatus lelkésznek, Zsukovszky Mikldsnak nem volt
szliksége véradokra. Akkor azt gondoltam, ha tudok segiteni, ak-
kor kotelességem, hogy megtegyem. Egyrészt, mert foldim, mas-
részt mert 6 nagyon sokat tett a karpataljaiakért. Munka utan
indultam el a Nyiregyhazi Tertleti Vérellatéba. Kicsit tartottam
téle, mert ez volt az els6, de mindenki nagyon segit6kész volt.
Ezutan pedig a feleségem, Flora is elment az els6 véradasara,
hogy segitsen a tiszteletes trnak. Reménykedtem, hogy a tiszte-
letes meggyogyul, de sajnos elhunyt. Mindenképp az 6 érdeme,
hogy elmentem vért adni, és talan nem is tudott réla, hogy még
a kdrhazbol is karitativ munkat végzett. Az 6 esete inditotta el
bennem, hogy amikor eljétt a Pelikan-napom, djra elmenjek. Ak-
koriban volt egy nagy vihar, amiben megsértlt egy tlizolto, igy
Gjrairanyitottan indultam el vért adni. igy tudtam meg, hogy 0- a
vércsoportom, ami az egyik legritkabb, és a holgyek a véradéban
osztonoztek is, hogy mindenképp menjek maskor is. Ezt most
mar kotelességemnek érzem. Latom a fontossagat annak, hogy
bekeriljon az emberek tudataba: szilkség van véradokra.

Minden évben november 27-én (innepeljiik a magyar vér-
adok napjdt.

TENYEK ES TEVHITEK A VERADASROL

Hogy hogyan is torténik a véradds, ki lehet és ki nem lehet
vérado, arrél dr. Csépdny Norbert, a Debreceni Regiondlis
Vérelldté Kozpont igazgaté féorvosa, a Nyiregyhdzi Teriileti
Vérelldto vezeto féorvosa adott tdjékoztatdst.

dr. Csépdny Norbert
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Minden véradasra érkezének be kell mutatnia a TAJ-kartyadjat,
lakcimkartyajat és valamilyen fényképes igazolvanyt. Ha a felvé-
tel megtortént, mindenki kap egy egységes formanyomtatvanyt,
tgynevezett donorkérdéivet, amiben tobbek kozott az aktudlis
egészségi allapotra, korabbi betegségekre, utazasi szokdsokra,
orvosi kezelésekre kérdezlink ra. Ha ez megvan, ujjbegyszd-
rasbél ellendrzik a kollégak a jelentkez6 hemoglobinszintjét.
A hemoglobin a vértinkben taldlhaté fehérjemolekula, ami az
oxigénszallitasért felel. Ezutan orvosi vizsgdlat kovetkezik. It
megbeszélik a kapott értéket, a kérddivben adott valaszokat, ra-
kérdeznek a jelentkezé altal szedett gydgyszerekre, korabbi mi-
téti beavatkozasokra, testékszerekre, tetovaldsra, akupunktdras
kezelésre, végezetiil megmérik a jelentkezd vérnyomasat.

Az alkalmassdg alsé korhatdra 18, a felsé pedig 65 év.
A donor legaldbb 50, legfeljebb 140 kg testsulyu személy
lehet.

Ha a jelentkez6 minden szempontbdl megfelel, akkor jut el ma-
gahoz a vérvételhez. Ez egy nagyjabdl 8-10 perces folyamat.
Mindenkit6l 450 milliliter vért vesziink le, plusz az OVSz vizsga-
lataihoz még 3-4 kémcsonyire van szilkség. llyen vérmennyiség
elvesztése nem jelent kockazatot a donor egészségi allapotara.

Mi torténik a levett vérrel?

A levett vér minden teriileti vérellatébol az OVSZ régidkozpont-
jaba, esettinkben Debrecenbe kerdl. Ott torténik a kilénboz6
vérkészitmények, vagyis a vorosvérsejt, a trombocita és plazma
elédllitasa. Virus- és vércsoportszeroldgiai vizsgalatokra pedig a
budapesti kdzpontba kiildjik a mintacsoveket az orszag egész
tertletérol. Ha a teszteken barmiféle eltérést talalunk, akkor
hivatalos, postai levélben behivjuk a donort egy elbeszélgetés-
re, ahol tajékoztatjuk a taldlt eltérésrél. Ennek fényében alakul
tovabb a donor Utja. Az eltérésekbdl addddan lehet, hogy csak
egy bizonyos ideig nem adhat vért, de az is el6fordulhat, hogy a
késdbbiekben sem.

Hdny véradét fogadnak egy dtlagos honapban Nyiregy-
hdzan?

Havi szinten 1200-1300 vérado jelentkezik nalunk, a levett ada-
gok szama pedig nagyjabol 1000-1100.

100-200 jelentkezé végiil nem jut el a vérvételi helyiségbe.
Mik a kizdro tényez6k?

Azt tapasztaljuk, hogy akinek egy csaladtagja vagy ismerése volt
mar vért adni, az nagyjabol tudja, mi fog torténni, de sokan itt
szembestilnek vele, hogy személyes dokumentumokra is szlikség
van. Ezek nélkil senkit nem tudunk felvenni a rendszertinkbe.

Egészségligyi szempontbol orszagos szinten az alacsony hemog-
lobinszint a leggyakoribb kisz(rési ok, ami a taplalkozastol, ki-
pihentségtdl, stressztdl is flgg, a nék esetében a menstrudcios
ciklus is hatdssal lehet rd. Ez harom honapos kiszUrést jelent,
vagyis a donornak ennyi idét mindenképp hagyunk, hogy a szer-
vezete regeneralodjon. Véradas utan alapvetéen is csokken ez a



szint, de ha mar véradas el6tt sem éri el
a minimumot, az szédulést, fiilcsengést,
gyengeségérzetet, akar ajuldst is eredmé-
nyezhet. Ha pedig valaki eleve hajlamos
az ajulasra vagy korabbi véradasan rosz-
szul lett, akkor dénthettink tgy, hogy nem
veszlink téle vért. Gyakori kizard ok a vér-
nyomasprobléma és az inzulinnal kezelt
cukorbetegség is.

2025.06.11
Idén a szlilinapomra mast kérek — egy csepp jo szandékot!

33 éves leszek hamarosan, és mar hagyomany nalam, hogy ezen a napon vért adok. Ez az a
"ajandék"”, ami nem csak szép gesztus, de életeket is menthet.... Tovabbiak

A Véradok nevii Facebook-csoportban
nemrég a 205-ik véraddsdrél osztott
meg valaki képet. Nyiregyhdzdn van-

*Légy bator. Sosem

tudhatod, hova vezet egy
 elsé talalkozas”

James Norbury

nak hasonloé rekordok?

A férfiak évi 5, a nék pedig 4 alkalommal
adhatnak vért, két véradas koézott pedig
legalabb 56 napnak kell eltelnie. Sok do-
norunk mar joval szaz folott jar, ami azt
jelenti, hogy az elmult 15-20 évben rend-
szeresen adott vért. Az elsé alkalommal és
kerek szamok elérésekor oklevelet kap a
vérado.

Tobb évtizedes, rendszeres, onkén-
tes véradoi tevekenységiik elisme-
réseként a Magyar Voréskereszt
és az Orszdgos Veérelldto Szolgdlat
felterjesztése alapjdn a Beltigymi-
nisztérium minden évben vdrme-
gyénként egy személynek itéli oda
Pro Vita dijat.

A véradasok szamat az orszagos infor-
matikai rendszertink ellendrzi és nyilvan-
tartja. Az adatfelvétel utan rogton tudjuk,
hogy az elmult 365 napban hany sikeres
véradasa volt az adott személynek, és
hogy adhat-e mar egyaltalan ujra. Ha
valaki megadja az e-mail cimét, az OVSz
levélben értesiti, hogy eltelt a két véradas
kozotti kotelezd varakozasi idd. Ezt ne-
vezzlk Pelikan-napnak.

Emlitette, hogy vdltozo ismerettel ér-
keznek a véradok. Tévhitekkel is taldl-
koznak a munkdjuk sordn?

Sokan azt gondoljdk, ha vérnyomdscsok-
kentot szednek, akkor nem adhatnak
vért, de ez téves. Cukorbetegség esetén,
ha valaki csak gyogyszeres kezelést kap,
ndla is szoba johet véradas, de inzulinos
kezelés mellett mar nem. Mitétek, tetova-
las és testékszer készitése, akupunkturas
kezelés utan négy honap varakozasi idé
szlikséges, mert ezeknél magas a fertdzé-

w Wieacieck szima Cesrasen §

si rizikofaktor. A tévhittel ellentétben az
allergia sem minden esetben kizaré ténye-
z6. Ha barkinek kérdése van a véradassal
kapcsolatban, az ovsz@ovsz.hu cimre
megirhatja, és valaszt is kap a kérdésére.

A nyiregyhdzi vérellaté munkatdrsaival
rendezvényen és kihelyezett véraddson,
példdul a mdriapdcsi gorogkatolikus
motorosbtcsun is taldlkoztam madr.
Gyakran telepiilnek ki az épiilet falain
tilra?

GAAVACUGIAY ALY

Hétfén, szerdan és pénteken reggel 8-tél
délutan fél 4-ig, kedden és csutortokon
8:00 és 17:30 o6ra kozott itt varjuk a vér-
adokat. Ezen kiviil a Magyar Voroskereszt
altal szervezett kihelyezett és céges vér-
adasokat is mi végezzik egész Szabolcs-
Szatmar-Bereg varmegyében. Az OVSz
honlapjan elérhetd, hogy a kovetkezd két
hétben hol lesz lehetség véradasra.

A Nyiregyhazi Ter(leti Vérella-
to (jelenlegi cime: Nyiregyhaza,
Szent Istvan Ut 68.) 1963-ban
kezdte meg mukodését. 2000.
januar 1-jén csatlakozott az Or-
szagos Vérellaté Szolgalathoz a
Debreceni Regiondlis Vérellato
Kozpont tagjaként. Itt végzik a
beteg és terhes vércsoport-szero-
|6giai vizsgalatokat, innen latjak
el vérkészitményekkel a J6sa And-
ras Oktatokorhazat és a kisvardai
korhazat. Emellett a nyiregyhazi
vérellato bonyolitja le a kiszalla-
sos véradasokat Szabolcs-Szat-
mar-Bereg varmegye teriletén.
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BobpNAR BOGLARKA

Oszi vitaminpotlas
— hogyan késziiljiink a hidegebb honapokra?

Az 8sz gyonyorl évszak: szines falevelek, friss levegd, almas pite illat. Ugyanakkor
ez az id6szak jelenti a szervezet szamara az egyik legnagyobb kihivast is. Rovidil-
nek a nappalok, hivosebbé valik az id6jaras, és egyre tobb a megfazasos, virusos
megbetegedés. Ilyenkor kilondsen fontos a megfeleld vitamin- és dsvanyianyag-

potlas — nemcsak a gyermekeknek, hanem a felndtteknek is.

Osszel tobb tényez6 is gyengitheti az immunrendszeriinket. Egyrészt kevesebb friss,
napérlelte zoldség és gyiimolcs all rendelkezésre, masrészt csokken szervezetlink
D-vitamin termelése, mivel kevesebb napfény éri a bériinket. Emellett a gyermekek
visszakertlnek a kdzosségbe, iskolaba, dvodaba, ahol konnyebben terjednek a kor-
okozdk. Hidegebb idében tobb idét toltiink zart térben, ami kedvez a fert6zések
terjedésének. Ezért fontos, hogy tudatosan pétoljuk a hianyzé tapanyagokat.

LEGFONTOSABB VITAMINOK
ES ASVANYI ANYAGOK OSSZEL

1. Vitaminok: Osszel és télen a szervezet nem képes ele-
gendd D-vitamint elédllitani a napfénybdl. Felnétteknek napi
2000 NE az ajanlott mennyiség beldle. A citrusféléket mar az
1700-as években a skorbut egyik ellenszereként ismerték. Brit
katondk figyeltek fel elészor arra a jelenségre, hogy szervezetiik-
ben a hosszu tengeri utak soran a C-vitamin mennyisége jécskan
lecsokkent: vérzo inyt, lasst sebgydgyuldst, bérelszinezédést ta-
pasztaltak. Miutan késébb felismerték, hogy a lime és a citrom
jo hatassal van ezen hianybetegségekre, rendszeresen szallitot-
tak magukkal ilyen gytimdlcsoket hajoikon. A C-vitamin szerepe
messze tulmutat pusztan a bér és az iny védelmén. Antioxidans
hatdsanak készonhetben segit megvédeni a sejteket a szabad
gyokoktol, csokkenti a rak kockdzatat, sértléseket kovetden
gyorsabb a sebek gyogyuldsa, a csontok forrdsa és az izmok
regeneralodasa. Emellett megujitja a szervezet E-vitamin-tarta-
lékait, és javitja a vas felszivodasat. Napi ajanlott bevitel feln6t-
teknek 500-1000 mg, gyermekeknek 100-500 mg (életkortdl
flggden). Kivald C-vitamin-forrasok 6sszel példaul a kovetkezd
z6ldségek és gyimolcsok: spenot, petrezselyem, homoktovis,
brokkoli, stit6tok, paprika és paradicsom, narancs, citrom és gra-
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pefruit, karfiol, savanyu kaposzta, kelbimbé. Fontos tudni, hogy
a C-vitamin érzékeny a levegére, a vizre és a hore. A zoldségek
C-vitamin-tartalmanak mintegy 25%-a egyszer(ien megsemmisil
mar néhany perces f6zés vagy gbzolés sordn is. Hasonld mérté-
ki karosodas torténik a zoldségek-gyimolcsok fagyasztasandl
és kiolvasztasanadl is. Ha hosszu ideig fézzlk a zoldségeket vagy
gylimolcsoket, a teljes C-vitamin-tartalom akar 50%-a is meg-
semmistlhet. A C-vitamin bevitelének legjobb modja a friss és
nyers zoldségek és gyiimolcsok fogyasztasa, mivel csak igy ma-
ximalizalhaté a ténylegesen bevitt C-vitamin tartalom mértéke.

2. Cink: A cink minden egyes sejtiinkben megtaldlhato, leg-
nagyobb aranyban a haj és a szem tartalmazzak. Esszencidlis
tapanyag, azaz szervezetiink dnmagaban nem képes el6allita-
ni: megfeleld potlasarol taplalkozas utjan gondoskodhatunk. A
cink szerepe szervezetiinkben igen szertedgazo, szamos élettani
folyamat elengedhetetlen alkotéeleme. Tamogatja immunrend-
szeriink védelmét a baktériumokkal és a virusokkal szemben,
valamint el6segiti a sebgyogyulast és a véralvadasi folyamato-
kat. Részt vesz az A-vitamin normadl anyagcseréjében, ezaltal
hozzdjarul az egészséges latas fenntartdsahoz. Tamogatja a
haj, a bér és a kérom normal dllapotanak megdrzését. Fontos
feladata, hogy tamogatja a kognitiv funkciokat, ezaltal segithet
a depresszio és a szorongas tiineteinek enyhitésében. Cinkbdl
a felnéttek napi szitkséglete 8-11 mg, a gyermekeké 3-8 mg.
A cink szamos élelmiszerben megtaldlhaté. Legnagyobb arany-
ban a hus- és halfélék (kilonos tekintettel az osztrigdra, a csirké-
re és a tenger gytimolcseire) tartalmazzak, kisebb mennyiségben
megtaldlhato a babban, a mogyoréban, a tojasban, a teljes ki6r-
[ést gabondkban és a tejtermékekben is.

3. Omega-3 zsirsavak: Mivel az omega-3 zsirsavak is
esszencialis tapanyagok, azaz a szervezet csak kevés hatékony-
saggal képes oket eléallitani, a hiany kialakuldsa gyakori prob-
[éma - kilonodsen azoknal, akik nem fogyasztanak rendszeresen
tengeri halat vagy nem potoljak étrend-kiegészité formajaban.



A hidny nem egyik naprol a masikra jelentkezik, hanem fokoza-
tosan, és gyakran nehezen felismerheté tiinetekkel jar, amelyek
konnyen dsszetéveszthetdk mas allapotokkal.

A Ieggyakonbb omega-3 hidnytiinetek:
Szaraz, viszket6, hamld bor
Faradékonysdg, alacsony energiaszint
Memdriaproblémak, koncentraciézavar
Ingerlékenység, hangulatingadozas
iziileti merevség, fajdalom
Gyulladasos panaszok (pl. bér, iztlet, bélrendszer)
Gyakori megfazasok, legyengilt inmunrendszer

Az omega-3 zsirsavaknak fontos szerepe van az agy és az ideg-
rendszer mikodésében. Magzati korban segiti az agy és latas
fejlodését, felndttekben tamogatja a kognitiv funkcidkat és a
lelki egyensulyt. ADHD-s gyermekeknél javithatja a figyelmet
és csokkentheti az impulzivitast. Klinikai kutatasok szerint ala-
csony omega-3-szint esetén gyakrabban fordulnak el6 depresszi-
s és szorongdsos tiinetek. Ezek az esszencidlis zsirsavak védik
a sziv egészségét, javitjak az érfunkciokat, és segithetnek meg-
elézni a sziv- és érrendszeri betegségeket. Felnétteknek ajanlott
napi adagja 250 mg. Gyermekek szamara agyfejl6dés és latas
tamogatdsdra dltalaban napi 100-250 mg javasolt, életkortél és
testtomegtdl fiiggden. A tengeri halak (pl. lazac, makréla, szar-
dinia) rendszeres fogyasztasa fedezheti ezeket az igényeket, de
a valésagban kevesen esznek heti 2-3 alkalommal zsiros tengeri
halat, ezért étrend-kiegészit6kre gyakran van sziikség.

4. Vas: Gondolta volna, hogy a vashiany a vilag lakossaganak
kozel 80%-at érinti? A vashianyos egyének kézel harmada pedig
vashidnyos vérszegénységgel is kiizd, melynek egyik arulkodo
jele a krénikus faradtsag. Mivel egyre tobb az olyan életmddbeli
tényezd, mely noveli a szervezet vasszikségletét, ezért a vas-
potlas ma mdr szinte megkerilhetetlen. A vas legfontosabb fel-
adata, hogy segitsen vériinknek az oxigén szallitdsaban, mindezt
pedig a vorosvérsejteken és a bennik [évé hemoglobinon keresz-
tll teszi. Ha vashidny kovetkeztében vashianyos vérszegénység
alakul ki, akkor jelentésen lecsokken az egészséges vorosver-
sejtek termelédése. Raadasul, mivel vas szilkséges a hemog|o-
bin el6allitasahoz is, hidnyaban nemcsak kevesebb vorosvér-
sejt termelddik, de azokban sem lesz elegendd (oxigénszallito)
hemoglobin. Ebbél kovetkezik, hogy joval kevesebb lesz az az
oxigénmennyiség, ami el tud jutni a tid6bdl az agyba, a sz6-
vetekbe, az izmokba, a sejtekbe, és innen mar tényleg csak egy

[épés a kronikus faradtsag, a teljesitoképesség csokkenése, stb.
A vas felnétteknek ajanlott napi beviteli értéke atlagosan 14 mg.
A noéknek tobb vasra van sziikségiik (18 mg), mint a férfiaknak (8
mg). A vas tamogatja a novekedést és a kognitiv fejlédés folya-
matat. 3 éves kortél 10 mg az dltaldanosan javasolt napi beviteli
dozis. Ha ,valogatds” a gyerkéc, akkor novekszik a vashianyos
allapot kialakulasanak kockazata, ezért évente érdemes ellen-
Oriztetni a vasszintet.

A vas két formdban taldlhaté meg az ételekben:

- Hem vas - jol hasznosul, foként dllati eredett ételekben
(belséségek, tenger gylimdlcsei, jo min6ségli marha- és
baranyhus).

Nem-hem vas - novényi forrasokban talalhato, pl. hive-
lyesek, felszivodasa gyengébb.

Ha taplalkozassal nem tudjuk megoldani az elégséges vasbevi-
telt, vagy a felsorolt, vassziikségletet noveld allapotok rank is
jellemzéek, fontos, hogy biztonsagos vaspotld készitményt va-
lasszunk.

VITAMINPOTLAS
TERMESZETES
FORRASOKBOL

Az étrend-kiegészitok haszno-
sak, de elsddlegesen mindig a
taplalkozasbol érdemes biztosi-
tani a vitaminokat.

Osszel ajdnlott:

- Zoldségek: sutotok, cékla, sargarépa, kelkaposzta.
Gyumolcsok: alma, korte, sz616, szilva, birsalma.
Mézek: akacméz, harsméz, viraggméz. A méz nemcsak édes
finomsag, hanem természetes vitamin- és dsvanyianyag-for-
ras is. Tartalmaz B-vitaminokat, asvanyi anyagokat (kalium,
magnézium, vas), valamint antioxidansokat, amelyek erésitik
az immunrendszert. Enyhe antibakteridlis hatdsa segithet
megelozni a torokfajast és a léguti fertézéseket. Osszel érde-
mes reggelente egy tedskandl mézet langyos tedba, citromos
vizbe vagy zabkdsaba keverni. Gyerekeknél is biztonsaggal
alkalmazhat¢ egyéves kortdl, de fontos, hogy ne forro italba
tegylik, mert a magas hd tonkreteszi a benne lévo értékes
enzimeket. A méz tehat nemcsak izletes, hanem természetes
modon jarul hozza a szervezet észi vitaminpotlasahoz.
Savanyitott ételek: savanyd kaposzta, kovdszos uborka - a
bélfléra tamogatasara.
Magvak és diofélék: egészséges zsirok és asvanyi anyagok
forrasai.

Az 6szi vitaminpotlas kulcsfontossagli a betegségek megeldzé-
sében és az energiaszint fenntartasaban. A megfelel6 D-vitamin,
C-vitamin, cink és omega-3 bevitel, valamint a tapanyagban
gazdag étrend segit abban, hogy a szervezetiink felkészilten
varja a hideg hénapokat. Felndtteknek és gyerekeknek egyarant
érdemes tudatosan figyelni erre - igy az 6sz nem a betegségek,
hanem a feltoltédés idészaka lehet.
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»~Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek ti is tegyetek veIuk"’(Mt 7,12). Ennek a jézusi parancsnak a
szellemében végzi munkajat a kisvardai Szent Damjan Gorogkatolikus Kérhaz, amely idén iinnepli jelen formdban valé fenn-
allasanak fél évszazados jubileumat. Az intézmény kiildetésnyilatkozatanak megfogalmazasa szerint a dolgozok meggy6z6-
dése, hogy a Joisten-mindig segit nekiink, de addig is a legjobb tudasunk szerint kell tenniink a dolgunkat, ott, ahol vagyunk,
és azzal, amink van. Az évfordulo alkalmabdl Hegyi Henrik féigazgatoval beszélgettiink a korhaz multjarol, jelenérél.

S

Melyek voltak az intézmény torténetének legfontosabb
hatdrkévei, amelyek révén eljutottunk a kezdetektdl napja-
inkig?

Az 1890-es évek elejére tehetd az az id6szak, amikor Kisvardan
létrejott az ispotdly, ami mar egyfajta el6zménynek tekintheto.
A zsid6 kozosség sziikségét érezte annak, hogy azokat a polga-
rokat, akik a varosban és a kornyékén élnek, valamilyen szer-
vezett formaban egészségiigyi ellatashoz juttassak, ezért egy
tizagyas, ispotalynak nevezett kérhdzat hoztak létre.

A 1900-as évek elején harminc agyra névekedett a befogaddkeé-
pesség, és tovabbi éplleteket adtak at. Aztan jott egy idészak,
amikor sajnos annyira leromlott a kérhdz allapota, hogy még
az is szoba keriilt, esetlegesen bezarjak. A 60-as, 70-es évek
viszont, amikor Magyarorszagon megjelent az igény, hogy Uj
agyakat kell létrehozni és korhazakat kell épiteni, elinditott ben-
nlinket a fejlédés utjan - tulajdonképpen 1975-ben jott létre az
az intézmény, ami jogfolytonos a mostanival.

Az egészségiigy helyzete folyamatosan vitdk kereszttiizében
dll nemcsak itthon, hanem a vildg minden részén. A rend-
szervdltdstol kezdve milyen pdlyaivet irt le az intézmény?

Az volt a szerencse, hogy a Felsé-Szabolcsi Kérhaz, ahogyan ak-
kor minket neveztek, a Kisvardai Onkormanyzathoz tartozott. Az
elédom, Harsanyi Imre igazgato, aki 20 évig vezette a korhazat,
nagy hangsulyt fektetett arra, hogy ennek a régionak nagyon
erds egészségligye legyen, és egy ehhez igazodd korhazi hattér-
rel tudjuk kiszolgalni a hozzank tartozo kérilbelil 80 ezer la-
kost. Az elmult 30 éviinket egyetlen cél hatarozta meg: fejlédés,

Hegyi Henrik - TN
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Ennek a munkanak koszénheto, hogy
ugyan tobbnyire apro lépésekben, de
folyamatosan tudtunk modernizalodni.
MegUjult példaul az élelmezés, az infor-
matikai rendszer, most feltjitjuk a tra-
umatologiat, létrejott egy rehabilitacios
tomb, kialakult egy kronikus ellatast biz-
tositd épiletegyittes, és ezek — sok min-
den massal egyiitt - olyan komplexitast
adnak a korhaznak, amiben minden olyan
szakma megtalalhato, amire alapvetéen
szlikséglk van a lakosoknak, amire pedig
nem tudunk valaszt adni, azokat az ese-
teket tovabb kildjuk vagy Nyiregyhazara,
vagy Debrecenbe.

Az elmilt évtizedekben tjra hozzd-
szoktunk, hogy az egyhdzak kilépnek
a templomokbdl, és mdsfajta, kimon-
dottan tdrsadalmi, szocidlis szerepet
is vdllalnak. Ezt az oktatdsban tapasz-
taljuk meg leggyakrabban, az egészség-
iigyben sokkal szerényebb a jelenlét.

Kisvdrddn hogyan meriilt fol az étlet,
hogy egyhdzi fenntartdsba keriiljon a
korhdz?

A gorogkatolikus egyhaz Kelet-Magyaror-
szagon nagyon erés, sok hive él Szabolcs-
Szatmar-Bereg, Hajdu-Bihar, illetve Bor-
sod-Abauj-Zemplén varmegyékben. Ezért
aztan felmertlt az igény, hogy ha mar az
egyhdz ebben a régioban nagyon erés
szerepet tolt be az oktatasban, az id6s-
és hajléktalanellatasban, akkor vegye at
a kisvardai koérhazat, és ezen a tertileten

is képviselje azt a szemléletet, ami az
egyhdzi mikodés természetes velejardja.
A doéntésben nagy szerepe volt Sesztak
Miklés akkori miniszter tamogatdsanak,
illetve Kocsis Filop érsek atya nyitottsa-
ganak. A hivatalos déntés végil gyorsan
megszUletett.

Milyen szempontok alapjdn vdlasztot-
tdk ki a névado személyét?

A névvdlasztas Uzenet: olyan szentet
keresttink, aki egyszerre kotédik az egy-
hazhoz és a gyogyitashoz. Szent Damjan
- testvérével, Szent Kozmaval - az orvos
szentek kozé tartozik, alakja a szakmai
igényesség és a konyorilet egységét je-
leniti meg. A név nem csupan tabla a
homlokzaton: iranytt a mindennapokhoz,
amely arra figyelmeztet, hogy az orvosi
tudas és az emberi méltosag tisztelete
egyarant a gyogyitas része.

Az iskoldk esetében gyakran elékeriil
a kérdés: azon til, hogy — mondjuk -
tdbldt cserélnek az épiileten, mi vdlto-
zik meg attdl, hogy egyhdzi intézmény
lett beléle?

Erre mindig nagyon egyszer( vélaszt
szoktam adni: semmi és minden. Mert
természetesen azt botorsag gondolni,
hogy mivel 2021. julius 1-t6l Szent Damjan
Gorogkatolikus Korhaz lettiink, akkor mar
julius masodikan teljesen ugy mikod-
tink, mint egy eszményi egyhdzi korhaz.

Rdadasul érdemes szerintem korabbra
visszamenni: 2016 aprilisdban vettem at
a kérhazat, és mar akkor ugy éreztem, a
gyogyitasban - azon kivil, hogy nagyon
jo apoloink, orvosaink vannak - hianyzik
egy lab, hidnyzik az a lelki megkozelités,
amit csak az egyhazak adhatnak meg,
és akkor valamennyi kisvardai felekezet-
tél kértem segitéket, akik azota teljesen
beépultek korhazunk vérkeringésébe, és
szinte mindennap ott voltak kozottiink,
beteget latogattak, szentségeket szolgal-
tattak ki.

Egyhazi kérhazza pedig ugy valik egy in-
tézmény, hogy folyamatosan azokat az
elveket koveti, amelyek nagyon fontos az
egyhdz szolgdlataban is: odafordulunk
az emberhez, akit nemcsak ellatunk, ha-
nem letoroljik a homlokardl a verejtéket
és az arcarél a konnycseppeket, amelye-
ket a szenvedés, a fajdalom okoz, és elo-
segitjik a gyogyulasukat akar érintéssel,

akar szavainkkal. Az egyhdzi jelleg ab-
ban tapinthaté leginkabb, hogy miként
fordulunk a beteghez, mennyire figye-
link oda ra, hogyan torédiink vele, te-
sziink-e tobbet anndl, mint hogy egyszer
megkérdeztiik, milyen baja van, és fel-
irtunk neki egy receptet. Sokat teszlink
azért, hogy azoknak, akiket gyogyitunk,
tobbet adjunk magunkbol, a lelkiinkbdl,
a hittinkbdl, és ezzel segitsiik ket a
gyogyuldsban.
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Az egyhdzi korhdzzd vdldsnak a folyamatdrél mondhatjuk
tehdt, hogy lezdrult, vagy pedig ez egy folyamatos gondol-
kodads arrél, hogyan lehetne még inkdbb elmélyiteni?

Ha idétavot szeretnék mondani, akkor ehhez még legaldbb 100
év kell, és még akkor sem fog lezarulni. Szerintem mindig fejléd-
ntink kell, er6siteni 6nmagunkat, és nem csupan a formalitasok
betartasara koncentralni.

Ami szamomra nagyon fontos, hogy tudjunk érzékenyebbé valni
minden terlleten. Ha ma igy cselekedtem, abbol kovetkezéen
holnap hogyan tudok jobban cselekedni, még jobban figyelni a
betegre, és mi az a kicsivel tébb, amit eddig nem adtam meg en-
nek a betegnek. Nem is szakmai tuddsra gondolok elsésorban,
hanem dnmagunkra, a hitlinkre, ahogy azt mar korabban mond-
tam. Es ez egy nagyon-nagyon hosszu, tulajdonképpen végtelen
folyamat.

Néha ebben elgyengiliink, néha erésebbek vagyunk, nem min-
dig tudunk ugyanugy viszonyulni a beteghez, ugyanutgy gyogyi-
tani 6t, de minden nappal ¢k is erésebbek lesznek, és mi is eré-
sebbek lesziink.

Amikor ez az egész dtalakulds zajlott, hogyan fogadtdk a
dolgozok? Nem érzik tehernek a szemléletvdltdst?

Nem élik meg plusz feladatként. A mi kérhazunk esetében az,
hogy a lelki igazgaténk, Mosolygd Tibor atya mar 2016 6ta itt
van kozottink, sokat segitett. Ot delegalta Filop atya hozzank
korhazi lelkészként, és a személyisége nagyon fontos volt abban
a folyamatban, hogy a dolgozok szamara elfogadhaté és sikeres
legyen az atmenet.

Amikor az dtadas-atvétel zajlott, lehetésége volt mindenkinek,

aki nem akarta ezt vallalni, hogy félmondjon, de nem volt olyan
munkatarsunk, aki ezt valasztotta volna. Es azota sem akadt
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senki, aki azt mondta volna, a korhaz egyhdzi jellege neki nem
felel meg. Azt latom, hogy az a plusz odafigyelés, amikor Filop
atya itt van kozottiink, mindenkinek igazi felt6ltédés, és erét ad
szamunkra, hogy tovabb tegyiik a dolgunkat.

Mit jelent, mit ad magdnak az intézmény vezetdjének, hogy
lelki igazgato segiti a munkdjat?

Bevallom, idénként szoktam 6nz6 lenni, mert hat egy féigazgaté
élete nem mindig egyszerd. Azt szoktam kicsit tréfasan mondani,
ami egyébként sajnos teljesen igaz, hogy a rossz hirek mindig
az én irodamban landolnak végiil, barmelyik részét is érintik a
korhaznak. A jo hirek viszont joval ritkdban érnek el hozzam, ami
az ember lelkét ,megharapdalja”. Es amikor azt érzem, én is fa-
radok, vagy nincs az a lenddlet, akkor Tibor atyaval le szoktunk
uIni beszélgetni, amibél sokat meritek.

Nagyon fontos az életemben az a fajta irdnymutatas is, amit
Filop atyatol szoktam kapni. Amikor adodik valamilyen kérdés,
probléma vagy feladat, elmondom, én hogyan latom, aztan el-
mondja 6 is, és akkor atérzem azt a fajta gondolkoddsmaodot,
amivel az egyhdzat, a gorogkatolikus kozosséget vezeti, és amit
neklink még at kell venniink. Nagy részét mar megvalositottuk
persze, de még mindig sok a munka. Nekem személy szerint na-
gyon fontos, hogy ezt megkaphatom téle.

Az intézmény mindennapjairél az volt a benyomdsom, hogy
egy élé, vitdlis és csalddias hangulatu helyrél van szé, ami
azért egy korhdz esetében nem feltétleniil jellemz6. Gondo-
lom, ez szorosan 6sszefiigg a gorogkatolikus jelleggel.

Ugy jellemezném ezt a helyzetet, mint amilyen a ruhaszovet.
Minden és mindenki Osszefligg, illetve dsszekapcsolédik a
munkankban. Amikor bekerll hozzank egy beteg, mondjuk a
belgyogyaszatra, akkor nagy valoszintséggel lesz valahol a
kornyezetében egy olyan apolé vagy orvos, aki az ¢ lakdhe-
lyéhez kozel él, vagy akit ismer. A csalddiassag ebbél adodik,
hogy a Kisvardan és kornyékén élék nagyon dsszetarté embe-
rek. A szabolcsi homokban semmit sem egyszer( megtermelni.
Ha tehat az emberek mégis sok-sok évszazada megélnek itt,
ahhoz nagyon kemény kotédés kellett egymdashoz és a foldhoz
is. Szerintem ez az a szévedék, ami ilyen szépen egybentartja
ezt a korhazat.

Nagyon fontos, hogy az apoldink is tgy tekintenek arra, ha egy
beteget el kell Iatni, hogy akar az az 6 édesapja, édesanyja, test-
vére, fia, lanya, barkije is lehetne, ezért tdbbszorosen figyelnek
ra. Ezt lehet érezni nalunk, hogy ezek az emberek nemcsak be-
jottek apolni, hanem 6k azt a hivatasuknak érzik, amire valami-
kor egyszer igent mondtak.

Nagyon érdekes példa erre az egyik legnehezebb ter(let, a kro-
nikus osztaly torténete. Borzasztoan nehéz volt oda dpoldkat
taldlnunk a korabbi években. Utdna azonban tortént egy veze-
téapolo-csere, és ma, amikor bejonnek hozzank a fiatalok gya-
korlatra, akkor ott kezdik el a szakmat tanulni, mert az alapokat
ott nagyon szépen el lehet sajatitani. Es csoddk csoddja, amikor
végeznek, és megkérdezziik télik, milyen teriiletre mennének,



nagy tobbséguik a krénikus osztalyt valasztja, tgyhogy ott gya-
korlatilag nincs apolohianyunk.

Es ez nagyon fontos dolog, mert nagyon kimerité az apoldsi
tertilet a krénikus osztalyon. Egyrészt nehéz a betegeket moz-
gatni, folyamatosan oda kell figyelni rajuk, hogy milyen igénye-
ik vannak, és sajnos nagyon magas a haldlozas is, emiatt pedig
lelkileg is megterhel® a testi igénybevétel mellett. Es minden-
nek ellenére olyan apoldi csapat jott létre, ahova nem nekiink
kell atvezényelni az apolokat dolgozni, hanem maguk valaszt-
jak ezt.

Ezek az emberek egymashoz kotoédnek, egymashoz kapcsolod-
nak, és tudjak azt, hogy igen, ez a mi kérhazunk, ez a mi egyha-
zi korhazunk, és jo érzés itt dolgozni, nagyon jé érzés kdzodsen
eredményt elérni.

A betegek szempontjdbol, illetve a visszajelzéseikb6l mit
lehet lesziirni: az 6 elképzeléseik, illetve valosdgérzékelé-
siik alapjdan mitél gorogkatolikus ez a kérhdz, és mi alapjdn
mondhatjuk, hogy jol miikédik?

Valoban, ez nagyon fontos kérdés. Nalunk is folyamatos polé-
mia volt korulotte. Személy szerint nagyon hiszek abban, hogy
kérdezziik meg a betegeink véleményét, és ennek tobb forma-
jat is kidolgoztuk. El8szor egész egyszertien kérddivet adtunk
ki papiron a jarébeteg-ellatasban megfordulé pacienseinknek,
vagy ha valaki ment haza a fekvébetegosztalyrol, irdsban kitol-
totte. Most mar egy elektronikus feliileten, QR-kéd segitségével
is be tudjak ezt olvasni, illetve ki tudjak tolteni a betegek, akar
amig varakoznak. Ezt a gyakorlatot harom-négy éve folytatjuk,
és bizony nagyon sok negativ visszajelzést kaptunk. De tény-
leg, olyan szinten mar, hogy azt mondtak a munkatarsaim, hogy
ezt nem is volna szabad csindlni, hagyjuk inkabb abba, annyira
frusztralo és kiabrandito.

En viszont azt mondtam, hogy épp ellenkezéleg, folytatnunk kell,
mert sziikséges latnunk, mit gondol a beteg, milyen igényei van-
nak, amelyeket mi esetleg nem ismertiink fol. Mondok egy egy-
szer(i példat: a rehabilitacion a flirdészobaba tegytnk fol még
akasztdkat a ajtéra, mert oda tudjak a kopenyket felakasztani.
Tehat sok probléma megoldasa nagyon egyszer(, szinte semmi-
ség, csak mi ezt kordbban nem vettik figyelembe, nem észleltik.

Es ennek koszonhet6en a korabbi rossz tendencia elkezdett
megvaltozni. A megfogalmazott kritikdkra vonatkozé valaszun-
kat foltettitk a honlapunkra: leirtuk, hogy készonjik az észrevé-
telt, és erre mi ezt és ezt az intézkedést vagy valtoztatast hoz-
tuk. Az elmalt id6szakban, korilbeltl masfél éve, folyamatosan
azt latjuk, hogy a betegek hangulata, elégedettsége jelentds
mértékben javult, sokkal tobb elismerést, dicséretet kapunk.

Ebben szerintem benne van, hogy mint egyhdzi kérhaz dolgo-
zunk, és érzik ezt a sajatos mivoltunkat, de benne van az is, hogy
a vélemények alapjan folyamatosan valtozunk, és figyelembe
vesszlk, amivel addig nem foglalkoztunk vagy nem torédtink.

Azt gondolom, ebben az 6sszefliggésben visszakanyarodhatunk
arra a kérdésre, hogy mit6l egyhdzi egy kérhaz: attol, hogy mi,
a benne dolgozék hogyan banunk a betegeinkkel, hogyan ba-
nunk énmagunkkal, és hogyan banunk egymassal. Ha mi oda-
figyeliink a tobbiekre, ezt latjak a kollégdk a kérhaz vezetoitdl,
a foigazgatdtol, az apolasi igazgatotol, az orvos igazgatotol, a
lelki igazgatotol, akkor a kozépvezetdk is oda fognak figyelni a
munkatdrsaikra, 6k pedig a betegekre.

Olyan ez, mint amikor elguritunk egy tekegolyét: ha jo az irany
és megfeleld a lendilet, a siker nem marad el. Igyeksziink mi
is folyamatosan optimalizalni, a lehet6 leghatékonyabban mu-
kodtetni a kérhdzat, és azt hiszem, ennek eredménye ma mar
mindenki szamara jél lathato.
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VANDOR ILKA
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Romzsa Tédor gorogkatolikus piispok a kommunista diktatura elsé éveiben Karpataljan a hitéhez és népéhez valé
hiisége miatt valt célpontta. 1947-ben a szovjet titkosszolgalat merényletet szervezett ellene, majd a munkacsi kérhaz-
ban brutalisan kivégezték. Szent Il. Janos Pal papa 2001-ben boldogga avatta. Rovid, am rendkiviil erételjes élete ma
is aktualis kérdéseket vethet fel: mit kezdenek a mai harmincasok a felel6sséggel, a hiiséggel, a dontéseik sulyaval? A
film 6szi bemutatoja el6tt a vértant piispokot alakité Dér Zsolttal beszélgettiink.

Mesélnél arrél, miként keriiltél a filmbe, és hogyan esett rad
a vdlasztds?

A névéremék éppen Tenerifén éltek, és naluk voltam latogato-
ban, amikor megcsorrent a telefonom, hogy szinészt keresnek
egy foszerepre. Romzsa Tédor piispokot kellene eljatszani, mert
az eredetileg kiszemelt szinész kiesett valamilyen okbdl. A rende-
z6, Bokor Attila azt kérte, hogy kiildjek egy rovid videdt, amiben
bemutatkozom, és beszéljek arrol is kicsit, hogy mit gondolok a
hitrél, a vilagrol. A lapos tet6n, ahol jogazni szoktak a helyiek,
felvettem a bemutatkozasomat, elkildtem, és nem sokkal ké-
s6bb mar jott is a valasz, hogy dolgozzunk egydtt.

Ismerted a gorogkatolikussdgot? Tudtdl egydltaldn rélunk
valamit?

Vallasos csaladbol szarmazom, rémai katolikus neveltetést kap-
tam, a gorogkatolikus kozosséget sokdig ,enyhe gyanakvassal fi-
gyeltem a tavolbdl”. Aztan egyszer betévedtem egy husvéti litur-
giara. Eppen akkor, amikor Aranyszdju Szent Janos hires hasvéti
koszontésénél tartott a pap: hogy bdrmelyik érdban érkezel is,
mindenkinek ott a helye az asztalndl. Ez a gondolat - a feltétel
nélkili befogadas és egyenléség, ez a mélyen baloldali gondolat
- nagyon megérintett.
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Hogyan késziiltél a szerepre?

Elolvastam Puskds Laszl6 Romzsa Todor élete és haldla cimi
konyvét, és kilondsen megrazott Teofila névér visszaemlékezése
(Mdria-Teofila 0.S.B.M. Oexcellencidja Fétisztelendé Romzsa
Teodor munkdcsi gorogkatolikus ptispék atya haldldnak térté-
nete), aki a piispdk mellett volt a haldlos 4gyanal. Az 6 torténete
kilon megérne egy nagyjatékfilmet.

Ezekbél a visszaemlékezésekbdl nemcsak a pispok életatjat
ismertem meg - mert van egy kulonleges magneses ereje az 6
torténetének —, hanem kézben nagyon elkezdett érdekelni maga
az ember is. Féleg az ellentmondasai, a kiizdelmei, a szorongasai
és a nehézségei, azok, amiken keresztll szerintem a legjobban
meg lehet érteni és meg lehet kozeliteni egy szentéletl embert,
mert egy ikonnal nehezebb mit kezdeni, hiszen az inkdbb egy
szoborba fagyott, idealizalt kép.

Nem volt benned félelem, hogy egy vértanut kell alakitanod?

A nagyon nagy elhivatottsaggal rendelkez6 emberek élete min-
dig feltérképezésre érdemes. A rendezé, Bokor Attila pedig azt
hangsulyozta, hogy nemcsak jé szinészt keres, hanem olyan sze-
mélyiségt embert, akivel jol tud egyitt dolgozni. A forgatokonyv



az el6készités kozben is sokat alakult, és Attila engedte, hogy
itt-ott hozzaszoljak a kényvhéz, ami nekem nagyon fontos, mert
szeretek belekontarkodni mindenbe.

Mi fogott meg leginkdbb Romzsa piispok életében?

Az a hihetetlen felelésség, amit hordozott. Nemcsak a sajat éle-
téért, hanem minden papjaért és hivéért. Amikor kinevezett va-
lakit egy faluba, tudta, hogy az illetét elhurcoljak, megolik. Min-
den dontése mogott ott volt a haldl lehetésége. Es mégis vallalta.
Ez szerintem dobbenetes.

A forgatds adott neked valami személyes lelki élményt?

Minden munka soran meg kell, hogy mozgasson valamit ott beldl
egy szerep. Mar csak azért is, mert egy forgatason a szinész ren-
geteget (l, var és nem csindl semmit. Egy munkat agy jo végezni,
ha az ember kdzben korbejarja magat, kérbejarja a vilagot, gon-
dolkodik, hogyan kapcsolodik a vilagképéhez, megismer valami
Ujat.

Ebben a munkafolyamatban sokat kaptam Maklary Akos atya-
tol. Amellett, hogy szakértéként nagyon precizen felkészitett a
liturgikus témakkal kapcsolatban, a vele valo 6szinte beszélge-
tések, a lelkisége és emellett a lazasaga is sokat jelentett nekem.

Maklary Akos atya Jevreinov plspok szerepében is feltint a
filmben amellett, hogy szakértéként végigkisérte az alkotdst.

A stdbtagokkal is jo kapcsolat alakult ki?

Persze. A diszlettervez6tél a maszkmesterekig mindenki ugy
segitette a munkat, hogy nekem mar csak oda kellett allnom a
kamera elé.

A film képi vilagadnak megteremtésén a filmvilag aranycsapata-
nak nagy harmasa dolgozott. Mathé Tibor (Kossuth-dijas) ope-
ratér mellett Rommwalter Richard volt a févilagosito, és az a
Decsi Istvan volt a focus puller, akinek a neve konkrétan beépiilt
a szakzsargonba. O nem mér6eszkozzel, hanem a kezével méri
ki az optika és a szinész kozti tavolsagot, amikor élességet mér.
Ezt hivjak egy ,decsiméternek”. Nagy megtiszteltetés volt egytt
dolgozni ilyen szakemberekkel.

Volt kiilonésen emlékezetes jelenet?

Igen, halottat jatszani. Sajnos én nagyon nevetds vagyok. Ez
van. Az egyik kollégam pedig szeretett improvizalni. Nagyon hi-
lyén nézett ki, ahogy egy halott remeg a visszafojtott rohogéstol.

Milyen érzés, hogy Romzsa Tédor 33 évesen lett piispok, 37
évesen vértanu, nagyjdbol annyi idésen, mint te most? S volt
e benned olyan gondolat, hogy ehhez képest hol tart a mos-
tani harmincas generdcié?

Ez nagyon fontos kérdés. A mi generaciénk (az Y-generdacié vagy
millenialok) egy kiizdés, sokszor bizonytalan, halogatd, 6nma-
gat keresd generacio. Nalunk, az utanunk jové Z-generacié sok-
kal tudatosabb és batrabb.

Ehhez képest Romzsa Tédor torténete kildndsen kontrasztos.

Mit gondolsz, megszdlithatja ez a tipust torténelmi/valldsos
témdju film a mai fiatalokat is?

Ez mindig az adott alkotastol fligg. Ha ritmusaban, képi vilaga-

ban is jol mikodik, akkor elérhet barkit. Egy jo filmhez, annak a
sikeréhez nem elég 6nmagdaban, hogy szamunkra fontos témat
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dolgozzon fel. Mialkotasként vagy ter-
mékként is mikodnie kell, és ehhez szé-
les perspektivaju alkotdsokra van sziik-
ség. J6 példa erre a lengyel rendezd Jan
Komasa Corpus Christi cim( filmje vagy
Paolo Sorrentino Az ifju pdpa cimi soro-
zata. Nehéz kitorni a buborékbdl és nehéz
jo filmet csindlni.
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A filmezés és a szinhdz mellett marad
még valamire id6d?

Igen, fontos Ggyem a Mindenki Mozija
,szociokulturdlis vandormozi”, amelynek
egyik alapitoja vagyok. Az volt az dlmunk,
hogy elvigyik a moziélményt azokhoz,
akiknek erre egyébként nem lenne lehet6-
séglik. Olyan kozosségekhez megyiink el
vetitésekkel és beszélgetésekkel, akik nem
engedhetik meg maguknak a mozi luxu-
sat. Bepakoljuk a kisbuszba a mozigépet,
hangfalakat és megytnk, ahova hivnak.
Ez egyben egy filmedukaciés program is,
amelyet teljesen dnkéntes alapon és sajat
pénziinkbdl csindlunk, s amelyhez min-
den tamogatast szivesen fogadunk.

Dér Zsolt szinmivész, Junior Prima
dijas. Filmes csalad sarja. Edesapja a
Baldzs Béla-dijas filmrendezé Dér And-
ras. Edesanyja Dér Denisa, szinészno.
13 éves kora ota dolgozik szinhazban
szinészként. Kozépiskolai tanulmanyait
a Budapesti Egyetemi Katolikus Gimna-
ziumban végezte.

Az érettségi utan el6bb az ELTE-re, majd
a Szinhaz- és Filmmuvészeti Egyetem
szinész szakara jart, ahol 2017-ben dip-
lomdzott. 2017-2020 kozott a Katona
Jozsef Szinhaz tagja. Jelenleg szabad-
Usz6 filmszinész, rendezd és kulturalis
projektmenedzser.

Mikor Iathatjuk a kész filmet?

Ez a film els6sorban televizids alkotas,
de van esély ra, hogy mozikba is bekertiil.
Emellett ugy tudom, hogy nevezik feszti-
valokra, és van mar kalfoldi érdeklédés is
- példaul Mexikobal.

A filmet premier elétt mdr Idthatta a ké-
z6nség tavasszal Debrecenben, Nyiregy-
hdzdn és Budapesten is. Diszbemutatoja
2025. oktober 30-dn lesz a budapesti
Urdnia Nemzeti Filmszinhdzban.

Fotok: P. Toth Néra, keesz.hu
és Dér Zsolt maganarchivum
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Fontosabb szinhazi szerepei:

Ottlik Géza: Iskola a hataron (Medve)
Golding: Legyek ura (Jack)
Aiszkhilosz: Lelancolt Prometheusz
(Prometheusz)

A.P. Csehov: Sirdly (Trigorin)

Fontosabb filmes és

televizids szerepek:

Nyersanyag (magyar jatékfilm)

igy vagy tokéletes (magyar filmvigjaték)
A Pokol élévilaga (magyar filmhorror,
gyartas alatt)

Sorstalansag (magyar filmdrama)

Oltari csajok (sorozat)

Golden Age (sorozat, gydrtas alatt)
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Valérie Perrin:
Masodviragzas

Valérie Perrin francia irond neve itthon a Ferdinand és Juliette
cimd, nagy sikert aratott regényével valt ismertté. 2018-ban irt
Masodviragzas cim( regénye (eredeti cimén: Changer leau
des fleurs) sem okoz csalédast az olvaséinak. A regényt el8szor
2022-ben forditottak le magyarra, s azéta tobb kiadast is megélt.

A koényv a gyasz, a veszteség, a szerelem és az Ujrakezdés re-
génye, amelyben a fészerepld, Violette Toussaint temetd6rként
éli mindennapijait. Elsé pillantasra talan nem igér felejthetetlen
olvasmanyt, hiszen mi silhet ki egy olyan torténetbdl, amely-
nek hose latszolag egy hétkoznapibbndl is hétkoznapibb né. Es
mégis, egy olyan, lassan kibontakozd, lebilincselé és magaval
ragado torténetbe csoppentink bele, amely mély nyomot hagy
az olvasoban.

A torténet els6 pillantasra szomortnak tlnhet: egy asszonyrol
szol, aki a halal kdzelében télti a mindennapijait. Perrin azonban
eléri, hogy a temet6 ne egy nyomaszto, hanem épp ellenkezéleg,
egy nyugodt, békés hely legyen, ahol az élet folytatodik, és a
mult emlékei szép virdgként pompaznak. Violette nem csupan a
sirokat gondozza, hanem a hozza fordulé gydszolokat is vigasz-
talja, meghallgatja torténeteiket. Ez a szerepe adja a kényv egyik
legfontosabb rétegét: a temetd egyszerre a vég és a kezdet, a
gyasz és a remény helyszine is.

Violette Toussaint torténete lassan bontakozik ki a kényv lapja-
in. Perrin nem siet, apranként adagolja a féhés multjanak rész-
leteit, igy az olvasé fokozatosan ismeri meg a nét, akit megvi-
selt az élet. Megtudjuk, hogyan lett arvahazi lanybdl temetéor,
hogyan ismerte meg élete szerelmét, és hogyan élt tul csaladi
tragédidkat. A mult és a jelen valtakozasa, az emlékképek és a
jelen torténései, mint egy finom halo fonddnak éssze, és egy 6sz-
szetett, hiteles karaktert épitenek fel. A Mdsodviragzas nem egy
linedris torténet, inkabb egy mozaik, amelynek darabjai fokoza-
tosan allnak ssze, hogy végil egy teljes képet mutassanak.

A konyv egyik legnagyobb erdssége a karakterek sokszin(isége.
A f6szerepld Violette mellett megismerhetiink mas érdekes figu-
rakat is: a temetd harom kilonc sirdséjat, a segitékész papot,
a cinikus fénokot, de legféképp Julien Seulet renddrbirét, aki
egy halott férfi hamvait akarja eltemetni Violette temet6jében. A
renddrbird felbukkandsa inditja el a cselekményt, és az 6 keresé-
se révén deriilnek fényre a mult titkai.

Perrin stilusa rendkivil érzékeny és koltéi, mégsem valik gics-
csessé vagy érzelgdssé. A szavaknak ereje van, a lefrasok pedig
annyira élénkek, hogy szinte érezni a viragok illatat, a nedves
fold szagdt, és latni a temetd szineit. Az iréné kivaléan banik
az érzelmekkel, és képes arra, hogy az olvaso egyutt érezzen a
szereplokkel, megértse a fajdalmukat és 6romiiket.

A Masodvirdgzas a gyasz feldolgozasanak utja is. Megmutatja,
hogy a veszteségek utan is van remény, és hogy az élet nem all
meg. Violette torténete arrdl szdl, hogyan lehet Ujrakezdeni és a
mult fajdalmait a jové épitokoveivé tenni. A konyv Gizenete, hogy
a szeretet és a kapcsolatok, még ha nehezek is, mindig éltetok,
és a legfontosabb, hogy elengedjik a multat ahhoz, hogy a j6-
vonk kibontakozhasson.

A Masodviragzas egy rendkivil mély, gondolatébreszté és fel-
emeld regény, s egyuttal fordulatokban is bovelkedik. Azoknak
ajanljuk, akik nem riadnak vissza a mélyebb érzelmek boncol-
gatasatdl sem. A kényv egyszerre szomoru és boldog, tele van
reménnyel és életerével. Egy igazi gyongyszem, amely méltan
érdemelte ki a kritikusok és az olvasok elismeréseét.

Vannak theténetek, amik nem
tudnak békében nyugodni.
De segitenek élni,
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»A kiizdelemhez kapunk erot
a Joistentol!”

— Beszélgetés Kocsan Petra valogatott labdardagoval

Sosem fogom elfelejteni, hogy 12-13 évvel ezel6tt, amikor a Pazmany Labdarigo Ligaban fociztam, és volt egy néi jatékos
a csapatunkban, az egyik meccsen az ellenféltél valaki azzal cukkolta, hogy ,Mucika, maradj inkabb a konyhaban!” A lany
csapatunk egyik legnagyobb spilere volt, és nem sértédott meg (golpasszokkal és golokkal vett elégtételt). A szebbik nem
képviseldi ma mar futballoznak is! A kézilabda és a vizilabda néi csapatsportagakban a magyar valogatott mindig a vilag sziik
elitjéhez tartozott. A magyar ndi labdaragas még gyerekcipdben jar, de tehetségeink ebben a szakagban is vannak. Kozéjiik
tartozik Kocsan Petra, aki Matészalkarél indulva jutott el a legjobb magyar klubcsapatokig, a valogatottig és a Bajnokok Li-
gaja szereplésig. Petra nagysziilei Tisztabereken élnek, ami szolgalati helyem, Rozsdly egyik filidja, igy egy hazalatogatasakor
interjut készitettem a 44-szeres valogatott kozéppalyassal. Ki tudja: Tony Curtis utan egyszer talan Kocsan Petra is mizeu-

mot kap sziilévarosaban, Matészalkan!

Szeretsz interjut adni? Van ilyenkor benned lampaldz?

Mama épp délel6tt kérdezte meg télem, hogy izgulok-e az in-
terji miatt. Amikor elészor alltam mikrofon vagy ujsagirék elé,
természetesen volt bennem drukk. Elég gyakran megszolaltat-
nak meccs utan is, tv misorokba is behivnak, széval mar nincs
lampaldzam.

Es mi a véleményed a meccsek utdni régténzétt, spontdn
interjukrol? Sokan nem szeretik ezt a fajta kérdezz-feleleket.

A meccs utani interjukkal nincs bajom, bar egy elveszitett baj-
noki donté utan nem hidnyzik a gyors értékelés. De ez is az él-
sporttal jar, higgadt fejjel kell odaallni, és csak azt mondani, amit
szabad.

A riporterek tekintettel vannak az érzelmeitekre?

Hala Istennek, mondhatom, hogy altaldban igen, a legtébben
ismernek is mar minket, tudjak, hogy kit, mikor, milyen lelkialla-
potban lehet és érdemes megszélaltatni.

Egyre tobb tv-s kozvetitést Iatunk néi labdarigé mérkézé-
sekrél, a magyar bajnoksdgbdl is. Mdshogy késziilsz, ha
tudod, hogy tv-s meccsen lépsz pdlydra?

Nem az élo kozvetités miatt lépek pdlydra mas motivaciéval,
hanem mert tudom, hogy azokat a meccseket adja a televizio,
amelyek nagy téttel birnak. En inkabb innen kozelitem meg. Azt,
hogy a televizio kozvetiti a meccseinket, az évek alatt meg kell
tanulni kizarni és nem szabad foglalkozni vele. Sok jatékosban
ez fesziltséget sziil, szerencsére engem nem szokott nyomasz-
tani a gondolat, hogy most orszag-vilag lathatja, éppen bejon-e
az a csel, berigom-e a helyzetet vagy nem.
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A négyéves Janka Ianyom, akinek j6 a labdaérzéke és szerin-
tem focizni fog, egyik nap az élemben iilt, és egyiitt néztiik
a néi labdarigé Eurépa-bajnoksdgot promézo reklamot, mi-
kor megszélalt: ,,A Ianyok nem is szoktak focizni!” Talan még
ma is sokaknak szokatlan, hogy létezik néi foci is. Te miért
éppen ezt vdlasztottad?

Manapsag egyre tobb a néi labdarugo, és fejlodik ez a sport-
ag is, de amikor elkezdtem focizni, még nagyon kevesen vol-
tak benne. Négyéves koromtol kilencéves koromig fitk kézott
jatszottam, mert nem volt lehetéség lanycsapatban jatszani.
Ma mar van a néknél is utanpotlas. Gyorsan ment a beillesz-
kedés, befogadtak a fiuk, szinte minden tornarol elhoztam
valamilyen dijat.




Kocsan Petra

valogatott labdarugo

Mondhatjuk, hogy futballcsalddbél szarmazol, hiszen édes-
apdd és nagyapdd is kivdlé labdarigé volt. Ok sokat Idt-
hattak a futball drnyoldaldbdl is. Sziileid soha nem akartak
lebeszélni errél a sportdgrol?

Nemrég kezembe kerilt egy Ujsag, amiben egy Matészalka-
Diosgydér NB2-es meccs tuddsitasa volt, amin 3-1-re nyertek
apaék, és ¢ adta mindharom golpasszt. Apa és papa sosem
akartak lebeszélni. Mama mar inkabb, 6 a mai napig mondja,
hogy hagyjam abba, mert megterhelé a szervezetnek. A tv-s
meccseimet sem szereti nézni, idegtépd szamara, amikor latja,
hogy felrignak vagy lesérilok. Anya megbaratkozott a gondo-
lattal, de néha szdéba kertl mar koztiink, hogy mikor hagyom
abba, féleg, mert az utobbi idében sértlékenyebb voltam.

Tényleg, mikor? Van mdr ezzel kapcsolatos elképzelésed?

27 éves vagyok, egy n6i labdartigo nagyjabol 30-31 éves kordra
van tul a csicson. Remélem, van még par j6 évem, de egyre in-
kabb érzem én is, hogy jobban oda kell figyelnem mindenre, a
taplalkozasra, a regeneraciora.

Miiszaki menedzser szakbdl szereztél diplomdt az egyete-
men. Van mdr terved a futball utdni életre?

Nemrég volt az allamvizsgdm a masodik diploma utan, kdzgaz-
ddsz mesterszakos diplomat szereztem, marketing irdnyzattal. A
tanulas mindig parhuzamosan folyt az élsporttal az életemben,
mert n6i sportoléként (és labdarigoként is) fontosnak tartom,
hogy képezziik magunkat, hiszen véges a karrieriink. Remélem,

nagyon sokaig fogok még focizni, de gondolni kell a labdartgé
palyafutas utani évekre is. A maganéletben is szeretnék majd
karriert épiteni, és Gigy voltam vele, hogy amig focizom, bar nem
egyszer(, de addig inkabb van idém tanulni, mint egy munka-
hely mellett. Vannak terveim, masfél évig jartam egy taplalkoza-
si szakértoi képzésre, gy gondolom, ezen a vonalon szeretnék
elindulni. Mindig tudatos voltam, a tanuldst soha nem vettem
félvallrél. Maximalista vagyok, és mindig rossz érzéssel toltott el,
amikor rossz jegyet kaptam.

Fogod nézni a néi Eb-t? Szoktdl nézni futballmeccset, illet-
ve jdrsz-e kedvtelésbdl olyan mérkézésekre, amin nem lépsz
pdlydra?

Fogom nézni az Eb-t, mert érdekel. Mas meccset ritkan nézek,
nem is nagyon jarok ki. ETO meccsre néha kimegyunk, kézenfek-
v6, hiszen Gyorben élek. Szeretnék majd szeptemberben menni a
magyar-portugalra, és néha megnézem a Liverpool meccsét Szo-
boszlai Dominik miatt, de nem vagyok nagy meccsnézé. Amikor
nem a palyan vagyok, szeretek az élet mas tertleteivel foglalkozni.

Mit csindlsz szivesen szabadidédben? Van egydltaldn ilyen?
Van hobbid?

Szabadidém a tanulds miatt kevés volt, ez most Uj szitudcio lesz
nekem, hogy sok idém felszabadul. Eddig az edzés és a tanulds
valtottak egymast. A bardtokkal jo elmenni enni vagy kavézni
egyet, szeretlink moziba menni, néha elmegylnk kézilabda
meccsre. Gyornek idén is BL-gyéztes lett a kézicsapata, kihasz-
naljuk a lehetéséget, és olykor megnézziik dket élében.

Tisztabereken beszélgetiink, a nagysziil6i hdzban. Milyen
gyakran tudsz hazajénni, és mit jelent Kocsdn Petra szamd-
ra Szatmdr vidéke?

Sajnos mar nem gyakran tudok hazajonni, hiszen a sziileim is
elkoltoztek Matészalkardl, igy 3-4 havonta és tinnepek alkalma-
val joviink. Telik az idé, sajnos nagypapam nem lehet mar ve-
ltnk. It néttem fel, minden nyarunkat itt toltottik Tisztabereken
mamaéknal. Amikor az iskolanak vége lett, jottink mamaékhoz
nyaralni. A két nagyszilé kozoétt mozogtunk. Kocsan mama szi-
gortibb volt, ha 6 nem engedett meg valamit, akkor atmenttink
Puskas mamdhoz, és onnan mar mehettink is a Tar folyohoz.
Nagyon jo gyerekkorunk volt, amit mi még meg is éltink: nem
volt telefon, kint fociztunk a kis soron a templom mellett, az 6re-
gek dsszegylltek a kispadra, jott a fagyis kocsi. Nagyon jo élmé-
nyek koétnek Tisztaberekhez és Matészalkahoz is.

Gyermekéveidet Mdtészalkdn toltotted. Hogyan keriiltél a
févdrosba, és jelentett-e barmi nehézséget Budapest atmo-
szférdja, a beilleszkedés?

13-14 évesen kertltem Budapestre. Sokszor belegondolok abba,
hogy a mai 13-14 évesek hogyan tudnak megallni a helytket egy
idegen nagy vdroshan, tavol a szil6i haztol. Nekem sem volt
konnyUl. Az els6 két honapban minden este sirtam. Szerencsé-
re a korosztalyombdl egyszerre tébben ker(ltiink a Fradiba, ott
voltunk egymasnak, és erésitettiik a masikat. Az elszakadas nem
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volt kdnnyd, de idével megszerettem Bu-
dapestet is, és megtanultam felnétt fejjel
gondolkodni és latni a vilagot. Hazajonni
viszont mindig jo, és szeretek nosztalgidz-
ni. Sokat véltozott Tisztaberek az elmdlt
10-15 évben, de a falu alaphangulata
megmaradt. Kordbban szivesen segitet-
tem uborkat valogatni, ma mar inkabb
sétalok, vagy lemegyek a Tarhoz. Ez az
életérzés potolhatatlan!

Volt-e gyerekként kedvenc futballistdd,
példaképed? Esetleg ma van valaki,
akire felnézel? (Akdr sportolo, akdr a
magdnéletbdl.)

Szerettem gyerekként Cristiano Ronaldét,
de nincs kedvencem és kedvenc csapatom
sem. A jo focinak, a jo meccseknek szur-
kolok. Nem vagyok fanatikus szurkold, de
szerintem, amit Ronaldo és Messi elértek,
azt senki nem fogja tudni tiberelni.

A maganéletben édesanydmra nézek fel
leginkabb. Tudom, hogy milyen élete volt,
milyen kizdelmeken ment keresztil, és
hogyan allt talpra. Szlleimnek nagyon
sokat koszonhetek, miattuk lettem az, aki
vagyok. Ha csak fele olyan j6 édesanydva
valok majd egyszer, mint amilyen 6, mar
nagyon boldog leszek.

Ezek szerint tervben van az anyasdg,
ezt 6rommel hallom. Utdna visszatér-
nél még?

Ha egyszer Ugy dontok, hogy szllni sze-

retnék, onnan mar nem fogok visszatérni.
Az anyasag és a csalad lesz az elsé!
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Nem sokan mondhatjdk el magukrol,
hogy mdr 17 évesen hazdjuk vdlogatott-
jdban jatszanak. Idén mdr tiz éve, hogy
elészor pdlydra léptél cimeres mezben.
Mit jelent szamodra a vdlogatottsdg,
Magyarorszdg?

2015 janiusaban Szlovénia ellen mutat-
koztam be, nagyon biszke voltam. Téb-
bek kozott olyan csapattarsaim voltak
példaul, mint a haromszoros BL-gy6ztes
Jakabfi Zsani. Akkor volt a legsikeresebb
a vdlogatottunk, talan egyetlen golon
mult, hogy kijussunk egy vilagesemény-
re. Kiegészité ember voltam, de mindig
megkaptam a lehet6séget. 2023 6ta nem
voltam valogatott, elébb a sériilések hat-
raltattak, utana meg nem sikerilt vissza-
kiizdenem magam. Jé lenne eljutni dtven
valogatottsagig, szép jubileum lenne, de
ez nem csak rajtam mulik. A valogatott-
ban egy gdlt szereztem eddig, mert a nem-
zeti csapatban védekezd vagy tamado
kozéppalyast jatszottam. Halds vagyok
a Joistennek az eddigi mérkdzésekeért
is! Szerintem minden gyerek azért kezd
focizni, akar fiu, akar lany, hogy hazajat
képviselhesse és palyara léphessen cime-
res mezben.

Hosszi éveket toltottél el zold-fehér-
ben. Pdlyafutdsod legszebb éveit a Fra-
diban toltotted?

A Fradinak mindig specidlis helye lesz az
életemben, ott nevelkedtem, ott lett beld-
lem felnétt futballista. Az elsé kupdkat,
bajnoki cimeket ott szereztem, j6 volt a
kozOsség, csodds éveket toltdttem oft,
amit sohasem fogok elfelejteni. Sok csa-
pattarsammal tartom a kapcsolatot. Es
megemliteném a kokai csapatot is, ahol
talan a legjobb k6z6sségbe csdppentem.

Mi nemcsak a focipalyan voltunk egytt,
konkrétan egyltt néttiink fel, egydtt jar-
tunk edzésre, nagyon jol dsszekovacsoldd-
tunk. Mindannyian 17 évesek voltunk, és
ezzel a csapattal, ami a Fradi fidkcsapata
volt, feljutottunk az elsé osztalyba. A Fradi
U17-es csapata volt, kb. 150-0 golkilénb-
séggel nyertiik a bajnoksagot. A fejlodé-
stink szempontjabdl gyenge lett volna ott
szerepelniink, ezért az NB2-ben indultunk,
és mar az els év utan feljutottunk.

Egy rovid idészakot Németorszdgban,
a Hoffenheim csapatdban toltottél.
Miért jottél haza, miért nem vdlt be az
a kaland?

A Hoffenheim 3. lett a Bundesligaban. A
Bajnokok Ligajaban indultunk, ahol a leg-
jobb 16-ig jutottunk, j6 csapatunk volt.
Barcelondban ott voltam a keretben, az
Arsenal ellen pdlyara is léptem. Masfél
évig voltam kint, az volt a klub toérténeté-
nek legsikeresebb id6szaka, és ennek én
is részesévé valtam. A németek mai sztar-
ja volt a posztrivalisom, Jule Brand, lehet
az Eb-n is fogjuk latni. (Lattuk, az el6don-
téig menetel6 németek egyik legjobbja
volt - a szerk.)

Amikor odakeriiltem, tobbszor jatszottam
kezdo6ként, aztan megsériltem és onnan
nem tudtam visszaverekedni magam a
csapatba. Lelkileg ez ledontott. Raada-
sul nagyon csalddcentrikus vagyok, és
azt is nehezen éltem meg, hogy nem jat-
szom, és még egyedul is érzem magam.
Folyamatos fesziiltségben éltem, a szer-
vezetem is jelezte, hogy én ezt nem aka-
rom csindlni. A lelki problémaknak fizikai
tinetei lettek. Valakinek valo a kulfoldi
karrier, vagyik ra, szamomra kiderult,
hogy én itthon sokkal teljesebb életet
tudok élni és boldogabb is vagyok. Re-
alisan lattam magam: itthon nem kaptam
olyan képzést, hogy fel tudjam venni a
versenyt a német rendszerben nevelkedd
labdarugokkal, igy azt éreztem, hogy az
eréfeszitéseim nem biztos, hogy valaha
kifizetddnek. Nekem itthon van a helyem,
tanultam, épitettem a karrieremet, és nem
akartam olyan dlmokat kergetni, amelyek
nem a realitds talajan vannak. Sokszor
feltettem magamnak a kérdést: mi ad tob-
bet, ha jatszom még 50 meccset a Bun-
desligdban, vagy ha latom még husszor
mamaékat az életben? Nekem az utdbbi
fontosabb volt. Németorszagbdl egyalta-



lan nem tudtam jonni Tisztaberekre. Nekem az emberi dolgok
is szamitottak. En BL-dontdbe nem tudtam volna eljutni, ezt a
kezdetekt6l a helyén tudtam kezelni, akkor meg inkabb kihasz-
naltam az idot, amit a csaladommal tolthettem.

Megbdntad?

Nem bantam meg, de rajottem, hogy nem valo nekem a légios
élet. Sokat adott az életemhez. Ha nem megyek ki, zavart vol-
na, hogy nem probaltam meg. igy legalabb nem teszem fel ma-
gamnak a kérdést, hogy mi lett volna, ha... Voltam probajatékon,
megdolgoztam azért a szerzédésért, és elmondhatom, hogy
jatszottam kilféldon. Nem banom, hogy kimentem, de azt sem,
hogy végiil hazajottem.

Es Gyérben kotottél ki.

Ahol nagyon jol érzem magam! Szeretek Gyérben élni, szép va-
ros, kedvesek az emberek. Lett volna lehetéségem Ausztridba
igazolni idén nydron, egy BL indulo csapat hivott, de nem akar-
tam koltozni. Gydérben hosszu tavon is el tudom képzelni az éle-
temet.

Vannak bardtaid a futball berkein beliil?

Igen, most is egyiitt megylink majd nyaralni. Kovacs Laura, 6
valogatott jatékos, Stle Dora, Vida Bogi és Savanya Csilla. Ok
most csak csapattarsaim, de korabban 6k is jatszottak a nemzeti
csapatban. Jo jatékosokkal és jo emberekkel vagyok koriilvéve.
Elény a palyan, hogy a maganéletben is baratok vagyunk. Tud-
juk egymds gondolatat, ki hova szereti kapni a labdat, ki merre
szokott mozogni.

Van mds sportdg, ami érdekel, amit szivesen kiprobdltdl
volna?

Egyetemen jartam teniszre, az a sportag komolyabban is érde-
kelt volna. Ha nem focizok, szerintem teniszeznék!

Szeretsz olvasni? Van kedvenc iréd, kényved?

Szeretek olvasni, kedvencem nincs. Az elméleti, filozofiai
konyveket nagyon szeretem, meg amelyek az emberi agy mi-
kodésérdl szdélnak. llletve a sportos konyveket: edzésrél, tap-
lalkozasrol.

A sporthoz elengedhetetlen a hit. Hit nélkiil nem érdemes
felmenni a futballpdlydra sem. Ha nem hiszel a gy6zelem-
ben, vereségre vagy itélve! Mit jelent szamodra a hit? Mibél
meritesz erét életed nehezebb periédusaiban vagy egy-egy
rosszul sikeriilt mérkézés utdn?

Azt vallom, hogy minden agy van, ahogy lennie kell. Minden ak-
kor jon az életiinkbe, amikor kell, és meg tudunk kiizdeni vele,
és ehhez a kiizdelemhez kapunk is erét a Joistentdl. A kudarcok
is okkal torténnek, és ezekbdl tanulni kell. Nemcsak a jo élmé-
nyeket kell megélni, hanem a rosszakat is, mert attol fejlédhetsz.
Nekem ez egyfajta hitvallasom is.

Milyen célod van még a labdarigdsban?

Idén egy gollal maradtam le a golkiralyi cimrél. Tébb gollal ve-
zettem, de a téli felkészlés soran megsértltem, tavasszal 4
meccset is kihagytam, és az utolsé fordulékban megeléztek. A
gdlkirdlyi cimhez tobbszor kézel jartam mar, de eddig még nem
sikertlt elhéditanom, remélem, lesz még lehetéségem megsze-
rezni ezt a dijat. Vallom, hogy mindig tanitani akar benniinket a
Joisten. Volt még tgy is esélyem, hogy meccseket hagytam ki, de
a csatarok élete olyan, hogy néha befelé pattannak, néha meg
kifelé gurulnak azok a franya labdak. Legkdzelebb majd befelé
pattannak.

Hol szeretnéd Idatni magad tiz év milva?

Remélem, hogy addigra olyan munkahelyem lesz, amit szeretek,
és ez nem pénzfiiggd. Pénzbdl nem lehet boldogsagot venni, az
embereknek muszaj megtaldlniuk azt, amiben boldogok. Remé-
lem, hogy én is megtaldlom majd. Magamnak és szeretteimnek
egészséget, nyugalmat és harmoénidt szeretnék — bizom abban,
hogy addigra nekem is lesznek gyermekeim. Egyébként én is ik-
reket szeretnék, ikerfitkat!

Készoném szépen az interjut! Pdlyafutdsod tovdbbi szaka-
szdhoz sok sikert, késébbi életedhez pedig egészséget és a
Jéisten dlddsdt kivainom!
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Soosvény (The Salt Path) egy
A2024—es brit életrajzi drama,

mely Raynor Winn azonos cim
memoarja alapjan készilt. A kényv a
megjelenése évében, 2018-ban mar két-
millio példanyban fogyott el és szinte
azonnal bestseller lett. Sikerének titka,
hogy az emberek a joléti tarsadalmak-
ban is azonosulni tudtak azzal az érzés-
sel, amikor kihuzzak labuk alol a talajt,
és ugy érzik, mindeniket elveszitették.
Ehhez nem kell eladésodni vagy haldlos
diagnozist kapni. Tarsadalmi és anyagi
helyzettél fliggetlentl a veszteség min-
denkinek ismerds érzés. Azonban ennek
a torténetnek a szerepléi egymast kivéve
valéban mindeniiket elveszitették.

LEGEZA KATA ROVATA

,Az utakat sokdig nem érti meg az ember. Csak lépdel az utakon és mdsra gondol.
Neéha széles az egyik ut, aszfaltos, néha rogés, bardzdds, meredek. Az utakat so-
kdig csak alkalomnak tekintjiik, lehetéségnek, melynek segitségével elmehetiink a
hivatalba, vagy a kedvestinkhdz, vagy a rikkantd, tavaszi erdébe. Egy napon meg-
tudjuk, hogy az utaknak értelmiik van: elvezetnek valahovd. Nem csak mi haladunk
az utakon; az utak is haladnak veltink. Az utaknak céljuk van. Minden Ut ésszefut
véglil egyetlen kézds célban. S akkor megdllunk és csoddlkozunk, tdtott szdjjal bd-
mészkodunk, csoddljuk azt a rejtelmes rendet a sok Ut szévevényében, csoddljuk a
sugdrutak, orszdgutak és ésvények sokasdgat, melyeken dthaladva végiil eljutot-
tunk ugyanahhoz a célhoz. Igen, az utaknak értelmiik van. De ezt csak az utolsé
pillanatban értjiik meg, kézvetlendl a cél elétt.” (Marai Sandor)

pillant meg az asszony egy utikony-
vet a polcon, amely a Délnyugat-Ang-
lia partjaindl végigfutd (gy nevezett
soosvényen vezet végig. ,Taldn csak el
kellene indulnunk. Gyalogolni akdrmed-

A megélhetésre az egyetlen jovedelem-
forrasuk a heti 40 font allami segély, ami
nagyon szerény lehetéségekre enged te-
ret, igy minden penny-re odafigyelnek.
Mikdzben még maguk is gyaszoljak régi

Ez arendkivil intim alkotas rengeteget ta-
nithat nekink szeretetrol, életrol, kiszol-
galtatottsagrol, kitartasrol, batorsagrol és
arrol, melyek az igazan fontos dolgok az
életben. A plakaton a cim alatt ezt olvas-
hatjuk: ,Elet. Egyszerre mindig csak egy
lépés elére.” Milyen egyszer(i receptnek
tinik: agy haladj, hogy egyszerre csak egy
lépést akarj megtenni! De vajon tényleg
lehetséges ez akkor, amikor még ut sem
sejlik el6ttiink és célt sem latunk magunk
elétt? Akkor is 1épni kell batran elére,
amerre csak tudunk?

Raynor (Gillian Anderson) és Moth
(Jason lIsaacs) Winn egy vidéken élo
farmer hazaspar. Vilagéletikben gaz-
dalkodtak, azonban egy rossz pénz-
gyi befektetés miatt eladosodnak és
a hatosagoktol ot napot kapnak arra,
hogy egy élet munkdjat felszamoljak
és kipakoljanak a szeretett otthonuk-
bol. Bénultak, s szinte gondolkodni sem
tudnak, hisz az otthonuk és a foldjik
jelentette a biztonsagot. Amikor az 6to-
dik nap reggelén a kilakoltatok megér-
keznek, a par bepanikol és bezarkoézik.
Rajonnek, hogy még nem allnak készen
és fogalmuk sincs mit tegyenek. Ekkor
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dig. Egyszertien csak kévetni a partvo-
nalat. Lesz idénk gondolkodni, rendbe
szedni magunkat.” - 6tlik fel benne va-
ratlanul a gondolat. A férje tamogatja
a pillanat sziilte hirtelen kezdeménye-
zést, hisz maga sem tudja mitévok le-
gyenek ebben a lehetetlen helyzetben.
Egymads kezét fogva nyitnak ajtot a vég-
rehajtoknak és vallvetve néznek szembe
a kilakoltatassal. Az ingésagaikat be-
pakoljak egy ismerds gardzsaba, aztan
magukra dltve a turafelszerelésiiket ne-
kiindulnak a tobb, mint 1000 km hosszu
soosvénynek.

Vallalkozasuk annal fogva még becsi-
lendébb és batrabb, hogy nem sokkal a
mindent megvaltoztatd birésagi végzés
elétt Moth-nal egy ritka degenerativ hala-
los betegséget diagnosztizalnak, melynek
korai tinetei kozott szerepel a lelassult,
Ugyetlen mozgds, izomgyengeség és izom-
merevség, amiket a férfi is tapasztal. Az
orvosok az ebben szenvedé betegeknek
azonban idovel beszédzavart, szellemi
leéplilést és teljes legyengiilést jésolnak.
Ezekkel a kilatasokkal kezdik meg a nem
kis fizikai megprobaltatast jelent6 gyalog-
Gtjukat.

életiiket, Utjuk soran szamtalanszor kény-
telenek szembesiilni a hajléktalansaggal
jaro szégyennel és megvetéssel. Moth
egyre rosszabbodo allapota is keservessé
teszi a gyaloglast, de a hazaspar tartva
egymasban a lelket kitartoan megy elére.
Nincs masuk, mint ez az Ut és nem sejlik
eléttitk mas cél, mint a séosvény vége, igy
toretlen ebbe kapaszkodnak. A tura egy
nagy belsé utazas is egyben, s minden
utazas annyit ér amennyit azonkézben
onmagunkban beutaztunk. Akdrcsak a
tajon, lelkiikben is nagy utat ,jarnak be”,
megélik a magaslatokat és mélységeket. A
gyonyorl angol vidék a harmadik fésze-
repld és sokszor visszatiikrozi a férjben és
feleségben zajlo érzéseket.

A soosvény teljes tavjat sikeresen telje-
sitik, és a gyaloglasnak koszonhetden
Moth allapota sokat javul. A honapokig
tarté vandor(t tapasztalatai megerdsitik
6ket, s Gtjuk végére a férjben megsziile-
tik a gondolat, hogy visszatér az isko-
lapadba, hogy kitanulja a jovot jelentd
fenntarthaté gazdalkodast. Terve, hogy
a didkhitelbél szerényen megélnek addig,
amig tanulmanyai befejeztével - felhasz-
nalva az djonnan megszerzett gazdalko-
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dasi ismereteket - ismét dolgozni tud. A
valé életbél tudjuk, hogy célja sikeresen
megvalosult. A feleség ekdzben megirta
Utijegyzeteit, és kiadta A sédsvény cim(i
memodrt, amely sokakat inspirdlt és ha-
talmas siker lett. Ez egy nagyon szép élet
irta torténet arrdl, hogyan lehet a nulla-
rél Ujrakezdeni és mindent elveszitve is-
mét talpra allni. Ehhez azonban ennek a
hazasparnak be kellett jarnia egy olyan
belsé utat, amely soran ralelt az igazi sza-
badsagra.

Raynor és Moth életének ezen szakasza
sok tanulsagot hordoz. Amikor ez a két
elveszett lélek a kilakoltataskor ijedtében
és kétségbeesésében elrejtdzott a pincé-

miérteket, az ok-okozati 6sszefliggéseket,
hogy mi vezetett oda, masok hibaztatasa
tévut, nem visz elére. Ami tortént, megtor-
tént - mondtak bolcsen a régiek. Raynor
és Moth Utja soran csak egyszer fordult
eld, hogy a fesziltség miatt elkezdték
egymas fejéhez vagni a torténteket, de a
kiejtett vadlé szavak hallatan, maguk is
elszérnyedtek, s szajuk elé kapva kezlket
szinte azonnal lezartdk a vitat. Pontosan
érezték, hogy sorstarsak, csak egymdsra
szamithatnak. ime a mésodik megsziv-
lelnivalo: (egy)mds hibaztatasa és az on-
sajnalat nem visz elére, csak hatraltat a
megoldas keresésében, elveszi az energiat
attél, hogy az igazan fontos dolgokra fé-
kuszaljunk.

kilhetne, de nincs pénze a buszjegyre. A
feleség gondolkodas nélkil odaadja neki
a szlikséges 0Osszeget annak ellenére,
hogy nekik is minden penny szamit. Ha
igazsagtalansag, nehézség, baj ér ben-
ninket, sokszor annyira nyom a kereszt
sulya, hogy felhatalmazva érezziik ma-
gunkat arra, hogy csak 6nmagunkra fé-
kuszaljunk. ,Elég nekem a magam baja.”
- mondjak sokan elforditva fejik mas
veszteségétol. A sajat keresztlink cipe-
lése miatt feljogositva érezzik magun-
kat arra, hogy dnz6ek legylink, pedig az
igazi nagysag az, ha akkor is kénnyebbé
igyekezzlk tenni mas életét, ha a miénk
épp nagyon nehéz.

ben, a kirandulas otlete teljesen illogikus
és lehetetlen felvetés volt. Kilsé szemlé-
l6nek még abszurdnak is hathatott, hogy
valaki mindent elveszitve, kezébe fog egy
atikonyvet, s atra indul, hogy lesétaljon
egy tobbszaz kilométeres turistadsvényt.
Szamukra ez mégis egy lehetséges |épést
jelentett kimoccanni abbdl a bénultsag-
bol, amibe keriltek. A hazaspar szem-
pontjabdl adott helyzetben egyediil az
szamitott, hogy Uj célt tiztek ki maguk elé,
még ha az rovidtavu is volt és teljesen ér-
telmetlennek tiné. A lényeg az volt, hogy
egyaltalan léptek. Az elsé tanulsag tehat,
hogy mikor tgy tlinik, nincs semerre sem
ut, akkor nincs jelent6sége sem az irany-
nak, sem a miérteknek, lépni kell amerre
csak tudunk és majd abbdl szuletik valami
jo. Nincs megfeleld és téves irany, helyes
vagy rossz dontés: amerre megyunk, a Jo-
isten abbol fogja a legtobbet kihozni.

Salma Hayek hires mexikoi-amerikai szi-
nészndt egy interjuban arrdl kérdezték,
mi a boldog hazassaganak a titka. gy
valaszolt: ,bdrmely helyzet adodik, nem
az az elsé, hogy azt keresstk ki a hibds,
hanem a megolddsra fokuszdlunk.” Hidba
akarjuk egy tragikus helyzetben tudni a

A film egyik csoddja, hogy nézéként része-
sei lehetlink a két szerepld kozti nagyon
bensdséges szeretetkapcsolatnak és a
toretlen egymashoz ragaszkodasnak. Sok
nehéz helyzetbe ker(lt par és csalad fel
sem méri, milyen nagy energiaforras az,
hogy szamithatnak egymasra, s ott van-
nak egymasnak a bajban. Osszetartas
helyett inkabb széthuznak. Haldoklokhoz
jaro papok szoktak beszamolni a szeret-
tek jelenlétének elképeszté jelentéségé-
rél. A siro gyermeket is, mikor karjaba
veszi anyja, puszta jelenléte vigasztalo.
Epp ilyen az Isten is. Sok esetben nem
avatkozik bele tragédidinkba, de igérete
vigasz: veletek vagyok a vilag végezetéig”.
Tudnunk kell, hogy a jelenlétben er6 van.
Megtarto er6, igy sok esetben, ha nem is
all rendelkezésiinkre a megoldas, tiszta-
ban kell lenniink azzal, hogy jelenlétiink
is gyogyit, megtart, felemel.

A tara kézben az egyik faluba beérve, az
asszony egy bantalmazott fiatal lanyra
figyel fel. Felajanlja neki, hogy menjen
veliik, s biztatja, hagyja ott agressziv ba-
ratjat. A zavart lanyka vellk tart egy sza-
kaszon, de aztan visszaindul. ElImondja,
hogy egyediil a nagymamajahoz mene-

,Igazabdl érildk, tudom, hogy rettenté
nehéz volt, de nem bdnok semmit. Egye-
dil a betegséget. Azt elcserélném, de a
tobbit nem. A hdz és vele egytitt minden,
amikrél azt hittik mi vagyunk és ezektdl
vagyunk egészek, valdéjdban menedék
volt. Es Isten tudja, mindenkinek kell
menedek, de ez itt igy egyltt maga a sza-
badsdg.” - vallja be feleségének utjuk
vége felé kozeledve a férj. Bar furcsan
hangzik, de a komfortos élethelyzetbdl,
a kényelmes meleg szobabdl, teli hassal,
anem dres bankszamla tudataval kimon-
dottan jot tesz a nézé lelkének, hogy en-
nek a két embernek a szerencsétlen és
kilatastalan sorsa eleinte felzaklat, fe-
szltté tesz és elszomorit. Felrdzza a lel-
kiismerettinket, Ujragondoldsra készteti
az altalunk vallott értékrendet, s mind-
ezen negativnak tind érzéseket koveto-
en emlékeztet arra, hogy melyek az iga-
zan fontos dolgok az életben, és hogy az
otthont nem a négy fal jelenti. Az egyik
legmeghatobb jelenet a film zarasa, ami-
kor a beteg férfi a felesége el6tt biceg az
egyik hegyormon, s meghatva annak er6-
feszitéseit6l a nd azt suttogja maga elé:

,Te vagy az otthonom”.
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Foglalkoztato

’

Soval festett pokhalo

ESZKOZOK: fekete kartonpapir, so, ragasztd (stift vagy folyé-
kony), vizfesték, ceruza, ecset.

ELKESZITES: A ceruza segitségével rajzold meg a pokhalot. A
vonalakat kend be ragasztdval. Olyan ragasztot valassz, amivel
kénnyebben tudsz vékony vonalakat hazni. Figyelj, hogy a ra-
gasztos részek ne legyenek tul vastagok, ne érjenek dssze. Elég,
ha egyszerre csak a halok negyedét ragasztézod be, nehogy idé
el6tt megszdradjon. A ragasztos részeket szord be bdven soval.
A felesleget dobd a kukaba.

Amikor a ragaszté megszaradt, a so fellletét finoman fesd
be tetszdleges szinekkel. Ha a festék is megszaradt, a halora
ovatosan helyezz kis pokfigurakat, vagy ha nincs, vagj ki parat

papirbol.

Forrds: https://abcdeelearning.com

A fecskerepiilotéren

A Nyar gondolt egyet és nagy titokban
osszecsomagolt. Elvitte az égrél a kéket,
a fakrol a zoldet, elvitte a virdgok szép
szines szirmat, a napsugarak melegét és
elreplilt messze tajak felé.

Az Osz csak leste ezt. Mindjart a Nyar he-
lyére koltozott, de nem egyedil. Magaval
hozta baratait, a mindig mérges Szelet és
a hol pityergd, hol siro-rivé Esét.

Havosre fordult az ido. A legdregebb fecs-
kék nagygyilésre hivtak 6ssze az orege-
ket, fiatalokat a fecskerepulétérre, a vil-
lanydrotokra.

A fiatal fecskék sziileik koril csivogtak.
Nem értették, micsoda nagy esemény van
készulében, bar hallottak mar a fecskero-
konsagtol emlegetni.

- Itt az ideje, hogy elkoltézziink.

De a kisfecskék, akik itt szulettek, nem
tudtak elképzelni, hogy itt hagyjak puha
fészkiiket, a gyerekeket, akikkel egy fedél
alatt laktak. Az 6 ereszk alol repdestek ki
és be fészkiikbe, onnan kukucskaltak ki-
vancsian ki a fogocskazo, bujocskazo kis-
lanyokra, kisfitkra. Megszerették 6ket, de
a gyerekek is orultek nekik. A gyilekezés
el6tt nem sokkal azonban a kis fecskék
furcsa dolgokat lattak, amikor bekandi-
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kaltak az ablakukon. Piros, kék, sarga tas-
kakba konyveket, fiizeteket rakosgattak.
Jalan ok is elkoltoznek?” - gondoltak a
kisfecskék. Fecskemama akkor elmesélte
nekik, hogy ilyenkor iskoladba készul6dnek
a gyerekek, ahol - mondta buszkén - ro-
luk is tanulnak.

- Es mi hova koltoziink? - kérdezték a
kisfecskék.

- Figyeljetek csak, mindjart megtudjatok
- hangzott a vdlasz.

Valoéban. A legbregebb fecske csendet
kért és fecskenyelven érdekes dolgokat
mondott a fiatal fecskéknek, amikor mar
megtelt a fecskerepuil6tér:

- Ti, akik itt szulettetek, nemsokara meg-
latjatok majd messze-messze masik haza-
tokat, a mi téli otthonunkat. Itt mar hideg-
re fordult az id6 - folytatta a bolcs éreg
fecske -, és mi fecskék csak a meleget sze-
retjik, a napsugarat. Télen tollunk nem év
meg a hotol, fagytol, elpusztulnank, ha itt
maradnank. Ott tal a tengereken, a masik
hazankban nydr van, amikor itt hideg a
tél. Kék az ég, zold a f(i, simogato a nap-
sugdr. Ott is varnak, szeretnek minket a
gyerekek. De nem lesziink hiitlenek ehhez
a hazankhoz sem. Amint meghalljuk a ta-

vasz csengetését, visszatériink ide, a régi
fészklnkbe.

Az oreg fecske ezutan elhallgatott. A fiatal
fecskék elamultak azon, amit a masik ha-
zarol, a tengerekrdl hallottak. Izgatottan
vartak mar az indulds idejét. Nem kellett
sokd varniuk - mint egy titkos jelre - egy-
szerre replltek fel a fecskerepiléterekrol,
villanydrétokrél, haztetdkrol a fecskék.

Egyszer csak megpillantottak lent a pi-
ros, sarga, kék hatitaskas kis iskoldso-
kat, amint bucsut integettek feléjik a
magasba.

- Gyertek vissza nemsokara! - kidltottak.

De ezt mar nem hallottdk a messze ma-
gasan szallé fecskék. Baratsagos, fodros
felhok kisérték dket, vigyaztak rajuk hosz-
szu Gtjukon.



Foglalkoztato

Kartonhal

ESZKOZOK: kartonbol készult tojastarto,
erds ollo, ragaszto, ecset, vizfesték, moz-
g6 szem vagy fehér és fekete filc, fehér
fonal, kisebb gally. (Keress egyet a fol-
don, semmiképp se torj le emiatt egy agat
sem!)

ELKESZITES: Vagd szét a tojastartot ugy,
hogy az egyes ,fészkek” egyben marad-
janak. A fels6, szélesebb rész oldalaiba
vagj egy-egy nagyobb cikk-cakkot, hogy
jobban hasonlitsanak a halpikkelyekre.
Szukséged lesz egy farokuszéra is. A ké-
pen lathatod, hogyan készitsd el. Ha ezzel
elkésziiltél, fesd be mindegyiket azonos
vagy akar kulénboz6 szindre.

KEcSKES BiLA

Koltozo
madarak

Ok nem Idtnak deres telet,
havat hordo fergeteget,

még csak a nydr hervaddsdt,
a kék-kédds 6szt se ldtjdk.

Nap siit, mikor tovaszdlinak,
z6ldellnek még fiivek, dgak,
s szliretel viddm sereg

lepi el a sz6l6hegyet.

Fészkeikbe, hdzaikba
kikeletkor térnek vissza,
vdrja 6ket nyild hatdr,
riigyezd kert, ragyogo tdj.

Napfény: mikor utra kélnek,
napfény: mikor visszatérnek,
szép az idé, ders, kedves -
boldogsdguk mégse teljes.

Fdjo szivvel szdlinak messze,
verdfényes dél-féldekre,
folyton folyvdst visszavdgyva
erre a szép Tisza-tdjra.

GYEREKEKNEK /|

/

Ha a festék megszaradt, mindegyik
rész kozepébe szurj egy akkora lyukat,
amin at tudod huzni a fonalat. Vagj
egy legalabb 250-330 centis fonalat.
Az egyik végére koss gorcsot, aztan
egyesével flzd fel a szines részeket.
Ez lesz a hal teste. Az utolsé részbe
ellenkezé iranybol rogzits egy darab
tojastartot, és ragaszto segitségével
illeszd ra a farokuszot.

A legfelsé részre ragassz mozgo sze-
met. Ha az nincs, festékkel vagy filccel
is megrajzolhatod a szemeket.

Ha elkésziiltél, a fonal szabadon ma-
radt végét kosd egy botra, igy olyan
lesz, mintha azzal fogtad volna ki a
haladat.

Forrds: Pinterest

KANYADI SANDOR

Valami keésziil

Elszdllt a fecske,
lires a fészke,

de mintha most is
itt ficserészne,

ugy kél a nap, és
ugy jon az este,
mintha még ndlunk
volna a fecske.
Még egyelére
minden a régi,

bdr a szinyog mdr
bérét nem félti,

és a szellé is
be-bedll szélnek,
fdkon a lombok
remegnek, félnek.
Valami titkon,
valami készlil:
itt-ott a dombon
mdr egy-egy cs6sz Ul:
Nézd csak a tdjat,
de szépen 6szil.
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Szakmai napot szervezett Nyir-
egyhdzan, a hittudomanyi féiskolan a
Gorogkatolikus Metropdlia a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hatosaggal és a Ma-
gyar Katolikus Ujsagirok Szovetségével
kozosen.

A Gorogkatolikus Metropdlia
debreceni székhazaban tartottak meg a
Szinodalitas magyarul orszagos szinddusi
talalkozas-sorozat masodik alkalmat.

A templom felszentelésének 25.
évforduldjat Gnneplték Csepelen. Az év-
fordulé alkalmabol plspoki Szent Liturgi-
at tartottak.

Kocsis Fiilop érsek-metropoli-
ta Mdriapdécson pappa szentelte Feczak
Laszlo Miklést. Az djszentelt diszpozici-
6ja alapjan a Hajdudorogi Székesegyhaz-
ban teljesit segédlelkészi szolgalatot, illet-
ve a Nagy Szent Bazil Oktatdsi Kézpont
iskolalelkésze.

Mariapoécson rendezték meg a
metropolia gyermekvédelmi intézményei-
nek gyereknapi 6sszejovetelét, mely idén
a féegyhdzmegye és a Szent Péter és Pal
Gorogkatolikus Gyermekvédelmi Kozpont
szervezésében valosult meg.
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Debrecenben, a Gorogkatolikus
Oktatasi és Képzési Kozpontban szer-
vezték meg a metropdlia csaladi napjat,
melynek megszervezését idén a Foegy-
hazmegyei Pasztoracios Iroda vallalta.

A Miskolci Egyhdzmegye ta-
mogatasaval tobb mint ezer ember lathat-
ta két eléadason a Magyarock Dalszinhaz
legijabb musicalét, a Quo vadis-t.

A Szent Atanaz Gorogkatolikus
Hittudomanyi Féiskola altal szervezett
Orszagos Kozépiskolai Hittanverseny
nyertes csapata és a csapat felkészitd
tanara részt vehetett egy kirandulason a
Felvidéken.

A Tokaj by Night Run éjszakai
futéversenyen mindharom goérogkatolikus
egyhazmegye papjai egy koz0s papi csa-
patban képviseltették magukat.

Tanévzaro és diplomaatado in-
nepséget tartottak a 75 éves Szent Atanaz
Gorogkatolikus Hittudomanyi Féiskolan.
A 2024/2025-0s tanév nyari zarévizsga-
id6szakaban 67 f6 fejezte be sikeresen
tanulmanyait, és kapott diplomat az in-
tézményben.

Négynapos latogatast tett
Michael Wallace Banach érsek, a papa
magyarorszagi nagykovete a Nyiregyhazi
Egyhazmegyében, mely soran az ott folyd
munkat, az intézményeket, a munkatarsa-
kat ismerhette meg az egyhazmegye piis-
pokének, Abel atyanak, valamint helyno-
keinek kiséretében.

Galambvari Péter, a Miskolci
Egyhazmegye birdsagi helyndke, a Szent
Atandz  Gorogkatolikus  Hittudomanyi
Féiskola tudomanyos munkatarsa sikerrel
védte meg kanonjogi doktori disszertaci-
6jat a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Hittudomanyi Karan.

Tanévzaro halaadasra és kozos
imadsagra gylltek 6ssze a Hajdudorogi
Féegyhazmegye fenntartasaban miikddo
oktatasi, nevelési és szakképzési intézme-
nyek munkatdrsai Nyiradonyban.

Dunakeszin plspoki liturgiaval
egybekotott templombucsit Gnnepeltek,
emellett nemrég fejezodtek be a templom
belsd festéseének munkalatai és elkésziilt
az ikonosztazion is.
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A gorogkatolikus templom fel-
szentelésének 200. évforduldjat dnne-
pelték Bujon. A bicentendriumon tartott
bucsi innepséget Abel piispok.

Szazan érkeztek az
idei Gorogtiz taborba az orszag minden
részébdl. A huszonkettedik alkalommal
megrendezett tabor helyszine a nagykalléi
Koranyi Frigyes Gorogkatolikus Altalanos
Iskola, Gimnazium és Kollégium épllete
volt, de minden napra jutott program va-
roson kivil is.

Kozel félszaz ember
kapcsolddott be a harom napon at tarté
folyamatos imadsagba az Irotan megtar-
tott zsolozsmas napokon.

Fulop érsek-metropolita és Abel
puspok aldotta meg a szakolyi Szent He-
léna Gorogkatolikus Integralt Szolgaltatd
Kozpont Uj részlegét, az id6sek otthonat.

Tizenotodik alkalommal szer-
vezte meg mariapocsi motoros bulcsujat
a Gorogkatolikus Motorosok Koézossége.
Tobb mint 120 motor sorakozott fel a
kegytemplom el6tti téren, ahol az Ginnepi
Szent Liturgian Bojte Csaba testvér mon-
dott szentbeszédet.

Az egyhazmegye ifjlisagi bizott-
saga szervezésében félszazan zaran-
dokoltak el Szikszorél Sajépalfalara, a
Miskolci Egyhazmegye kegyhelyére. Ut-
kdzben Atanaz piispok is csatlakozott a
zarandoklathoz.

Hernadvécsérol, Encsrol és Fi-
godrol Kilencvenkilencen utaztak Matra-
verebély-Szentkutra. Ekkor tartottak a ci-
gany kozosségek zarandoklatat, amelyen
kozosen imadkoztak gorog- és romai ka-
tolikus testvérek.

A templom Uj ikonfaldt aldotta
meg Abel piispok Geszteréden. A Szent
Liturgiat Abel pispok vezette.

Két plspdk, mintegy harminc
paptestvére, tovabbi papok, csaladtagok
és hivek bucsuztattak dr. Soltész Mihaly
atyat, a hittudomanyi féiskola teoldgiai
tanarat, aki életének 76., papsaganak 51.
évében fejezte be foldi zarandokutjat.

Ismét Debrecenben szervez-
tek meg a metropodlia liturgikusének-ta-
borat. A csapatok egész heti k6z6s mun-
kajanak f6 témdja bizanci dallamvilagunk
egy-egy szelete volt.

TOTHNE ESPAN MARGARETA

Atandz plspok dldotta meg az
Uj gorogkatolikus bolcsdde épiiletét Sze-
rencsen. Ez az els6 gordgkatolikus fenn-
tartasban miikodo intézmény a Hegyalja
kapujaban, melyben 26 gyermek elhelye-
zésére nyilt lehetdség.

Perecse teljeskorien felujitott
gorogkatolikus templomanak megdlddasa-
ra ker(ilt sor Atanaz plspok vezetésével.

Abel puspok utmenti keresztet
aldott meg Ramocsahazan. A szertartds
végén prosecioval vonultak a kozség ha-
taraba, ahol a helyi rémai katolikus pléba-
nossal egyitt imadkoztak.

Ismét Balatonfdldvaron ta-
lalkoztak a gordgkatolikus testvérek: az
orszag minden szegletébol érkeztek isme-
ros arcok, baratok. Tobb mint 400 részt-
vevdje volt a metropolia altal megszerve-
zett talalkozonak.

Zsolozsmas tabort tartot-
tak Létavértesen. Az el6adasokat Varga
Csaba atya tartotta, aki arra tanitotta a
jelenlévéket, hogy nagyon fontos az el6-
készllet az életben és az imadsagban is.
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Unnepi Szent Liturgidval em-
lékezett meg a vajdacskai gorogkatolikus
egyhazkoézség fennallasanak 100. évfor-
duléjardl. Atanaz piispok a centendriumi
alkalombol Aranyszaju Szent Janos erek-
lyéjét hozta el a templomba.

lllés proféta Ginnepén szentel-
te diakonussa Anton Palt Kocsis Fulop
metropolita. A nagylétai Szent Mihaly és
Gabor féangyalok templomba sok régi és
Uj ismerds latogatott el, hogy személyesen
gratuldljon Palnak és csaladjanak.

Megtelt zarandokokkal Ma-
riapdcs: Illés préféta Gnnepén bucsut
tartottak. A fépapi Szent Liturgiat Abel
plspok vezette, vele egyiitt szolgaltak
az oltar kordl a karpataljai magyar hi-
veket kiséré atydk. A hivek koézott idén
is ott voltak a fiatal zarandokok, a 22+
Utonlevéi, valamint karpataljai magyar
zarandokok, akik el6z6 este érkeztek
meg gyalogosan Beregsuranybdl, a béké-
ért felajanlva atjukat.

Tobb évig tarté feldjitas utan al-
dotta mega nyirparasznyai gorogkatolikus
templomot Abel puspok.
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Mintegy szdz-
otven gorogkatolikus fiatal vesz részt a
szentévi Jubileumi Ifjusagi Talalkozén Ré-
maban.

Idén is Bodajkon
szervezték meg a Gorogkatolikus Papne-
vel6 Intézet kispapjai altal 1997-ben életre
hivott Szent Damjan Tabort. Idén 109 6n-
kéntes segitd és 95 enyhe- vagy kozépsu-
lyos fizikai- vagy értelmi fogyatékossaggal
él6 taborozd érkezett a falutaborba.

Kocsis Filop metropolita,
nagykancellar dr. Galambvari Péter atyat
nevezte ki a foiskola megbizott rektorava.
A rektorhelyettesi feladatokat dr. Sesztak
Istvan és dr. Szabo Péter fogjak ellatni.

Mintegy kilencszaz vendé-
get vartak Levelekre a Nyiregyhdzi Egy-
hazmegye csalddi napjara, amelyen igazi
nyari pihenésre és egymashoz valé kap-
csoldédasra is volt lehet6ség.

Vamospércsen nyitotta meg
masodik szocidlis- és adomanyboltjat a
Hajdudorogi Féegyhdazmegyei Karitasz.

Urszinvéltozas Gnnepén
Filop atya szentelte dldozopappa Gaal
Richardot a nyiradonyi gorogkatolikus
templomban.

Aranymiséjét Unnepelte
Milo Miklés gorogkatolikus aldozopap.
Fél évszazados papi szolgalataért jubile-
umi Szent Liturgian adott halat Nyiregy-
hazan.

Az Istensziild elszende-
redését, a gorogkatolikus templom cim-
Gnnepét tartottdk Kallésemjénben. A
bucstn Abel piispok megéldotta a Janka
Gabor atya altal festett 0j csdkoldikont és
a frissen elkészult templomkeritést.

Kilonféle szind ken-
doékkel jeldlt zarandokkeresztek utan
gyalogolva tébb mint haromszaz fiatal
zarandokolt el Debrecenbdl Mariapdcsra.
Az idei volt a 23-ik Ifjusagi Gyalogos Za-
randoklat.

Az Istenszulé elszende-
rilésének dnnepét és a Gorogkatolikus
Metropdlia megalakuldsanak tizedik év-
forduléjat Gnnepelték Mariapdcson.
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Hivatalosan is atadtak

Vamospércsen a Gondoskodo Szeretetet
Szocialis- és adomanyboltot.

Kozel nyolcvan peda-
gogus, igazgato, igazgatohelyettes, admi-
nisztraciés munkatars és lelki vezetd gy(lt
6ssze Mariapocson a féegyhazmegye Ok-
tatasi Irod4janak meghivasara, hogy lelki
Utravaloval és az Uj tanévvel kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokkal felvértezve
készllhessen a szeptember 1-jére.

A mariapdcsi bazilika krip-
tajaban, plspoktarsai korében helyezték
orok nyugalomra dr. Keresztes Szilard
emeritus hajdtdorogi megyésplspokot.

Megtartottdk a VII.
Orszagos Ciganypasztoracios Lelkigya-
korlatot Gyéngydson. Plspoki tanitasok,
szentmisék és kozos beszélgetések erdsi-
tették a hitet és a kdzosséget.

Plspoki Szent Liturgidra
gy(lt 6ssze a Kecskeméti Gorogkatolikus
Parokia kozossége. A szertartds végén
tnnepélyesen elhelyezték, Filop metro-
polita pedig megdldotta az Gjonnan épiilé
gorogkatolikus templom alapkovét.

Nyiregyhdzan tartot-
tak a Nyiregyhazi Egyhdzmegye fenn-
tartdsdban mikodé oktatasi-nevelési
intézmények tanévnyité értekezletét,
amelyen mintegy negyven intézményve-
zetd, vezetbhelyettes és szakember vett
részt.

Ibrany adott otthont a VI.
Tanoda Olimpianak, amelyen tébb mint
600 résztvevd gyllt dssze az orszag 26
teleptilésérdl. A rendezvényen tanodas
gyerekek, kisérék és szervezok vettek
részt, hogy egy(tt innepeljék a sport és a
kbzosség erejét.

A Miskolci Egyhdzme-
gye hitoktatoi kétnapos lelkigyakorlattal
készlltek az Uj tanévre Mdriabesenyo6n.
A résztvevoknek dr. Papp Miklés atya tar-
tott eléadast A pedagdgus mint proféta
cimmel.

Megtartottak a Keresz-
tény Roma Szakkollégiumi Halozat XV. or-
sz4gos tanévnyitojat.

Mara mar hagyomany Sa-
jopalfalan augusztus utolsé vasarnapjan
a Magyarorszagon €l6 ruszin kdzosségek

orszagos zarandoklata. Az orszag kilon-
bozé pontjardl, s6t a hataron tdlrol is
érkez6 ruszin nemzetiségli zarandokok
egyitt adtak halat az elmdlt év kegyelmé-
ért, és kérték Isten aldasat a szeptember-
t6l kezd6do Uj egyhazi évre.

A gorogkatolikus templom
sziiletésnapjat Unnepelték LovOpetri-
ben. A szertartas soran Abel piispok al-
dotta meg a feltjitott templomkiilsét és
keresztet.

Egy Ujabb gimnazium lett
gorogkatolikus fenntartasu a szorvany-
ban, ezzel parhuzamosan pedig meg-
alakult a Dunaféldvari Gorogkatolikus
Szervezolelkészség. Az elsé Szent Litur-
giat Filop metropolita tartotta augusz-
tus végén, a Szent Anna-templomban, az
egykori ferences rendi Baratok-templo-
maban.
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ERDEI SANDOR

Pasztori szerelet
és vezetoi felelosség

- BELSO KONFLIKTUS ES VEZETESTAMOGATO MEGOLDASOK

A lelkipdsztorok szolgdlatdban sajdtos kettés szerep jelenik meg: a lelkészi oda-
fordulds és a vezetéi dontéshozatal. A hivatdsbol fakad, hogy a pap a kézosség
minden tagja felé nyitott, meghallgat és kisér; ugyanakkor vezetéként olyan dén-
téseket kell meghoznia, amelyek a k6zosség egészének érdekeit szolgdljdk — olykor
egyének sérelmére. Ez a kettésség a vezetéselmélet nyelvén klasszikus szerepkonf-
liktus, amely tartésan hordozva tilterheléshez és kiégéshez vezethet.

A vezetoi szerepkonfliktus Iényege, hogy
a vezetd két, egymasnak ellentmondo el-
varasnak kellene egyszerre megfeleljen. A
lelkipasztor esetében ez a feltétel nélkiili
pasztori elfogadds és a szervezeti iranyi-
tas hatdrozottsaga kozotti fesziltségben
jelenik meg. A modern vezetés-
tudomany ramutat: ha a vezet6
tartésan egyedil viseli e kett6s
terhet, a szervezeti mikodés és
a személyes hatékonysag is sé-
rll. Ezért van szlkség vezetésta-
mogaté megoldasokra és a fele-
l6sség tudatos megosztasara.

A Szentirds is vilagosan beszél
err6l. Mozes torténetében Iat-
hatjuk, hogyan roskadt volna
0ssze, ha Jetr6 tanacsat nem
fogadja meg: ,Nem jo az, amit
csindlsz... Tulsagosan kimerited
magadat és a népet is” (Kiv 18,17-18). A
tandcs lényege vezetéselméleti szempont-
bol a delegdlds: a feladatok és feleléssé-
gek tudatos szétosztasa, hogy a vezet a
legfontosabb feladatokra koncentralhas-
son. Ugyanezt az elvet taldljuk az Aposto-
lok Cselekedeteiben is, ahol az apostolok
diakonusokat allitottak az ,asztalok kordli
szolgalatra”, hogy 6k maguk az igehirde-
tésre és az imadsagra 6sszpontosithas-

sanak (ApCsel 6,2-4). Ezek a mintak a
mai vezetéstudomdnyban is érvényes
alapelvek: a vezet6nek a stratégiai és lelki
fokuszt kell megtartania, mig az operativ
feladatokban megfelel6 munkatarsakra
és szakemberekre kell tdmaszkodnia.

Ezt a szemléletet hangsulyozta Ferenc
papa és utddja, XIV. Led papa is. Leod
papa szerint a plspok elsédlegesen pasz-
tor, nem menedzser; a menedzsment
kérdésekben kotelessége igénybe venni
vilagi szakemberek tudasat. Ez egybevag
a korszer( vezetéselméleti ajanlasokkal: a
vezeté nem mindenhez ért, de j6 vezetévé
az teszi, hogy felismeri, kinek a kompe-
tencidjara kell tdmaszkodnia.

A gyakorlatban ez tobb szinten valo-
sulhat meg. Egyhdzmegyei és plébaniai
szinten hasznos lehet gazdasagi veze-
td vagy operativ igazgaté bevondsa a
pénzlgyi, jogi és szervezési lgyekbe.
Ugyanigy érdemes szakmai férumokat
és tanacsado testileteket mukodtetni,
ahol vilagi szakértok segitik a doéntés-
elokészitést. Kulénosen fontos lehet ve-
zetd tandcsadd, coach igénybevétele a
vezet6i dontésekhez, aki kiils6 szemmel
tamogatja a lelkipasztort abban, hogy
dontéseit atlathatoan, helyzetfiggden
és a kozosség érdekeit szem el6tt tartva
hozza meg. Ezek az eszkdzok a modern
vezet6fejlesztésben is bevalt gyakorla-
tok, amelyek segitenek csokkenteni a ve-
zet6i maganyt és a tulterheltséget.

A bels6 konfliktus - pasztori szeretet
és vezetOi feleldsség kozott - természe-
tes velejardja a lelkipasztori hivatasnak.
Megolddsa nem az egyik szerep felada-
sa, hanem az, hogy a vezet6
felismeri: a feladatok megosz-
tasaval és a megfelel6 szak-
mai tdmasz igénybevételével 6
maga is hitelesebb pasztorra
valik. fgy tudja meg6rizni szivé-
nek tisztasagat, amire Led papa
is figyelmeztetett: a fépasztor
szive akkor marad Istenre han-
golt, ha nem kotik guzsba az
ugyviteli részletek, hanem a ko-
z0sség életének lelki iranyitasa-
ra 6sszpontosithat.

A lelkipasztor tehdt nem maga-
nyos kiizdd. A belsd konfliktus felolda-
sanak Utja az, ha a vezetd pasztor mer
tamaszkodni munkatarsaira, szakérto ta-
nacsadokra és a kozosség karizmaira. igy
a szeretet és a felelésség egyensulyban
marad, és a szolgdlat hossz( tavon is fenn-
tarthato lesz.

(A szerzé HR-szakember,

munkaszervezeti medidtor,
pasztordlistandcsado-jeldlt)
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JLégy jo mindenkivel mert minden ember folyamatosan vivja a sajat harcat."

(Szokratész)

Minden embernek megvan a maga problémdja, ezért ha teheted, légy mindenkivel kedves,
ne nehezitsd meg mdsok életét. Ha igy teszel, a te életed is kénnyebbé vdlik.



Szeptember 6-dn Veszprémben XIV. Le6 pdpa képvi-
seletében Erdé Péter biboros, primds boldoggd avatta
Bodi Mdria Magdolna sziizet és vértanut tobb mint tiz-
ezer hivé elétt. Ferenc pdpa tavaly mdjus 23-dn ismer-
te el Bodi Mdria Magdolna vértanusdgat.

LANYASZENTEGYHAZUNK
UNNEPELYESEN KINYILVANITJA
BODI MARIA MAGDOLNA
ELETSZENTSEGET,

KETTOS DICSOSEGET, A TISZTASAG
ES A VERTANUSAG AJANDEKAT.
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