PLANTELE FOLOSITE IN MEDICINA POPULARA
DE PE VERSANTII VESTICI AI MUNTILOR HARGHITA
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In cursul actiunii de inventariere a plantelor medicinale din flora
spontana (22) am adunat si date cu privire la cunoasterea de catre local-
nici a plantelor si respectiv folosirea empiricd a unor buruieni de leac,
continuind studiile noastre etnobotanice publicate anterior (8, 9, 14, 16,
17). Am considerat ca sint interesante si semnificative schimbarile sur-
venite In ultimele doud decenii in aceasta privinta. Primele noastre
studii au fost efectuate pe acest teritoriu in anul 1950, ele au fost con-
fruntate acum cu cunostintele actuale ale populatiei. Datele au fost adu-
nate din comunele Herculian, Virghis (judetul Covasna), Virsag, Zetea
si Cipilnita (judetul Harghita).

Dupd denumirea stiintifica a plantei mentiondam comuna si numele
relatat de localnici (privind denumirile populare v. Dictionarul etnobo-
tanic de Al Borza (2).

Intre plantele cunoscute de localnici putem distinge doud grupe
mari, dupa cum urmeaza :

1. Plante medicinale bine cunoscute, folosite si in alte parti ale tarii,
unele apreciate in terapecutica contemporana, si anume :

Achillea millefolium (Herculian : egérfarkfii; Virsag : egérfarkufii)
se foloseste in ,,dureri de stomac*. Este vorba de un drog oficinal in
ultima editie a Farmacopeei Roméane (Flores Millefolii FR VIII) cu ac-
tiune antiinflamatoare (19) si spasmoliticd care poate sa explice rezul-
tatele bune obtinute probabil in tratamentul gastritelor. Aceeasi utili-
zare a fost consemnata de noi si cu doua decenii in urma.

Agrimonia eupatoria (Herculian : ezerjofii (!), Virsag: tudéfd) in
tuberculoza pulmonara. Avem de a face cu o veche utilizare, perimata,

*) Autorii isi exprimd multumirile colegilor Fuzi I, sef de lucrdri si Kisgyorqy
Z., asist. univ., pentru valorosul lor concurs.



dar este demn de retinut ca extractele partilor aeriene ale acestei plante
prezinti o actiune inhibantd asupra dezvoltarii bacilului Koch (12). Ca
si in cazul precedent, utilizarca in acclasi scop a fost inregistratd si cu
douazeci de ani in urma.

Alchemilla sp. (Virghis : hétszegi lapi, Anikolapi)} se pune pe tiie-
turi, contuzii, rani purulente. Se recomandd tinerea frunzelor in apa
calda si pe urma aplicarea lor pe rani. Utilizari similare sint citate in
diferite tratate de specialitate (7).

Artemisia absinthium (Herculian : fehér {irém). In gilbinare. Intr-un
studiu anterior (21) am abordat problema remediilor vegetale utilizate
in medicina populara romaneasca in afectiuni hepato-biliare. Pelinul este
utilizat de mult in acest scop.

Artemisia dracunculus (Virsag : tarkonykoré) in hipertensiune. Uti-
lizarea este destul de frecventa si in alte judete.

Atropa belladonna (Virghis : nagygyokerii fii). Se apreciaza ca 3—4
fructe duc la tulburari psihice, ceea ce corespunde realitatii.

Bryonia alba (Virghis : folditok ; Virsag : idem). Radacinile se utili-
zeazd in reumatism. Ele ar avea si proprietati purgative, utilizare obser-
vatd si cu doua decenii in urma. Prima utilizare este cunoscuta si din
alte parti ale tarii (4).

Carum carvi (Herculian : kdmény). Fructele, oficinale in Farmaco-
peea Romana (Fructus Carvi FR VIII) se foloseste si de localnici in colici
intestinale, ca remediu carminativ (6).

Centaurium umbellatum (Virsag : centéria). Se administreaza in dia-
ree. In terapeutica : drogul (Herba Centaurii FR VIII) se foloseste in
calitate de tonic amar (4).

Chelidonium majus (Herculian : vérrejaro). Se pune pe umflaturi la
bovine, amestecat cu taritda. Drogul (Herba Chelidonii FR VIII, Supli-
ment 1968) se foloseste in boli de ficat, iar sucul laptos se pune pe
negi (4).

Convallaria majalis (Herculian : gyongyvirag; Virsag: idem). In
pneumonie se face un ceai din 4 inflorescente (sau la bovine din 7—8
inflorescente). Altii sint si mai prudenti si folosesc numai 2 fire. Ac-
tiunea cardiotonica a plantei este bine cunoscuta (4), utilizarea mentio-
nata care pare a fi in legatura cu indicatia majora, merita atentie.

Equisetum arvense (Herculian : fent6fii ; Capilnita : békalab) se fo-
loseste in ,,boli de rinichi“ si in ,,boli de ficat". Drogul (Herba Equiseti
FR VIII) se utilizeaza si in terapcutica in calitate de diuretic (20).

Foeniculum vulgare (Herculian : dnizs). Ca si in terapeutica (Fructus
Foeniculi FR VIII) se cunoaste actiunca carminativd a fructelor (5).

Hypericum perforatum (Herculian: Jézus szive virag). Se utilizeaza
in dizenterie. Aceeasi folosintd am intilnit-o si in valea Trotusului (16).
Virfurile inflorite se introduc seara in rachiu, dimineata se consuma 50
ml, se repetd de 3—4 ori pe zi. Drogul (Herba Hyperici FR VIII) este
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apreciat si in terapeuticd, in ulcer gastric si in afectiuni hepato-biliare
(4). In 1950 am consemnat la Virsag utilizarea in metroragii.

Inula helenium (Virsag : érménygyokér ; Virghis : idem). Se apre-
ciazd ca da rezultate bune in ,boli de plamini“, dar se foloseste si ca
laxativ (radacina). Prima utilizare este citata de Borza din Galati (3).
In alte pérti se utilizeazd ca remediu antihelmintic (21).

Juniperus communis (Herculian : borsika, boroka ; Capilnita: idem).
Se fac fumigatii in dureri de git. In medicina veterinard, populard, se
da cailor si minzilor daca au racit (,,futokehességben*’).

Lamium album (Herculian : drvacsihan ; Virdag : arvacsaldn). Florile
se folosesc in stari de raccald, tuse, tuse convulsiva ca atare sau sub forma
de sirop preparat impreund cu conurile de molid (Picea excelsa) inca
rosii. In a doua comuna se cunoaste si ca remediu diuretic.

Leonurus villosus (Virsag : gyongyajak). Ca si in terapeuticd (15)
se foloseste in calitate de sedativ in ,,dureri de inima*.

Levisticum officinale (Virsag : lestyan). In cefalee se pune pe cap.
Este un vechi obicei de a pune diferite parti vegetale pe frunte in dureri
de cap.

Phyllitis scolopendrium (Virghis : szarvasnyelvfii). In tuse, bronsite.
In acelasi scop se foloseste si in alte zone muntoase din tara.

Polypodium vulgare (Virghis: kéméz ; Capilnita : idem). Rizomul se
fierbe cu malai, zcama se da copiilor in stiri de raceala ca expectorant.
Utilizarea am intilnit-o si in alte judete.

Rosa sp. (Herculian : heceserli, rézsabogyo). Se considerda ca are pro-
prietati hipotensive, se foloseste in diaree. Mierea (Mel Rosatum) din
arscnalul terapeutic al sccolelor trecute se utilizeaza in tusc.

Rumex sp. (Virsag : 16s6sdi). La bovine in diaree. In hematurie se
da animalelor impreuna cu matasea de porumb (Zea mays, resp. Stigmata
Maydis FR VIII). Fructele prezinta actiune antibioticd confirmatda expe-
rimental (10).

Symphytum officinale (Virsag : fekete nadaly). Se da animalelor in
hematuric : rddacina pisata se tratcaza cu otet obtinut din mar si se intro-
duce in gura animealului. Planta este un vechi remediu popular (6).

Thymus serpyllum (Herculian : vadcsombor). Se considerda ca pre-
zintd ecfect diuretic. Drogul (Herba Serpylli FR VIII Supl. 1968) se fo-
loseste in inflamatii ale cailor respiratorii superioare, in combaterea tusei.

Tilia sp. (Herculian : szadokfa). In inflamatii (?) se consumi ceaiul
de flori (Flores Tiliae FR VIII).

Vaccinium myrtillus (Virghis : kukojza). Frunzele au fost utilizate
cu doud decenii in urma in ,boli de stomac* si in ,boli de rinichi“, azi
nu nc-a mai fost relatata folosirea lor.

Vaccinium vitis idaea (Zetea : vOros kukojza). Fructele au fost utili-
zate in trecut in anorexie.
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Veratrum album (Capilnita : zdszpa). Decoctul obtinut din rizomii
se foloseste la animale in contra ectoparazitilor. Aceeasi folosire am inre-
gistrat-o in 1950 la Virsag.

2. Specii rar folosite prin alte parti sau neintilnite in etnoiatrie, mai
mult sau mai putin specifice meleagurilor asupra carora se refera stu-
diul de fata.

Ajuga reptans (Virghis : dldott lapi). Se pune pe rani pentru a ,,scoate
puroiul®.

Aristolochia clematitis (Herculian : farkasalma). Se pune pe tadieturi.
Actiunea antibiotica a plantei este precizata (4), se cunoaste si actiunea
pozitiva asupra fagocitozei (11).

Arum maculatum (Virghis: aldasmutato). Radacinile in ,boli de
stomac*.

Corydalis cava (Virsag : szivgomba). Dintr-o treime a unui tubercul
se prepara ceai cu 1 litru de apa, se da de 3 ori pe zi daca cineva s-a
speriat sau are crize(?). Structura alcaloizilor din aceastd planta cit §i ac-
tiunile terapeutice au fost elucidate recent (1).

Echium vulgare (Virgis : baranypirosit6). In boli de stomac. Actiu-
nea antibioticd a fost descrisd recent (13). Sub denumirea de ,,boli de
stomac' se ascund probabil alte maladii (infectii enterale).

Euphorbia amygdaloides (Virsag : halméregf{i). Fiertura se foloseste
la spalarea ranilor, frunzele se pun pe diferite plagi. Utilizarea, cunos-
cutd de un numar relativ mare de localnici, ne-a fost relatata si cu doua
decenii in urma.

Helleborus purpurascens (Virghis : paponya, papmonya). In ,epidc-
mii‘ la porci. Utilizare mai mult sau mai putin caracteristica medicinei
populare din tara noastra (14).

Lirnaria vulgaris (Herculian). La oi, dacd nu se indeparteazad placenta.

Peucedanum oreoselinum (Virsag : vadpetrezselyem). In anurie se
da ceaiul obtinut din partile aeriene. Ca diuretic se foloseste si in valea
Trotusului (16).

Senecio vulgaris (Virghis : rontéburjan ; Virsag : romléfi). In con-
tuzii, pe rdni. In aceleasi scopuri se foloseste si in valea Trotusului (16).

Sysimbrium strictissimum (Virghis : fagyokertifli). Bovinelor dacé
nu vor sd manince. In ,,boli de plamini*.

Trifolium campestre (Virsag : here). In 1950 am inregistrat utilizarea
ceaiului obtinut din partile inflorite ale plantei in caz de rdceala, tuse etc.

Veronica officinalis (Herculian : veronika ; Virghis : vérsfi). In ,,boli
de rinichi", in diaree, la bovine in hematurie.

Este interesant cd Ia unii batrini, in comune izolate, mai greu acce-
sibile, resp. care se afli la distant{d apreciabild de prima farmacie (Hercu/
lian, Virsag), exista mici culturi de plante de leac. Astfel am gasit culti-
vate speciile Angelica archangelica, Foeniculum vulgare, Inula helenium,
Levisticum officinale.
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Numiri populare la unele specii ale caror utilizare nu s-a putut
relata :

Chrysantheum balsamita (Herculian : vénasszonyvirag).

Padus racemosa (Virghis : barkocafa).

Primula officinalis (Virsag : kasavirag).

Trollius europaeus (Virghis : piinkosdi rozsa).

Cunostintele privind plantele cu veleitdti terapeutice devin din ce
in ce mai nesigure, ceea ce se poate observa in decursul celor doua de-
cenii de la prima si resp. recenta deplasare. Apar multe confuzii. La iden-
tificarea speciilor am cerut sa ni se arate planta sau am identificat pro-
dusul uscat pastrat de localnici.

Verificarea experimentald a presupusei actiuni farmacodinamice
merita sa fie initiala la unele plante, mai ales din grupa a 2-a.

Concluzii

Localnicii din cele 5 comune asupra cdrora se refera datele noastre
cunosc cca 40 de specii pe care le folosesc empiric. Din punct de vedere
etnobotanic cele mai caracteristice sint utilizarile plantelor Euphorbia
amygdaloides, Peucedeanum oreoselinum, Senecio vulgaris si Sysimbrium
strictissimum. De asemenea merita sa fie verificate experimental acele
actiuni care se deosebesc de cele cunoscute in literatura de specialitate.

Este semnificativ faptul ca plantele cu o puternica actiune asupra
organismului (Convallaria majalis, Corydalis cava, Veratrum album) sint
cunoscute ca toxice resp. se utilizeazd cu mare prudentd, ceea ce indica
o buna cunoastere a plantelor de catre localnici.

NEPGYOGYASZATI ADATOK A HARGITA NYUGATI LEJTOINEK
VIDEKEROL

A gyogynovények el6forduldsanak tanulményozdsa mellett feljegyez-
tik felhasznalasukat Magyarhermany és Vargyas kozségekben (Kovaszna
megye), tovdbbad a Hargita megyei Székelyvarsag, Zetelaka és Képolnas-
falu teruiletén. A lakossag altal ismert mintegy 40 novény egyrésze Europa
szerte hasznalt. Erdekesebbek és fontosabbak azok a fajok, melyeket tobbé-
kevésbé jellemzé modon csak a vizsgalt terilleten ismernek ill. hasznal-
nak gyogyaszati célbol. Ilyenek a ,,szivgomba* (az odvas keltike Corydalis
cava gumoja), ijedtségbn, a halméregfii(Euphorbia amygdaloides) sebek
kezelésében, a vadpetrezselyem (Peucedanum oreoselinum) vizelethajté-
ként, a fagyoker(ifi (Sisymbrium strictissimum) a népi Aallatgyogya-
szatban.
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A felkutatott terlileten cgyes gyogynovényeket termesztenek is, né-

hany példanyban. Ilyenek az angyalgyokér (Angelica archangelica), az
édeskémény (Foeniculum vulgare), az 6rménygyékér (Inula helenium), a
lestyan (Levisticum officinale).

Figyelmet érdemelnek a helyi elnevezések is, melyeket az egyes fajok

tudomanyos neve utan tiintettiink fel.
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