ADALEK UDVARHELYSZEK XIX. SZAZAD ELEJI
NEPI GYOGYASZATANAK ISMERETEHEZ

MOLNAR ISTVAN

A jelen dolgozat a népi kultura egyik igen fontos megnyilvanula-
sanak, a népi gyogyaszatnak sok vonatkozdsban feltart — de azért mind
térben, mind idében kell§ részletességgel még nem ismert — anyaga ki-
egészitéséhez kivan hozzéajarulni.

Néprajzi kutatdsaink kozben Firtosvdraljarol birtokunkba jutott egy
nyolcadrét nagysagt, mintegy 120 lapbol 4ll6, vegyes tartalmu. kézira-
sos ,kodex“. '/, Ir6ja, amint azt az egyik lap aljin olvashatjuk, , Szedresi
Zsigmond“ ?/, aki ,,1839-ben (és a kdvetkez években is) e gylijteményt
, Testét nyugtato idejében irkalta“. (1. abra.) A bizonydra néhany kol-

1. abra. Szedresi Zsigmond gylQjteménye irdsdanak éve és aldirdsa

légiu.mi osztalyt végzett, de a falujaba visszatért Szedresi, aki helysége
‘kézéletében is vezetd szerepet viit, a kOnyvecske tartalmabol itélve, sok-
oldalu ¢érdeklédéssel ¢és gyakorlati érzékkel is rendelkezd foldmiives
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ember volt. °/ A kézirat tartalmanak néprajzi vonatkozasban legjelentd-
sebb anyagat a részint folyamatosan, de z0mében kiilonbdz6 oldalakon
feljegyzett népli gydgyaszati eljardsok és a betegségekre alkalmazott
,receptek® gylijteménye, szdmszerint 65, képezi. ‘

Ezek értékét mindenek elétt az emeli, hogy olyan empirikus és ma-
gikus gyogyaszati eljardsokat, védekezési moédokat rogzit, amelyeket
jorészt egyetlen helység népe egy adott idészakban (ez esetben a XIX.
szazad elsé felében) még ismert és gyakorolt. Nytilvanvalé, hogy a Szed-
resi altal leirt betegségek és a leklizdéslikre felsorolt védekezési elja-
rasok sora nem teljes. Azokon kiviil més betegségek is hatottak */, s mind
a felsoroltakra, mind a le nem irtakra egyéb gyégymddokat is alkalmaz-
tak, de még igy is a 65 féle gyogyaszati eljards és receptjei Firtosvéralja
és részben a kornyez6 vidék népe korabeli egészségligyi helyzetének
viszonylag hii képét adjék. S hogy e képet elénk vetitd Szedresi mind-
azt, amit a népi gyogydaszatra vonatkozéan leirt nemcsak emlékezetre
szolgdlo érdekességnek szanta, hanem elsésorban a maga és falusfelei
betegségéhez kotédéen tette, kitlinik abbdl, hogy tobb recept utdn —
zaradékként — feljegyzi a forrasokat is (az ataddk nevét, néha konyvé-
szeti hivatkozast), valamint a gyogymoédok alkalmazdsinak eredményes-
ségét, vagy eredménytelenségét is. :

Ilyenforman e személyes vonatkozasi hagyaték olyan adalékként
hasznalhato, amellyel — #tdgabb értelemben — egy falukdzosség egy-
kori civilizéciés foka, hagyomanyos tudasa, sziikebb értelemben pe-
dig — a természeti vilag tapasztalatai ismeretén és magikus erékben
valé hitén alapulé hajdani szemléleté — mondhatni — , kozvetlen® uton
ismerheté meg. Ez a tény a szaktudomany szempontjabol indokoltta
teszi a teljes anyag kozlését.

Konnyebb attekinthetdség végett az anyagot betegségcsoportok szo-
rint koz6ljuk. Ezek mellé — a téma irant koézelebbrdl érdeklédsk tajé-
koztatasdra — két tablazatot mellékeliink. Az elsé a betegségcsoportok
és az -egyes betegségekre alkalmazott ,.gyogyszerek* szinoptikus tabla-
zata, a masodik pedig etnébotanikai jellegli, felsorolva benne a kiilon-
b6z6 betegségek gyogyitasara felhasznalt gyogyndvényeket és alkalma-
yast modjaikat.5/

»Orvessagok foglalattya®

1. Hideglelés (Valtolaz — Paludism) elleni orvossdgok.

— Kos égy kis ruhdba anyi Sot mind egy magyaro ted égy éjjelre
éppen a fejed ald a parna ald — éjjel menj ki pisilni Hintsd a Sot
égy nappal fel kereset Csalanra — a Sos ruhat vid viszsza s pi-
sild le a Sos Csihant — Ezt mondvan. No te Csihan akkor razzon
ki a Hideg engem mikor ezen read vetet magok ki kelnek.

— Mikor éppen ki szokot razni a hideg azt 24 oraval meg elozoleg
tégj égy fertaly Borba héjjastol égy uj tojast, mikor éppen réad
akar jonni Ved ki (...) a borbol a tojast s a bort id meg, jova-
solta Palfi Dénesné ¢/.
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— Fgy uj tojast egy Kés hegyel jukasz meg, s mind a 20 Kérmddrsi
~ vagj le égy kist s rakd a tojasba (...) az utan aj meg Kin, hattal
a Napfelé s a Valladon altal ha’it-d altal a tojast Szembe a Nap-
pal 3szor ezeket mondvan Akkor razzon ki a hideg mikor.én eze-
ket viszsza rakom oda hol volt. belsé Balint Gyorgynét ezzel
hatta el. (Sz. . . .) A feljebb irtrél egy Koszvényes Remetei Asz-

szony azt mondotta hogy a tojas jukat mi utan a Kérém darabok
belé rakattak Kenyér béllel bé dugta s ugy vitte el a Kereszt ut-
ba, s ugy le tette oda s azzal a Hideg lelés meg sziint. (2. abra.)

2. dbra. Egy oldal a hideglelésre vonatkozo gydégymodok leirdsdhbol.
— Fejér borsot kel fozni Borba ¢gy fertalyba leg a’ab 9 Szemet. Hi-
deg lelés elott id meg.
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— Papa fuvet kel Borba fozni azt bé venni 77 féle fiibsl késziilt

parloval 3 részbdl szedet 9 Kével. Simo Lajosnét a Hideg ezzel
Hatta el : Korondon ezen Hideg lelés elleni Pipa fiivet Udvar-
helyt a Baratoknal kapott — lehet hogy a patikaba is van (a préba
nem sikeriilt).

K6 olajos palinkaval kel a Hatdt meg surolni Ha menyen s jol
Belé Suttetni mikor a Hideg réa akar joni A proba részint valo.

Béka TekenyOt pora torni palinkdba be inni kel.
Dio Virdgott meg tOrni be inni — égy portio palinkdba.
Gyergydi orvossag Hantsd le a Borzafdnak kiilsé zold Héjjat, Vesd
el — azon bel6lli héjjat ha felfelé vakarod felyiil ha lefelé alol
tisztit (Sz. kiemelése) — egy fél kupa tehén hus 1éjbe ily borza
haj vakarast kel tenni annyit mind égy Bor livo poharba fér For-
raszd fel ezen 1ébdl kel bé vellegetni meg inni mig jol meg hany-
tat s ha zoldet is hanysz — igyal borsos palinkat takaroz bé jol
hogy izzadj
Végy a Gyogyszertdrbol ki 2 Garas arru Fekete Alvét t6rd meg
mind a liszt ted egy portio palinkaba — azt id meg a Hideg lelés
elott — akkor a mig lehet jarkaly (a Hazba légyen meleg) Jegy-
zet : a Fekete Alve olyan mint égy darab oltott Lug mibdl iiveg
lesz — Ezen orvossagra tanitott Udvarhelyi Ferentzi Pilné kinek
fiai a Hideg lelésbdl ezzel gydgyultak meg de csak felit vették
be a 2 Garasa Fekete 'Alvénak.
Ved a Gelesztat aszald meg tord pord : azt meg innya borban (Sz.
jegyzete : ,, ... égy 1561be irt kdnyvbe lattam%)
A Tyuk tojas Hartyikdjaval tekerd bé a nevetlen ujj-a»’dot? 5 na-
pig ne old ki akdr mind fajjon : oda huzza a Hideget s meg gyo-
gyulsz.
Egy kis Sot égy kis kenyeret végy a kezedbe meny el égy Szilvafa
Gyokere kozi ted le 6kkot s pisilj réd — s mond ezt haromszor.
Akkor razzon ki a Hideg, mikor én ennek a Gyumolt51be eszem
s Gyorsan fus el onnat de vissza ne néz.

Készits 77 féle égyet mdas etel felet, mind kenyér turo puliszka
s at. akdr mely aprokbol : ezekkel meny a Hangyabolyhoz ; Ko-
szonj a Hangydknak mikor oda érsz ezt mondvan Adgyon Isten
jo napot hangyak akkor e 77 féle étkeket vesd a bolyba — ekkor
két flszalat tégy keresztbe a bolyra — az égyiket ismét ved a
kezedbe s a Hangyakkal maszasd meg. Haromszor — s azon fi
Szalat az ajakad kozt 3szor huzd el — s azon savanyusagot nyald
el — akkor a fii szalat ted keresztbe viszsza — s mond ezt : ak-
kor razzon ki a Hideg : mikor ezen ételeket en tolletek viszsza
kérem mikor azt 3szor el mondod fus el.



I. TABLAZAT
BETEGSEGCSOPORTOK ES GYOGYSZEREIK

& e 4 . Allat Asvanyi . - e
. e Novényi eredetl Allati e Asvany e Emberi eredetii Patikai
@ Betegségek Novény vildgbol i g Py R ered. készit- ey ered. készit- .
:g készitménybol vildghol ményekhol, vildgbol meényekbél szarmazékokbol szerek
1 Hideglelés Akrimonia Kenyérbél Tyuktojés, Tehénhtisbél S6 — Kirom Fekete ,alvé™
(valtolaz)* Bodzafa héja Turd Tojas hartydja. fott leves Koolaj darabkék
Bors Plulflszkia Tyuk zuzaja- Vizelet
Centoria Bor nak kavicsa,
| Diofavirdg Palinka Hangyék
Edes gyokér Aszalt szilva termelte sav,
Fehér bors lave Geleszta,
Fehér tirom Ecet Békatekno
Kokényfa gytkere pora,
; Papafii Méz
] Senna gyokér
Szarvasnyelvii f{i
Szadokfa virdga
| Szerbors
| Tetemtoldo
| Veronika
| 44 féle i fozete
2 Daganatok,
fekélyek,
sebek :
Kekete fene —_ — Fekete tyuk — —_ —_— —_— -
Gyuladds | — | Rozs korpa porkslve | — | — = — - —
Kelew oy | szilta héja | — | mej | — - | — - —_
| A = Vadalma ecet — —_ = . - —
Orbénc Bodzafa virdga Bor — — — - - —
; ) ) Barény olté sy
Pokolvar Bodzafa levele Oltott tej —_ —_ —_
Rélkfene | Lésosdi gyskere — = = = = | = —
Szér seb* Bodzafa levele Gabona jrélinka, Tojas fehérje, Edes tejszin — Kékko — Bécsi szappan,
Jeruzsdlemi gySkér Borecet, tojas hartydja Fehér maz Kamfor,
Liliom lapi Faolaj, Griinspan Balzsam,
| Piruléla
; 3 Tiidébaj (TBC) Agrimonia Bor Szalonna vér Ivéviz Balzsamolaj
| Széraz betegség, Bantli mag Xgett bor
\ asatt korsg* i Pélinka
| Martilapi — — =
Papafi
Tetemitoldd
| Veronika
| 4 | Gyomorbetegségek :
Cisuklés Birsalma — — - Ivéviz — —_ =
Gyomorféjas Papafi Bor — —_ —_ — — oy
Hanyés Bors Pdlinka = —_ — — —_ —
Hurut Arvacsaldn mag Bor — — o i . ey
Rothadt betegség Péapafii pora — — = = — . 5
Viérhas Bodzafa gomba Bor — — — = b — e
5 Kidszvény vagy Kapormag
podegra Koménymag Rozspalinka — — — = ak a
6 | A vese betegségei: Felete gyopar Bor = | = e e o
Agyba vizelés Vadrézsa bogy6 —
Vizelet (,,Arena“) ,,Csiiknye bingy6® Borseprd — —_ Foly6 viz - —_ e
Mogyord csonthéja pdlinka — — — s o e
7 Szembetegségek :
Vakulds (halyog) Bodzafa gomba = LR = — Csecs tej -
Szemfajis = — Nyual tidoéje =5 o s gt e
8 A bor betegségel : s
Bolha, tetli Urém Bor —_ = S = = ol
Rith — Fahamt — = FEY Kénesd, adl i
Tetii _ 3 aa e — kamfor —_ Pézsma
9 Fogféjés Csatti eper gytkere Bor = T X G Ember hajaval N
Citrom héja Bor —_ 225 - = fiistsIni —
Korisfa hamuja —_ — — — —_ _—
10 ' Vér ellen Liésosdi mag o g 2 Tvoviz L — =
i Pépati Bor Jolty et = — - __
Béaba kaldcs Vadalma ecet — e — — — —
11 Sziviajas Flizfa héja Kenyér héja
Isten faja Bor
Fehér liliom —_— P — — — —
12 Nagy alvés Rigé sgérnya,
— —_ Fiilemiile epéje —_ —_ — —
13 | Részegség | Nad eyokér = — — | — | — =
14 | Fagyas ITévis — | — = o | = _ —
15 Fegyver ellen — —_ —_ Fecske fidka
rothasztva — — _ —
# *) A csillaggal jelzett gy6gyszerek Gsszedllitdsat ldsd a gy6gymoédok leirdsdnél.



ILTABLAZAT
Alkalmazott gyogynovények

Aae Felhasznalt Elokészitdsének Milyen betegségre 3
Sorszdm A ndévény neve e Sdfa alkalmazbilk ? Megjjegyzés
1 Agrimonia — szara, széritva v. nyersen — Szdraz betegség (TBC),
(sAcrimonia®) (!) levele Vizben fézve, (enk.) — Hideglelés ellen inni
Agrimonia
cupatoria L.
2 Arvacsalan — magja borban fézve. (m.) — Hurut (bél) — Vajkai
Lamium album L. ellen inni Aim, 62.1,
Utrica urens L. — XVI. sz-i
miésolt recept.
3 Babakaldcs — termése megf6zve vadalma — Viér (vérzés) ellen inni
Malva neglecta ecetbe keverve (m.)
Wallr
V. M. pusilla Sm.
4 Banfi magja égett borba és viz — Szdraz betegség (TBC)
italba keverve (m.) ellen inni
5 Birsalma —. af : v A 15, tani
Cydonia oblonga almaja vizhen 4ztatva, (m.) Csuklas ellen inni
Mall
6 Bodzafa — levele langyos wizben — Csonton levd pokolvarra,
Sambucus nigra L. 4ztatva (uk) — szérsebre kitve
héja lehantva tehénhus — Hideglelés ellen has- — A héj levaka-
lében forralva, (uk.) hajténak vagy rasa babonis
hénytaténak inni cselekmény-
hez kotve
virdgja borban fézve (m.) — Orbéncos sebre boro-
gatésra v. lelocsoldsra
gombaja lcsecstejben dztatva — Hadlyog ellen,
(m.) — Vérhas ellen inni
aszaltan megtorve,
borba keverve (m.)
7 Bors — €éretlen termé- megtérve rélinkdba | — Hideglelés ellen inni
Piper nigrum L. se szaritva dztatva (ek.)
8 Centoria' —_ szdra megfézve (enk.) — Hideglelés
Centaurium ambellatum levele ellen inni
Gilib. (C. minus
Moench)
9 Citrom — héija ] 5 i =
Citrus limon Burm. f. L O e ) ngsgefbaéllwééirznen
(C. limonum Risso)
10 Cukornad — méze borban fozve (ek.) — Fogfdjas ellen
Saccharum (nddméz) ecsetelésre
officinale L. o ¥
11 Csaldn s‘zér‘a_ Babonds cse-
Urtica dioica L. (tenyészése —_ — S6t hintenek ré lekményhez
helyén.) kotve
1 Csatti eper — ke izben f6 g — Féios f 5
2 Fragaria viridis Duch. eybkere YesensoaveltL) Féjos fogat vontatni
(F. callina Ehrh)
13 Diéfa — virdga szaritva megtorve, — Hideglelés ellen inni
Juglans L. pélinkdba keverve
(m.)
14 Edesgyskér — gybkere szaritva v. nyersen — Szdraz betegség (TBC) v.
Glycyrhiza vizben fézni (enk.) — Hideglelés ellen inni
echinata L.
G. glabra L. B
15 Fehér bors — termése érett megfézve, borba — Hideglelés ellen inni
Piper nigrum L. iallapotban keverve (m.)
16 Fehér liliom — virdga megfbzve borban, — Szividjas ellen inni
Lilium candidum L. kenyérhaj alatt
(enk.) ol
Fehér irém — ird o — Hid 1 inni
17 A \ virdga megfézve (enk.) Hideglelés ellen inni \
absinthium L.
18 Fekete gyopar — szdra, megfdzve borba — Agyba vizelés ellen inni
Origanum vulgare L, virdga keverni (m.)
19 Flizfa — héjanal megfozve kenyérhéj | — Sziviajas ellen inni
Salix alba L. vagy sérgéja alatt borban (enk.)
| Salix fragilis L.
20 Ister fdja — a novény megfdzve kenyérhéj | — Sziviajas ellen inni
Artemisia szarrésze alatt borban (enk.)
abrotanum L. )
21 Jeruzsdllemi gyokér sérga szinfi gabonapalinkdban — Lébszar sebre
gyokere kivontatva (ek.) borogatéshoz
22 Kapor — magja rozspélinkiban — Készvény V. podegra l
: Anethum fozve (enk.) ellen inni és ’
___ graveolens L. o bedorzsdlésre is |
23 Kiokiényfa — gyCkere ecetben fézve (m.) — Hideglelés ellen inni
Prunus spinosa L.
24 Kimény — l magja rozspélinkdban - Kuészzvv_ény_ vagy podegra l
Carum carvi L. o2V k. ellen inni,
e ik il beddrzsslésre is
25 Korisfa — forgacsa hamuva égetve (m.) — Fogfdjés ellen
Fraxinus excelsior L. bed6rzsold
26 Loés6ska — magja megfbézve, vizben — Viér (viérzés) ellen inni,
(Li6s6sdi) gyokere aztatva (m.) — Rékfenére nyersen
Rumex crispus vagy reszelve (m.) rakdtve
R. patientia L. ?
27 Mogyor6fa — termésének borsepré pélinkdban | — Agybavizelés ellen inni
Corylus avellana L. csonthéja fézve (m.)
28 Martilapu — levele, szdra mnyersen, szaritva — Séraz betegség (TBC)
| Tussilago farfara L. vizben fozve (enk.) ellen inni
29 Nad — gybkere porrd torve vizbe — Részegség ellen inni
Phragmites téve (m.)
ommunis Trin.
30 Pépafii — Hideglelés, i 5
(Pépalato 1) Levle borban £6zni (m.) — Gyomor nyilallds,
Chondrilla juncea L. porré térve borba — Tudobaj aszi

tenni (m.)

betegség (TBC),
— Vérzés ellen,
— Rothadt betegség

ellen inni



Glycyrhiza wvizben f6zni (enk.) — Hideglelés ellen inni
echinata L.
G. glabra L. N

15 Fehér bors — termése érett megfozve, borba — Hideglelés ellen inni
Piper nigrum L. lallapotban keverve (m.)

16 Fehér liliom — virdga megfézve borban, — Szivfdjas ellen inni
Lilium candidum L. kenyérhaj alatt

i (enk))
Fehér {irom — o 15 ‘ = : —

17 i \ virdga megfoézve (enk.) Hideglelés ellen inni
absinthium L.

18 Fekete gyopar — szdara, megfdzve borba — Agyba vizelés ellen inni
Origanum vulgare L, virdga keverni (m.)

19 Flzfa — héjanak megfézve kenyérhéj | — Szividjds ellen inni
Salix alba L. vagy sargaja alatt borban (enk.)

Salix fragilis L.

20 Ister fdja — a névény megfozve kenyérhéj | — Szivfdjds ellen inni
Artemisia iszarrésze alatt borban (enk.)
abrotanum L.

21 Jeruzsdllemi gyGkér sédrga szin{i gabonapalinkdban — Lidbszar sebre

gyokere kivontatva (ek.) borogatdishoz

22 Kapor — magja rozspéalinkaban — Koszvény V. podegra I

Anethum fozve (enk.) ellen inni és
__ graveolens L. e - beddrzsdlésre is |

23 Kikényfa — gytkere ecetben fézve (m.) — Hideglelés ellen inni
Prunus spinosa L.

24 Komiény — magja rozspélinkdban — Koszvény vagy podegra
Carum carvi L. tozve (enk.) ellen inni,

bedétrzsblésre is

25 Korisfa — forgdcsa hamuva égetve (m.) — Fogfdjas ellen
Fraxinus excelsior L. beddrzs6lo

26 Loéséska — magja megf6zve, vizben — Vér (v‘érzé’s) ellen inni,
(Lios6sdi) gyokere aztatva (m.) — Rékfenére nyersen
Rumex crispus vagy reszelve (m.) rakotve
R. patientia L. ?

27 Mogyor6fa — termésének borseprd palinkaban — Agybavizelés ellen inni
Corylus avellana L. csonthéja fozve (m.)

28 Martilapu — levele, széra nyersen, szaritva — Saraz betegség (TBC)
Tussilago farfara L. vizben fozve (enk.) ellen inni

29 Nad — gybkere porrd torve vizbe — Részegség ellen inni
Phragmites : téve (m.)

nr is Trin.
30 Papafii — Hideglelés,
(Pépaldts 1) Terels borban f6zni (m.) — Gyomor. nyilallds,
Chondrilla juncea L. porré térve borba — Tiudobaj aszu
tenni (m.) betegség (TBC),
— Vérzés ellen,
— Rothadt betegség
ellen inni
31 Rozs — magja korpdja palinkdnak fézve — Koszvény podegra Régi
| Secale cereale [L. (alapanyag) ellen innni konyvbol
|__megpdrkdlve (m.) — Gyuladdsra mésolva

32 Szddokfa — wirdga tozete (enk.) — Tjedségtoli hideglelés
Tilia cordata Mill. ellen inni
(T. parvifolia Ehrh)

33 Szarvasnyelvili — fozete (enk.) — Ijedségtoli hideglelés
Phyllitis ellen inni
scolopendrium (L.)

Neum. (S. vulgare sm.)

34 Szenna — Cassia gydkere megforrdzva (ek.) — Gyomortisztitéként inni,
(,,Folia Sennae“) — Hilxdweglebés esetén forré
C. Acutifolia Dol. hu@lébgn viagy.

C. Augustifolia Vahl. szilvalében inni

3% Szer, szegffiszer, szaritott megtérve palinkdba | — Gyomortisztitoként inni,
szerbors termése (rligye) | keverve (ek.) — Hideglelés esetén forré
Fugenia caryophillata huslében vagy
Thunb. szilvalében inni
Caryophillus
aromaticus L.

(Syzygium
aromaticum (L.)
Merr et Perry)

36 Szilfa — . sérga héja tejben f6zve (m.) — Kelevényre kotni
Ulmus carpinifolia
Gled.

(U. campestris
L.p.p. Ulmus
foliacea Gilib.)

37 Szilvafa — ~— aszalt megfézott leve (m.) — Hideglelés ellen inni Keser(, gy6gy-

Prunus domesticus L. gyumdlese, gydkerére vizelve szer izesitésére
— tenyészése Babonds cse-
helyén lekményhez
a gyokere kibtve

38 Tovis (?) ? megreszelve (!) — Fagyott testrészre kdtni

39 Tetemtold6 szara levele fozete vizben — Hideglelés ellen
(,,Teténtoldo™) (!) széaritva vagy — Széraz betegség (TBC)
Helianthemum myersen (enk.) ellen inni
nummularium
(L.) Mill.

40 Urém — virdga levele borban fézve (m.) — Tet{i, bolha ellen
Arthemisia L. a testet lemosni

41 Vadalma — gylmislese ecetnek készitve | —Szérsebre,

Malus sylvestris (L.) & — Orbéne ellen boro-

Mill gatdsra, lemosdsra

42 Vadroézsa ,,Csiiknye® gyumdlese fozete (m.) — Agyba vizelés ellen inni
Rosa canina L. (bogyé6ja)

43 Veronika — szaritott levele fozete vizben, — Ijedtség okozta vagy
Veronica széritva vagy més hideglelés ellen,
officinalis L. nyersen (enk.) — szdraz betegség (TBC)

ellen inni
Jelmagyaridzat
enk — egyéb ndvénnyel keventen
m = magira
ek = egyéb szerrel keverve
etk = elozetes kezelésre
321/b uk = utolagos kezelésre



— Ha a Papa [unek a porat fél Dio hajnit iszod (...) meggyogyit.

L3

21 ALUTA

Etédi probalt orvessag. A Tyuknak mikor meg 8l6d (...) mikor
a Zuzzat el hasittod a mely Séarga el vetni valo ot van a mibe al
a Kovets — azt szépen mosd meg Szarazd meg, tord porrs, ezen
port €s még 5 szem Szert vagy borsot ted égy portio palinkaba
id meg. a Szert is meg 10rvén.

A Gyogyszertarbél végy Senna levelet (Folio Sennéel) ezt oszd
Két részre — Onts réa forro Hus lejt, égy fertdlyos tsiporba —
mikor annyira hil id meg poharanként mig lagy Székezési léen-
denek — mulva tisztittya a Gyomrodot : a mds felit is 6ntsd meg,
oranként ved bé a Gyomor had tisztulyon ki jol. Ekkor {6z Cen-
toriat és Fejér Urmott arrol igyal 9tzed napig ez a Gyomrott meg
erdsitti. az ételt kivontattya. ha igen keserti a Fiu lej tégy égy
kis mézet bele. A’ Etédi Tisztelendo ur jovalldsa Ha forro hus
léj nem lenne forro Husos Szilva 1¢j is jo a forro hus 1éj F-ny-
tat tsak szilva lejben id meg.

Ijedtségtoli Hideg lelés :

Zadokfa viragot — teténtoldot — Véronikat {6z s arrol igyal.
Szarnyasnyelviifit  Akrimonia és jo Edes Gyodkér is — kozibe
f6ézni. '

Harom Kiikény fa Gyokeret f6z meg Etzetben s azt iszogasd.

Daganatok, fekélyek, sebek.

Csonton indult Pokol varra. Késd Bérany oltoval — vagy az ol-
tott tejjel — mikor meg f6 Had Borza fanak lagymatag vizbe az-
tatott Levelével tanitotta Korondon egy Aszszony.

Kelevényre kos Szilfa sdrga Héjjat Tejbe fézve. Gyogyit.
Gyulladdsra. Ha a Ros Korpat jol meg pergeled hogy barna 1é-
gyen mint a meg pergelt Cavé — és melegen ruha Ko6zé tészed,
magaban meg Gyulad Lasd ezt igy irva Czell Ur természet cro-
nicaja 1. 2. 411 és 432 levelin. Lasd Varga MaArton 1s6 Darab
Természet tudomanyrol irt Konyve 436 Lapjai.

Rakfene. A Lo Sosdi Gyotkerét ésd ki reszeld meg Ugy nyersen
kosd be vélle.

Fekete fenére kos fekete ketté hasitott tyukot arra ragad s azt
eszi.

Orbantz ellen (Ha... ,a doctorok nem tudgyak bé¢ Gyogyittani®)
Erre crvossag : tiszta Vadalma Etzetbe marts Ruhat takard bé
vele Ejjelre : Nappal mosd meg tiszta Vadalma Etzettel s meg
gyogyul. Probalt. K6t6 alat ne tartsd melegen nem jo.
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— Orbantz ellen Foz borba bodzafa virdgot arra k&sd lotsold azon
részt.

— Szaron valo sebre. Végy 2 Garas arru Bétsi Szappant (: J6félét
Szeres @) ‘Szappant jo Gabona Pélinkdba tégy Kamfort — e
szappant belé kel habolni — ruhéara vonvan késd vélle.
Tanitot‘a egy Szer arulo Ciganyno 1848 10dik Januar.

— Orbancos seb Szaron tiszta Vadalma Ecetes ruha — s azzal valo
mosas — igy Jovalta T. Nagy Gyorgy ur — latvan a hasznott a
Dics6 Szent Martoni pap ldba orvosldsan — ezt tanitotta Pots-
falvi Miatéfiné.

— Enlaki Janosi Mozes jovallotta hogy égessek Kékkovet aprora tor-
vén FEdes Tejszinbe tévén Kennyem bé vélle — a Tiiznél belé
szarasztvan — a Sebet borza fa levelével raggatvan.

— Az Etédi Tiszteletes Ur a Szar Seb Gyogyitas feldl tgy vélekedik:
hogy Gyomor tisztitto kel elob — Végre van a patikaba Vésar-
helyt valami Balzsam Szer — melyel bé Gydgyul — kiilonben
ha bé Gyogyul it : sorra ismét ki kél.

— Pap Samuel Szar Sebei is Beret halomba piluldk &ltal — Gyo-
gyittatot elob ebbdl egyet reggel — délbe 26t estve 3mat igy to-
vabb kellet be venni — Fell tiszszer — mindenkor kevesbet —
az utan irratodot s a Gyogyittotta bé.

— Szar sebre : Egy Tott 1 mfrtért adott Két tojas fejéribe 2 mérték
Kitsid liveg valami orvossadgot — s égy papirosbol tet valami fe-
jér port ezeket a tojas fejerivel Gsze kiliplilvén égy labosba —
mondotta hogy ezzel estve reggel kennyem meg tolluval — Est-
vére adott valami félét fiist6lni valott tovabba adott egy kis Sar-
ga Gyokeret melynek (:Jeruzsalemi gyokér nevet adott — s
hogy azt egy fertdly Gabona palinkdba tevén arrol igyam reg-
gelenként — e lesz vér tisztitto szer — mikor a vpélinka le fogy
rolla mast lehet réa tolteni — vagyv ha ki vészi az Ember az tiveg-
h6l lehet meg Szdrittani — jové haszonra. 1848. 20a Martii.
Nem jo.

— Tojast kiontvéna héjjabol a Hartikajat vond dle azzal ragasd a
Szar Sebet. Tanitotta Balint Andrasné.

— S73r seb. Egetet fejér maz 4 Garas arru — Fa olajjal 0szve surnl-
va hints a tesztat — anvi Boretzettel utolvara Hioga tsinAlva trl-
luval kend a Sebe — 15 nap alat meg Gyogyul (...) Liliom la-
pival raggatvin ezt tanitotta Mlgs Szabo Marton 1848 ba Szent
Gyorgy ho 12én.

— Kékkoves Krispanyos Tejszinnel kel a Szar Sebet kenni.

3. Tiidobaj.

— Szaraz betegség. Ted el a Szalonna Vért. Cseppents 26t 3at égy
pohar palinkaba id meg. Estve reggel igyal banfG magos éget
bort. Viz italodba is — meghanytat — banfii mag légyen.
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6.

Kohogtetd Szaraszto {0 fajassal egylitt jaro Szaraz betegség koét
hé're. Az Etédi T:Ur az orvessaget igy rendelte : Szerezni kell fél
marokba foghato Véronikét — annyi Teténtodot — anyi Akri-
moniat anyi édes Gyokeret Kétanyi marti lapit : ez 6t félét Szé-
petl Epet Szedvén meg kel szerezni — ezeket 14 részre osztvan 14
napig mindennap egy részt égy kupa vizbe addig kel f6zni mig
tsak ¢égy fél Kupa 1¢j megmarad. azon {él kupa 1éjbsl minden
oréaban 14 napig egy Két kalénnyal bé kel venni estve reggel pe-
dig, égy Fintsianyit — 14 napkor haszna meg latzik. Elejin .
Gyogyittas sieté 1évén nyersen is lehet f6zni — de meg kell sza-
rittani — Gyokerékrol hibas levéltol Sargdktol rogyéasoktol kii-
16n vélasztvan — jo és sziikséges a patikai Fdes Gyékér is. Kel
a Mejjit kenni Balsam olajjal mit nem Udvarhelyrol kel hozni —
ot nem jo. Szedresi Josi probalta s haszndlt ezen Kura. A Gyo-
gyulds késo.

Tiido mell, aszu korsag ellen Ha a Papa finek levelét porra torod
¢s borban iszod (...) meg gyogyit.

Gyomorbetegségek.

Csiklas ellen A Birsalmat meg asztatvan vizbe szét vagdalva a

levét id égy Korendi Santa vén aswszony mendta.

Gyomorbéli Nyilialdas Papa fii levelét porrd térni és borban inni.
Hurut. Arva Csijan magot f6zd meg, borban ehomra azl igyad.
(S7. jegyzete : ,,egy 1561be irt Kényvbe lattam®)

Vérhas. Borza Gombit aszald s tord meg ad meg inya borban.
Rothadt betegség. Papa finek porat fél Dio hajnit iszod.
Hényéas. Borsot porra torve palinkaban inni.

. Koszvény vagy podegra.

Foz tiszta rosbol Szalad nélkiil palinkat. Mikor félig a tisztalas
le jart tUsd fel hertelen a Sisakot de eldb fél kupa Komény mag
fél Kupa Kapor mag meg legyen készen. Ontsd az Ustbe g Sisa-
kot ted viszsza és fozed — ennek palinkdjat igyad — a mi az
Ustbe marad azzal a koszvényes részt dorgald (!) erfsen melen-
gesd belé jol izy tanitoita ezt Seménfalvi Derzsi Janos (...)
azzal g Ditsérettel hogy ezen véds szereket fejeregyhazi Udvar-
ban tanulta a Léanya ot szolgalatiya alkalmaval 1847be 17 9bris.

vese betegsézei.

igyad. Mas Torj Mogyocro killsé héjjat tiszta Borceprd palinkaba
igvad.

)
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— Aki alaja huddik A fekete Gyopar fiivet tord meg f6zd meg bor-
ban azt igyad (Sz. jegyzete : ,,... egy 1561be irt kénybe lattam)

. Szembetegségek.

— Vakuldas Hajog ellen. Keres Borzafan Gombat melyet Csits tejbe
megasztatvan Kosd a Hajogos Szemre : s meg hasitvan hajogot
ezen orvossdg meg gyogyul : hallottam Korondi Kovits Tamads és
Janostol hogy Korondon ezzel élt egy vak egy koldus tanittdsara
s hasznalt mar lat a ki sziiletet vak volt.

— Szemfdjas ellen. Ved a Nyulnak a Tudéjét k6sd réa. (Sz. jegyze-
te:,,...egy 1561be int konyvbe lattam“)

A bér betegségei.

— Tetii, bolha ellen. Az Urmétt £6zd meg borban mossad a testedet
velle s nem tsip.

— Tetvek ellen Pézsmaval a ki meg keni kontdsét nem tetves —
de draga Foz Ruhdt tstben abba vizbe forrald fel ingedet.

— Tetvek ellen Ha égy két fol(ia) Kénesdt kontGstdbe varrasz — a
Kamfor is jo bele varrni.

— Riihosség. A mikor a Gunya Szapulldst végezed : azon Szapullott
Hamuval kend bé jo Egetés melegen a rihds testet, s melegitsd
bele jol had Csipje meg : ezzel meg Gyogyul.

Fogfajas.

— Egesd Hammura a Korisfa Forgatsot. Ujjad hegyit meg nyalvan,
ragaszd fel a hamut s nyomd a fajos fogra : kiveszi, Hallottam
Buzah4zi Sike Sandortol.

— Végy Czitrom héjjat — és 3x (krajcar) arra nad mézet — Ezeket
egy fertdly borba jol fozd meg s ted el a levit tivegben — dugd
bé jol mikor f4j a fogad kis etsettel ezel kend meg a fogadot Fog-
hust ez a fogakot ujjittya a fajdalmat sziinteti Ha ismét a Faj-
dalom el6keriil ujjitsad. Tanitdsa egy Artson a Borvizen (Korond)
lakott Lembergi Német Doctornak.

— Fozd meg vizbe 5 Csatti Eper gyokerét azza vontasd a fogad.

— Nagy pénteken mindenkor a Hajadbol fésiily le — vagy végj le
azon hajat vesd eleven Szénre — alj fel a Cserepesbe vagy Kiir-
tébe ot flist6ld meg vélle fejed s fogaidott — abba az Evbe nem
faj a fogad igy mondotta Etédi Bertalan Tamasné.

Vér ellen.

— Lo Sosdi magot torj meg. Tiszta vizet t0lts rea abbol igyal, de ha
jol meg vonya Sziird meg.

— A Baba Kaldtsot tord meg ted Vadalma etzetbe — azt igyad.
Bertalan Gyorgy a Kadatsi tanitotta 6 ezzel gyogyult meg,

— Pépa flinek levelét porra torod és borban iszod,



11. Sziviajas. A fiizfa Hajdnak a Sargajat — Isten fajat — fejér liliomot
Fo6zd meg Kenyérhéj alatt borban azt igyad.

12. Nagy aluvas ellen ‘A Fulemiilének epéjét az alunni akaro Ember
feje ald tészed el nem alhatik — Ha a Rigonak job szarnyat fel fig-
geszted Veres Czérnaval a Hazban ot sem alhatik senki mig az ot
lészen.

13. Részegség ellen Asd ki a Nad Gyokeret térd pora s azon port ehomra
vizben id meg.

14. Fagyas Hideg vot testre Reszely tOvOsset torma reszelén azzal Kosd
— mondotta Jakab Péterné hogy az Ilyés Péter laba ezzel gyogyult
meg Palfalvan.

15. Fegyver ellen. A Fetske fiat ved meg asd el egy Kereszt ut kdzepébe
Tiz napig had allyon ot &sd ki osztén taldlsz egy Keresztet ezt hor-
dozd ndlad — nem jar meg a fegyver, szabja. (Sz. jegyezte : ,egy
1561be irt konybe lattam®).

Osszegezve a Szedresi Zsigmond altal leirt firtosvaraljai népi gyo-
gyaszati eljardsokat, megallapithatd, hogy a 15 betegségcsoportba so-
rolt 65 féle gyogymod kozil 55 a novény-, asvany- és allatvilagbdél szar-
maz6 anyagok jorészt természetes felhasznalhatésdganak ismeretére, de
ugyanakkor — egy nehany alkalmazisanal — a szin-, illetve mozgas-
analégidhoz is kotott vélt gydgyhatds hitére alapozott eljdras, mintegy
tiz pedig az elmondott szovegekkel, raolvasdssal kisért athéritast vagy
elvitelt célzé6 magikus cselekmény. Ilyenek : valamely anyagnak, ter-
méknek, él6lényszadrmazéknak (so, ételféleségek, koéromdarabkak, haj,
vizelet, fuszal, kettévagott fekete tyuk, fecskefidoka, rigé szarnya, nyul
tiidéje) valamire vagy valahova (csalanra, hangyabolyra, pardzsra, szil-
vafa tovébe, beteg szive f0lé, keresztutira) részben raolvasdssal tarsitott
varazscselekménnyel (ételfélét a napnak hattal allva a vall felett atdob-
ni; hangyabolyra szért ételekre keresztbe tett, majd felszedett fliszalak
lenyalasa ; a bodzafa héjanak — aszerint, hogy a gyomorhajtast alul
vagy felul kivanjak-e — lefelé vagy felfelé valé vakarasa; az anyag
elhelyezése utdn visszanézés nélkili elszaladds ; koOszonés a hangyék-
nak) torténé elhelyezése.

E valtozatos anyag Udvarhelyszék népi gyogyaszati szemléletének
olyan atmeneti id6szakdba enged betekintést, amelyben kiiléntsen a fa-
lusi nép a betegségek megsziintetésében elddei tuddsorokségére, gyo-
gyité asszonyok ,jovallésaira®, kézirdsban terjedt receptekre, vandor
totok ,,medicindira®“ van utalva, de mar terjedében wvan falun is az or-
vostudomdny iranyitotta gyogyszer-készitmények  megismerése, bar
~éha még fenntartasokkal fogadott szorvanyos alkalmazasa.

A firtosvéraljai Szedresi hagyaték a népi gyogyaszat sok vonatko-
zasu tanulmaéanyozasira ad tehat lehetéséget, Kozzététele ennek az ér-
dekében tortént.
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JEGYZET

A 120 lapos kényvecske tobb Osszekotott fiizetbdl all. A masodik fe-
lében 1évé a legterjedelmesebb : 120 szamozott oldalnyi. Tartalmat
Szedresi ezzel az Osszetett cimmel jelolte meg : Hasznos Konyv Tor-
vényes Ariikulusok Festékek nemei Orvossigok foglalattya Ezekkel
egylitt némely hasznos Gyiijtemények. A kozolt gyégymodok egy ré-
szé¢t ez a flzetrész tartalmazza, a tobbi pedig a megeléz6 flizetek
egyes oldalain olvashato.

Szedresi Zsigmond csalddja az udvarhelyszéki Tordatfalvardl sziarma-
zott, amint az az é&ltala 1831-ben Osszeallitott csaladfa (Geneologiaja
Thordatfalvi Szederjesi Familidnak) adataibol olvashaté : ,,Os Trun-
kus Thordatfalvi nagy Szederjesi Istvan harom fia kozil Firtos Var-
alydba lako Szederjesi Mihaly szallott voit felesége Pal Juditra, ki
volt lednya P&l alias Péter Mihalynak, az aldbb irt (1831) esztendd
elott mint egy 37 Esztendokkel“ — tehat 1796 tajan. A csaladfa
ezen agan Zsigmond a harmadik generdcié egyik tagja (Mihdly —
Zsigmond — Zsigmond).

Egy 1838-ban keltezett csaladi oroséget megoszté osztalylevél ziradé-
kéban Szedresi Zsigmond alairdsaban magat ,falu jegyzdjé“-nek, egy
mésik, 1851-bJl szarmazé birtokmegosztésra vonatkozé okmaéanyban
~munkavezeté“-nek {irja. Egyhdzkozségi kuratorsaga ipedig a var-
aiyal templom tornya épitéstOrténetét megorokité verses kronikdaja-
bol tlinik ki. (V. 6. : Molnar Istvan, A firtosvaraljai torony épitésének
verses krénikatoredéke ..., Keresztény Magvetd, Kolozsvar, 1973.
2. sz. 88—91. 1)

Erre vonatkozolag a szakirodalombol itt csak Vajkai Aurél, Népi or-
voslds a Borsa volgyében, Kolozsvar, 1943. c. tanulméanyara hivat-
kozem.

A gyogynovények tudoményos nevének megallapitasara Al Borza,
Dictionar etnobotanic, Bucuresti, 1968. ¢ .mUvét haszniltam fel.

A gybgymodok forrdsdra, eredményességére vonatkozd megjegyzések
kiemelését én végeztem, a Szedresiét pedig (Sz., ...) zarjelben je-
1616m.



REZUMAT

Date referitoare la cunoasterea medicinii populare
in Scaunul Odorhei la inceputul secolului al XIX.lea.

Lucrarea de fatd doreste si contribuie la completarea cunostintelor referitoare
la medicina populard, la aceastd manifestare a culturii populare care a fost dez-
valuitd in mai multe detalii, dar care prezinti lacune atit in timp, cit si in spatiu.

in cursul cercetdrilor noastre etnografice am descoperit in satul Firtusu (Jud.
Harghita) o carticica de manuscris, un fel de codice, cu continut mixt scris _dg ur
agricultor de acolo, numit Szedresi Zsigmond, in al doilea sfert al secolului al
XIX-ea. Codicele intre altele cuprinde si o colectie despre aceste procedee ,terd-
peutice* datinale care au fost cunoscute si practicate in secolul al XVIII-lea §i
inceputul secolului a] XIX-.lea atit de locuitorii satului Firtusu cit si de locui-
torii din Scaunul Odorhei. Colectia cuprinde 65 ,retete lecuirea a 15 boli cele
mai frecvente de care sufereau locuitorii in aceastd perioadd ca, malaria (palu-

dism), diferite umflaturi, bube, erizipel diferite dermatoze, tuberculoza, boli sto-
macale de rinichii de ochi, boli reumatice, degerare, dureri de dinti si de inima
si hemoragie. (Tab2l I.).

Din ccntinutul ,retetelor® reiese indeosebi urmatoarele doud trasituri funda-
mentale caracteristice ale medicinii populare de altadata :

— poporul in practicile sale terapeutice in general foloseste toate aceste ma-
teriale care sint oferite de naturi ca, plante medicinale (vezi Tabelul nr. IL.), di-
ferite produse ale regnului mineral si animal, dar

— chiar daca in activitatea sa de lecuire aplicd si procedee empirice, bazate
pe observatii naturale efectul acestora insd 11 asteapta totusi de la puterile ma-
sice ale forfelor supranaturale.

In conceptia poporului baza acestei credinte o formeazda analogia, unul din
indrumatorii cei mai importanti ai modului de gindire, care omul in legatura
adincd mistica de simpatie cu natura Inconjurdtoare, cu regnul animal, vegetal
sau mineral. O altd caracteristica este tendinta de a transfera boala prin lasarea
unor obiecte sau materiale ]Ja anumite locuri sau pe asupra unor alte materii prin
combinatia unor activitati naturale si mistice — conform traditiilor datinale. Aproa-
pe fiecare practicad se straduia si dea Indruméri pentru sciparea de boala prin
procedeul de transferarea bolii cu trecerea unei materii (bucate, sare, bucidti de
unghi puse in oud) la un alt odiect sau un alt loc (la urzicd la radacina prunului,
la rascruce) insotite cu actiuni cu caracter magic (pisarea la un loc indicat, arun-
carea unui aliment pregatit pesite umar stind cu spatele spre soare, asezarea in
forma de cruce a unor fire de iarba asupra unor alimente risipite pe un musuroi
de furnici si lingerea acestor fire; raderea cojii socului de jos In sus sau de sus
in jos, — actiuni insotite de dorinte exprimate in cuvinte. De asemenea s-a Incer-
cat Incetarea durerilor de dinti cu actiuni cu caracter magic (cu afumarea dintelui
ce doare cu un smoc de par pieptdnat in ziua de vinerea-mare, ars pe jaraticul
vetrei), lecuirea supararii dintilor (dacd e vorba de banbat cu baligd caldi de
armésar, dacd ¢ verba de femeie cu baligd de iapa infasurata in tesdturd si legata
in fatd), lecuirea insomniei (cu inima de rindunicad, asezati pe inima bolovanului)
si In sfirsit apédrarea contra efectului mortal al armelor (cu ingroparea unei inimi
de rindunica in mijlocul ragerucii de drumuri, scoaterea si purtarea ei cu o cruce).

studierea codicelul Szedresi din Firtdnus ne ofera astfel multe posibilititi de
a cunoagte practica medicinii populare, Publicarea lui s-a facut In acest scop.
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