A SZULETESSEL KAPCSOLATOS NEPSZOKASOK CSERNATONBAN
ES IKAFALVAN

MIKLOS JOLANTA

A sziletéshez, az élet elsé sziikségéhez, a csaladi élet legfontosabb
eseményéhez szamos régmultban gyodkerezd, anydrol lednyra hagyoma-
nyozédo, az idék folyamdn jelentéségét vesztett vagy datértelmezett és
mara mdr tobbé-kevésbé feledésbe merilé szokds, hiedelem kapcsolddik.
Ezek életrehivoja az ujsziilott élete és jovéje irdnti — az adott kozegész-
séglgyi viszonyok kozepette nem kis mértékben indokolt — aggodalom.
Lejegyzésiik révén betekintést nyeriink az egykori, kell6 természettudo-
manyi ismerettel még nem rendelkezé kozosség életért folytatott kiisz-
kodésébe, s ennek révén életszemléletébe, gondolkoddsmodjaba.

Mivel a témadara vonatkozo, meglehetésen gazdag szakirodalom! a
Sepsiszentgyodrgyi Muzeum gyUjtéteriiletét éppen csak érinti?, érdemes-
nek lattam Ikafalvan és Csernatonban lejegyzett adatokkal gazdagitani azt.

Mar a leanyélet alkalmat adott a leend6é gyermekkel kapcsolatos
joslasokra: Csernatonban ugy tartottdk, hogy korai bé havivérzés bé
gyermekalddst jelent. Késébb a lakodalomban, a templomba induldstél
a ndaszéjszakdig egymadst érték a vardzslatok, tilalmak, szabdlyok az uj
par vagyainak, kivansdgainak analdgids, jelképes eléterjesztései. A cél
a bé gyermekdldds, a konnyli sziilés, a gyermek kivant nemének, egész-
ségének biztositdsa, a medddség, elvetélés, koraszillés megakaddlyozdsa
volt.

A meddoéség természetes okdul azt tartottdk, hogy a hdzastdrsaknak
,hnem paszol a vérik, és mindent megprobaltak a megsziintetésére:
imédkoztak, b6jtoltek, alamizsndt osztogattak, és kiilénféle vardzslé cse-
lekedeteket hajtottak végre. Ha ezek mind nem segitettek, a gyermeket
kivan6 asszonyt ,,senki sem szélta meg, ha a szomszéd kakasanak a ku-
korékoldsat meghallgatta. Ez elintéz6dott szo nélkil, csak hogy gyermek
legyen a csalddban.“

Az elvetélést, koraszlilést bizonyos nehéz testi munkdk elkeriilésére
vagy azok meghatdrozott médon valé elvégzésére vonatkozé tilalmakkal
probdltdk megakaddlyozni. Ezek tobbsége tapasztalaton alapult. A nehéz
testi munka, mint a favagas, kétorés (Ikafalvan asszonyok is résztvettek
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ebben a munkdban), meszelés, tapasztds ugyanis természetes oka lehetett
a vetélésnek.

A magzatelhajtdst az o6kori Rémdban nem tekintették biintetendd
cselekedetnek, a kereszténység viszont mar emberslésnek mindsitette.
Mig a romai jogban sokdig az a felfogds uralkodott, hogy a magzat az
anya testének egy része, mellyel szabadon rendelkezhet, Cserndtonban
— ha csak az anya egészsége vagy gazdasdgi okok nem kovetelték —
a magzatelhajtast blinnek tekintették. Még a szazad elején is ,,meghor-
doztdk az ilyen asszonyt a faluban, mindenki Szeme ldttdra, s a homlo-
kara volt irva, hogy gyermekgyilkos®.

A magzatelhajtas és az ,,egyke“ problémdja szorosan Osszefiigg egy-
mdssal. A cserndatoni és ikafalvi csalddok mind t6bb gyermekesek. Az
,egykés“ torekvés hatdrozottabban csak szdzadunk harmincas éveiben
jelentkezett Ikafalvan sokkal hangsulyozottabban, mint Cserndtonban.
F6 oka a birtokok ardnytalan megoszlasa. A néhany holdnyi félddel ren-
delkezd parasztember azért igyekezett csalddjanak szaporoddsat megaka-
délyozni, nehogy birtokdt gyermekei kozott fel kelljen darabolnia. ,Ré-
gen is volt olyan, aki csak egyecskét, kettéeskét hagyott meg, féleg a
modosabbak, hogy ne oszoljon a birtok. Ilyenkor elment az asszony a
falu oreg babajahoz, az ismerte mindennek a modjat.“ Ettol kezdve tobb-
féle manipuldciéval és magzatliz6 novényekkel kisérleteztek, amelyek
kozlésétol eltekintek.

A terhesség tudatosoddsanak elsé pillanatdatol kezdédbéen az anyédra
vonatkozé tilalmak, szabdlyok, varazslatok, josjelek is megszaporodtak.
A téplalkozasra vonatkozo tilalmak vagy szabdlyok részben a gyermek
fejlodését elsegité természetes kovetelmények, részben redlis alapot nél-
k11626 analdgias jellegli intelmek:

,,Visel6s asszony ne egyen meleg cipdt, mert a gyermek fiile kikel.*

,,Nyulhust ne egyen, mert rossz alvé lesz a gyermeke.“

, Egrestol, szedert6l szérds testli lesz a gyermeke.“

,»Szilvat enni tilos, mert ikrei lesznek“ (analdgids tilalom).

,Ha hordozo asszony farkastdlyogos [farkas marta] hust eszik, a
gyermeken megmarad a mards jele. Ha mégis megette, farkasmarta cson-
tot kell a gyermek els6 feredévizibe vetni, s attél meggydgyul.“

A terhes asszony étrendjében mindig jelentés helyet foglaltak el a
magvas termények (gabonafélék) és gyimolesok. A nép tudatdban a mag
az élet alapja volt, ha foldbe keriilt, névény, ha asszonyba, gyermek
valik beléle. Népmeséinkben példdaul a meddé asszonynak babszemtol
sziiletik gyermeke. A gyermekre vagy6 meddd kirdlynének félbevagott
almdra kell iilnie, s ettél gyermeke sziiletik. Ennek az ési hitnek halvany
nyomai Cserndtonban és a kornyezé falvakban egyarant fellelheték, mert
ha meddéségrél van szdé, mindig felmeriil az 6si képzet, hogy a gyermek-
aldast el6idézheti meddéség esetén a gylimoles6k és gabonamagvak (ke-
nyér) béséges fogyasztasa. Az asszonynak az ételre, féleg gylimdlesre vo-
natkozo Kkivansagdt azonnal teljesitették, hogy nem 6, hanem maga a
gyermek kivanja azt. Az dallapotos asszony lopdsdt nem tekintették biin-
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nek, kilontsen ha az élelemre korldtozédott, de bizonyos ételfélék, gyii-
molesok vagy virdgok ellopdsanak analdgids kdvetkezményeket tulajdoni-
tottak. Példdul a cserndtoniak szerint ,,Aki t6kot lop, annak kopac gyer-
meke lesz“. ,,Szegflit, vagy rozsét lopni, s azt k6éténybe dugni nem sza-
bad, mert a gyermek testin jel marad.“ Az ikafalviaktél hallottam, hogy
»aki dllapotosan kasdt lop, s a kotényibe teszi, annak a gyermeke késa-
fokadékkal (piros pattanasos kilités) sziiletik.“ Ilyenkor az ikafalviak a
gyermeket a nagypataki tudoshoz vitték, aki embert, dllatot gyogyitott
raolvasdssal, kuruzslassal.

Az asszonyok kiillondsen féltek a megcesoddlastol, mert a néphit sze-
rint ennek tulajdonithatéan hoznak a vilagra szornysziilotteket. Az egyik
cserndtoni adatkozlé szerint ,X-nénak azért sziiletett nyulszaju gyer-
meke, mert megcsuddlta a nyulat, s elfelejtette lekopdosni®. Masok sze-
rint: ,,Ha kigyot léatsz, kopdosd le, s gondolj a terhedre, hanem a gyer-
meked késén indul meg“. ,,Aki megcsuddlja allapotosan az dreg embert,
annak rancosképli, aggos gyermeke lesz, az ilyent nem lehet helyre-
hozni“. Ezek a tilalmak, szabalyok kiilonben altaldnosan ismertek egész
Haromszéken. Tobb adatkdzlé a szérds testl csecsemét ebagos gyermek-
nek nevezi. ,,Az ilyennek az anyja visel6sen kutyaba vagy macskdba ru-
gott¥. Az ebagos gyermek gydgyitdsdra Csernatonban a kévetkezé tandcs
oroklédott: ,,Hasvét nagyhetin, amikor béveted a kenyeret, forrositsd
meg az azsagot (szénvono), s azzal égesd le a gyermek testirél a szort.“
Ez a gyégymod Ikafalvan és Albisban ismeretlen. '

A terhes asszony ruhdzkoddsdra, testdpoldsdra vonatkozo szabdlyok
tobbségét a higiéniai kovetelmények hivtdk életre: ,,Kilenc hénap alatt,
amig hordoztam, sem dll6, sem folyovizben nem flirédtem, mert ugy ta-
nultam az oregektél, hogy aki furoddik, annak a gyermeke viz altal hal
meg.“

, varandos asszony télen jo meleg gyapju rokolydba jar, hogy meleg-
be legyen a gyermek.*

»AKi titkolta az dllapotat, s leszoritotta a testét, az nyomorékot sziilt.“

Végul meg kell emlitenlink, hogy az allapotos asszonyt, akdrcsak a
tisztulé nét, tisztdtalannak tartottdk. E néphitnek halvany nyomai még
ma is fellelheték. A vdarandos asszonynak nem szabad kovdszt kevernie,
kaposztat vagy uborkdt savanyitania, mert hitik szerint az elromlik; a
kutbol vizet huznia, mert ,,az megvarasodik®. Az ilyen nem vallalhatott
keresztanyasdgot, nem esklidhetett vagy nem tanuskodhatott. Ugyanak-
kor bizonyos megtisztité és termékenyité erét tulajdonitottak nekik. Ma
is élnek Cserndtonban Oreg asszonyok, akik ,husvét nagypéntekén® a
pincét dllapotos asszonnyal sepertetik, hogy béka ne legyen benne.“ Vagy:
»fiatal termé-fa elsé gyiimolcsébdl allapotos egyen, hogy a fa késébb bé-
ven teremjen.“ Erdekes, hogy a nép, ezen logikailag egymdsnak ellent-
mondd szokasok lényegén nem elmélkedett, hanem mindegyiket a meg-
felel6 helyen, az adott kérilményeknek megfeleléen betartotta, gyakorolta.

A mai fiatal asszonyok ebbdl mar semmit sem tartanak be, de a szo-
kasokat anyaiktol, nagyanyaiktol ismerik.
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A gyermek nemének, sét a szilletendé gyermekek szédmanak elézetes
meghatdrozdsdra szamtalan, a szilék kivdnsdgait jelképesen elgvetité
hiedelem alakult ki. Tekintettel arra, hogy a multban az anyagi javak
termelésében az alapveté feladat a férfire harult, a szulék elsésorban fitu-
gyermekre vagytak. Ime, néhany jésjel, mely alapjan fiut jévendélnek a
virandosnak:

,Ha a viselds asszony arca fétos, fia lesz.“ (Ikafalva)

,Ha a hasa hamar lerokkan, fia lesz.“ (Ikafalva)

,,Aki vasat lel az uton, fiura varhat.“ (Cserndton, Ikafalva).

,,Ha hegyes hassal hordoz, fiut sziil“ (Csernaton, Ikafalva).

,,Aki szlilésre menet cigannyal taldlkozik, annak fia sziiletik, mert
a cigany szerencsét hoz a hazhoz.“ (Csernéton).

A lednygyermekre vonatkoz6 josjelek a kovetkezok:

,,Ha gylimolesdt, vagy virdgot lelsz az uton, lednyod sziiletik (Cser-
néton, Ikafalva).

,Ha dlmodban edényt vésdrolsz vagy siitkol6zol, lednyra varhatsz.

(Ikafalva)

,Ledanya lesz annak, akinek nem foltos az arca, s kerekbe hordja a
terhit“ (Cserndaton, Ikafalva).

,Akinek ég a mejje az ételt6l, szép hosszt haju lednya lesz* (Cser-
néton, Ikafalva).

Egy masik Csernatonban hallott érdekes joslds: ,,Amikor a sz6vé lefogy
a szovészékrdl, a viselés asszony lekapja a hasajot, killl vele az utra,
ha emberrel taldlkozik fia lesz, ha asszonnyal, akkor leanya sziletik.“
Ezt orszagszerte a romdnok is ismerik. Ikafalvi adatkozlék szerint a régi
falusi babdk madr az els6 gyermek sziletésekor megjosoltdk a kovetke-
z0k szamdat: ,,ahdny csomé van a kolddkzsinéron, még annyi gyermeke
szuletik az asszonynak.® »

A sziillés és az azt kovetd szertartdsok levezetése a bdba feladata
volt. Milyen a bdba szerepe az egykori falu életében? — tevédik fel a
kérdés. A XIX. sz. derekdig kevés olyan torvény vagy rendelkezés léte-
zett, mely a sziilésznéi gyakorlatot szigoruan szabdlyozta volna. A babak
teendéiket hosszu idén at minden szakképesités nélkiil, tapasztalat alap-
jan szerzett, hidnyos ismeretekkel végezték. Természetes, hogy a rend-
ellenes, nehéz sziilések levezetésekor a babondnak és vardzslasnak tag
tere nyilott. Taldn ezzel magyardazhatd, hogy bdba és boszorkiany fogal-
mak hajdandban majdnem egyet jelentettek. A megbizhatd, ligyeskezi
babdk irdnt nagy volt a kereslet. Vidékre, falvakra szdzadunk elején még
ritkdan kerilt szakképesitett sziilészné. Csernaton ilyen szempontbdl ki-
vételes helyzetben volt, mert mar a szdzadfordulétol kezddédbéen tobbé-
kevésbé tanult babdk miikodtek. Nem igy Ikafalvdn, ahol hosszu idén at
nélkiilozték a szlilésznét, és sziikség esetén a szomszédfalusi (futasfalvi)
bédbdhoz szaladtak segitségért. Ha a tdvolsdg miatt nem érkezett meg
kell6 id6ében, a szomszédasszony is megtette a magaét. A szdzad elején
m{ik6dé futdsfalvi Virdg Anna, Nadméz Kadrolyné, Kiflis Anna babakrdl
az ikafalviak nagy elismeréssel nyilatkoztak annak ellenére, hogy azok a
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legmlmmahsabb szakképesitéssel rendelkeztek, és emiatt mddszereik az
anydra és gyermekére tobbé-kevésbé karosak voltak.

Az asszonyndl, amint az elsé sziilési fajdalmak megkezdédtek, a férj
azonnal babaért vagy valamilyen hozzaérté szomszédasszonyért sietett.
Ezzel id6legesen megszlint a szerepe, mert a szobdba csak a gyermek meg-
sziiletése utan léphetett be. A bdba munkdhoz latott. Nehéz, lassu sziilés
esetén szénafézetet forrd tégldra Ontve az altest felmelegltesevel gyor-
sitotta a szlilést (Cserndton, Ikafalva). Altaldban az asszonyok &gyban
fekve sziiltek. Cserndtonban olykor a gerenddba erésitett kotélbe kapasz-
kodva sziiltek. A szlléagyat elézetesen maga az asszony vagy a bdba
készitette eld: friss szalmédt rakott az dgy aljdba, s ezt lepedével takarta
le. A beteg parnaja ald fokhagymat, imakdnyvet és patkdszeget tett vé-
dekezésiil a ronté szellemek ellen. A sziilés befejezédése utdan a bdba el-
vagta a koldokzsindrt sarléval vagy olloval, elvette (klvette) a masat,
sziintetgette az anya fdjdalmait, igyekezett eltlintetni az arcén levé mdj-
foltokat, majd megfiirosztdtte a gyermeket. Ezeket a momentumokat ter-
mészetesen egy egész sor, az anyara és gyermekre vonatkozd joslas és
varazslds kisérte, amelyeknek 6si jellegén a kereszténység alig tudott
valamit valtoztatni. A lakossdg katolikus és protestdns része kozott ugyan-
azokat a hiedelmeket taldljuk. A koldokzsinérnak példaul varazserst tu-
lajdonitottak, pertlivel megkototték s gondosan eltették a gerenddba. A
gyermek késébbi élete sordn felhasznaltdk josldsokndl, varazslé csele-
kedeteknél. Hogy mennyire hittek a koldokzsinoérral valé joéslasban, azt
az egyik idésebb bdba vallomdsa is bizonyitja: ,,akdrhol segédkeztem a
sziilésnél, szigorian meghagytak, hogy a koldokzsinért ne dobjam el. A
gerenddba dugtdk, s ha feln6tt a leany, kezébe adtdk, hogy jo szdvé-fono
legyen, a fitnak pedig, hogy jo iparos.“ Egy masik szerint ,,ha nehezen
tanult beszélni a gyermek, a kezébe adtdk, s attél megszolalt; ha pedig
betegség érte, azzal bedorzsolték, s meggyodgyult.«

Az eltdvolitott mdsdnak (méhlepény) szépitd hatast tulajdonitottak,
s ezért az asszony arcat bekenték vele. Ehhez annyira ragaszkodtak az
asszonyok, hogy ha vonakodott volna a sziilészné, tdvozdsa utdn a csaldd
" nétagjai mégis megtették volna. Cserndtonban a méhlepényt rendszerint
a csepegés (eresz) ala astdk el, hogy a gyermek a hdzhoz mindig vissza-
vagyjon. A hiedelem szerint ez az alapja a honvagynak. Ikafalvan ter-
mékenyité erét tulajdonitottak neki, a tragyadombra temették, hogy els-
segitse a kovetkezo évi biséges termést. ‘

Mindezen vardzslo cselekedetek elvégzése utdn a bdba elégette a
szUil6dgy szalmajat, melyet tisztdtalannak hittek, attol tartva, hogy ron-
tast hozna dllatra, emberre egyarant. Azutdn tiszta dgyba fektette az asz-
szonyt, majd megflirosztotte a gyermeket.

Az elsbé fiurdsztés nagy jelentéséggel bir az ujsziilott életében, jovo-
jének formadldsdban. A vizbe analdégids alapon kiilonféle dolgokat tettek:
,tejet, hogy jo alvo legyen a gyermek, virdgot, hogy szép arca legyen,
pénzt, hogy gazdag legyen®. Firosztéskor arccal lefelé forditva helyez-
ték a csecsemét a teknébe azért, hogy a rontd szellemek meg ne lathas-
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sak, s csak a vizbetétel utdn forditottdk a hatdra. Azt tartottdk, hogy a
gyermek els6 flirdetéskori viselkedése utal a jovéjére. Példaul ,ha igen
kapaszkodik a bdbdra fiirésztéskor, mar a hat hétben meghal.¢ Az els6
firosztd vizet szépitészerként is haszndltdk az anya foltos arcanak tisz-
titdsara. Naplemente utdn nem szabadott kidnteni, mert ,szerencsétlen-
séget hozna a gyermekre, s elvesztené az dlmdt is. Csak a csepegés ald
onthették ki egy godrocskébe. Az elsé fiirésztés utdn Cserndtonban a
gyermeket el6szor cigdnyné rokolydjaba tekerték, hogy szerencsés le-
gyen“. Errél a szokdsrol ikafalviaktél nem hallottam. Hogy a gyermek
az élete folyaman pazarlé ne legyen, az apja haszndlt ingébdl készitett
pelenkdba, ingecskébe oOltoztették. Flirosztés utdn piros fejtével a sap-
kajaban (igézés ellen) az anya mellé tették, ahonnan csak keresztelés
utdn keriilt a bolesébe.

A csecsemd tdplalasat, gondozdsdt szdmtalan szabdly, varazsld elja-
ras szabdlyozta. Apoldsdban legnagyobb gondot a szoptatds jelentette,
mely elsédlegesen befolydsolta a gyermek fejlédését. Az elsé tejet, me-
lyet Cserndtonban és Ikafalvan népiesen fecstejnek neveztek, boszorkd-
nyosnak tartottdk. Anyatejet csak két nap utan kapott a gyermek, addig
dnizsos tedval taplaltak. Nagypénteken nem kezdtek szoptatni attdl félve,
hogy szerencsétlenséget hozna a gyermekre. Az anya szoptatds elétt a
mellbimbojat megnydlazta, és elészor a jobb mellét adtdk a gyermeknek,
,nehogy balog legyen“. Az anydk nagyon féltek a tej elvesztésétol, és
ennek megelézésére kiilonbozé szabdlyokat tartottak be. Idézek néhdnyat
koézuluk: ,,Szoptatas kozben fordits hatat az idegennek, nehogy eligizze
a tejedet.®

»Semmit ki ne adj a hézbol, amig szoptatsz, mert ellopjak a tejedet.®
,Amig a hat hét ki nem telik, egyik szoptatés a madsikat ne ldtogassa, s
ha igen, ne 1iljon az dgyra, mert rea ragad a tej.*

A cserndtoniak szerint megtortént az is, hogy a fiatal szoptatds anya,
akinek kevés teje volt és hitt a tejelvitel babondjdban, szdndékosan ra-
iilt a masik szoptatos dgydra, majd észrevétleniil elosont. Ily médon el-
lopta az anya tejét. Ezt a kovetkezdé babonds eljaradssal probaltdk vissza-
venni: ,,Mindkét anya egy kenyérszeletre fejte a tejét, azt kettétorték és
megették. Igy az elvivéinek megmaradt, a mdsiknak pedig visszajott a
teje.

A Dbetegasszony életmodjat, viselkedését, kornyezetéhez valé viszo-
nyuldsat a szilést koveté idészakban is a szabdlyok és tilalmak egész
sora hatarozta meg. Tisztdtalannak tartottdk, tekintetének ronté hatast
tulajdonitottak. Ezért hat hétig tdvol kellett tartania magdt a falutol.
A cserndtoni hat hétig nem mehetett sehovd, senki sem Orvendett volna
latogatasanak. Ilyenkor tisztdtalan, és megrontja a kornyezetét. Az anya
erds tilalom alatt allt. Nem szabadott gyomldlnia, kapdlnia, forrasrol vagy
kutrol vizet huznia.“

Ebben az idészakban gyermeket, anydt egyarant védtek a szépasz-
szonyoktdl, boszorkdnyoktol, akik éjszaka kicserélik a kereszteletlen gyer-
meket, megszorongatjdk a beteg asszonyt. Elhdritasukra fokhagymadt, pat-
koészeget, imakonyvet tettek az anya parndja ald, a gyermek fekvéhelyéhez
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pedig sepriit tamasztottak. A cserndtoni oregasszonyok a kovetkezoket
mesélték: ,,Amig meg nem keresztelték a gyermeket, egy percig sem
hagytdk magdra, nehogy megvdltsdk a rossz szellemek. A valtott gyer-
mek sokat sir, elvdltozik az arca, beteg. Rendszerint csak a nagypataki
tudds segithetett az ilyenen.“ A tudds azt mondta: ,,Vedd elé a sulykot,
csavard red a valtott gyermek pelenkdjat, vidd fel a hiuba, dugd bé a
gerezd ald, s kidlts hdromszor: ezt szoptassatok, ne az én gyermekemet.“

Amig a gyermekagyas asszony tisztdtalansdga miatt a hat hétben
nem hagyhatta el a hdzat, a rokonsdg, a legktzelebbi szomszédok, koma-
asszonyok lattak el megfelel6 tdpldlékkal. Ezt a szokdst Cserndtonban
régen radindnak, ujabban bubaldtdsnak nevezik. Ikafalvdn a rokonsag
ldtni megy a betegasszonyhoz. Amikor az asszony megszili a gyermeket,
mar az elsé héten a jo szomszédok, rokonok, s az, aki meg akarja ke-
resztelni a gyermeket, ldtni visz. A cserndtoniak kétféle radinat vittek
a beteg asszonynak: kisradindt kozvetlenll a sziilés uténi elsé napokban,
ez konnyebb ételekbdl allt, majd a sziilés utdn egy hétre a nagyradindt:
huslevest, paprikast, kiirtéskaldcsot, palinkat.

A latogato asszonyok egész sor babonds cselekményt hajtottak végre,
hogy az anya felépiilését és a gyermek fejlédését meg ne zavarjdk. Pél-
daul: ,,tisztulé asszony radindba nem mehetett, ha elment, a gyermek
orrat, labat megfogdosta, hogy ne verjen ki rajta az o6tvar“. ,,Ha szop-
tatos asszony radindt vitt egy gyermekdgyasnak, bucsuzaskor néhdny
csepp tejet fejt a masik dgydra, mikozben ezt mondta: ,,sem tejed, sem
dlmod nem kell.* A latogaték tdvozdskor cérndt szakitottak a ruhdjuk
aljardl és a gyermekre dobtdk ,,dlmot hagytak neki“ A pdlinkds {iveg
dugojat az agy ala hajitottdk, hogy az anyanak ne legyenek gorcsei.

A néphit szerint a keresztelé az ember elsé sziikséglete volt. A ke-
reszteletlen gyermeket a ronté erék hatalmukba vehették, ,,a szépasszo-
nyok Kkicserélhették®, csak az dgy elé tett sepri, a pdrna alatt a fok-
hagyma, imakoényv és mads elzdré6 moddok érizhették ideiglenesen a go-
nosztél. Ezért siirgették a keresztel6 megtartdsat. ,,Régen a sziilés utani
negyedik, 6todik napon, de legkésébb a hat hétben a keresztelé6t meg-
tartottak. Manapsdg mar nem olyan fontos, addig huzzdk-halasszak, hogy
némely gyermek a laban megy el a paphoz.“ A keresztelét olyan fontos-
nak tartottdk, hogy ,kereszteletlen haldoklé csecsemét az otthoniak is
ledntotték hideg vizzel, s nevet adtak neki sziikség esetén, hogy ne men-
jen poganyul a madsvilagba.“ Ezt szdraz keresztelének nevezték. Keresz-
telés el6tt a gyermeket nem szolitottdk néven, csak picikének, hogy a
szépasszonyok tudomdst ne szerezzenek roéla, ki ne cseréljék. Névadasnal
az elsé fiugyermek az apa, lednygyermek az anya nevét 6rokolte. Ez az
oka a csalddban gyakran el6éfordulé azonos keresztneveknek, s ez tette
szilkségessé a ragadvanyneveket. A tébbi gyermekek a nagysziilék irdnti
tisztelet jeleként orokolhették azok nevét, de névadashoz a kalenddriu-
mot is gyakran igénybe vették. v

A keresztsziiloket Cserndtonban és Ikafalvan nem a gyermek sziilei
valasztottdk meg. Aki keresztviz ald akarta tartani a gyermeket, igye-
kezett elsének radinat vinni, és ezutdn el is kérte. Visszautasitani nem
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illett. Rendszerint a kozeli rokonsagbdl vagy szomszédsigbol vallalkoztak
komasagra. Ha fiut kereszteltek, ugy az apa kozeli rokonai, ha leanyt,
akkor az anya testvére vagy legkozelebbi baratnéje kérte a gyermeket.
A komasdg a két csaldd kozt nem csak lelki kapesolatot, hanem csaladi
Osszetartozast jelentett. Ett6l kezdve a komdk a kaldkaban és mas munka-
alkalmakkor kisegitették egymdst, a jelentésebb csalddi eseményekre,
{innepségekre hivatalosak voltak. A keresztsziilék szerepét csak hdazastar-
sak vallalhattdk el, jegyesparnak a néphit szerint nem volt tandcsos
komasdgot vallalnia, nehogy viszonyuk felbomoljon. A komasdg anyagi
kotelezettségekkel jart. A keresztanya megvdasarolta a kicsinek a keresz-
telo-ruhdt, melynek tartozékai a pelenkdk, rékli, ingecske, csepesz és
paplan. A csipkés donyha és selyem szemtakaro Cserndtonban és Ikafal-
védn 30—40 éve jott be a divatba. Ugyancsak a keresztanya feladata a
romai katolikus keresztelé szertartdsokhoz sziikséges korozsma megva-
sdrldsa és eldkészitése. Ez két méter fehér gyolesbdl és egy szal fehér
gyertydbol allt. A gyolesot ragongyolitették a gyertyara, majd kék vagy
rézsaszin pantlikdval csokorra kototték. Mindkettének jelképes értelme
volt. A fehér gyoles a csecsemé drtatlansdgdt, a gyertya a hit wvildgos-
sdgat jelentette.

A komaasszony a keresztelé napjdn idében el6készitette a gyermeket
a szertartdsra: megfiirdette, feloltoztette, az ajandékba kapott holmikba,
sapkajdba piros cérndt tett igézés ellen, majd elindult a baba kiséretében,
karjan a gyermekkel a templomba. Utkdzben figyelték a gyermek sorsat
elérevetité jeleket. Példaul kutyaugatds, lényerités szerintik wvészjoslo
jel, ,,ha macska fut at az uton, a gyermeknek nem lesz szerencséje az
¢életben, de ha cigannyal taldlkozik, szerencsés lesz.“ A kereszteld szer-
tartds megoérizte a vizbemerités 6si szokdsdt, mely minden nép hite sze-
rint gonosz(izé, megtisztito hatdssal birt. A vizbemerités, az elsé fiirssz-
tés ritusdhoz kapcsolodhatott valamikor, s ennek atvétele a kereszteles.
A keresztel6 szertartds alatt mindenki a gyermeket figyelte. Ha sirt,
vagy a keresztanyjaba kapaszkodott, azt mondtdk, kordn meghal (ugyan-
ezzel a babonds hiedelemmel mar a flirosztésnél is taldlkoztunk). A temp-
lombdl hazafelé a babaasszony vitte a gyermeket. A hédzba ,,pogianyt vit-
tiink, keresztényt hoztunk® mondéssal léptek be, majd megdldottdk a
gyermeket és anydt. Mdr véarta 6ket a teritett asztal. ,,A keresztanya
amugy poélydson meghengergette a gyermeket a teritett asztalon, s azt
mondta: ,,Munkdlkodjdl szorgosan, hogy asztalod mindig gazdag legyen.
Légy kedves ember el6tt is, mint isten elétt.“ Az ebéden a komapdron
kivil a rokonok, joszomszédok, bdbaasszony, sé6t még a pap is résztvett.
Ures kézzel senki sem jelenhetett meg. Cserndtonban és Ikafalvdn a fél-
kézradinds kasba egy tyukot, két liter bort, egy liter kdményes palinkét,
kiirtéskaldcsot vagy tepszidt (cserép tepsiben siitott kerek kaldes) vittek
a vendégek. Az ebéd befejeztével bucsuzaskor legutoljara maradtak a
szoptatds asszonyok, par csepp tejet fejtek az anya &gydra, ruhdjukbol
cérndt szakitottak, dlmot hagytak a kicsinek. A tejelviteltél valé 6vako-
dds és az dlomhagyds kiilonben az asszony kiszabaduldsaig kotelezé volt.
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A kiszabadulds vagy egyhdzkeld idépontja Csernatonban és kornyé-
két hat hét letelte. Hat hét utdn az asszony els6é utja a tempolmba vitt,
misét hallgatott, majd a papnak tojdssal és tyukkal fizetett. Egyes vidé-
keken az anya a bdba vagy asszonybardtnéi kiséretében, karjan a disze-
sen feloltoztetett gyermekkel ment avatédni a templomba. Cserndtonban
és 4ltaldban egész Héaromszéken ez a szokds teljesen leegyszeriisodott.
Az anya, bdba és baratnék nélkiil, egyediil ment a templomba, sé6t még
a gyermeket sem vitte magdval. Cél a megtisztulds, a tilalmak aldl valo
feloldédas, mely elsésorban a hdz koriili munkdban korldtozta. A kisza-
badulds utdn a betegdgyat rendszerint felszdmoltdk, a gyermeket pedig
bolesébe tették.

A kisgyermek késébbi élete soran is sok szabdllyal, tilalommal, ba-
bondval talalkozunk, mely meghatdrozza d&poldsdt, az anyatejtél valo
elvdlasztdsat, taplalasat. A szemmelveréstél és igézéstl valé félelem,
melyt6l a keresztel6 utdn is 6vni kellett a gyermeket, szdmtalan kuruzslé
eljarasat, gyogyitasi moédot feltételezett. Ezek részletezésére nem térek
ki, mert nem kapcsolédnak a szorosabb értelemben vett sziiletéssel kap-
csolatos szokdsokhoz. Osszegytijtésiik, feldolgozasuk egy ujabb dolgozat
alapjaul szolgdlhat.

A Csernatonban és Ikafalvan megismert szokdsok és hiedelmek a
folklérteriilet mds pontjain is ismeretesek voltak.
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OBICEIURI POPULARE LEGATE DE NASTERE IN COMUNELE CERNAT
SI ICAFALAU (judetul COVASNA)

Rezumat

, Dintre categoriile de datini si obiceiuri, cele ce insotesc momentele de capi-
tenie din viata oamenilor, nasterea a constituit §i constituie o preocupare de stu-
diu pentru specialistii din domeniul etnografiei si folclorului, lucru datorat fn mare
parte varietatii si particularitatilor legate de acest moment din diferitele zone etno-
grafice ale tarii.

Lucrarea de fatd isi propune pe baza investigatiilor intreprinse si surprinda
aspectele esentiale legate de obiceiurile practicate la nastere in microzona etnogra-
fici ce se constituie din asezdrile rurale Cernat si Icafaldu din judetul Covasna

Obiceiurile legate de acest eveniment in microzona studiatd erau cunoscute atit
de locuitorii ei, cit si in asezdrile vecine, iar informatiile ce stau la baza lucrdrii
nu sint tratate comparativ cu alte zone etnografice, lucru ce va constitui tema unei
lucrdri viitoare.



