Orban megveétoézta az egész Unio
koltségvetesét

A magyar kormany megvétézta az EU hétéves kéltségvetésével és a hely-
reallitasi alappal kapcsolatos dontéseket. Ez azt jelenti, hogy emiatt Eurépa
egyetlen orszaga sem férhet hozza ahhoz a hatalmas segélyalaphoz, amely

a gazdasagok helyreallitadsahoz kell.

Borzalmasan nagy pénzrél, 6sszesen 1824.3
milliard eurordl, azaz tobb mint 652 000 milli-
ard forintrol lesz sz6, amelynek egy része egy
gazdasagélénkité csomag a jarvany elleni
gazdasagi karok megsegitésére. Erre a pénz-
re kuléndsen a déli orszagoknak lenne szuk-
séguk, amelyeknek a gazdasaga jelentésen
visszaesett a jarvany idején.

Magyarorszagon is nagyon jol jénne a
mintegy 5750 milliard forint a munkanélkulive
valo embereknek és a tonkrement cégeknek.

Orbannak az a baja, hogy a jogallamisag-
hoz akarjak koétik az egyes tagallamoknak
szant forrasok kifizetését. A jogallami normak
azt jelentik tébbek kdzétt, hogy az allam biz-
tositja a flggetlen birdsagokat, a szabad saj-
tét, a tanszabadsagot, és hatékonyan ldézi a
korrupcidt, vagyis nem engedi ellopni az uni-
6s pénzeket.

Lapzartankkor még nem lehetett tudni, mi
lesz Eurdpa valaszlépése.

Forras: www.telex.hu

Szocialisan érzéketlen a kormany

A miniszterelndk a fejébe vette, hogy politikai
okok miatt nem ad érdemi tamogatast a val-
lalkozasok egy részének, és kész. Mehetnek
az utcara munkavallalok tizezrei - jelentette ki
Kordas Laszlo, a Magyar Szakszervezeti Sz0-

vetseg elndke, mikdzben mas orszagokban
70-80 szazalékos munkabér-tamogatast is
kapnak a cégek, hogy létezni, mukddni tudja-
nak és ne kelljen utcara tennitk az alkalma-
zottakat. Magyarorszagon ez nem mukaédik.
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Mire figyeljiink otthoni
karantén esetén?

Ma mar szinte az orszag 6sszes telepiilésén vannak megbetegedések.
A koronavirusos fertézés nem minden esetben igényel korhazi ellatast.
Cikklinkben réviden 6sszefoglaltuk, hogy mik a legfontosabb tudnivalok
ilyen esetekben.

A leggyakoribb tinetek: a laz, a faradtsag
és a szaraz kohogeés. Egyes betegeknél
jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas,
orrfolyas, torokfajas, hasmenés, legszom,.
Ezek a tlnetek altalaban enyhek, és foko-
zatosan jelentkeznek. Emellett az uj koro-
navirus-fertézés egyik jellegzetes tlnete
az iz- és a szaglasérzekelés zavara vagy el-
vesztése, amely sokszor az egyetlen tinet.

1. Védd az egészségeseket!

Vonulj hazi karanténba, ne hagyd el a la-
kasodat. Ne varj a hatésagi karanténra, ha-
nem vedd a kezedbe a sajat és kornyeze-
ted sorsat. A Covid nagyon kénnyen adodik
at egyik emberrél a masikra, ezért lehetd-
leg senkivel se talalkozz.

a fertézésrol, akikkel ebben az idében ta-
lalkoztal.

3. Légy kapcsolatban az orvossal!

2. Ertesits mindenkit!
A Covid a tinetek megjelenése elétt 48
oraval mar fertézé lehet. Ertesits mindenkit

Amint tipusos tlneteid jelentkeznek, azon-
nal lépj kapcsolatba a haziorvosoddal. EL
fog latni tanacsokkal, 6 fogja majd intézni a
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hatosagi tesztelésedet, és 6 fogja igazolni
a tappénzedet is. Ha hétvége vagy Unnep-
nap van, és kérdésed van, hivd fel batran a
haziorvosi Ugyeletet.

4. Szigeteld el magad a lakason
belilis!

Ha nem egyedil laksz, akkor a lehetdsé-
gekhez mérten kulénulj el a tébbiektol
Akkor is, ha 6k is Covid-pozitivak, akkor is,
ha nem. A Covid otthon is tud fertézni. Ha
mindannyian betegek vagytok, akkor egy-
mas allando felulfertézése sulyosbithatja a
tuneteket. Aludjatok kulon, és napkdzben
is legyetek kulon légtérben, minél mesz-
szebb.

5. Gondoskodj a haziallatokrol!

Ha kutyad van, szervezd meg, hogy vala-
ki ellassa, amig te hazi karanténban vagy
es nem tudod setaltatni. Ha benti allatot
tartasz, gondoskodj az 6 ellatasukrol is,
legyen nekik is mindig elég enni- és inni-
valojuk.

6. Hivj orvost vagy mentét, ha
sziikséges!

Ha ijesztd tlneteket észlelsz, akkor min-
denképpen telefonalj orvosnak. Mikre kell
kuléndsen odafigyelni?

Légszomj, ha valaki ugy érzi, hidba vesz
levegét, az nem elég neki; tartos mellkasi
fajdalom; kékes elszinezédés az ajkakon,
szdj koérul, arcon; tudatzavar; gyengeseg,
ami miatt mar az agyboél sem tudsz kikelni;
hirtelen allapotromlas vagy barmilyen mas,
aggaszto, jjesztd tlnet.

7. Gyogyszeres kezelés otthon
Csillapitsd a lazadat! Ha 38,0 °C félé megy
a lazad, vagy akar ha alacsonyabb is, de
gyenge, fejfajos vagy tole, vegyél be laz-
csillapitot. Kinzo kéhogés és torokfajas el-
len is érdemes gyogyszert szedni.
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8. lgyal, egyél eleget!

Figyelj az elégseges folyadekbevitelre. Ha
faj is a torkod vagy nehéz is felkelni, akkor
is gondoskodj rola, hogy mindig fogyassz
elég folyadékot. Ugyanigy egyél is eleget,
kdvess valtozatos, egészséges étrendet.

9. Teszteltesd magad!

A haziorvos hivatalbol kuldeni fogja a men-
tészolgalatot tesztelni, de sajnos akkora je-
lenleg a tulterhelés, hogy nem biztos, hogy
idejeben kijutnak hozzad. Ezért ha teheted,
végeztess Covid-tesztet maganban. Olyan
helyet keress, ahol orrbol és torokbdl vett
mintabol végeznek PCR-tesztet, ez a leg-
biztosabb eljaras.

A lakéhelyedhez legkdzelebbi magancé-
get az alabbi honlapon valaszthatod ki:
www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus/
mintavetel-celjabol-felkeresheto-
intezmenyek-listaja

10. Vigyazz a lelki jollétedre is!

A Covid nemcsak a testet, hanem a lelket
is megviselheti. A hazi karanténban léevé
beteg kdnnyen maganyosnak érezheti ma-
gat. A betegség fenyegetése szorongassal
toltheti el az embert. Legyen napirended,
reggelente 0lt6zz fel ruhaba, és tegyél-ve-
gyél a lakasban, amennyit csak tudsz. Hivd
fel mindennap a csaladtagjaidat és a bara-
taidat, beszélgess sokat. Tunetek esetén
pihenj sokat, de amint birsz, legyél ébren,
amennyit csak lehet. Tornazz, mozogj bent
a szobadban.

11. Tajékozadj hiteles forrasokbol!
https://koronavirus.gov.hu
https://semmelweis.hu/koronavirus/
http://orvostanhallgato.com/
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Telitodtek a korhazak

Bar a kormany arrol beszél, hogy a jelenlegi terhelésnélis tébbet is elbirna
a rendszer, az orvosi kamara tapasztalatai mas képet mutatnak a tragikus

valésagrol.

Nincs elég intenziv terapiahoz ért6 orvos,
apolo. Nem is kepezhetdk ki gyorstalpalo
tanfolyamokon, a nem hozzaérté szak-
személyzet pedig meég ronthat is a be-
tegek allapotan - allitja a Magyar Orvosi
Kamara legfrissebb jelentése.

A kamara szerint atlagosan egy szak-
képzett apolora most 6-10 intenziv osz-
talyos, akar lelegeztetégepen Lévo beteg
esik. Egy pécsi professzor a héten arrol
beszélt, hogy egy idedlis vilagban a né-
vér-beteg arany intenziv osztalyon 1:1,
legfeljebb 1:2 arany lehetne. Nagy komp-
romisszumok aran 1:3, dramai helyzetben
1.6, de az mar tényleg az ellatas megfele-
16 mindéségeének a hatara.

Forras: www.444.hu

Aktiv koronavirus-fertozottek

szama 100 ezer fore vetitve
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Magyarorszag

Szlovakia 1021
Szlovénia 932
Ausztria 847
Ukrajna 653
Szerbia 593
Roménia 560
Horvatorszag 413 2020. november 15.
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igy kell hazudni az M1 tévében

Tobb ujsagiro is hangfelvételekkel bizonyitotta, hogyan kételezték ket az
M1 tévénél, hogy hazudjanak a menekiiltekrdl, és a koronavirus-jarvanyrol.

Szerkesztéi utasitasba adtak példaul, hogy a
koronavirusrol ugy kell beszamolni, hogy ugy
tanjén: nalunk nincs akkora gond. igy jutott el
odaig az M1, hogy mar az amerikai elndkva-
lasztassal kapcsolatban sem a tények alapjan
szamol be.

A 2018-as orszaggyulési valasztasok elétt
kiadtak a kulpolitikai rovatnak, hogy minden
nap kell legaldbb egy ,migransos anyag"
Hogy ez pontosan mit is jelent? ,Mindenkép-

pen egy olyan anyag, ami alapjan kulfoldi
szarmazasu emberekrol negativ képet alkot-
hatnak a nézék

Hangfelvetel bizonyitja azt is, hogy a koz-
tévénél kimondtak: a kampanyban a kormanyt
kell tamogatni, akinek pedig ez nem tetszik, az
adja be a felmondasat. Pedig a kdzszolgalati
televizidnak épp az lenne a dolga, hogy Ku-
6ndsen a valasztasok idején elfogulatlanul,
partatlanul mutassa be a tényeket.

Forras: www.szabadeuropa.hu



