Hogyan késziiljiink a védooltasra?

Hivatalos kozlés szerint jelenleg a regisztralt idések oltasa zajlik. Az orvosok
Pfizer, Moderna, AstraZeneca, Szputnyik V, illetve Sinopharm oltéanyagot

hasznalnak.

Ki értesiti az oltandokat?

Az oltasra postai uton vagy interneten regisztraltak
listajat a haziorvosok heti frissitéssel kapjak meg.
Ok dontenek arrél, hogy behivott személy olthato
vagy nem olthaté (pl: akut lazas betegség esetén
kesdbbre kell halasztani a védooltast). Arrol is ok
hataroznak, hogy oltéponton vagy haziorvosi ren-
delében torténik-e a vakcina beadasa.

Hogyan zajlik az oltas?

Az orvos kikérdezi s megvizsgalja az oltandd sze-
meélyt, majd ki kell télteni néhany dokumentumot,
pl. a hozzjarulasi nyilatkozatot. Az oltast a felkar-
ba adjak, majd 30 percig a helyszinen kell maradni,
hogy medfigyeljék, fellép-e oltasi reakcio. Az els6é
oltas alkalmaval kdzlik a masodik oltas idépontjat is.
Az oltasemlékeztetd kartyan a védoéoltas nevét és
gyartasi tételszamat az oltohelyen egyértelmlen
fel kell tlntetni. A kartyat a masodik adag beadasa-
kor az oltand6 szemeélynek magaval kell vinnie és a
tovabbiakban is megbriznie.

Mikor alakul ki a védettség a koronavirus ellen?

A védettség kialakulasahoz altaldban két oltasra
van szukség. Mar az elsé oltas is kivalt bizonyos
foku védettséget, de a teljes védelem csak a vak-
cina masodik adagjat kdvetéen alakul ki, varhatdan
1-2 héten belul.

Milyen oltasi reakciok léphetnek fel?

A leggyakoribbak: duzzanat a beadas helyén, fej-
fajas, hidegrazas, faradtsag, izomfajdalom, laz.
Nagyon ritkan eléfordulhat: honalji nyirokcsomo
duzzanata, érzékenysége, rossz kozerzet, vegtag-
fajdalom, dlmatlansag, viszketés az injekcio beadasi
helyén. Ezek altalaban enyhék vagy kézepesen su-
lyosak, és a vakcina beadasa utan par napon belll
elmulnak.

Mit tegyek, ha regisztraltam a védooltasra, de
még nem hivott a haziorvos?

Azt igérik, hogy mindenki sorra fog kertlni, aki je-
lentkezett védooltasra. Az oltas Utemét a rendelke-
zésre allo vakcinak mennyisége hatarozza meg.
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Vigyazzunk magunkra és masokra!

Annyi a beteg a kdrhazakban és a lélegeztetégépeken, hogy az egészség-
ugy tényleg a teljesitoképessége hatarara ért. Csak a szabalyok szigoru
betartasa és a tarsas kapcsolatok radikalis csokkentése enyhithet ezen a
helyzeten. Es persze a tdmeges oltasok.

A mellékelt abran a Washingtoni Egyetemen
belil muUkédé egeészségugyi kutatointezet
eldrejelzése lathatd. Csak remeénykedhetlink,
hogy a becsléseik tulzok és alaptalanok, de az
6 szamitasaik szerint a covidjarvany magyar-
orszagi harmadik hullamaban a kdvetkezd he-
tekben a napi halalozasi szam folyamatosan
névekedni fog, és aprilis elején tetézik majd.
A jov6 honap els6 napjaiban akar 520 ember is
belehalhat naponta a koronavirus-fertézésbe.
Elérejelzésiik  szerint
aprilis 1-jére a halalos
aldozatok szama meg-
haladja a 24 600-at,
majus 1-jére megkoze-
litheti a 36 ezret, junius 500
1-jére pedig a 40 ezret. 00

Bizzunk  benne,
hogy feleldés viselke-
déssel megfékezhetd 200
ez az ijeszté tendencia. 100

A hétvégi adatok
szerint a korhazi ella- oo

éldozatok
varhat6 szama

600

300

9300, mig a lélegeztetdgépre szoruldk sza-
ma 1008. Vagyis mar minden tizedik beteg
legzését gépekkel kell tamogatni. Korabban
ezt a hatart jeloltek meg a szakérték, amit
meg tisztességes szinvonalon el tud latni az
egészseglgy.

Ezért is érthetetlen, hogy miért utasitja el
a kormany az énkormanyzatok felajanlasait,
hogy ujabb tagas és biztonsagos oltoponto-
kat hoznanak létre.

A covidjarvany varhato aldozatainak szama marcius és majus kozott

Napi tényleges halalozasok === Napi becsiilt halalozasok

Pont huisvét kornyékén lehet a legrosszabb a helyzet,
520 f6 feletti napi elhunyt mellett

Marcius 18-ra mar 300 f6 feletti napi
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Rejtélyes kozvetito cég a kinai
vakcina beszerzésénel

Van olyan nyugati oltéanyag, aminél 17-szer dragabban vessziik a kinai ol-
tast. Az orosz vakcina beszerzéséhez nem kellett kdzvetité cég, a kinainal
viszont kdzbeiktattak egyet.

MAR (EVITTEM A
BIRNGz3sz8nYeeRe,
CSAX NeM UIszIK,

A kinai és orosz vakcinabeszerzésrol
sz0lo szerzédéseket Gulyas Gergely Mi-
niszterelndkseget vezetd miniszter tette
kézze Facebook-oldalan. A dokumentu-
mokbol kiderul, hogy az orosz vakcinak
beszerzése koézvetitdé beiktatasa nélkul
torténik, a kinai Sinopharm-vakcinak be-
szerzésére viszont egy rendkivil zava-
ros hatteri céggel kotott szerzddest a
magyar allam, mikézben kozvetlenul a
gyartoval is megallapodhatott volna. Az
orosz Szputnyik V vakcinakert 19,9 dollar,

mig a Sinopharmeért 30 euro + 5 szazalék
afat fizet a magyar allam. A beszerzést
a Danubia Pharma Kft. bonyolitja - irja a
24.hu hirportal.

Mas lapok értesulesei szerint a kinai
oltoanyagot a magyar kormany 40 szaza-
lekkal dragabban szerzi be, mint példaul
az afrikai Szenegal. De a latin-amerikai
Peru is sokkal olcsobban jut hozza.

Egyébként az AstraZenecat 1300
forintért vesszik, a Pfizert 8800-ért,
a Modernat 11 000-ért, a Szputnyik
V-t 6200-ért, mig a kinai Sinopharmot
23 000-ért.

Kisértetiesen hasonld dolgok tortéen-
nek vakcinatigyben, mint a lélegeztetége-
peknél. Akkor is mi voltunk az egyik olyan
orszag, amelyik a legdragabban jutott
hozza a kinai lélegeztetdgepekhez, ame-
lyekbél sok ezret teljesen feleslegesen
vasarolt a kormany, és ma is eladhatatlanul
és hasznalatlanul porosodnak valamilyen
raktarban.

Az egyetlen flggetlen kozéleti radio frekvencidjanak elvétele lehetéség is. Ha sok
ember megtanulja az internetes radiozast, akkor akar tébben is hallgathatjak, mint
amikor csak a févaros kérnyékeén volt foghato. Mindent megtudhat errél
a www.klubradio.hu/atallas oldalon, illetve a Facebookon ,,Az internetes Klubradié
(iKlubradio) elérését segité csoport”-ban.

Forras: www.24.hu

Miért veszitettiink el 5000 orvost
I 4 I 4 4 ,
és apolét:
Hiaba a jelent6s béremelés az orvosoknak és a nemes szandék a halapénz

megsziintetésére, valami mégis félrement. Sok ezer egészségiigyi dolgo-
z6 lépett ki a munkahelyérdl marcius elején, éppen a jarvany legdurvabb

idoszakaban.

Orban Viktor tavaly dsszel teljesen varat-
lanul megallapodott az orvosi kamaraval,
de a parlament elé keruld térvéenyben mar
a bértabla sem az volt, amirél a kormanyfé
megegyezett vellk.

Az elfogadott jogszabaly alapjan ke-
szUl6 uj szerzdédések pedig fontos ponto-
kat nem tartalmaztak, a korhazi vezetdk
szamos kérdésre nem tudtak valaszt adni,
csak felfelé mutogattak. Sok orvosnak és

apoldnak elege lett ebbdl, és tavoztak az
egeészsegugybol

Pedig csak annyit kellett volna ten-
ni — amit kértek is az orvosok -, hogy par
honappal halasszak el ennek a fontos tor-
vénynek a bevezetését, és nyugodt korul-
menyek kozott tisztazzak a felreérteseket.
Ha hallgatott volna rajuk Orban Viktor, ak-
kor most 5000-rel tobb ember allhatna a
sulyos betegek agya mellett.
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A nyugdijasok 12 pontos kovetelése

A Nyugdijas Szervezetek Egyeztet6é Tanacsa 12 pontba foglalt kévetelés-
csomagot adott at az ellenzéki 6sszefogasban részt vevé partok vezetdi-
nek. Az idések a nyugdijrendszer teljes atalakitasat kovetelik mind a jelen-

legi kormanytol, mind a hatalomra késziilé ellenzéktol.

A kovetelések kézott szerepel a
netto atlagbér és az atlagnyugdij
aranyanak folyamatos kozelite-
se. Emberhez méltobb, egész-
ségesen megeélhetd nyugdijas-
éveket szeretnének; az idéskori
anyagi, lakhatasi, szocialis és
egészseégugyi biztonsag meg-
teremtését; a rugalmas nyug-
dijpba vonulas lehetéségének
visszaadllitasat; az azonos élet-

ut utan kuldénbdzd idépontban
nyugdijba vonulék indokolat-
lan nyugdij-kulénbdzdségének
korrigalasat; a kiugréan magas
jovedelmek utani jarulékplafon
bevezetését, a szolgalati idé ki-
szamitasanak pontositasat, az
aranyossag megteremtését; az
induld nyugdijak megallapitasi
modszerenek modositasat.
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