Covid-oltas utani tudnivalok

Osszeszedtiik a legfontosabb informaciokat azzal kapcsolatban, hogy
mire lehet szamitani a vakcina beadasat kévetéen.

A védooltas utani 1-2 napra ne tervezzen
semmi kuldnleges tevekenyseget, szel-
lemi vagy fizikai munkat. Amennyiben
szukseges, elére szervezze meg, hogy
legyen olyan kollégaja, aki tudja ént he-
lyettesiteni, ha gyenge. Hazafelé menet
vasaroljon be, legyen otthon masnapra
kell6 mennyisegu folyadék, ennivald és
lazcsillapito, hanyingercsillapito.

Az oltas utan par éraval gyengének,
betegnek érezhetjuk magunkat, pont
ugy. mint egy virusos megbetegedés
esetén. Ha jelentkeznek ezek a tunetek,
varhatéan 1-2 nap alatt el fognak mulni.
Ezek a szervezet immunvalaszat jelentik.

A leggyakoribbak tlinetek: fejfajas; in-
Jjekcid beadasanak helyén fellépé duzza-
nat, bérpir; atmeneti laz; faradékonysag,
aluszékonysag, gyengeség; izomfajda-
lom, iztileti fajdalom; hasmenés.

Ha a mellékhatasok 2-3 nap utan sem
mulnhak el, mindenképpen jelezze az or-
vosanak.

Mar az elsé oltas utan elkezd a szer-
vezet ellenanyagokat termelni, de igazi
védettség a masodik oltas utan 1-3 héttel
alakul ki. Azoknal, akik az elsé oltast kap-
tak meg, bizonyos foku védettség mar
kb. 2 hét mulva jelentkezik, de ez gyorsan
csokkenne, ha nem lenne masodik oltas.

Teljes védettség a 2. oltas utan a Pfi-
zer esetében 7 nap; Moderna: 14 nap;
AstraZeneca: 15 nap; Szputnyik: 21 nap,
Sinopharm: 14 nap.

Sokaknal a masodik oltas utan na-
gyobb immunvalaszt figyeltek meg. A fent
leirt mellékhatasok jelentkezhetnek szin-
tén, de lehet, hogy kicsit erésebben.

Az oltasnak kodszoOnhetben lényege-
sen kisebb a veszélye a sulyos megbete-
gedésnek, még akkor is, ha elkapja valaki
a fertézest.

Az oltas utan is be kell tartani a jar-
vanyugyi védekezés alapszabalyait: ta-
volsagtartas, maszkhasznalat, kézmosas.

Forras: www.drbaumann.hu
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Sajat alapitvanyaiba ,menti ki”
a kozvagyont a kormany

Mikoézben az orszag a jarvanyhelyzettel van elfoglalva, a Fidesz-kormany
olyan alapitvanyokba menekiti ki a nemzeti vagyont, amelyek élére sajat
politikusait nevezi ki. Olyan helyzetet teremtenek, hogy ha elveszitenék
a hatalmat, ezekhez a pénzekhez rajtuk kivil senki ne férhessen hozza.

Oriasi 6sszegekrél, ezermilliardokrol van szo!

Alapitvanyi fenntartas ala kertll a magyar
fels6oktatas 70 szazaléka, az allam pedig
- ellenszolgaltatas nélkul - tobb ezermil-
liard forintnyi kbzvagyont ad oda fideszes
delegaltak altal vezetett szervezeteknek.
A jogalkotd nem is rejtette véka alg,
hogy a cél az alapitvanyok fluggetlen-
ségenek a biztositasa a jovobeni kor-
manyoktol. Els6é korben 32, kdzfeladatot
ellato kozérdekl vagyonke-
zeld alapitvany kezd-
heti majd meg a mu-
kédeését.
Felséoktatasi in-
tézmeények mellett
alapitvanyi tulajdon-
ba kerllnek kasté-
lyok, 0duldk, kikotok,
parkok, foldbirtokok,
szinhaz,  klinikak,
részvények; pontos

Osszesitést egyelére nehéz adni, mert
nem lathatd még minden alapitvany
esetében, hogy milyen vagyonelemeket
fognak megkapni az allamtol. Annyi mar
biztos, hogy tébb szaz értékes ingatlan-
rol, Mol- és Richter-részvényekrél van
sz6, amelyek erteke egyuttvéve tébb
ezermilliard forint lehet.

A kormany kiszervez az allam alol ok-
tatasi, kulturalis, egészsegugyi,
mezbgazdasagi, emle-
kezetpolitikai teve-

kenységeket.

Az alapitvanyi
konstrukcié léenye-
ge - tul azon, hogy
egyenkeént 600
millio forintos koz-
vagyonnal kezdhe-
tik majd meg a mu-
koédésuket -, hogy az
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az allami vagyon, amit a kormany odaad
ezeknek az alapitvanyoknak, tébbé nem
klasszikus kozpénz. A most megkapott
allami vagyonnal a tovabbiakban a mos-
tani kormany altal kinevezett kuratorok
fognak gazdalkodni, akik megkapjak az
alapitdi jogokat, e rendelkezés vissza-
vonhatésagat pedig megtiltja a térveny,

Sehol a vilhgon nem regisztraltak any-
nyi koronavirusos halottat lakossagara-
nyosan, mint Magyarorszagon. Ebben a
teljes, egy éve tarté jarvany benne van,
az enyheébb els6, a keményebb maso-
dik és az igazan sulyos harmadik hulldam
is. Az oltasi tablazatot viszont vezetjuk
Eurépaban, mert mi az - Europaban
mindeddig nem engedélyezett - orosz
és kinai vakcinakat is hasznaljuk.

Sokaig Csehorszag allt az els6 he-
lyen az egymillié lakosra vetitett hala-

mikézben az alapitvanyok mukddésére
vonatkozd szabalyok tdbbsége is csak
kétharmaddal lesz modosithato.

Az alapitvanyi konstrukcio létreho-
zasanak célia a kovetkezd kormany -
amennyiben ellenzéki - mozgasterének
a csOkkentése és a fideszes klientura
fenntartasa.

Forras: www.telex.hu

lozasi aranyban, de az elmult hetekben
olyan meredeken emelkedett a ma-
gyar halalozasi gérbe, hogy megfordult
a sorrend.

Orban Viktor szeptemberben meég
igy nyilatkozott: ,Most a védekezés si-
kerét a halalesetek és a megmentett
életek szamaban lehet merni” Azoéta
viszont csak az atoltottsagrél beszél,
mert a még most is napi 200 koruli ha-
lalesetre nem lehet blszke.

Forras: www.valaszonline.hu

A védettseégi igazolvanynak nincs
koze a védettséeghez

Ovatossagra intik azokat, akik mar kaptak ugynevezett védettségi igazol-
vanyt, mert a teljes koru védettség csak a masodik oltas utan - hetekkel

késdbb - alakul ki.

A védettsegi igazolvany hamarosan feljogosit
arra, hogy kilonbdzo kdzosségi tereket lato-
gathassunk, mint példaul: szinhaz, koncert,
mozi, cirkusz, edzéterem, kdnyvtar, muzeum,
uszoda, allatkert, kalandpark, jatszohaz, sport-
esemeény. Pedig az okmany valdjaban egyal-
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talan nem a védettséget igazolja. A kartyat
mindenki megkapja, akar napokkal az els6é
oltasa utan is, de ekkor még nem alakult ki a
vedettsege. Nem szabad hamis biztonsager-
zetbe ringatnunk magunkat. Legyink tovabb-
ra is ovatosak!

Forras: 444.hu

Ingyenes Covid-tesztet kovetelnek

a szakszervezetek

Folyamatos tesztelés neélkil ma mar
nem lehet megszerezni egy munkat, de
megtartani is alig. Az emberek tébbseé-
ge viszont nem tud hetente, de még ha-
vonta sem 20-25 ezer forintot forditani
tesztekre, ezért az dllamnak koételessege
lenne bizonyos idészakonként meghata-

rozott darabszamu ingyenes ellendrzési
lehetdseget biztositani minden magyar
allampolgar szamara. Ezért a Magyar
Szakszervezeti Szévetseg koveteli, hogy
ennek koéltségeit a kormany biztositsa.
Erre az Europai Unio ujjaépitési alapja
megfeleld forrast biztosit.

Forras: www.szakszervezetek.hu

Tovabb dragulhat a gyiimélcs és a hus

Az alacsony jovedelmiiek az egészséges taplalkozasrol csak almodozhat-
nak, hiszen még a tavalyi magas arakhoz képest is dragulas varhato. Ez f6-
ként a nyugdijasokat érinti majd, mivel az 6 jaradékukat évente egyszer, a
rossz inflacidobecslés miatt esetleg kétszer modositjak.

A kajszi és az 6szibarack kilonkénti arat a
fagykar miatt idén 1000, az almaét 350-
400, de nemritkan 1000 forinthoz kdzelitd
arra becsulik. A baromfihus a takarmany-
arak vilagszinti emelkedése miatt dra-
gulhat. A mellfile kilojat példaul mar most

is kis hijan 2000 forintért kinaljak. A halak
kdzul a legnépszerubb pontyszelet, illet-
ve a halfilé kildja atlagosan mar most is
joval 2000 forint folétt van, de példaul a
szUrkeharcsatermeékek kilojat 5800-6000
forintért is arusitjak.

Egyre oregszik a gepkocsiallomany

A hazai gépjarmuvek atlagéletkoranak névekedését tavaly sem volt képes

ellensulyozni az ujauté-piac.

Annak ellenére, hogy 2019 év végén meg
csak 3 809 670 auto volt forgalomban es
egy év alatt 109 253-mal bévilt a hazai
jarmupark, beszedesebb adat az anyagi
helyzetlnk tisztazasara az autdallomany
atlageletkoranak vizsgalata. Nem kiza-

rolag mennyisegi nodvekedest konyvel-
hettink el 2020-ban, a darabszammal
egyuttal az atlageletkor is emelkedett.
Mig 2019-ben 14,4 év volt az atlagos kor,
addig egy évvel kesébb mar 14,7 év.

Forras: www.telex.hu
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