ftASINOS
Ebéd napi 800 forint alatt? - lehetséges

A brutalis arnévekedés mellett is olcsobb otthon fézni, mint valahonnan
rendelni. A Telex cimii internetes Ujsag egy egész heti meniit készitett el,
amelyben az egy fére jutd kéltség messze 1000 forint alatt marad. Az elsé
néhany napot koézéljik, a tébbi nap a cikk végén megadott linken érheté el.

HETFO

Sutotokkrémleves (6 adag: 1010 Ft) 800 g
sutéték - 300 Ft, 2 evékanal olaj - 30 Ft, egy
pici fej véroshagyma - 70 Ft, egy péréhagyma
fehér része - 300 Ft, egy nagy szal sargarépa
- 60 Ft, 1 liter z6ldség alaplé vagy viz, 50 g vaj
- 250 Ft, s6, bors

Brassoi apropecsenye (3 adag: 2600 Ft, 860
Ft/adag) 500 g sertésszlz - 1375 ft, 3 gerezd
fokhagyma - 30 ft, 100 g szalonna - 400 Ft,
1 paradicsom - 100 Ft, 1 paprika - 100 ft, s6,
flszerpaprika, bors, 500 g krumpli - 200 Ft,
uborkasalata: 400 Ft

KEDD

Zoldborsofozelék titkortojassal (két tojassal a
4 adag: 900 Ft, 425 Ft/adag) 500 g z6ldbor-
s6 - 750 Ft, s6, egy evékanal vaj - 70 Ft, egy
teaskanal liszt - 7 Ft, 3dltej - 80 Ft

Maglyarakas (4 fére: 1277 Ft, 320 Ft/adag)

4 nagyobb, szaraz kifli - 280 Ft, kb. fél liter
Zsiros tej - 150 Ft, 4 tojas, szétvalasztva - 400
Ft, 2+2+1 kanal cukor - 12 Ft, sé, baracklekvar,
4 kézepes darab alma - 500 Ft, egy evokanal
vaj - 70 Ft

SZERDA

Paradicsomleves (6 adag: 865 Ft, 144 Ft/
adag) 300 g sUritettparadicsom-konzerv -
800 Ft, 1 evékanal olaj 15 Ft, so, bors, cukor,
z6ldségalaplé/leveskocka - 50 Ft

Turés csusza (3 adaghoz: 1700 Ft, 590 Ft/
adag) 250 g csuszatészta - 400 Ft, 250 g turd
- 600 Ft, 2 dl tejfél - 300 Ft, 10 dkg szalonna
- 400 Ft

A tébbi napi menii itt nézheté meg:
telex.hu/gasztro/2022/10/02/0lcso-az-1500-
forintos-menu-fele-annyiba-kerul-ha-megfozzuk
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Megsziinik a szabad orvosvalasztas

www.nyomtassteis.hu

Az egészségugy Ujabb atalakitasara késziil a kormany: 2023-t6l megsziin-
tetik a szabad orvosvalasztast, korlatozzak a betegek latogathatésagat,
atszervezik az alapellatast, és erésitik az allam szerepét. Pintér Sandor
beliigyminiszter szerint nincs sziikség tarsadalmi egyeztetésre az atala-
kitassal kapcsolatban, mert annak siirgés elfogadasa kiemelt kézérdek.

A Pintér Sandor altal benyujtott eldter-
jesztésbél kiderul, hogy az alapellatas
(haziorvos, fogorvos, vedénd, iskola-
egészsegugy) kivetelével megszinne a
szabad orvosvalasztas. A beteglatogatas
idejét és a latogatok szamat is korlatoz-
hatjak, valamint elézetes bejelentkezes-
hez kotik, a 14 év alattiakat pedig teljesen
kizarjak, amennyiben nem kézeli rokon
az illetd. A latogatasi idon kival a jovo-
ben egy apolasi seqité is tamogathatja az
onmagat ellatni nem tudo, hosszu tavu
korhazi ellatast igénylé személyt, akit a
beteg valaszthat ki. Az allam igy lényegé-
ben 6nkéntesekre harithat tobb kérhazi
gondozoi feladatot.

Az allami korhadzakban a dolgozok
munkaltatoja ezentul a jarasi, iranyitd
korhaz lesz. Emellett jarasi egészseg-
ugyi kézpontokat hoznak létre, amelyek
biztositjak majd az alapellatast, a néep-
egészségugyi prevenciot és a kdzponti

ugyeleteket. A varosi korhazakban ezen-
tul csupan egynapos mutétek, belgyo-
gyaszati alaptevekenység, szllészeti és
surgdssegi ellatasok lesznek elérhetdk.
A tarsadalmi és szakmai egyezte-
tés elmaradasa varhatoan ezen a téren
is oriasi problémakat fog okozni. De az

Milyennek tartja a lakossag az

egészsegilgyi ellatast?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vilagatlag 31% 19%
Németorszig 3% 15%
Romania 40% 39%

Lengyelorszig 43% 43%
Magyarorszag 33% 53%
\ W J§ " Kozepes M Rossz




tény, hogy az egészséguggyel valdban
kezdeni kell valamit. Harmincnégy, tébb-
ségeében fejlett orszag lakoi kézul a ma-
gyarok talaljak a legrosszabbnak hazajuk
egészsegugyi ellatasat - derul ki az Ipsos
friss nemzetkozi felmérésebdl. A kutatas

szerint a magyarok 53 szazaléka tartja
rossznak vagy nagyon rossznak azt az
egészseégugyi ellatast, amit 6 és csaladja
kap, mikdézben csak 14 szazalék tartja azt
Jjonak vagy nagyon jonak.

Forras: www.24.hu

Miért akadalyozza Orban a finnek
és svédek NATO-tagsagat?

Mar nem csak a tanarok
sztrajkolnak oktéber 14-én

Tovabb folytatodnak a pedagogussztrajkok és -tiintetések, miutan a
kormany nem reagal semelyik kovetelésiikre, s6t tébb tanart elbocsa-
tottak, mert polgari engedetlenséggel tiltakoztak, és szazaval kézbe-
sitik szamukra az utolso figyelmeztetéseket. Oktober 14-ére a két nagy
pedagogusszakszervezet ismét orszagos pedagogussztrajkot hirdetett,
amelyet szolidaritasi sztrajkok és akciok, valamint egész napos tiinteté-
sek fognak kisérni orszagszerte.

Miutan Oroszorszag megtamadta egyik szomszédjat, Ukrajnat, a két észa-
ki allam, amelyek eddig semlegesek voltak, kérték a felvételiiket a nyuga-
ti katonai védelmi szervezetbe, a NATO-ba. A 30 tagallam kozil két orszag

akadalyozza a belépésiiket, Torokorszag és Magyarorszag.

Az Uj belépdket minden tagallamnak jova
kell hagynia. A torékéknek az orszaguk-
bol ezekbe az allamokba menekult kur-
dokkal van problémajuk. Magyarorszag
meég Urugyet sem mondott az idéhuzas-
ra, ami egyedul Putyin érdekeit szolgalja.

Viszont két ujabb orszaggal romlik to-
vabb a kapcsolatunk. Pedig mar alig van
allam Eurdpaban, amely Orbannal barati
viszonyt apolna. Noha az unids pénzek
megszerzéséeért is sok tamogatora lenne
szukségunk.

A fovaros megegyezett a sztrajkolo

Oktdber 5-e reggelén tomott sorban til-
takoztak tanarok, diakok, szulék, civilek a
févarosban a Széll Kalman tértdl a Keleti
palyaudvarig tartd élélancban, délutan
pedig betoltdttek a Margit hidat és kor-
nyeket, majd becslések szerint 40

ezren tuntettek a Kossuth téren.

Hasonldé méretlt meg-
mozdulasra készulnek ok-
tober 14-én is. Elsédleges
kovetelésik az elbocsa-
tasok visszavonasa es az
ujabbak leallitasa, a teljesen
meéltatlan, a kezdéknek meég
a garantalt bérminimumot sem
eler6d fizetések megemelése és
szamos, az oktatas szinvonalat rombolo
szabalyz6 megvaltoztatasa.

Kifogasoljak, hogy az allami kézbe
vett iskolak fenntartoi, a tankeruletek,
nem forditanak elegendd pénzt az épu-
letek karbantartasara, hibak javitasara,
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emiatt pusztulnak az épuletek. Karosnak
tartjak, hogy a kdzpontilag eléirt tananya-
gok tulterhelik a diakokat és a tanarokat,
nem felelnek meg a korszerl pedagogiai
elveknek. Nem ritka, hogy 7-8 orgjais van
egy kdzépiskolasnak, egy atlagos
magyar pedagogus pedig heti
50-60 orat dolgozik.
A fentiekbol kévetkezik,
hogy mara mar kronikus-
nak mondhaté a tanarhi-
any, nem ritka, hogy 10-15
tanar is hianyzik a testulet-
bél.
Nagy problémanak tartjak
azt is, hogy az oktatasi rendszer
egeszét erintd intézkedéseket erdemi
szakmai egyeztetés nélkul, sebtében
hozza meg a kormany. Ennek kovetkez-
tében példaul a most 11. osztalyba jarok
meg nem tudjak, hogy jévére mire sza-
mitsanak a felvételin.

Nyomtass te is!

kukasokkal

A févarosi szemeétszallitas kulcsemberei, a kukasok léptek azonnali
sztrajkba oktober elején, mert képtelenek kigazdalkodni a fizetésuikbél a
megemelkedett energia- és élelmiszerarakat.

Oktober 4-t6l tdbb napig nem vették fel
munkajukat a kukasok, ezzel demonstral-
va, hogy ajanuari béremelésiket teljesen
felemeésztette az inflacio és a rezsindve-
kedés. Szerencsére a Févarosi Onkor-
manyzat gyorsan megegyezett a hulla-
dékszallitokkal.

A dolgozdk egyszeri, bruttd 200 ezer
Ft-os rezsitamogatast kapnak (ame-

lyet Karacsony Gergely fépolgarmester
késdbb kiterjesztett a Févarosi Onkor-
manyzat 6sszes dolgozodjara), illetve a
Budapest Kézmulvek minden nem vezetd
beosztottja egy 120 ezer Ft-os karacsonyi
jutalomban részesul decemberben. Eze-
ken felll az altalanos bérezést és a potle-
kokat is felllvizsgaljak az érintett munka-
vallalok képviseldivel egyutt.

Szeptemberben tényleg elszabadultak az arak

A G7 hirdjsag dltal figyelt négy boltlanc (Aldi,
Lidl, Penny Market és Tesco) 42 termékbol
allo atlagos kosarértéke éves szinten au-
gusztus végén még 39 szazalékos emelke-

deést mutatott, szeptember végére azonban
mar 48 szazalék volt a dragulas. Ha konkrét
szamokra forditjuk: egy tavalyi 16 ezer forin-
tos bevasdrlas most 24 ezerbe keriil.
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