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Megbetegithet a rosszul
hasznalt légkondi

Komoly veszélyei vannak a talzott klimahasznalatnak, gyorsan
megbetegedhetiink miatta, kiilondsen akkor, ha a 40 fokbo6l izzad-
tan bemegyiink egy hiitott helyiségbe. Ilyenkor szinte garantalt

a megbetegedés.

Azért fontos a klimak rendszeres és ala-
pos tisztitasa, mert ha honapokig nem
hasznaljuk a berendezést, akkor a lecsa-
p6do kondenzvizben elszaporodhatnak
a korokozok, baktériumok és gombak,
és ha legkozelebb bekapcsoljuk a ké-
sziiléket, a szennyezett levegét fajjak
a szobaba. Ez okozhat allergias tipusa
betegségeket és stlyos fert6zéseket is.
A légkondicional6 késziilék okozta
megbetegedések hatterében mindig
valamilyen kérokozé all, ami megta-
madja a legyengilt immunrendszert,
valamint az alsé vagy felsé légutakat, és
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kialakulhat az arciireg-, orrmellékiireg-,
kotéhartya- vagy kozépfiilgyulladas, de
akar tiid6égyulladas is bekovetkezhet.

Eppen ezért 24 Celsius-foknal ala-
csonyabbra ne allitsuk a légkondicio-
nalo berendezést!

Amikor valakinek bedugul az orra,
akkor a szajan keresztiil 1élegzik, ezért
kozvetlendl jutnak be a torkaba, gé-
géjébe azok a kdrokozok, amelyeket
egyébként az orra megszilirne. Ezért
is fordul elé6 gyakrabban a mandula-,
torok- vagy gégegyulladas is az ilyen

esetekben. Forrds: www.hvg.hu

Hallgassa online a Klubradiot!

A Klubradio hallgatoi tamogatasokbol tartja fenn magat.
Hallgassa, tamogassa on is a Klubradiot! Hadd szoljon!
www.klubradio.hu
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Hatvanpuszta: ez bizony egy

luxuskastely

Az egyre romlottabb Orban-rendszer fontos jelképévé valik a csa-
lad hatvanpusztai uradalma, amelyen a miniszterelnok szerint az
édesapja épit mezogazdasagi épiileteket.

Ez a kétségbeesett hazudozas azonban
immar mindenki el6tt leleplez6dott, hi-
szen nem lehetett a végtelenségig el-
hazudni és elrejteni egy milliardokbol
felépiilt foari rezidenciat.

Nyilvanos latogatast szervezett
Hatvanpusztara a hétvégén Hadhazy
Akos fiiggetlen képvisels, hogy barki a
sajat szemével gy6zédhessen meg arrol,

Orban Viktor: ,Edesapdmnak van egy gazdasdga, épités alatt”

mennyire gatlastalanul hazudozik Orban
Viktor errél az épitkezésrél, amelyet
magas kerités és biztonsagi 6rok védenek.

A szemfiilesebbek antilopokat és bo-
lényeket is lathattak a kastélyegyiittes
korili teriileteken, ahol korabban zeb-
rakat is felfedeztek. A magan-szafari-
park allitélag Mészaros Lérinc tulajdona.

Az épiiletegyiittes hasznos alapte-
rilete 6700 négyzet-
méter. Tartozik hozza
egy 1200 négyzetmé-
teres mélygarazs. Az
épiiletek a fold alatt
is 0ssze vannak kotve.
Van diszmedence, pal-
mahaz, sétalopark. Az
egyik ékesség a galé-
rias konyvtarterem,
amelynek faberaka-
sos mennyezetét a
csengersimai templom
fakazettas plafonjarol
, o4 mintaztak.

Forras: Al (Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds az 1. oldalrol)

A hiitékamrak tobbszobanyi helyet
foglalnak el. Van egy 20 000 literes gaz-
olajtartaly, amelyhez aggregator kap-
csolodik, de felszereltek 150 napelemet
is, amelyek egyiittesen hetekig képesek
biztositani az aramellatast.

A teriilet Orban apjaé, és az épitke-
zést is 6 végezteti sajat er6bol. Mar-
mint ez a hivatalos széveg. Csakhogy
a 10 millidrdosra becsiilt beruhazas
még az 6 mesés jovedelmébdl sem jon

ki. Ennyit 6sszesen nem vett ki az el-
mult években a cégeibdl. Pedig a kéba-
nyaja 20-40 szazalékos haszonkulccsal
dolgozik, ami a tizszerese mas banyak
legfeljebb 3-4 szazalékos hasznanak.
Bizonyiték van arra, hogy az allami
épitkezésre is viszik a kovet. ,Vagyis
allami pénzekbdl és tularazott allami
beruhazasokbdl van ez a beruhazas” -
allitja Hadhazy Akos.
Forrds: www.444.hu
https: /www.youtube.com/@juhaszpetervideo

Csak az arak emelkednek

Még hogy nincs itt novekedés? Elég az arakra pillantani - a HVG
bevasarlokosara 14,5 szazalékkal dragult egy év alatt. Az Gjsag
honaprol honapra nézi meg ugyanazoknak a termékeknek az
aktualis arait a magyarorszagi élelmiszeraruhaz-lancoknal.

igy alakultak az arak 2024. jalius végén
és 2025 juliusanak utolsé napjaiban: ta-
valy atlagosan 7660 forintbol jott ki a
négy személyre szolo, négy fogasbol
allo ebéd, most pedig tobb mint ezer fo-
rinttal nagyobb 6sszeg, 8769 forint az
atlagos koltés - ez 14,5 szazalékos dra-
gulast jelent.

Hiaba avatkozik be a kormany az
arakba, ez bizony szabad szemmel lat-
hat6 inflacid, amelyet tovabb sulyosbit,
hogy ez az 6sszeg soha nem volt ennél
magasabb, még az arrésstop bevezetése

el6tti id6szakban is (februarban) 8564
forint volt a rekord.

Bar atlagosan 8769 forintbdl jott ki
egy vasarnapi ebéd, de a boltok kozott
igen nagy volt a szoras.

A legkevésbé dragan, csaknem négy-
szaz forinttal kevesebb 0sszegbél a
Lidlben jott ki a vasarléi kosar, a maso-
dik lett az Auchan, a harmadik - mar az
atlag arszint felett — a Tesco. A legol-
csobb Lidl és a legdragabb Spar kozott
tobb mint 800 forint volt a kiilonbség.

Forrds: www.hvg.hu

Oszre 9,5 millié ala csokkenhet
Magyarorszag népessége

Az idei els6 hat honapban 34 969 gyer-
mek jott vilagra, ami 7,9 szazalékkal
kevesebb, mint tavaly ilyenkor. Ezen
beliil januarban 4,2, februar-marcius-
ban 8,6, aprilis-majusban 12, janiusban
2,6 szazalékkal volt kevesebb az élve
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sziiletések szama, mint 2024 azonos
id6szakaiban. Ha nem torténik valami
varatlan fordulat, jo eséllyel harom hé-
napnyira vagyunk attol, hogy 9,5 millié
alad csokkenjen Magyarorszag népes-
sége. Forrds: www.hvg.hu

Leallt a magyar gazdasag néovekedése

Hiaba a mesék a repiil6rajtrol, a gazdasag szarnyalasardl, a fan-
tasztikus eredményekrdl, a tények azt mutatjak az elsé féléves
adatok alapjan, hogy a magyar gazdasag befagyott, semmiféle

fejlodésnek nincsen jele.

Az elsé félév egésze visszaesést hozott,
0,1 szazalékkal csokkent a gazdasag a
tavalyi els6 félévvel Osszevetve. Lat-
szik, hogy a borzaszt6 els6é negyedév
utan nem sikerilt javitani a gazdasag
teljesitményén.

A friss adatok ismeretében tehat
nemcsak a repiilérajtot buktuk év ele-
jén, de minden esély megvan arra, hogy

csak egy stagnalassal feléré novekedést
tudjon 6sszehozni a magyar gazdasag.
Es ezt mar nemcsak az elemz6k latjak,
de maga a Nemzetgazdasagi Miniszté-
rium is. Nagy Martonék eredetileg 3,4
szazalékos novekedésben reményked-
tek 2025-re. Ma mar 1 szazalékrol be-
szélnek, és az is optimista becslésnek

szamit. Forrds: www.444.hu

Ennyi pénzt kaptunk Soros Gyorgytol

A magyarok tdbbsége a fideszes gyi-
l6letpropagandabdl olyan embernek
ismerte meg Soros GyOrgyot, az Ame-
rikaban él6 milliardost, aki csak ar-
tott nekiink. Pedig a valésag az, hogy
2024-es realértéken szamolva 160 mil-
liard forintot adomanyozott nekiink,
magyaroknak.

A civil tarsadalom, a demokratikus
rendszer létrejottében 1984-t6l jelen-
tOs szerepet vallalé Soros Alapitvanyt a
regnal6 hatalom rendre a célkeresztjébe
allitotta. A Blinken OSA Archivum most
kozzétett dokumentumai azonban a
valdsagot mutatjak be. Az alapitvanyon
keresztiil Soros Gyorgy 1984 és 2003

kozott 2024-es realértéken szamolva
160 milliard forintot adott tdbb ezer
személynek és civil szervezetnek, t6bb
szaz hatranyos helyzeti csoportnak,
miivészeti tarsulatnak, szamos folyo-
iratnak, konyvkiadénak, nem beszélve
a nyolcvanas évek legfébb fellazito esz-
kozérol, a szabad gondolat sokszorosi-
tasara is hasznalt fénymasologépekrol,
amelyek az alapitvany jovoltabdl keril-
hettek az orszagba. Fénymasologépbol
és faxokbol egyébként a legtdbbet a
frissen megalakult Fidesz kapott téle
a rendszervaltas idején. De jutott a ta-
mogatasi pénzbol Orban Viktor oxfordi

tanittatasara is. Forrds: www.hvg.hu

Lefékezodott a kérhaziklima-program

Atmeneti fellangolas volt a tavalyi val-
sagkezelés, befagyott a korhaziklima-
program. A tavalyi klimakrizis utan a
kormany megfelezte a kdrhazak hité-
sére szant 0sszeget - deriilt ki a Koz-
beszerzési és Ellatasi Foigazgatosag

adataibol. 2024-ben 6sszesen 5,04 mil-
liard forintot forditottak a kérhazak
hitési rendszerére. Idén hiitésrekonst-
rukcios projektre 2,3 milliard forintot
terveztek be.

Forrds: www.hvg.hu
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