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Meddig fogyaszthatoé a felbontott étel?

A csomagolason szerepl6 lejarati id6 nem ad Gtmutatast arra,
hogy felbontas utan mennyi ideig fogyaszthatok az élelmisze-
rek, pedig ez fontos a pazarlas csokkentéséhez és a biztonsagos

ételfogyasztashoz.

A nyers hasok a legérzékenyebbek: a
daralt hus idealis esetben 1-2 napig hii-
tében tarthatd, mig a szeletelt csirke,
sertés vagy marha 3-5 napig marad jo
min6ségi, ha légmentesen zarva, 0-4
°C kozott taroljuk. A felvagottak és pa-
rizsi koriilbeliil 5-7 napig fogyaszthatok
megfelel6 tarolassal.

A tejtermékeknél az UHT tej felbon-
tas utan 5-7 napig ihato, a joghurt, kefir
és tejfol pedig 7-10 napig marad eheto,
ha hiit6ben tartjuk és keriiljiik a szeny-

3-4 hétig is eltarthat6k, ha nem szarad-
nak ki, mig a lagy sajtok kortilbeliil egy
hétig fogyaszthatok felbontas utan.

A pékaruk romlasat a penészedés
vagy a nedvességfelvétel okozza; a friss
kenyér 3-5 napig marad j6 szobahémér-
sékleten, mig a szaraztészta és liszt jol
lezarva évekig eltarthat6 szaraz, sotét
helyen. A zsirok és olajok felbontas utan
kb. 3-6 hdonapig hasznalhatok, fényt6l
védett hlivos helyen.

Konzerveket soha ne hagyjunk a fém-

Nyomtasd, masold, terjeszd!

NYOMTASSTEIS!

Hireh, amelyek
eddig nem juthattahk el mindenkihez

partohtol figgeticn

Mire kolt és mire nem a magyar allam?

Rendkiviil tanulsagos a cikkiinkh6z mellékelt tablazat, amely jol
mutatja, hogy mit tartott fontosnak az elmult 15 évben az Orban-
kormany. Az ebbol kovetkezo gazdasag- és tarsadalompolitika
azt eredményezte, hogy egy szilik kor mesésen meggazdagodott,
mikozben az Unid egyik legszegényebb orszaga lettiink, és vég-
letesen leromlottak az allami szolgaltatasok: az egészségiigy, az
oktatas és a kozlekedés is.
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nyez6dést (pl. nem hasznalunk mas dobozban felbontas utan: tartalmukat
ételbdl szarmazo kanalat). légmentesen zart edénybe téve a hiit6-
A sajtoknal nagy kiilonbség van: a ben 3-4 napig 6rzik meg a min6ségiiket.

kemény sajtok (pl. parmezan, ementali) Forrds: www.haszon.hu

EE%E Hallgassa online a Klubradiot!

: = A Klubradio hallgatoi tamogatasokbol tartja fenn magat.
= &ﬁ Hallgassa, tamogassa on is a Klubradiot! Hadd szoljon!
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Latvanyosan tobbet forditott az allam az
elmult masfél évtizedben védelmi kiada-
sokra, sport- és vallasi célokra, de nétt az
adossagok fizetésére forditott dsszegek
aranya is. Utdbbi immar a teljes allami

Az allamhaztartas kiadasainak

valtozasa 2010-hez képest

koltségvetés 10 szazalékat kozeliti. Az
egészségiigyre és a kozosségi szolgalta-
tasokra forditott kiadasok stagnaltak. Az
oktatasra, a lakasépitésekre, valamint a
tb-re és a nyugdijasokra forditott kiada-
sok pedig latvanyosan csokkentek.

Hogy mire kolt az allam, az
egyrészt politikai dontés ered-

o L ménye, masrészt az befolyasolja,
ALtalanzszlgfgéﬁZfégs' -0.2% o hogy novekszik vagy csokken a
Védelem E=S +2.7% 2| gazdasag teljesitménye. Ez pedig
Rendveédelem E2-0.2% g| attol fﬁgg, hogy rr}ennyire §ikeres
Oktatas 18% $| az orszag gazdasagpolitikaja.
. ! Ma mar nem lehet elfedni a
Egeszsegugy +03% tényeket: Magyarorszag nem tu-
Tb, nyugdij dott felzarkozni az eurodpai élvo-
Lakastgy il -1% <— nalhoz, de még a kornyezé volt
gégﬁ'flgzlgss' L BiP3 szocialista orszagok is megel6z-
Gazdasagi funkcio +2/6% tek minket. A magyar gazdasag
Allamadossag- 13% harom éve stagnal, az allamadoés-
kezeles 0 sag viszont egyre n6. Az utdbbi
Egyéb 1+0.4%—> . r X . . w1 2
idékben mar szinte hitelbdl él az
N 0O 5 10 15 20 25 30 J orszag.  (Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds az 1. oldalrol)

Az Unio elzarta a forrasok nagy részét ha-
zank el6l, mert a kormany nem hajlando
visszaszoritani az allami korrupciot.

A gazdasagba durvan beavatkoztak,
a forrasokat a rokonok, haverok felé
iranyitjak. Ebben a modellben a valla-
latok fejlesztési lehetéségei nem azon
mulnak, hogy mennyire jovedelmezok,
mennyi megtakaritast halmoztak fel,
vagy mennyire hitelképesek, hanem a
kormanyzati kapcsolataikon.

Jol mutatja ezt az irrealis tendenciat,
hogy 2025-ben a leggazdagabb magyar-
nak, Orban baratjanak, Mészaros Lérinc-
nek 12-szer nagyobb a vagyona, mint a
listat 2010-ben vezeté Demjan Sandor-
nak volt 45 éves vallalkozo6i mult utan.

A Fidesz-kormanyok pénziigyi hatte-
rét csaknem egy évtizeden at a human
szférabol elvont és atcsoportositott
koltségvetési pénzek, a vissza nem téri-
tend6 unids tdmogatasok és az alacsony
kamatok mellett elérhet6 olcso hitelek
adtak, am ez a korszak lezarult.

A human szférat - oktatas, egészség-
gy, szocilis ellatas, nyugdijasok - mar
nem lehet tovabb kizsigerelni az 6ssze-
omlas veszélye nélkiil. A kiilfoldon elér-
het6 hitelek megdragultak.

A jové évi valasztasok el6tti oszto-
gatas pedig tovabb mélyiti a gazdasagi
valsagot, hiszen ennek nincsen fede-
zete, magas kamatokra felvett hitelek-
bdl adjak.

Forrds: www.hvg.hu

A Benes-dekrétumok és
a ,szlovak asszony”

Szlovakiaban egy 80 éve hozott magyarellenes torvényt kezdtek
ujra alkalmazni, de Orban Viktor nem tiltakozik. Ekozben Lazar
Janos ,leszlovakozott” egy Tisza partos képviselojeloltet.

A masodik vilaghabort utan az Edvard ,tisztazni kell, hogy mirél is szdl az (]

Benes allamf6 altal kibocsatott alkot-
manyrendelet kimondta a Csehszlova-
kia tertiletén é16 németek és magyarok
kollektiv blinosségét, ez tette lehetévé
a vagyonuk, foldjeik elkobzasat, az al-
lampolgarsaguk elvételét.

A torvényeket azota sem semmisi-
tették meg, s6t napjainkban erre hi-
vatkozva vesznek el kartalanitas nélkiil
foldeket allami épitkezésekhez magya-
roktdl. S6t, olyan javaslat van a szlovak
parlament el6tt, hogy boérténnel biin-
tethet6, aki megkérdéjelezi az agy-
nevezett Bene§-dekrétumokat. Orban
Viktor egyel6re annyit reagalt, hogy

2

torvény”

Ekozben Lazar Janos épitési és kozle-
kedési miniszter egy interjaban igy fo-
galmazott: ,Kicsit csodalkozom is, hogy
a Tisza Part nem talalt magyar embert,
és egy szlovak asszonyt kellett elindita-
nia ebben a valasztokeriiletben.” Lazar-
tol bocsanatkérést kovetelt a Tisza Part,
hiszen Strompova Viktoéria a magyarok
lakta Bodrogszentmaria nevi telepiilé-
sen noétt fel, magyar allampolgar, és 16
éve él Sarvaron. Szerintiik tobb millio
hataron tali magyart sértett meg ezzel.
Lazar kés6bb - gunyos stilusban - bo-

csanatot kért. Forrds: www.444.hu

Gyermekbantalmazé igazgatok
a Szolo utcaban

Néhany héten beliil ajra és Gjra le kellett valtani a javitointézet
vezetdjét, mert mindegyikrdl kideriilt, hogy gyerekbantalmazo.
Szabo Timea, a Parbeszéd képviseloje indulatos beszédet mondott

ez ligyben a parlamentben. Alabbiakban ebbdl idéziink.

yFideszes képvisel6tarsaim, maguk vic-
celnek veliink, ugye? Majusban letar-
toztatjak Juhasz Péter Palt, a Sz6l6
utcai intézet igazgatodjat, miutan kide-
riilt, hogy gyerekeket erészakolt meg.
Majd az atvilagitas utan kinevezik Ko-
vacs Buna Karolyt, aki intézetis gyere-
kek fejét veri az asztalba, majd a f61don
rugdossa Gket. Aztan 6t is letartoztatjak.
Ezek utan a mult héten kinevezik azt a
Varga Laszl6 Balazst, aki a debreceni ja-
vitointézet igazgatohelyettese, és akirdl
szintén kideriilt, hogy alatta szintén na-
gyon stlyos visszaélések torténtek.
Csak 2025-ben 10 6ngyilkossagi ki-
sérlet tortént a debreceni intézetben.
Ez tobb, mint az elmult 20 évben 6ssze-
sen. Egy fit a mosdoban felakasztotta
magat. A nevel6 észrevette, jelentette
a most frissen kinevezett Sz616 utcai
igazgatonak, Varga Laszl6 Balazsnak.
Varga agy itélte meg, hogy nem kell
orvosi vizsgalatot elrendelni. (...) Mas-
nap reggel az ligyeletes pszichologus

rendelte el az azonnali orvosi vizsga-
latot. Kidertiilt, hogy a gyereknek na-
gyon sulyos bels6 sériilései vannak, és
két csigolyaja elmozdult, ami miatt egy
életre lebénulhatott volna. (...)

Es maguk most ezek utan ezt az em-
bert nevezik ki a Sz616 utca élére. Fi-
deszes képvisel6k, 6nok ezt direkt
csinaljak? Nincs egyetlen ember 6ndk
kozott, aki nem blin6z6, aki nem gye-
rekbantalmazo, aki nem vert még gye-
rekeket, aki nem erészakolt még meg
gyerekeket? Hat hogy lehet az, hogy
egymas utan haromszor gyerekbantal-
mazot neveznek ki a Sz616 utca élére?
(...) Ezek a maguk emberei, maguk ne-
vezték ki 6ket. Ez egy pedofilvédo, gye-
rekbantalmazé szérnykormany. Ezek
maguk. De, ahogy Orban Viktor mondta,
semmi nem lesz elfelejtve. Minden fel-
jegyezve, maguk minden egyes gyerek-
bantalmazasért, minden egyes gyerek
megerészakolasaért felelni fognak”

Forrds: www.parlament.hu

Mindent titkol eloliink az allam

Amioéta a Fidesz kormanyoz, min-
den informaciéért meg kell kiizde-
niiik az Gjsagiroknak. Nem adjak ki a
kozérdeki adatokat sem, csak akkor,
ha elveszitik az ezzel kapcsolatos

pereket. Az elmult 6t évben 245 koz-
érdekdadat-pert bukott el az allam
elsé fokon. Ebb6l 184 esetben telje-
sen, 61 Gigyben pedig részlegesen ve-
szitett. Forrds: www.telex.hu



