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igy targyaljunk a fizetésemelésral

Ha a munkaaddnal van egy eljarasrendje vagy egy évrol évre
ismétl6do folyamata a bérrol szolo dontéseknek, akkor ahhoz
tartsuk magunkat, nem érdemes maganakciozni. Ha nincs, és

legalabb egy éve nem mozdult a fizetésiink, akkor 1épjiink.

A legfontosabb 1épés a felkésziilés. Mi-
el6tt idépontot kérnénk a vezeténktol,
pontosan tudnunk kell, mit szeretnénk:
mekkora emelést tartunk realisnak, és
miért. Erdemes 6sszegytjteni az elmult
id6szak konkrét eredményeit, és ezeket
szamokkal, példakkal alatamasztani.
Legalabb ennyire fontos az id6zités. Fi-
zetésroél akkor érdemes beszélni, amikor
erre nyitottsag van: teljesitményértéke-
1és utan, egy sikeres idészak végén, vagy
amikor uj felel6sségi kor keriil hozzank.
Abeszélgetés soran a hangnem donto.
A cél nem a konfrontaci6, hanem a k6zos
gondolkodas. Maradjunk targyilagosak,
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és mutassuk meg, hogy értjiikk a cég
szempontjait is. J6 taktika, ha nem ulti-
matumot adunk, hanem kérdeziink: mi-
lyen feltételek mellett realis az emelés,
mik az elvarasok a kovetkez6 idoszakra,
milyen id6tavban lehet el6relépés.

Fontos felkésziilni arra is, hogy nem-
leges valaszt kapunk. Ez nem feltétlen
kudarc. Ilyenkor érdemes visszakér-
dezni: mikor térhetiink vissza a té-
mara, milyen célokat kell addig elérni
és miben tudunk fejlédni. Egy ilyen be-
szélgetésbol konkrét terv sziilethet, ami
késébb erds alkupoziciot ad.

Forrds: www.haszon.hu

Hallgassa online a Klubradiot!

A Klubradio hallgatoi tamogatasokbol tartja fenn magat.
Hallgassa, tamogassa on is a Klubradiot! Hadd szoljon!
www.klubradio.hu
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Hireh, amelyek
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e
igy biicstizunk 2025-t6l

A kozvélemény-kutatok szerint legutobb a rendszervaltaskor volt
ilyen felfokozott a politikai érdeklodés az orszagban, mint 2025-
ben. Az év a két nagy part versenyfutasarol szolt, de a Fidesz
képtelen volt megelozni a Tiszat, hiaba vetettek be torvénytelen
és tisztességtelen eszkozoket is.
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Forrds: Papai

2025-ben elkezdtek hinni az emberek
abban, hogy el lehet zavarni a kovetkez6
valasztason Orban Viktort és a Fideszt.
A vetélkedés a két nagy part kozott zaj-
lott, mig a tobbiek koziil csak a DK, a
Kétfarka Kutya Part és a Mi Hazank
reménykedhet az 5 szazalékos parla-
mentbe jutasi kiiszob elérésében.

A Fidesz minden létez6 eszkozt beve-
tett Magyar Péterékkel és az ellenzéki
szavazokkal szemben. Préobalkoztak a

civil tarsadalom fenyegetésével. Orban
Viktor marcius 15-én poloskaknak ne-
vezte a politikai ellenfeleit, majd olyan
toérvényt igért, amely tonkreteszi a sza-
bad sajtot és a civil tarsadalmat. Végiil
mindkét tigyben megfutamodott. Aztan
a budapesti és pécsi Pride (a melegek
jogai melletti szolidaritasi tiintetés) be-
tiltasat helyezte kilatasba. Ezzel aztan
csak annyit ért el, hogy a févarosban
az utobbi évtizedek legnagyobb,
tobb szazezres felvonulasat tar-
tottak meg, amelyet szétverni
sem mert a hatalom, s6t még
biintetéseket sem szabtak ki.

A Fidesz kormanyzasat a ku-
darcok jellemezték 2025-ben is.
Elmaradt a gazdasagi repiil6rajt,

tovabbra is magas az inflacio,
egekben a hitelfelvételek, nem
jonnek az uniés forrasok, megallitha-
tatlan a lakasok dragulasa. A miikodés-
képtelenség hataran az egészségiigy, a
kozlekedés és az onkormanyzati szféra.

(Folytatas a 2. oldalon)
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(Folytatds az 1. oldalrol)

Mélyponton a sziiletések szama. So-
rozatos botranyok a gyermekvédelem
tertiletén, ahol kideriilt, hogy rendsze-
resen verik, kinozzak és erészakoljak az
allamra bizott fiatalokat.

Ekozben egyre tobben szembesiil-
tek Orban hatvanpusztai luxusbirodal-
maval, semmi nem tortént a Nemzeti
Bankbdl eltlint szazmilliardok Ggyében,
a miniszterelnok rokonsaga és haveri
kore azonban toretlentl és latvanyo-
san gazdagodott.

Miutan belatta a Fidesz, hogy a kor-
manyzasanak eredményeivel nem tud
dicsekedni, agy doéntott, hogy ellenfelét
probalja hitelteleniteni és ellehetetle-
niteni, a szavazokat pedig osztogatas-
sal veszi meg. Ezért jottek a piszkos

triikkok. Feltorték a Tisza Part szerve-
reit, és szimpatizansaik szazezreinek
adatait hoztak torvényteleniil nyilva-
nossagra. A Fidesz altal gyartott, a Tisza-
nak tulajdonitott hamis programokkal
probaltak lejaratni Magyar Péteréket.
Kozpénzmilliardokat koéltenek folya-
matosan a hazugsagkampanyokra.

Emellett elkezdték a valasztasi oszto-
gatast is, amelynek egyszer(ien nincsen
meg a gazdasagi fedezete, csak hitelb6l
lehet végrehajtani. Ez pedig oda vezet-
het, mint 2022 utan, amikor Eur6pa-
rekorder inflaciéval vették vissza a
valasztas el6tt kiosztott pénzt.

Mig 2025 a felkésziilés éve volt, 2026-
ban Ujra a valasztok kezébe kertil a valodi
dontés: menjen vagy maradjon Orban és

korménya. Forrds: www.nyomtassteis.hu

Tovabb sarcolja a kormany az
onkormanyzatokat

Mar igy is rengeteg onkormanyzat keriilt a csod szélére, koztiik
Budapest is, a kormany mégis tovabb noveli az elvonasokat az
ugynevezett szolidaritasi hozzajarulas segitségével.

A 2026-0s évben ezen a jogcimen Buda-
pesttol, a 23 févarosi keriilettdl és 334
masik 6nkormanyzattol vonnak el ese-
tenként hatalmas 6sszegeket. A szolida-
ritasi hozzajarulast a nagyobb ipartizési
bevétellel rendelkez6 6nkormanyzatok
elvileg a szegényebb telepiilések tamo-
gatasara fizetik be egy bonyolult sza-
mitas alapjan. A gyakorlatban azonban
egyaltalan nem hozzajuk megy a pénz.
A legnagyobb oOsszeget jovore is
Budapest kénytelen befizetni az al-
lamkasszaba, a rendelet szerint 97,74
milliard forintot vonnak le 2026-ban a
févaros szamlajardl. Budapest adoterhe
drasztikusan nétt az elmult években:

2

2023-ban még 58 milliard forint szo-
lidaritasi hozzajarulast vont el a féva-
rostol az allam, 2024-ben 75 milliardot,
idén pedig mar 89,1 millidrdot. A dobog6
masodik helyén Gyo6r all 13,14 milliard
forinttal, a harmadik pedig Debrecen
11,99 milliarddal.

Az elvonas mértékét még néhany
fideszes polgarmester is megkérdéje-
lezi. Mig sokan a torvényességét is vi-
tatjak, hiszen a jogszabalyok szerint
nem lehetne elvenni az dnkormanyzat
sajat bevételét. Néhol az elvonas mar
messze meghaladja azt, mint amennyi
allami tamogatast dsszesen kap a tele-
pilés. Forrds: www.telex.hu

Durvan dragult a karacsonyi

bevasarlas

Az elmault tizendt évben az
atlagar durvan kétszeresére
nott, mikozben egy kara-
csonyi bevasarlas koltségei
megnégyszerezddtek.

Tizenot évvel ezel6tt atlagosan 22 878
forintba kertilt egy karacsonyi és szil-
veszteri bevasarlaskor annak a tizenkét
jellemz6 terméknek egy-egy egységnyi
adagja, amik alapjan kiszamoltuk az év

crsz

nek a tizenkét terméknek ugyanekkora

adagja 0sszeadva mar 90 786 forintba
kerilt volna egy atlagember atlagos ka-
racsonyi bevasarlasakor.

Ezen a nagy atlagon beliil azonban
jelentds szorast lattunk: van olyan ter-
mék, ami csak masfélszeresére dragult,
ugyanakkor 6t termék ara nétt legalabb
haromszorosara, kett6é pedig tobb mint
OtszOrosére a tizenot év alatt.

A figyelembe vett termékek kozott
van tobbek kozott a karacsonyfa, a
pezsgd, baromfi, szaloncukor, rizs, dio,
virsli. Forrds: www.444.hu

Igy szakadnak le a nyugdijasok

2010 6ta a nyugdijak vasarloértéke 25
szazalékkal nétt, csakhogy ekozben a
realbérek 65-75 szazalékkal emelkedtek.
Igy egyre nagyobb a szakadék a dolgozo
és mar nem dolgoz6 tarsadalmi csopor-
tok megélhetési szinvonala kdzott.
Jelenleg az atlagnyugdij 240 ezer
forint koriil van, mig a KSH friss koz-
lése szerint 2025 oktdberében a tel-
jes munkaidében alkalmazasban allok
brutto atlagkeresete 692 700 forint volt,

8,7 szazalékkal magasabb az egy évvel
korabbinal. A nettd atlagkereset 482
400 forintot ért el, ez 10,0 szazalékkal
tobb, mint 2024 oktoberében. 2026. ja-
nuar 1-t6l a minimalbér 11, a garantalt
bérminimum 7 szazalékkal emelkedik.
Ehhez képest a nyugdijak jovore csak
3,6 szazalékkal emelkednek. Igy a joéve-
delmi szakadék csak egyre né az idések
karara.

Forrds: www.szakszervezetek.hu

Magyarellenes torvény Szlovakiaban

A térvény értelmében hat hénapos sza-
badsagvesztéssel torolhatjak meg az
ugynevezett Bene§-dekrétumok meg-
kérddjelezését, amelyek a masodik
vilaghabort utdn megfosztottak a ma-
gyarokat a jogaikto6l. Orban és a Fidesz
hallgat.

Ez a felvidéki magyarsag egyik legna-
gyobb traumaja, ugyanis a masodik vi-
laghabort utan az Edvard Benes allamf6
altal kibocsatott alkotmanyrendelet

kimondta a Csehszlovakia teriiletén
€16 németek és magyarok kollektiv bii-
nosségét, ez tette lehetévé a vagyonuk,
foldjeik elkobzasat, az allampolgarsaguk
elvételét. A durva az, hogy ennek a tor-
vénynek a nevében ma is koboznak el
foldeket az ott é16 magyaroktol.

Orban Viktor, aki a hataron tal él6k
nagy védelmezdjének mutatja magat,
most ebben a stilyos helyzetben csak
hallgat.

Forrds: www.444.hu

3



