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A pszicholdgia rendszerint ugy képzeli el az ember fejlodését és miikodését, hogy azt
bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi tényezdk hefolyasoljak. A kiilonbozo pszichologiai
iranyzatok emberképének tobhségéhe nem is fér bele egy teremtd Isten képe, Isten
és ember kapcsolata. Van viszont néhany, amelyikbe igen.

Széveg - Kridy Tamas / LETKERDES

@ .Hogyan valtoznanak meg a kapcsolataid, ha tudnad, hogy te is és szeretteid is 6rokké
élnétek?” Ezt a kérdést tette fel Louis Hoffman amerikai pszicholdgus professzor a
hallgatéinak a szokasos ,Mit tennél, ha tudnad, hogy egy nap, egy hét vagy egy év mulva
meg kellene halnod?” kérdés helyett. Az egyetemistdk tilnyomo tébbsége azt a valaszt
adta, hogy egyszerUen biztosra vennék a szeretteik létezését és taldn kevesebbet
foglalkozndnak velik. A kévetkez6 jelent8s csoport pedig azt mondta, hogy igy végre
elkezdhetnék valoban elmélyiteni a kapcsolataikat, mert nem kellene attél félnitk, hogy
egyszer elveszitik 6ket. A californiai Saybrook Egyetem tanszékvezetdje szerint az els6
valasz a halal szépségét illusztralja, azaz mivel tisztdban vagyok vele, hogy végesek
vagyunk, ezért tobbet foglalkozom a szeretteimmel. Az utobbi pedig arra a szintén rend-
kivUl erételjes attitUdre utal, amit Hoffman Ggy hiv: ,félelem az élettdl”.

A halal borzalmaval miéta 6ntudatara ébredt, azéta prébalkozik megbirkézni az embe-
riség. A torténelem soran kilonboz6 valaszok szilettek ra, ma leginkdbb igyekszink
egyaltalan nem tudomast venni réla. Meghalni illetlen dolog, mert akadalyt gordit az
Orokkdn arado jokedv és viddmsag Gtjaba. Egyedil a tudomany foglalkozik behatdbban a
halal kérdésével. Az egyre névekv® népszerUségnek 6rvendd transzhumanista mozga-
lom a halalt egy megoldasra vard problémanak tekinti, és magabiztosan allitja, hogy a
tudomany belathaté id6n beltl megoldast is fog talalni ra. Sokan drukkolnak ennek.

Az egzisztencialista pszichologia, ami a szorongas fogalma kapcsan kdzponti szerephez
jut ebben a cikkben, éppen ennek az ellentétérdl szél. Nem arrél, hogy minden lehetsé-
ges, csak akarni kell, hanem arrél, hogy az ember lehet&ségei korldtozottak. Ez nem a
legnépszer(bb Uzenet manapsag. Viszont ha meg tudok békélni a sajat hataraimmal és
halandésdgommal, akkor megnyilik el6ttem egy teljesebb élet lehet&sége. Az egziszten-
cialista pszicholégia nem valdé mindenkinek, ezt 3 mUveldi is mondjak. Viszont biztosan
vannak olyanok, akiknek nagyon sokat adhat.
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Nem rajongok tulzottan a repUlésért. Szent borzalommal
t6lt el, hogy egy akkora fémdarab a leveg6be emelkedik
és minden emberi tapasztalatom ellenére fenn is marad.
Tobbnyire. A repUlés okozta szorongdast remekdl oldja
példaul a statisztika, amikor az ember végiggondolja,
hogy minden kétmilliomodik rep0l&Uton térténik valami
sUlyos baleset, akkor megnyugszik. Vele ez nem fog
megtarténni. (Bar azok is mind ezt gondoltak, akik végil
mégis lezuhantak.) A szorongdsnak ez a konkrét fajtdja
azonnal eltUnik, amint a repUl6gép foldet ér: volt, nincs.
Masmilyen és még kevésbé szivesen latott vendég az
altalanos szorongas, ami folyamatosan valtogatja a tar-
gyat: mi lesz, ha elveszitem a munkdm; mi lesz, ha nem
tudjuk fizetni a torleszté-részletet; mi lesz, ha lekésem a
vonatot; hol van mar ez a gyerek, miért nem jon idében
haza, és igy tovabb, mindig lehet talalni valamit, ami
miatt az ember szoronghat. Vannak hivatasos szorongok,
akik még a legbékésebb pillanatokban is taldlnak valami
aggaddnivalot (jaj, meg ne fazz!), de lattam mar Latszblag
tokéletesen derls embereket is elstllyedni az aggalyos-
kodas tengerében. Aztan van evoliciés szorongds, amit
vadaszo 6seink hagytak rank (ez a stressz kellett ahhoz,
hogy folyamatosan fokuszalt tudjon maradni és ne préda
legyen, hanem predator), és vannak a tulzott média-ki-
tettségbdl fakadé szorongasok, amikor valami annyi csa-
tornan kereszt0l jut el hozzank, hogy messze eltilozzuk
a jelentéségét. Ilyen példaul, amikor valamilyen haldlos
virus — pl. ebola — dUhdng a vilagban és elterjed, hogy
Magyarorszagon is regisztraltak egy esetet... Es ugyan-
ezért van, hogy kegyetlenebbnek érzékeljok korunkat,

pedig az er6szakos bUncselekmények szdma valéjdban
csokken. Ezek mind olyan szorongasok, amelyekkel 3lta-
laban azért megbirkdzik az ember, és ha mégsem, akkor
kUlonb6z6 maodszerek vannak a kezelésére. Rollo May,
akit az amerikai egzisztencialista pszichologia atyjaként
tartanak szamon, ezeket ,neurotikus szorongdsoknak”
nevezi. Van azonban egy masik fajta, amelynek May az
~egzisztencidlis szorongas” nevet adta.

+A halal téves korom 6ta foglalkoztat, ugyhogy ilyen
szempontbél 5 és 85 kézétt nincs nagy kilénbség, mert
egész életemben a halal kiszébén éreztem magam és
mindig rettegtem téle. Ezért nem készitettem nagy terveket
soha. Szomorusaggal tolt el, amikor valakinek a hetvenedik,
nyolcvanadik, kilencvenedik sziletésnapjat Unneplik, mert
annyira hamisnak érzem.” Ezt Woody Allen mondta nemrég
egy exkluziv interjuban. Aki ugyanuigy retteg a halaltol

85 évesen, mint 5 évesen, arra igazan nehezen lehet azt
mondani, hogy megbirkézott volna a gondolattal. De nem
csak 6 fél a halaltél, hanem minden ember. (Valéjaban nem
is halal, hanem a nem-lét lehet&sége az, ami a rettegést
okozza.) Ez az egzisztencidlis szorongas alapja.

Az ember agyanak valamelyik szegletében mindig jelen
van az elmulas gondolata, legfeljebb nem vesz réla tudo-
mast. Ernest Becker, a vildghir(0 amerikai egzisztencialista
filoz6fus és pszicholégus szerint a halaltél valé folyama-
tos és tudatos félelemben lehetetlen élni. Ugyanakkor
legalabb ennyire destruktiv, ha az ember egyaltalan

nem vesz tudomast végességér6l. Minden ember egyik
legfontosabb feladata a kettd kdzott az egyensulyt meg-
taladlni. Sajnos nincs ra barmikor és barkinél alkalmazhato
recept, ezt az utat mindenkinek maganak kell kijarni.
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Az ember Ugy igyekszik megszabadulni az 6t a léte
legmélyén érintd szorongastol, hogy megprébal értelmet
talalni mindabban, ami vele térténik. Es ha ez nem
sikerUl, ha valaki szemében minden szenvedés, szeretet,
egyUttérzés, dldozat stb. értelmetlen - nos, ez az egyik
elképzelhetd legnagyobb borzalom. (A Nirvana front-
embere, Kurt Cobain az egyik leglatvanyosabb példaja
annak, hogy mi térténik, amikor valaki — ahogy ez Cobain
napléjabol és dalszovegeibdl kidertl — semmi, de semmi
ertelmét nem latja a létének. Cobain 1994. aprilis 8-3n
6ngyilkossagot kovetett el.)

Az egzisztencialista pszicholégia feltevése szerint az
ember eredend®&en értelmet keresd lény. Arrél mind a
mai napig vita folyik, hogy az ember keresi-e az értelmet
— 3zaz a korilettink lévo vilag és az emberi élet eleve
értelmet hordoz és az embernek az a feladata, hogy ezt
feltarja - vagy teremti az értelmet, mivel képes ra és erre
van szUksége. Hogy errdl mit gondol, az mindenkinek a
hitétdl és vildgnézetétdl figg.

Az azonban, hogy az ember milyen értelmet talal az éle-
tében, nagyon valtozé lehet. Az egzisztencialista pszicho-
logia beszél ,Hamis Ertelemrél”, ,Atmeneti Ertelemrél”
és ,Végs® Ertelemrél”. Hamis értelem az, amikor valaki
olyasmiben véli felfedezni az élet értelmét, mint pénz,
hatalom, kabitészerek, szex, amelyek id6szakos meg-
nyugvast ugyan nyuUjthatnak, de a végsd kérdésekre sem-
milyen valaszt nem adnak. Nincs gyégyitd, a szorongdast
hosszitavon valéban csokkentd erejok, mindig tobb és
tobb, nagyobb adag kell bel6luk, hogy a szorongast tom-
pitsak. Ebben rejlik destruktiv mivoltuk is, illetve abban,
hogy elzarjdk az utat a magasabb rendU értelmek elbl.
Az dtmeneti értelem segithet ugyan megbirkézni egy
helyzettel, ami igy nem temeti maga ald az embert,

de a nagy egzisztencialis kérdésekre ezek sem tudnak
valaszolni. El6segithetik ugyan az ember fejlédését és
mélyebb megértését, de 5nmagukban a végsd értelmet
nem képesek megadni. Ilyen atmeneti értelmek lehetnek
a munka, a tanulas, az dnfejlesztés, a szolgalat, a joté-
konysag, amelyek nagyszer( értékek, de életcélnak nem
elégségesek.

Ezzel szemben a végs® értelem olyan, amely segit
tullépni a halal, az elszigeteltség, a szabadsag és az
értelmetlenség kérdésein. A Végsé Ertelem pedig nem
mas, mint valamilyen kapcsolatban levés. Az azonban
nem mindegy, hogy milyen kapcsolatban. A kapcsolat
sajat magammal példaul nem ilyen. Az egzisztencialistadk
tudatosan szembe mennek az individualizmusnak manap-
sag divatos felfogasaval. A személyen bellli kapcsolat
legjobb esetben is csak dtmeneti értelem lehet. A végsd
értelem szUkségessé tesz egy rajtunk kivUl allé Masikat.

Nem véletlen, hogy a pszichologiat a bolcsészkarokon
oktatjdk és nem az orvosi egyetemeken — noha természete-
sen hasznaljdk gyogyitasra is. Minden pszicholégiai elmélet
ugyanis valamilyen emberképen nyugszik, amit valahonnan
kolcsonoz, féként a filoz6fidtol. Az egzisztencialista pszicho-
légia mar a nevében is elarulja, hogy honnan szarmazik az
emberképe: az egzisztencialista filoz6fiabol.

Sgren Kierkegaardot tekintik az egzisztencialista filozofia
atyjanak, 6 az els6, akinél abszolut kdzponti szerephez jut a
szorongas, mint 3ltaldnos emberi tényez. Kierkegaard gy
gondolta, hogy mig az allat az 6szténeinek a rabszolgdja,
de mindig magabiztos és sosem kételkedik a tetteiben,
addig az Istennel végss kapcsolatban lévd ember folya-
matos szorongasban él, hogy nem teljesiti, amit az Isten
elvarna t6le. Mert az ember teljes szabadsagot kapott a
dontéseihez, de ez a szabadsag felel6sséggel is jar.
Szabadsag és felel8sség — az egzisztencialista felfogas
szerint e kettd elvalaszthatatlan egymastél. Szabadsagon
azonban nem a politikai szabadsagjogokat értik, hanem

a bels®, pszichés szabadsagot. Placid Olofsson bencés
szerzetes 10 évet toltott Szibériaban a szovjet Gulagon.

A bels6 szabadsaganak kdszonhette, hogy tulélte.
Nagyon hamar megtalalta ugyanis szenvedése értelmeét:
,En nem didkokat fogok tanitani, ahogy elterveztem.
Nekem az lesz a dolgom, hogy tartsam a lelket a fogoly-
tarsaimban. Ez volt a hivatdsom a ldgerben tiz évig. Ezért
voltam én a legboldogabb ember az egész Szovjetuniéban,
mert ram talalt az életfeladatom.” Harom évtizeddel a
bencés szerzetes szabadulasa utan Kurt Cobain, aki a
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politikai és szemeélyes szabadsagjogokon kivil a teljes
anyagi biztonsagot is élvezte, dngyilkos lett.

De hogyan kerUlhetink a pszichés szabadsag birtokaba?
Otto Rank, aki Freud legkdzelebbi munkatarsabdl valt
mentora legnagyobb kritikusdva, Ugy fogalmaz, hogy azok-
nak a dolgoknak, amelyek hatassal vannak az életinkre,
annyi hatalmuk van felettink, amennyire nem vagyunk
tisztaban a befolyasukkal. Masképpen fogalmazva ami-
lyen mértékben nem vagyunk tisztaban az 6szténeink, a
tudattalanunk, a kérnyezetink hatasaval annyiban vagyunk
kiszolgaltatva nekik. Rank az 6nismeret rogds Utjat ajanlja,
hogy megndvekedhessen belsd szabadsagfokunk. Persze
donthetink Ggy is, hogy nem veszink tudomast ezekrél az
er6krél, s6t, az emberek tobbsége nem akar tudni réluk.
Nagyon ijeszté lehet mélységében megismerni 5nma-
gunkat és létezésink valésagat. De még ennél is sokkal
t6bb jot hozhat. Errél sz6l, hogy a Matrix piros vagy kék
pirul3jat, a teljesebb életet valasztom-e egy kegyetlenebb
valésagban, vagy megmaradok a boldog tudatlansagban.
Es a dontés valds, még ha dntudatlanul torténik is, mert
3z egzisztencialistdk szerint sem a kérilmeények, sem a
korabbi traumak sem az 6szténei nem tudnak valakit telje-
sen megfosztani a dontés képességétdl. A dontés szabad-
saga kilonboz6é mértékben ugyan, de minden embernél
megvan. Ha tehat a boldog tudatlansagot valasztom, azaz
hagyom, hogy a biolégiam, a tudattalanom és a kérnyezeti
hatasok jatékszere legyek, annak az egzisztencialistak
szerint t6bb hatranya is van. Az egyik, hogy cstkken a
képességink az etikus életre. A masodik, hogy korlatozo-
dik a lehet&séglnk az autentikus életre. A harmadik pedig,
hogy csdkken a képességink az intimitasra és kapcsolati
boldogsagra. Csak magunk minél teljesebb megismerésén
keresztUl kerUlhetUnk autentikus kapcsolatba masokkal.
Es barmennyire paradoxnak is tdnik, Snmagunkat csak
masokkal kialakitott kapcsolatainkon keresztil ismerhet-
jok meg. ,Hiaba furésztéd 6nmagadban, csak masokban
moshatod meg arcodat.”

A negativ érzelmeket az emberek tébbsége egyszerien

t0l akarja élni, meg akar veltk kizdeni, meg akar t6l0k
szabadulni és ebben a modern gydgyszeripar és a ma
divatos pszichologiai iranyzatok a segitségikre is sietnek.
Az egzisztencialistak szerint azonban minden érzelem,

igy a negativak is, j6 érzelem és lehetBség a fejlédésre,
6nmagunk minél teljesebb megismerésére és meghalada-
sara. A szorongdsra tehat nem legybzendd ellenségként kell
tekintenink, hanem meghivasként a fejlédésre. A halalra
Ugyszintén. A halal szép, mert éppen kapcsolataink és egy-
mas mélyebb szeretetére és megértésre hiv minket. Akik ezt
elfogadjak, taldn nem fognak félni tovabb az élettél sem. &
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