@

TANDEM

> L ETTARSAK

o TARSAK EGY ELETRE

CSALADBARAT
ORSZAG

& Parkapcsolati gondjainkrol beszélgetve a leggyakoribb prob-

lémakdr mind a parkapcsolati elkdtelezGdésre vezethetd
vissza. ,Ugy érzem, nem halad a kapcsolatunk, egy helyben
allunk”, ,Mar négy éve kaptam téle gydr(t, de elzarkézik a
hazassagtél” - mondjdk a kapcsolatban évék, ,Nem sze-
retnék elkdtelezédni és feladni a szabadsagom”, vagy ,Nem
talalok olyat, aki megfelelne és komoly, hosszU tavu kapcso-
latra vagyik” — mondjak a szinglik.

Kétségtelen, hogy elkodtelez8dni nehéz dolog - legyen szd
akar egy nemes Ugy tartds tdmogatasarol vagy egy komoly
munkaszerz&dés aldirasarol. Még bonyolultabb a szerelmi
élet terGletén, hiszen ez kdveteli meg a legmélyebb odaadast,
teljes személyiséginket és életink majd’ minden terGletét
atszdvi. Az addigi fontossagi sorrendinkon valtoztatva be
kell emelnink a tarsunkat magunk mellé, megteremtve az
egyensUlyt az ,én" és a ,mi" kdzott. Ez egyaltaldn nem kdnnyJ
dolog: a legtobbszér magunkkal cipeljik a vallunkra sokszor
nehéz stlyként telepedd képzeletbeli zsdkot, amelyben azok
az élmények és tapasztalatok vannak, hogy nem éri meg
hazassagban élni, mert sokat és sulyosan sérilhet az ember.
De mi a helyzet azokkal, akik mégis vallalnak parkapcsolatot?
A statisztika és alighanem sajat tapasztalataink is azt mutat-
jdk, hogy a hazassagot (legyen akar polgari, akar egyhazi
hazassagkotés) mind nagyobb mértékben valtja fel az egyitt-
élés. A nem hdazassagban, de egyitt él6k Ugy gondoljdk,
mégiscsak jobb kapcsolatban élni, mint egyedl, viszont
életre sz6l6, komoly déntés még elhamarkodott lenne, hagy-
junk nyitva egy kiskaput, ha esetleg mégsem mUkédne a

7

Ha a realitasok talajan allva szemléljiik a koriilottiink 1évo tarsadalmat, azt latjuk, hogy
hazankban nem pusztan a népesség és a hazassagok szama csokken, hanem a par-
kapcsolathan élok aranya is, foként a hiiszas-harmincas éveikben jarok kozott. Tehat
nemcsak a hazassag intézménye veszit népszeriiségéhdl, hanem az dsszes parkapcsolati
forma, legyen az hejegyzett vagy ,,papir nélkiili” élettarsi kapcsolat. Mi lehet az oka?
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dolog, hiszen olyan sok kudarcot, rossz hazassagot latni
manapsdag. Sajnos a szdmos elrettentd példa redlis érv:
egy atlagos ember évrél évre tobb valassal végz6d6 vagy
rossz hazassagot tud mondani maga koril, mint boldog,
harmonikusan mUk&dot.

Hiaba ismertek a kutatasban igazolt allitasok, miszerint a
stabil, boldog hazassagban él6k hatékonyabban &rzik meg
mind a testi, mind a pszichés egészségiket, kiegyensUlyo-
zottabbaknak tartjak magukat, mint a nem hazasok és alta-
ldnosan elégedettebbek az életikkel, mégis nehéz lépés az
elkdtelezddés. Egyéb tarsadalmi okokat is sorolnak a kutatok,
egyre individualisabb, atomizalodo tarsadalmat, ahol az embe-
rek tulnyomo része nem gondol masra, csak a sajat sorsaval
torddik, vagy éppen a kdzdsségek, baratsdgok, egyittmiksodd
csalddok hianyat. A normalis emberi kapcsolatok kialakita-
sahoz szUkséges készségeket, szerepeket, mintakat és az
Onismeretet is csak a csalddban, mas kézdsségeinkben tudjuk
elsajatitani — mindkettd egyre inkdbb hidnycikk.

A hozzank forduld, nem hazassadgban egyittéld parok nagy
részénél azt l3tjuk, hogy a felek kilonbdzBen tekintenek az
egylttélésre és ez szamos kapcsolati konfliktusuk forrasa.
Legtdbbszor ,probahdzassag” cimszoval kdltdznek dssze az
egyUttjarék, mondvan ,lakva ismerjik meg a masikat”, vagy
»az id6 majd elddnti”, 3m ahogy telnek a hénapok, ahogy
csiszolddnak dssze a hétkdznapokon, Ugy kezdenek tavolodni
egymastol. Az egyik tipikus valtozas a fokozédo tirelmet-
lenség (legtdbbszar a né irdnyabol), hogy mikor jon mar el a
nagy pillanat, amikor 6sszekotik az életinket, hivatalosan is.

26 TANDEM O"O

Kép - Profimedia - Red Dot

A masik, az el6z6vel ellentétes irdnyl valtozas (legtdbbszor a
férfinal), ne valtoztassunk semmin, nagyon j6 igy, ahogy van,
[dm, milyen jél megy a szekér, szépen berendeztik a lakast,
torlesztjik a részleteket, autét is sikerlt venni, minden este
van meleg vacsora és a ruhaim is szépen vasaltak — tehat
minden megvan, amire szikségem van, ne kockaztassuk ezt az
allapotot semmilyen modositdssal. Tehat a két fél kdzott egy
hazassaghoz sok részletében hasonlo, de a lényegét tekintve
kOlenbdzd életforma alakul ki: @ hazassag ,kilsd elbnyei”,
kényelmi funkcidi adottak (kbzbs haztartas és anyagi hattér),
3am nincsen mogottiuk valédi megtartd erd, biztos tdmasz és
hattér — vagyis kolcsonos elkotelezddés, a teljes 6natadas.

Ha egy parkapcsolatroél a felek szamara kiderdl, hogy nincs realis
jovbje és érdemes lenne szakitani, ezt sokkal nehezebb meg-
tenni, ha a felek mar egyUtt élnek, kdzds haztartast vezetnek.
Vagyis a korilményeik tartjdk bent a feleket a kapcsolatban:
gyakran a kdzdsen felvett, sok évre sz6l6 hitel. Ehhez jénnek a
pszichés valtozasok is: ,Bar nem j6 ez a kapcsolat, Ugyse talalok
mar jobbat, minek kockaztatni, nerm szeretném elolrél kezdeni
a randizast, na meg kilénben sem érdemlek ennél boldogabb
kapcsolatot — inkabb maradjon minden igy, ahogy van”. Sajnos
ezzel altalaban rontjak esélyeiket a boldogsagra, amit egy Uj
parkapcsolatban tobb eséllyel taldlndnak meg.

Ismertnk olyan példakat is, ahol az egyUttélés utan (mivel a
.probahazassag mikod6képesnek latszik") a tervek szerint
0ssze is hdzasodnak a felek, majd révid id6 mUlva altaldnos
megddbbenésre elvalnak. Az ilyen helyzet miatt elkesere-
dett felek magyarazzak tévesen a hazassagkotés tényé-
vel a kapcsolat kudarcat (,a papir rontott el mindent!”). Az
egyUttélésben a valddi elkotelez6dés hidnya miatt a felek az
Onatverés csapdajaba esnek: az eszUk egy eldugott bugyra-
ban tudjak, hogy nem igértek 6rok hUséget, tehat barmikor
kiszallhatnak a kapcsolatbdl, amikor csak szeretnének. Mivel
a kiskapu gondolata ott motoszkal mindennap a fejukben,
olyan dolgokat is elviselnek a tarsuktol (mondvan maguk-
nak, hogy ez csak egy ideiglenes kapcsolat, nem tul komoly
elkotelez6dés), amiket egy hazassagban, egy véglegesnek
szant kapcsolatban mar nem tudnanak toleralni. #

A LEGFONTOSABB VEGIGGONDOLANDG SZEMPONT EGY
HAZASSAGRA KESZOLG PAR SZAMARA, HOGY NE KEVERJEK
0SSZE AZ EGYUTTELEST (,PROBAHAZASSAGOT”)
~ AVALODI, KOMOLY ELKOTELEZGDESSEL JARG
HAZASSAGGAL, MERT BAR KULSGRE HASONLO A KET
ALLAPOT, ALAPVETGEN KOLONBOZNEK!
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