UJEVI REMENVEK

Mire elkdszontiink az dévtdl, négytagira duzzadt csaladunkban lecsitultak a kezdeti
viharok, és ugy tiinik, elnyertiik 0j egyensulyi allapotunkat. Reményeim szerint tehat
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& De kezdjik csak az alvasi problémaknal! Az utobbi id6-

ben gyakran gondoltam arra, hogy tiz évvel korabban
kellett volna kezdeni a csaladalapitast. Akkor még siman
végigmulattam egymast kdvetd éjszakakat, és masnap
elmentem dolgozni, vagy vizsgdzni, igaz, kicsit Ugy
éreztem magam, mint Alice Csodaorszagban. Mostansag
ez valt az altalanos allapotomma. Kis gyengeség, tompa
fejfajas, beltl enyhe remegés, kivil lathaté zilaltsag, csak
éppen ezt nem elézte meg semmilyen fergeteges buli.
Barmennyire is probaltam a tébbi ,masnapos” anyukaval
humorral megtargyalni a dolgot a jatszotéren, éjjelenként
tobbszor felébresztve lenni nem buli. Pedig kisebbik
gyermekem mar igencsak jo sulyban van, nem szorulna ra
az éjjeli étkezésre, pldne nem a tébbszorire. Itt jdnnének
a gyermeknevelési cikkek, kényvek, praktikak, hogyan
vegyUk rd a babdt, hogy ataludja az éjszakat. Igen 3m, de
ezeknek a kényveknek és praktikaknak egyike sem szdmol
nagyobb testvérrel. S bar keringenek legendak olyan
testvérekrél, akik allitélag immunisak egymas hangfrek-
vencigjara, ndlunk ez sajnos nem érvényes. Legfeljebb az
apjukra, akinek megvan az az irigylésre méltd, ha nem
bosszanto képessége, hogy barhol barmilyen kérolmények
kdzott képes elaludni, és ha egyszer elaludt, felébreszt-
hetetlen. igy maradt a rohangalas a két lany kozott,

mert amikor arra vetemedtem, hogy azonnali mellre

tétel helyett halkan duruzsolva prébaltam meggy&zni
Emmat, elégedjen meg némi hatsimogatassal, tdbbnyire
rdzenditett. Mire nagy nehezen megnyugtattam volna, a

egy joval nyugodtabb és kedélyesebb 0j évnek néziink elébe. Ehhez persze at kellett
esniink a mélyponton, amit én ama napfényes vasarnap reggelben lattam megtestesiilni,
amikor, ki tudja hanyadik, kisebbikkel atvirrasztott éjszaka utan, és ki tudja hanyadik,
a nagyobbikkal lefolytatott meddd vitat kovetoen épp a templomba késziiltiink...

nagyobbik is felriadt: ,Anyaaaaa, ide jossz?!" Volt, hogy
annyira siker0lt kiverni az almot Fanni szemébél, hogy
kora reggelig tarsalogtunk. S mire 6t is Ujra elnyomta az
adlom, Emma felébredt, szdmara ugyanis reggel fél 6-kor
indul a nap. Nos, egy ilyen éjszakat kévetben jottem ra,
hogy bar Fanni szeret nem létezd ,bibikre” hivatkozva
bojkottalni szamara nemkivanatos mlveleteket, ezUttal
komolyan kell vennem, mivel kévetkezetesen santit a
jobb labara, s mikor megprobaltam abra allitani vala-
hogy, fajdalmas arccal rogyott a foldre. Templom helyett
célba vettik tehat a kérhazi Ggyeletet. A liftnél allva
probaltuk csititani a két gyereket, mivel a nagy jogosan
kétségbe esett, hisz eredetileg bim-bamrol volt sz, nem
pedig doktor nénirél, az empatikus kisebbik meg atvette

a hangulatat, a hangerejét meg egyenesen megduplazta,
amikor kilépett a szembe szomszéd az ajtén. Mindjart oda
is intett magahoz, hogy kdzdlne velem valamit bizalmasan.
Szomszédom nyugdijas koru, kineziologidval foglalkozd
hoélgy, aki mar tébbszér jelezte, hogy szivesen kezelésbe
venne, én meg sosem tudtam, hogy ezt pozitiv vagy nega-
tiv visszajelzésnek vegyem. Ez(0ttal nem kertelt, mindjart a
kbzepébe vagott a mondandéjanak:

«lTudja, megnéztem magat, és a helyzet az, hogy az ideg-
rendszere mindbssze negyven szazalékon teljesit, és saj-
nos a gyerekek sincsenek jé allapotban. Javaslom, hogy
szerezzen be és nagy dézisban kezdjen szedni lecitint.
Amint egy kicsit jobban lesz, szivesen segitek, de ebben
az allapotban még én sem tudnék mit kezdeni magaval.”
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Hirtelenjében nem tudtam, mit valaszoljak, sirjak vagy
nevessek, azt hiszem, a szemembe kdnnyek szoktek, a
szam széle meg Ugy rangatozott, mintha nevetni akar-
nék, ezzel mintegy meg is er@sitve a diagnozist. Gyorsan
megkdszdntem a tanacsot, és szamoltam a téredékma-
sodperceket, hogy csukédna mar rank az a liftajto, és
nyelne el minket végre az alattunk lévd tiz emelet. Az
autéban, Utban a kérhaz felé jutott eszembe, hogy el6z8d
délutan is milyen perpatvart zavartunk le az el6szobaban
Fannival, mire lejutottunk nagy nehezen a jatszotérre,
és hogy valéban sokkal tobbet kiabalok, mint szeretnék.
A lanyok eltérd ritmusa és igényei, a férjem tulérai,
Emma éjjeli ébredései és az ebbdl fakado alvashiany,
illetve a Fannival zajlé folyamatos ,majd én egyedil” és
»nem akarom"” harcok valéban igénybe vettek. De addig
Ugy gondoltam erre, mint a legtdébb kisgyerekes csalad-
ban hasonléan zajlo, egyszerUen tulélendd idGszakra.
VVégil bizonyos kételyek ellenére is Ugy dontdttem, hogy
a szomszéd holgy részérdl feltételezem a jéindulatot,

a lecitinnek meg utdnaolvasok. Miutan meggy6z6dtem
arrél, hogy a ,szer” artalmatlan, legrosszabb esetben
nem segit a problémamon, beszereztem egy havi kiurara
elegend® adagot. Nem tudndm megmondani, hogy
valodi vagy placebohatas volt-e, esetleg Fanni nyugalmi
allapota okozta-e a valtozast a kérhazban diagnosztizalt
virusos csipGizileti gyulladdsnak ,kdszonhetben”, de
tény, hogy a kdvetkez6 napok békében teltek, ami elég
volt ahhoz, hogy egy kis erét gyUjtsink mindannyian.

A magam részér6l Ujragondoltam nevelési elveimet, és
eztan igyekeztem elszamolni tizig, de legalabbis kitom-
bolni magam zart ajté mogott, mielbtt fenyegetések és
hangoskodasok kézepette Ujabb véget nem érd vitdba
bocsatkozom. Fanni ettél valahogy egytttmUkad&bb
lett, Emma pedig szokasahoz hiven, tikrézi az altalanos
klimat, ezittal a hangulatjavulast. Apa id6kozben letudta
a stresszes id6szakot a munkahelyén, és reggelente 3tve-
szi télem a korai ébresztét. Mig mi Fannival pétoljuk az
esetleges alvaskimaradast, szivem valasztottja jot szen-
dereg a nappaliban a gurgulazé, jatszé6 Emma mellett.
Eljen az alvas és a lecitin! No és persze boldog Uj évet! &

Valtottunk!
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