Kétfeldl épils hid

Emlékszem arra afiizetemre. Teljesen jellegtelen zdld volt; se nem oliva-, de még csak nem is mohazold,
viszont szupertitkos. Kiskamasz koromtdl kezdve irogattam bele arrol, hogy én majd hogy fogom
csinalni, ha gyerekem lesz. Egyebek kozott szerepelnek benne passzusok arrdl, hogy az én leendd
utddom majd sokat maszhat fara. Magasakra is. Es remélem, nem esik majd tdl nagyot. Arrél, hogy
nem baj, ha a holtban a rémes szinii cipot valasztja a szép barna helyett, ha neki tényleg az tetszik.
Valamint a legnagyobb lelki nyugalommal elengedem majd Jendvel a buliba.

Szoveg - Fodor Zsofi

& Namost, afakkal egész sokaig kdnnyedén ment. Pici gyerek pici faval is boldog. A lomb-
korona szép atlathatd, a gyermek vagya egyértelmU: fogjam a kezét, és jussunk el az elsd
agig. Megy ez! Kompetenciaérzésem a tetéfokara hagott, amikor megtanitottam nekik,
hogy fara maszaskor szamolunk az dgvastagsaggal, a korhadasfaktorral, valamint éljen a
biztonsag, kapaszkodni kell. Nem belém, hanem az adgba. Es masztak. A fak pedig néttek.
Olyannyira, hogy a szomorUfUz tetején mar nem is lattam, csak hallottam, ahogy biszkén
kiabal. ,Itt vagyok, Anya! Ugye milyen magasra masztam?” Ugye.

Aztan az egyikik leesett. Semmi baj, szerencsére. Minden oké, elvégre igy is képzeltem.
Esik, folkel, megtanulja. Mert fara maszni j6. Nem vehetem ezt el t6lUk. De azért egyre
bizonytalanabbul mondogattam, hogy nagyot esni nem ér, csak kicsit vagy kdzepeset,
rendben? Még egy esés. Baleseti sebészet, rontgen, megusztuk. Azdta kisebb fajta
transzban koncentralok, minden alkalommal, ha fa felé, maszas szandékaval kdzeled-
nek. Nehogy kimondjam, ami dérémbdél bennem: nem mehetsz, féltelek! Eddig sikerdlt,
de nagyon nehéz. Hat, igy van az, hogy sokat fohaszkodom kilonboz6 fak alatt.

A cipd esetét mar el sem mesélem. Szdnalmas. Hogy felnétt ember két hosszU napig
ellenségként méregessen egy pdr magatehetetlen neonsarga edzGcipdt!

Hat, kedves Jend, egyel&re nem t0l j6k a kilatdsaid azzal a bulival kapcsolatban.

De igérem, igyekszem.

FAJDALOMBAN TERMETT OROMOK

Az els6 maszasa volt. Nyolc méter magasan lapult a falhoz, ujjpercei gércsdsen
markoltak a sziklat. A baratja alulrél biztositotta: fogta a kotelet, és varta, hogy végre
beleengedje magat a belldbe, majd szépen leeressze. Engedd el a sziklat és rugd el
magad a faltél! Tudta, hogy csak igy juthat le. A hang ott lUktetett a fejében, de az izmai
nem engedtek. Furcsa p6zba merevedve tapasztottak a szikldhoz. Tavolrél néztem az
embert a szikladn, és arra gondoltam, hogy ha egy élettelen k&darabot is ennyire nehéz
elengedni, nem csoda, hogy szUl&t probalo feladat a sajat gyerekink elengedése. Széke
Andras pszicholégussal beszélgettem errdl.
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— Milyen szavak jutnak eszébe el6szér az elengedésrél?
- Gyasz, fejl6édés, autondémia, felelbsség, szilbség, faj, j6
latni, llandésag...

- Allandésag?

— A gyerekeink elengedése egy allandé folyamat.

A kolddkzsinér elvagasaval kezdddik és igazabdl egy
egész életen at tart. Ezért talan az elengedés az egyik
legfontosabb készségiink, amit érdemes megtanulni,
hogy ne folyamatos krizisként éljuk meg az életinket.
Veszteségek mindig érnek bennidnket. Szoléként is.

— A gyerek mar nem veliink szeretné télteni a hétvégét,
hanem a barataival.

— Példaul. Az elengedés pedig azt jelenti, hogy ahelyett,
hogy benne ragadunk a helyzet fajdalmaban, képesek
vagyunk az Uj helyzet nyereségeire koncentralni, azt
értékelni a veszteségek helyett. Ez esetben hatra tudunk
délni, és végig tudjuk nézni, hogy igen, ez most f3j, de
ami tértént, nem személyem elleni bUncselekmény,
hanem egy természetes folyamat része. Nyereségeim
pedig a kdvetkez6k: egy darab szocialis élettel rendel-
kez®, onalloésadgra torekvd gyermek, valamint egy hétvégi
slow fox-kurzus, amire végre eljutok. Egyfajta rugalmas-
saga ez a lelkinknek. Nagy kincs.

N i jut eszedbe arrél, hogy a sziileid elengednek téged?

EMMA (6) Az j6 is és rossz is. Azért jo, mert... azt még
nem tudom, miért j6. Es azért rossz, mert nem akarok
nem veltk lenni. Sététben lennék, nem lenne hazam,
nem tudnék ételt venni és semmim nem lenne, hogyha
elengednének engem. Egyedil lennék.

GOPI (7) Az jut eszembe, hogy anyukam kedves és
elenged egyedil. De ez nem olyan j6 nekem, mert sokan
ellophatnak engem. Ezért az lenne az igazi, hogy egyedil
megyek, de Ugy, hogy anya lasson.

BALU (9) Szeretném, ha egyedil hagynanak, mert tudnék

dolgokat 6ndlléan csinalni. Egyedil mehetnék haza. De
rossz is lenne, mert nem tudnék tdbbet anyanak rajzolni.

ROKKO (12) A bringazas. Hogy egyedil elmehetek brin-
gazni és csinalhatok dolgokat. Példaul csinalnék magam-
nak egy rantottat. Egyedol!

LILLA (16) Hogy felel&sséggel tartozom magamért, nekem

kell vigyaznom magamra. Jé dolog 6nallonak lenni, de egy-
ben veszélyes is, mert kikerUlok a szileim védelme alol.
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— Tehat a sziiletéssel kezdetét veszi a szijl6tél valo
tavolodas, az elengedés. Ugyanakkor sokat beszéliink a
kdtodés elemi jelentéségérél, a kétédé nevelésrél. Nem
ellentmondas ez?

- Kotoddés nélkdl nyilvan elengedésrél sem beszélhetink.
Ez a két dolog idealis esetben szinkronban fejlédik. Es
id6vel a kot6désbdl sziletik a bizalom és az autondmia.
Olyan, mintha egy hidat a folyo két partjarél egyszerre
épitenénk. ElmegyUnk egyUtt a jatszotérre, jatszunk,
homokozunk, de nem délink kardunkba, ha lekvaros
homoksUti helyett csokisat szeretne sitni.

— Mi térténik, ha ragaszkodunk a lekvaroshoz?

— A gyerek akkor tud elengedni, ha a felndtt készen 3ll
elengedni 6t. llyenforman a sz0l6é a kezdd lépés. Ennek
hijan, egyedul, ritkdn tud igazan levalni a gyerek, még
akkor is, ha igénye van ra.

— Hol szoktunk mi sziil6k félrecsuszni?

— Nincs tipikus mintazat. Annyi, de annyi oka lehet annak,
hogy valaki nehezen engedi el a gyerekét. Altaldban dssze-
figgésben van azzal, hogy mi magunk milyen sériléseket
szereztUnk a levalasi folyamat soran. Mindenképpen a
sajat elakadasaink kéril érdemes keresgélni, a sajat gor-
cseinkre valo raldtas, a tudatositas segithet az elengedés
tanulasaban. Ha megértem, hogy azért ragaszkodom

a lekvaros homoksitihez, mert mondjuk az anyukam
minddssze harom lekvaros siteménnyel bocsatott utamra
tizenhat éves koromban, el fogom tudni kiléniteni a sajat
torténetemet a gyerekemétél. Es jo eséllyel nem lesz aka-
dalya annak, hogy a gyerek csokisat sisson.

— A legtdbben talan a kamaszkorra asszocialnak az
elengedés kapcsan.

- Igen, bar szerencsésebb, ha nem azért tavolodom el
a gyerektdl, mert esetleg rdm vagta az ajtét, hanem
elengedem, elfogadom, hogy ez a dolgok rendje, drilék

az autonomiajanak. Ha tobbé nem kévetem 6t, hanem
fogadom, amit & a nagyvildgbol visszahoz nekem. Persze,
ahogy a levalas intenzivebb szakaszaikor, a kamaszkorban
is megjelenik a dUh. Hiszen minden elengedés a vesz-
teségrél, a gyaszrol szol; mint ilyen f3j, és dihot szol.
Ertékes vagyok, engem nem szabad bantani! — ez jelenik
meg ilyenkor a gyerekek dihében. Akarmilyen kizdelmes
is, ezt az érzést nem szabad elfojtani. Viszont keretezni
erdemes, hogy a dihét megélhesse, am szocialisan
elfogadott keretek kozott. Ami pedig a sajat, helyzetbdl
fakado indulatainkat és fajdalmainkat illeti, ne terheljok a
gyerekekre, mert egy megfelel6sebb gyereknek teljesen
letilthatja az autondm tdrekvéseit.

— Fél kell tennem a klasszikus, buliba elengedés kérdést.
— Minden sz0l6 szembetaldlja magat azzal a ténnyel,
hogy vannak olyan kdrilmények a gyereke életében, ame-
lyeket nem tud kontrollalni. Az elsé csunya sz6 az dvoda-
bol még hidegzuhanyként ér minket, de mire kamasz-
korban megkapjuk a kérdést, hogy elmehet-e buliba/
tdnctdborba/Szigetre/Sztarvorsz-klubba, mar jocskan
elldthattuk municiéval. Bizhatunk benne, hogy fel tudja
mérni a helyzetet és j6 dontéseket fog hozni. Fontosnak
tartom, hogy mivel a bizalom ardnyos a felel6sséggel,

az érzelmi fejlettségének megfeleld szabadsagot kapjon.
Egy gyerek kdnnyen 6sszeroppanhat a tul nagy szabad-
saggal, bizalommal jar6 felel6sség alatt. A gyermekiket
nehezen elenged® szUlBknek viszont épp az ellenkez§je
adja fel a leckét. Hajlamosak rendre levenni a felel6ssé-
get a gyerek vallarél. Pedig a gyerek autonémidja attoél
fejlédik, hogy megtanulja viselni a tettei kdvetkezmé-
nyeit. Ez gyakran fajdalommal jar. Mindenkinek. A sz0-
l6nek dupldn, mert megszenvedi a sajat és a gyermeke
fajdalmat is. Valészin(leg fel kell n6nink ahhoz, hogy
elfogadjuk, fajdalom nélkul nincs valtozas, fejlédés, nincs
semmi, ami el6re vinne. De a fadjdalom mentén teremnek
3z igazi oréomok és j6 érzések. ¢
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Elengedés

Mit jelent ez a sz0 két médiaban dolgozo fiis anyanak? Keresztes llona, az MTVA Kossuth Radio szer-
kesztd-miisorvezetdje négy felndtt fii édesanyja, Farkas Krisztina, a Hir TV miisorvezetdje pedig kezdo

elengedo.

@ FARKAS KRISZTINA
Heincz Gabor, vagyis Biga
dala jut eszembe: Learning
to let go. Még ,kezdb elen-
gedd" vagyok, rdadasul
olyan, aki parazds anyabol
kezdi kinbni magat kevésbé
izguldés édesanyava.
Legel&szor - legalabbis
az akkori olvasatomban -
igen messzire, k6kemény
kétszaz kilométerre kellett
mennem, hogy azt érezhes-
sem, elengedtek, ugyanis a
férjem engedett el minket
egyedil az akkor féléves
kisfiammal a nagyszUl6k-

hoz, azaz kettesben. Szoptatas és pelenkacsere autdpalyan?

Beleborzongtam, de azt mondtam: megoldjuk! Tokéletes nyu-

galomban telt az Ut oda-vissza, de azt soha nem fogom elfelej-

teni, hogy melyik pihendnél alltam meg, hogy meggy&z&djek
arrél, tényleg lélegzik a gyerek, jol van, alszik. Talan masfél
kilot fogytam a Budapest-Kaposvar tavon. Aztan ahogy tébbet
mentink és megyUnk ,igazi" emberek kzé, nemcsak hasonlo
helyzetben otthon lévé anyukdkhoz, Ugy lett ez a dolog is egyre
kdnnyebb és természetesebb. Csaknem tiz éve kéltdztunk egy

Budapest melletti telepilésre, Akos fiunk most hét és fél éves.

A szomszéd ladnyokkal mar szokott sétalni néhany saroknyit,

egyedUl bringazik az utcdn a megbeszélt hazig. A néhany szdz

méterre [évd téhoz azért még nem gurulhat el egyedul. ElsGs,
jofej kisiskolas, mindig megérzi, hogy mi éppen milyen passzban
vagyunk az apjaval, és olyankor 6 enged el minket. Hagyjatok,
csindlom! — mondja. Es sokszor halljuk: Nyugi, jol vagyok! Tul
vagyunk az elsd iskolds zsuron is. Aranyos kis csapat jott 6ssze,
minden csupa moka, jaték és édesség. Ahogy beléptink, éppen
kdrbeszimatoltunk volna, amikor, mint egy tornado, soport oda

a fiunkhoz egy sz&ke lany. Atélelte, hatalmas puszit cuppantott

3z arcara, majd csillogb szemekkel rank nézett, és azt mondta:

En 8m szerelmes vagyok az Akosba! Hat, nemigen akarédzott

egyeddl hagyni a fiunkat abban a buliban.

KERESZTES ILONA
Engedem, hogy legyen,
szépen megérkezzen,
Engedem, hogy sirjon, az
6lembe kéredzkedjen,
Engedem, hogy ledobja,
odaadom, hogy megfogja.
Engedem, hogy mesét
kérjen, ha kell, szdzszor
elismétlem.

Engedem, hogy megalljon,
vagy épp tovabb szaladjon,
Engedem, hogy felszedje,
a zsebébe eltegye.
Engedem, hogy mond-
ja-mondja, engedem, hogy
eltitkolja,

Engedem, hogy hallgasson, és azt is, hogy csak vakkantson.
Engedem, hogy b&ven egyen, hogy a haja hosszU legyen,
és a falra posztert tegyen.

Engedem, hogy firtassa, hogy komolyan vitassa,
Engedem, hogy tdmadja, vagy épp elutasitsa,

Aztan...

Elengedem, hogy induljon, messze menjen, mashol éljen,
Elengedem, hogy utazzon, bator legyen, és ne féljen,
Elengedem a képet, amit réla festettem,

Elengedem a vagyat, hogy 6t én teremtsem.

Es...

Engedem, hogy visszatérjen,

Engedem, hogy szétnézzen,

Engedem, hogy emlékezzen,

Engedem, hogy keresgéljen.

Engedem, hogy felidézze, megemlitse, hdnytorgassa, kese-
rUen szemre hanyja, és az okokat kutassa.

Engedem, hogy mast szeressen, engem néha elfelejtsen,
Engedem, hogy otthon legyen, ha akar, labosbél egyen,
Engedem, hogy gyermek legyen, engedem,

hogy felnétt legyen. ¢




