A MIKROSZKOP ES A LEGC

Ismerik Jani Norat? Nem? Higgyék el, valamennyire ismerik, ha még emlékeznek elsd napjaikra az elsd
munkahelyiikén, a szorongasra, hogy jol oldottak-e meg egy feladatot, amit a féndk bizott Ondkre, a téh-
labolasra uj kollégaik koriil a folyoson —,,vajon odaléphetek-e, megszdlithatom-e dket, kinek felejtettem
el bemutatkozni...?” Mert akarmennyit is tanultunk, a munkaba allas mindenképpen nehéz iddszaka az
életiinknek, még ha pontosan tudjuk is, miért azt a teriiletet valasztottuk, és még ha sikeriil is egy ohaj-
tott helyen egy dhajtott allast megkapnunk. A szorgalom, a kivalé tanulmanyi eredmények, a bizonyitani
akaras és maximalizmusa ellenére Dr. Jani Nora patologust sem keriilték el az almatlan éjszakak.

Szoveg - Gabos Katalin / | Kép - Paczai Tamas

- Nem volt ismeretlen el6ttem az orvosi szakma, hiszen
anyukam fogorvos, raadasul a nagymamam allandéan
gy6zksdott, hogy legyek orvos. O mindig is Ugy tekintett az
orvosokra, mint a tarsadalom 3ltal megbecsilt, nagytudasu,
tekintélyes emberekre. En viszont idegenvezetd szerettem
volna lenni. Mar akkor is nagyon szerettem sokat beszélni,
emberek kdzott lenni.

— Ehelyett egy ,néma” szakmat Gz6l...

- Hogy mi sUlyozédik az ember tulajdonsagai kozil, az idd
mulasaval valtozik. A Fazekas Mihaly Gimnaziumba jartam
nyelvtagozatra, aztan harmadikban, a fakultacid valasztaskor
aziranyultsagot meg kellett hatarozni. En igy gondolkodtam:
jo gimndaziumba jarok, j6 tanulé is vagyok, tehat egyetemre
kellene mennem. Kizarasos alapon az orvosi maradt a listan.
Mindenki azt hitte, bdlcsésznek készildk, mert pont gy
néztem ki — hosszU haj, tarisznya, saru, drotkeretes szem-
Oveg. Végil is, apukdmat kérdeztem meg, 6 azt mondta,
hogy 6 pontosan tudja, én miben lennék jo, de nem mondja
meg! Mondtam neki, hogy kdszi! Ezek utan egy éjszaka
azt 3lmodtam, hogy 3poléond vagyok, és nagyon jo volt.
Ugy ébredtem, hogy igen, ez nem is olyan hilyeség — de ha
mar az orszag egyik legjobb gimnaziumaba jarok, és kitind
tanuld vagyok, probalkozzunk meg az orvosival. Apukam azt
mondta, 6 is erre gondolt. Az orvosira jelentkeztem, nyaron
még elmentem segédapolénak az Istvan Kérhazba, hogy
ldssam, milyen is ez belUlrél...

Es ez sem tantoritott el...

Nem, s6t, életem elsd hazassagi ajanlatat itt kaptam egy
betegtdl... Az egyetemi gyakorlatok alatt is fontos volt nekem
3 pozitiv visszajelzés, hogy egy néni azt mondja, milyen jo,
hogy ma is maga j6tt a vérnyomasomat mérni. Felvettek,
els6re, magas pontszdmmal, Budapestre — abszolut sikerél-
mény, mindenki azt mondta, hogy az egyetemi élet milyen j6
—de én sajnos nem élveztem egyaltalan. Talan, mert j6 kislany
voltam, nem szerettem bulizni pusztan a buli kedvéért. Hoztam
a Fazekasbdél a maximalizmust, motivalt voltam, szerettem
volna jol teljesiteni. Meg eleve kudarckerUld vagyok, mivel
minden els6re sikerdlt, én ezt szoktam meg, ezt vartam el
magamtol, és féltem attol, hogy nemigy lesz, ezért tanultam.

— Pusztan kudarckeriilésbél?

- Nem, persze. Szerettem is, f6leg az élettant, a fUzeteim
még ma is megvannak, meg gyorsan tanulok, és sokat vagyok
képes befogadni, ezért aztan szivesen tanultam. Meg persze,
vannak a ,beavatds jellegU” targyak, az anatémia, a boncolas,
ezeknek a targyaknak azért van sulyuk, az ember bejut a
.Szentélybe" — szdval, olyan szertartadsszer( dolgok voltak.
A magyar egyetemeken ezeket a targyakat fontossagukhoz
mélté alapossaggal tanitjak. A klinikai része, az mar mas,
abban mar nemcsak az oktaték, hanem az egész agyonter-
helt magyar egészséglgy vesz részt... De visszatérve: én
szerettem tanulni, csapatom is volt, taldltam tarsakat. En
nem voltam éjszakai bagoly, reggel hatkor keltem, egész nap
tanultam, este meg elmentem kosarazni, biciklizni, moziba
- nalam ez mUkodott. Emlékszem, egyszer kardcsonyra
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egy taskat kaptam, ami ki volt tdmve sok-sok papirral, én
meg kémia szigorlatra késziltem, és este azt a sok papirt
mind teleirtam képletekkel... Megfelelési kényszerem van,
nagyon vagyom arra, hogy elismerést kapjak, és ezért haj-
landd vagyok nagyon sokat befektetni. Felnéttként ettdl
bizony szenvedek is. Persze, nem varhatom el, hogy a kol-
légaim mindenért ,megbuksizzanak” - ez megint a felndttlét.

— Tehat ez volt az egyetem: sok tanulas, j6 jegyek, semmi
extra.

—lgen, negyedévig! Nekem az 6t6sokben megtérilt a befek-
tetett munka: egyetlen harmasom volt az évek alatt, koré-
lettan-szigorlat, de akkor mar nagyon szerelmes voltam,
és egy balatoni vitorlason probdaltam a vizsgara készilni...
Negyedévben férjhez mentem, és év végén meg is szUle-
tett az elsé gyerek, halasztottam egy évet, visszamentem,
.besikerilt" a masodik, 6tddév végére meg is szUletett,
megint halasztottam, és innentdl kezdve egyre gdrcsésebb
lettem. Hatrdltatva éreztem magam abban, ami nekem fon-
tos, amiben addig mindig jol teljesitettem. Persze a csalad
ugyanolyan fontos, de két kisgyerek mellett... a jatszétéren a
homokoz6 szélén Ulve kinyitottam a kdnyvet, gyerek homo-
kozik, lapozok egyet, a gyerek elindul felém, kdnyv becsuk...
3 hatodévet meg masfél év alatt végeztem el.

—...6s summa cum laude diplomaztal, két gyerek mellett...
- Megérte a befektetett munka, ltod?! Es ennek ellenére a
kérhazba belépve feszengtem, nem éreztem felhatalmazva
magam arra, hogy emberek sorsa fel6l déntsek, viszont mégis
rajtam volt egy .jelvény”, hogy én vagyok az orvos. Ez nyilvan
onbizalomhidny is volt. A belgy6gydaszat gyakorlaton a gya-
korlatvezet6nk felvitt minket egy beteghez, mondta nekink,
hogy nézzik meg, szépen mind sorra megnéztik. A gyakor-
latvezetdnk azt kérdezte: merre devidlt a beteg nyelvcsapja?
— magyarul, hogy jobbra vagy balra dblt-e? A csoport egyik
fele szerint, hogy jobbra, a masik szerint balra, a gyakorlat-
vezetOnk pedig kozdlte, hogy a betegnek egyaltaldn nem is
volt nyelvcsapja, mert szajpadmUtéten esett at. Es a 12 f6s
csoportbél ezt senki nem vette észre! Ott tanultam meg, mi
az: megnézni valamit. Es erre a figyelem-6sszpontositasra
azota is figyelmeztetnem kell magamat. Hogy nem beleku-
kucskalok a beteg szajaba, hanem megnézem!

— Mi az a negativ élmény, ami egy rezidenssel biztosan
megtdrténik?

- A gyerekkor-felnéttkor konfliktust biztosan mindenki atéli. Példaul:
3z egészsegigy tulterheltsége miatt a dolog Ugy zajlott, hogy: itt a
munka, fogd meg a végét! Csinald! Tanulni akarsz? Ott a konyv, nézz
utdna. Ez nem jelenti azt, hogy nem térédtek velem, csak annyit,
hogy el6szor be kellett bizonyitanom, hogy képes vagyok, birom a
gyUrédést és komolyan érdekel a dolog. De egy rezidensnek fontos,
hogy .csurranjon-cseppenjen” olykor valami, hogy az ember ne érezze
magat rabszolganak, és kedve legyen ezen a terUleten dolgozni.
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— Te végiil patolégus lettél.

- Hatodévben elkezdtem Ugyelgetni, mert az a gyakorlattal
jart. A férjem és a két gyerekem ezt bizony nem nagyon tole-
raltak. En sem szerettem tilzottan — hazaértem végre 24 vagy
36 6ra utan zombi fejjel, Samu, a legnagyobbik fiam megallt az
3gyam labanal, és azt kérdezte, hogy jévok-e legdzni vele? Es
a gyermekgyogyaszat-gyakorlat életem legszornyUbb élménye
volt. Hogy ott fekszik gyogyithatatlan betegen az én fiammal
egyid0s kisfiu, és nekem ehhez kell valahogy ,viszonyulnom”,
nyilvan életvidaman, vagy praktikusan, mit tudom én... széval,
vildgossa valt, hogy vagy a betegekkel vagyok tirelmes vagy
Samuval és Matyival, nekem a kettd egyitt nem fog menni.

- Es voltaképpen ez vezetett el a patolégiahoz?

— Mindig tudtam, hogy nagy csaladot szeretnék, az, hogy nem
kell tgyelni, az egyik szempont lett. Es akkor eszembe jutott a
patolégia gyakorlatvezetém, aki anyuka volt, kilénleges egyéni-
ség, sUtott rola a szakmaja irdnti lelkesedés. Egy bulin is 6ssze-
taldlkoztam egy kismamaval, aki patolégus volt, és azt mondta,
j6 helyen dolgozik. Megemlitettem a gyakorlatvezetémnek, §
is meger6sitette, hogy az jo hely. igy aztan jelentkeztem, és jott
az els6 pofon: nem vettek fel rezidensnek. Summa cum laude
diplomaval, egy hidnyszakmaba. Naiv is voltam, gyesrél men-
temn felvételizni, sokat beszéltemn arrél, hogy kétgyerekes anya
vagyok, és milyen jo, hogy a vagyott munkahelyem ilyen kdzel
van... Mindegy, szép lassan rajottem, hogy a tudomanyos munka,
hogy elég elkdtelezett vagy-e, és ajanl-e téged valaki, az legaldbb
olyan fontos, ha nem fontosabb, mint az egyetemi eredményeid.
AfBorvos megnézi, milyen a hozzaallasod, mennyire gondolod
komolyan, és utdna vesz fel rezidensnek. Elkeseredtem, mérges
is lettem, a csaladi kupaktanacs 6sszellt, megtudtam, hogy
hogyan lehet palyazni a pétkerethelyekre. Megirtam a kérvényt,
a professzor elolvasta, alairta, és megjegyezte, hogy Ugy latja,
kezdem érteni, mi az elvards. Akkor felvettem a szép ruhamat,
Osszeszedtem a bizonyitvanyaimat, felhivtam a titkarnét, hogy
mikor tudnék beszélni az osztalyvezetd fGorvossal, kaptam egy
idépontot, bementem hozza, elmondtam neki, hogy én itt sze-
retnék dolgozni. Felvettek.

- Es jott az els6 munkahely...

- lgen. Mentem farmerban, péléban, szemivegben, Ugy néz-
tem ki, mint egy tizennyolc éves, gy is kezeltek. Nem volt
meg az a képességem, hogy megérezzem, észrevegyem, hol
és mikor vagyok nemkivanatos személy egy tarsalgasban,
hogy egy burkolt mondat mit jelent és kinek szol. Nekem, ami
a szivemen, az a szamon, de ez egy munkahelyen nem igy
megy. Nehéz id&szak volt, sokat sirtam. Volt, hogy igazsag-
talanul kaptam leszUrast, bementem a szobamba, hangosan
zokogtam, bejétt a boncmester és azt mondta: Nérika, veled

még nem tértént olyan, hogy igazsagtalanul bantottak? Es én
erre azt feleltem: nem, velem még soha nem tértént olyan!
Meg kellett tanulnom, hogy nem szerethet mindenki, nem
lehetek mindenkinek szimpatikus. Azt hittem, hogy az, hogy
lelkiismeretes és szorgalmas vagyok, és szeretek tanulni, elég
lesz az érvényesiléshez, azzal nem szamoltam, hogy itt csupa
ilyen ember dolgozik, mert ide ez kell. Hogy az nem véletlen,
hogy sebésznek az adrenalinfigg®, nagyhang, ,férfias” férfiak
mennek, patolégusnak meg az alapos, sz6r6z6 kitartdak.
De ez nem egy onbizalom-noveld szakma, nincs a beteggel
kapcsolatom, nem ldtom 6t gydgyulni. Kijon egy anyag, én
elvégzem a dolgom, bedobom a leletet, ennyi. Senki nem
mondja azt, hogy .de szuper diagndzist allitottal fel, nahat,
ennek is utdnanéztél? Az igen!”, de el6fordul, hogy leszir-
nak, ha valamit elrontok. Minimum elvaras, hogy tdkéletesen
végezd el a dolgod. A masik meg, hogy a patoldgia sajnos
nem fekete-fehér. El6fordul, hogy belenézek a mikroszkopba,
és nem latom azonnal, hogy pontosan mi a baj. Oriasi a fele-
6sség, hiszen a beteg operdcié utani sorsa elsGsorban a mi
teljesitménynkdn molik. Manapsag ez diagnosztikus szakma,
pont ellenkez6leg, mint a viccben, hogy »a patolégus mindent
lat, mindent tud, de mar kés6n" — széval, nagyon nagy a fele-
|6sség. Es ez egész mas, mint egy vizsgastresszt elviselni.
A kudarckerUlés itt is j6 motivald erd, csak az a kara, hogy az
ember nem elég gyakorlatias. Mert defenziven gondolkodik,
még husz vizsgdlatot megcsindl, nehogy hiba csusszon be...

— Vannak almatlan éjszakaid?

— Most mar ritkan. A patolégidban nem kell azonnal dénteni,
mint 3 sUrgB@sségi orvoslasban — lehet aludni ra egyet, akar
kettét is, lehet kérdezni tapasztaltabb kollégak véleményét, és
utdna néha akar azt is le lehet irni, hogy mi ebbdl a mintabél
eddig és eddig jutottunk, innen nem tudunk mar tovabb lépni.
Persze, aki orvosnak megy, annak dénteni kell. Szamomra itt
jon az Ujabb nehézség: a sajat kompetenciam felmérése. Hogy
mik a hataraim, amik persze az id6vel valtoznak, ahogyan a
képességeim is, hogy mi az, amit biztonsaggal bevallalhatok,
és mi az, amit ki kell vinnem konziliumra. Meg nekem is van
nehéz nap meg péntek délutdn, meg nyari szabadsagolasi
id6szak, de ezt is kezelni kell. Ha valami nem tul szembeszdkd
dolgot észreveszek, utdnamegyek, és ezzel egy beteg sorsat
igenis befolydsolom. Az szuper érzés. |6, hogy a kollégaimat
szivb6l tudom becsilni. Emberileg és szakmailag is felnézek
rajuk, rendkivil okos, felkészilt csapat, én egyedilallonak
érzem, és ez tartast ad. Konzultalhatok velik, tanulhatok
t6l0k. Es: figyelembe veszik a csalddomat.

- Ha 0jrakezdhetnéd, orvos lennél?

- Hat, nem biztos... talan megtanulnék valami egzotikus nyelvet,
esetleg panziot vezetnék, de mindenképpen beszélnék. Mert most
anapom Ugy zajlik, hogy Uldk egy szobdban egyedil, néman, egy
mikroszkdp el6tt - és tiprodom! Aztdn megnézem Gjra, még mindig
tiprodom, aztan megkérdezek egy kollégat, még mindig, aztan
még itthon is tiprodom kicsit, aztdn masnap eldéntdm... hatigy. ¢
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