»A régi jo dolgokbol mar nem maradt semmi!” — sopankodik a modern kor djitasai felett a reklamban
izes heszéddel az dsz, podrott bajsza bacsi. A mai vilag mintha tényleg nem az értékteremtést, illetve
az értéekmentést célozna, sokkal inkabb a lecserélhetdség, a célorientaltsag, a folyamatos Gjdonsag- és
ingerkeresés, a rovid tavii siker és nyereség, valamint a sziikségletek azonnali kielégitése keriilt elotérbe.
Konnyen cseréljiik a baratokat, szerelmeket, elonyoket-hatranyokat szamitgatunk, bonyolult idzsong-
Iorkodéshen vagyunk nap mint nap, s mindekdzben foggal-korommel prébalunk ragaszkodni fiatalos
onmagunkhoz, hiszen az dregseég és a rancok egyaltalan nem trendik. Van egyaltalan élet a hatodik x-en
tul? Ezt a kérdést feszegeti tobbek kozott egy dél-koreai vigjaték, a Nagyanyo kisasszony is.

*

Szoveg - Németh Zséfia, Sz6nyi Lidia /

A film a koreaiakhoz hiven egyszerU szokimonddassal, a végletekig 8szintén, de mégis

a legnagyobb természetességgel és a legbszintébb humorral tarja elénk a valésag

ama szeletét, amelyben 6regedd csalddtagjainkkal, illetve az 6 Ugyes-bajos dolgaikkal
bizony nem mindig tudunk mit kezdeni. Malszun néni 74 éves, ellentmondast nem tir6,
mindent jobban tudg, icipicit kontrollmanias ,nagyidiktator”, aki bizony nem rejti véka ala
a véleményét, barmilyen kérdésrél legyen is szd, minden lében kanal természete azon-
ban egyre inkabb teherré valik a csalddja szdmara. Legféképpen a menyével keveredik
folyamatos 6sszetUzésbe, hiszen az 6regek jogan dllandban okitja, kritizalja, egyetlen
kicsi fidt pedig — aki mar meglett ember, kiemelked® professzor és két gyermek apja

- még mindig igyekszik anyaskodva a szarnyai ala venni, holott neki mar régen nincs
szUksége az effajta védelemre és az anyai fojtogatod szeretetre. Egy Ujabb konfliktus utan
Malszun a sajat fulével hallja a csaladot arrél tanakodni, hogy esetleg dregek otthonaba
kellene kdltdznie. Ezt kdvetden banatosan bolyong az utcan, mig végil betéved az Ordk
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Fiatalsdg Fényképészet mUtermébe, ahonnan a fotdzast
kdvetben 5o évvel fiatalabb kilsGvel, de a mar megszer-
zett bdlcsességével sétal ki. Ezek az események persze
nem kevés kalamajkat okoznak, hiszen még igy is probalja
3 csaladtagjain tartani a szemét és egyengetni az Utjukat,
mikdzben a nézd szép lassan megismerkedhet azokkal

a torténetekkel, amelyeket nagyanyo eddig a rancai
mogott hordozott. Kibontakozik el6ttink a szerencsétle-
ndl jart, 3m talpraesett és fifikas egyedilallé anya képe,
az egykori szépségeé, akit gyerekkoratél fogva valaki

hUen szeret, és akinek a kizdelmek mellett kevés ideje
jutott dGnmagara. Most azonban Uj esélyt kap arra, hogy
megvalositsa almait, hogy olyan fantasztikus életet éljen,
mint amilyet mar els6re is megérdemelt volna. De persze
a film nem lenne igazi krizishelyzet nélkdl, ami valaszut
elé 3llitja Malszunt. Szembesilnie kell a klasszikus és
Orok egzisztencidlis kérdéssel: ha lenne lehet8sége, ha
Ujrakezdhetné, akkor masképp csinalna?

Egyaltaldn van lehet8ségink arra, hogy Ujrakezdjik

az életinket? Hiszen a valésdgban nem léteznek Ordk
Fiatalsag Fényképészetek, fiatalité varazsszérumok, s

az id6gépet sem talaltak még fel, amellyel visszare-
pUlhetnénk a sajat multunkba, hogy a kinnal-keservvel
megszerzett tapasztalatainkat és életbdlcsességinket
felhasznalva kijavithassuk a hibainkat.

Pszicholégusként gyakorta talalkozunk azzal az elképzelés-
sel, hogy az els6 néhany évink, illetve a gyermekkorunk
oly mértékben determinalja a jév6nket, hogy bizonyos id6
eltelte utdn egyszerGen nem all médunkban valtozni és val-
toztatni. Olykor évodas korU gyermekek szilei szamolnak
be arrél a félelmikrél, hogy a gyermek 5-6 éves kora utan
mar nem lehet kifésulni a lelki gubancokat. Egyes pszi-
chologiai elméletek az elsé évek, a kdtddés, a szi0l6-gye-
rek kapcsolat fontossagat hangsulyozzak, azt, hogy az
ezekben bekévetkezett megrekedések az indulati életben
megjelend nehézségekhez, magatartasi problémakhoz,
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de akar személyiségbeli torzuldsokhoz is vezethetnek.

Ma mar olyan kutatasi eredmények is a rendelkezésinkre
allnak, amelyek a méhen belGli magzati lét vagy a sziletés
soran elszenvedett pszichés megterhelések jelentdségét
bizonyitjak. Vitathatatlan tény, hogy mindezeknek hatal-
mas szerepUk van a személyiségink alakuldsaban, sét, a
fejlédéslélektan tankdnyvek is véget érnek a serdilékor tar-
gyalasaval. Mintha az ember személyisége 18 éves korara
kialakulna, és véglegesen Ugy maradna.

Ugyanakkor vannak elméletalkotdk, akik bar elismerik

az els6 néhany év fontossagat a személyiség kialaku-
lasaban, mégis gy gondoljak, hogy identitasunk egész
életUnk soran formalodik. Ezen elképzelés legnevesebb
képvisel®je Erik Erikson, aki Ugy gondolta, hogy minden
fontos életszakaszban feltesszik a kérdést, .Ki vagyok
én?", és minden fejlédési krizis legyUrésekor mas és
mas valaszokat adunk ra. Elméletében maga az id6skor
is egy fejlédési szakasz, amelynek célja az énintegritas
megélése, illetve annak a kérdésnek az dtgondolasa,
hogy megfeleléen éltik-e az életinket. Hasonld elkép-
zelés a csaladi életciklusok modell, amely szintén az
egész életen 3t zajlé szakaszos fejlédés hipotézisét tarja
elénk, amelyben rdadasul az egyén nem egyedUl keresi
a valaszokat a soron kdvetkez6 életfeladatra, hanem a
generaciok is hatassal vannak egymadsra. Ebben az elmeé-
letben az éregkor egy kilondsen sok nehézséggel terhelt

életszakasz, mivel minden generacié nehéz fejlédési fel-
adattal kiizd. Mig az id6s embernek az eddigi életével, a
lépten-nyomon bekdvetkezd veszteségekkel, az dregedés
kovetkezményeivel kell szembenéznie, addig a kdozépsd
generacionak is igencsak nehéz kérdésekre kell valaszo-
kat talalnia, tobbek kdzott a sajat életkdzepi valsdgaval,
a serdUlBkorba lép6 gyermekei figgetlenedésével és az
id6s6d6 szUleirél valé gondoskodassal is meg kell kizde-
nie. Mindemellett a legfiatalabb generaciénak is Uj kihi-
vasokkal kell szembesUlnie, megtalalnia az identitasat és
fokozatosan eltavolodni a szUleitél. Létfontossdgu, hogy
a csalad kiegyensUlyozott valaszokat tudjon adni ezekre a
nehéz kérdésekre, ugyanis a kutatdsok eredményei arrél
tanUskodnak, hogy az id6s emberek tarsas kapcsolatai
igen nagy hatdast gyakorolnak arra, hogy mennyire hosszu
és elégedett életUk lesz. A korosod6 ember is sokat tehet
a sajat bels® békéjéért. Kivalé madszer a halanaplé irdsa,
ami hozzasegithet az életiUkre valo pozitiv visszatekintés-
hez és a kutatasi eredmények szerint még a halalfélelem
mertékét is csdkkenti.

Bar a fiatalité fényképez6gép nincs a birtokunkban, az
Ujabb és Gjabb megoldando életfeladatok, ha Ugy teszik
fejlédési krizisek, mind-mind Uj lehet&séget adnak, hogy
valamiképp meghaladjuk az el6z6 életszakaszt és gaz-
dagabb valaszt adjunk az élet nagy kérdésére, hogy kik is
vagyunk és mi dolgunk a vilagon. &
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