Online anyak

Online terek, amelyek kinyitjak az ajtot az édesanyaknak. Ahol beszélhetnek a gondjaikrol egymas
kozott. Miért jottek létre ezek az oldalak? Hivatashol, baratsaghol, maganyhol, eltokéltséghol.
A lényeg: igény van rajuk.

Szoveg - Széles-Horvath Anna / Kép - Helga Schaefer

® A kdzdsség sz6 hallatadn elsbre taldn azokra a négy-hisz fés tarsasdgokra gondolunk,
amelyek a szUk kérnyezetink részei. Pedig a hétkdznapjainkban jelenlévd online tér
hatartalan. A legnépszer(bb, édesanyakat 6sszefogd oldal, a Kismamablog egy nagyva-
ros lakossaganak felel meg. A Vida Agnes pszicholégus altal megalmodott kdzdsséghez
t6bb mint kétszazezren csatlakoztak mar.
Mivel Agi hivatasa alapvet6en az, hogy segitsen, nem volt nehéz felvallalnia ezt a
feladatot a vilaghalén is. ,A gyes idején én is forumoztam, és mivel a tébbi felhasznald
tudta, hogy pszicholégus vagyok, gyakran fordultak hozzam. Ezért gondoltam, hogy az
alapvetd, visszatérd problémakkal kapcsolatban hasznos lenne egy allandé feltleten
foglalkozni” — emlékszik vissza. A honlap 2007-ben indult, a kézdsségi oldalon pedig
2009-ben jelent meg a Kismamablog. .Ez hozzaadott egy plusz élményt az addig is jol
mUkoddd parbeszédekhez: az érzést, hogy szinte éld beszélgetéseket folytatunk. Az olva-
sOk gyorsan reagalhatnak az én gondolataimra és egymaseira is. Mindenkinek hatalmas
szUksége van arra, hogy meghallgassak.”
Az elszigeteltség, a magany érzése nem Uj keletU. Mar az el6z8 szdzadban is hozzatar-
tozott az anyasaghoz. ,1967-ben vezették be a hdroméves gyest, amely 6rommel toltdtte
el a néket, akik addig egy év utan visszaalltak a munkaba. Azonban ennek is voltak arny-
oldalai: a hetvenes években kiugréan megndtt a szilés utani depresszid, illetve az anyak
kdzotti alkoholizmus el6forduldsa. Harom év hosszU id6 és a kdzésség hidnya évszamtol
foggetlenOl maganyhoz vezet” - fUzi hozza a pszicholégus.
Bar szaz évvel ezel6tt a kisgyerekes anyanak a haz koril még sokkal tobb teendbje
akadt - etette az allatokat, kézzel mosott -, mégis tébbféle emberi kapcsolatot apol-
hatott napkdzben. Nem kizarélag a gyermekeivel talalkozott. ,A szomszédok gyakran
vigyaztak egymas gyerekeire, a kézeli rokonok egyuttmUkddtek, nemcsak a falvakban,
még a varosi bérhazakban is létezett ez a fajta kdzteherviselés. Amellett, hogy persze a
nagymamak sem dolgoztak étven-hatvanévesen, ezért sokkal inkabb jelen tudtak lenni
az anya és a gyermek hétkdznapjaiban.”
Persze a mai anydk maganyérzésében is akad olyan tényezd, amely a modern kor
sajdtja. ,A munkaidbk is egyre hosszabbak, a terjedd mobilitds pedig sok-sok apat szolit
messze a csaladtol. Ok gyakran hétvégente, kéthetente vagy épp havonta jarhatnak csak
haza” - mondja Agi, aki ezért dontétt Ugy, hogy elinditja a Barattalalo csoportot. Ennek
segitségével az egymashoz kozel él6, maganyos édesanyak felvehetik a kapcsolatot.
A neten fellelhetd tul sok informacid is okoz nehézségeket, hiszen gyakran felesleges
ijedtséghez, bizonytalansaghoz vezet. Azonban a tobbségnek erét ad a tény, hogy nem-
csak 6 él bizonyos kérdésekkel, problémakkal, értékrenddel. Mi tébb, masnak, masutt
mas lehet a gyogyir ugyanarra a gondra.
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OTEN IS EZERFELEK VAGYUNK

Eltéré néz6pontok bemutatdsa, valamint az elfogadas
hangnemében zajl6 beszélgetés a célja a Mommynity nevet
viseld kdzosségnek is, amely alig fél év alatt t6bb mint dtezer
kovetdt gyUijtott maga koré oldaldn . A Mommynity, amely

a mommy és community szavakat fonja 6ssze, 6t édesanya
otletén alapul, akik Ugy érezték: az anyasag valddi, boldogsa-
got, kétségeket, maganyt és megprobaltatasokat egyarant
magdaba foglalé arcar6l még mindig kevés sz6 esik.

Ocsai Dorka, Kis-Varday Juli, Szabd Anna, Somlai Julia
(Dudi) és Pollak Viktoria (Vica) egyitt vagtak bele a
kdzdsségepitésbe, bar a kezdetekkor kdzilik sem ismert
mindenki mindenkit. ,Dorka, Anna és Juli fejében szile-
tett meg el&szor az 6tlet, aztan egyikik-masikuk altal
Dudi és én is bevondédtunk a projektbe, amirél mindnyajan
lelkesen hittUk: hianypdtlé vallalkozas” — meséli Vica.
Hozzateszi: abban biztosak voltak, hogy az online térben
épitik fel a sokszinUségre alapozott csapatot, hiszen

az otthon, gyesen lév® kismamakat, illetve a dolgozb
anyakat egyarant igy érhetik el legkdnnyebben. Ahogy
Vica mondja: nem abban jelentettek Ujdonsagot, hogy
beszélnek az anyasagrol, inkdbb a médban, hiszen tébben
vannak, tdbbféle szemlélettel, egyszer(, hétkdznapi nék,
akikkel barki azonosulhat.

Arra pedig, hogy a Mommynitynek megkérd&jelez-
hetetlen része az elfogadas, a mottdjuk is bizonyiték.
+Nemcsak a most mar 6tezer f6s csapatunkra igaz a
sokszin(ség. Mar mi 6ten is olykor t6bb mint otfélék
vagyunk. Szoptatés, tapszeres, babakocsis, hordozos,
otthonszUl8, csaszaros és folytathatnank a sort a vég-
telenségig. Persze nem hallgatjuk el a véleményinket,
hogy miért éppen az a valasztasunk, ami, de nem akarjuk
megvaltoztatni egymast. Err6l sz6l a kis és nagy kdzdssé-
glnk egyaradnt” — magyarazza Vica.

Az empatikus hozzaallasra pedig valéban nagy az igény,
ezt bizonyitja, hogy kellemetlen, kéteked® vagy bantd
kommentet alig kapnak. Annak ellenére, hogy nem csak
egyetértés dvez egy-egy posztot. ,Az eddigi koncepcio
szerint a heti téma kapcsan mind az 6ten irtunk bejegy-
zést, naponta elosztva. A kévetdk kdzUl ki ezzel értett
egyet, ki azzal. Nekink terdpia az irds, az olvaséknak
pedig terdpia a kommentelés. Mindenki jol jar" — nevet
Vica. Szerinte még egy igazan lényeges dolog kozds
bennik, a tébb ezer nében, akik 3 Mommynity 6lelésében
taldlkoznak: mindnyajan szeretik a gyerekeiket és bol-
dognak akarjak latni 6ket. Ennél fontosabb kdzds nevezdt
pedig aligha lehet talalni.
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MASNAK LEGYEN KONNYEBB AZ UT

A kdzdsségépités vagya persze nemcsak baratsagok nyo-
man szllethet, hanem a maganybdél adédodan is. Mert aki
megszolit és segit, maga is partnert talal a parbeszédhez,
amely hidnyzik az életébdl. ,Sokszor az ismer&sok elfog-
laltak, nehezen elérhetéek, vagy csak batortalansagbol
nem merjUk keresni ket friss, kérdésekkel teli anyaként.
Kimozdulni pedig nem mindenkinek kdnnyU otthonrél” -
mondja Galné Renata, aki harom kicsi gyerekkel maradt
egyedUl a hétkéznapokra, mivel férje kilféldén dolgozik,
hogy biztositsa a megélhetést.

Tobbek kdzott ezért inditotta el a Patrona nevU honlapjat,
amelynek keretében a kismamasagtol a kisgyerekes létig
terjed6en osztja meg tapasztalatait. ,Amikor az els6
gyermekem sziletett, nem tudtam hova fordulni a kér-
déseimmel. Nem lattam kicsit felndni magam mellett, a
teend6k Ujak voltak, elszigeteltnek éreztem magam.

A cél, hogy mds anyukaknak ne kelljen végigjarni a tanu-
|3s és tapasztalds rogds Utjat. Ezért irom le a tandcsaim
arrol, hogy miként készilhetink fel a szilésre, vagy mit
tehetiink a hasfajos babankért. Osszefoglalét, uti kalauzt,
gondolatébresztét szeretnék adni.”

Renatatél tobb édesanya kérdezte a kérnyezetében, hogy
miért nem megy védéndnek, hiszen oly sokat tud segi-
teni. O inkabb mas utat valasztott: ,Bar az oldalam meég
gyerekcip&ben jar, mar most sokan visszatérnek, tovabb
olvassak a cikkeket. Bizom abban, hogy id6vel személyes
parbeszédek is helyet kapnak.”

Ugy véli: a problémak tébbsége ismétléds, legfeljebb a
megoldasok, korszerUsddnek vagy letisztulnak, ezért
jobban felkészilhetink rajuk. Azzal pedig, hogy az olda-
lon adott segitséggel a tudast gyorsabban elérhetévé
teszi, hozzajarul, hogy az anyak az igy fennmaradt id6t

is a gyermekeikre szanjak. Kétsegek, félelmek, valaszok
keresése helyett.

«Fontos a kritikus szemlélet, a megkilonbdztetés képes-
sége, az aldzat. Kell, hogy hajtson valami, akarjunk
fejlédni. Ezért szeretném, hogy az engem megtalalo
nék egytt gondolkodjanak, merjenek kérdezni, vitat-
kozni, szellemi és lelki tarsra taldljanak, kiléndsen
elzartsdgukban” - fUzi hozza Renata, aki a gyermek
fejlddését meghatarozo anyai lélekkel is sokat foglalko-
zik irdsaiban. Hiszen a gondoskodast 6 nemcsak a szUk,
hanem a nagyobb csalddjaban, az anyak kézdsségében
is szeretné megélni.

OTLETBOL FRANCHISE

Hasonlé gondolatok vezérelték Gellén Norat, azt a

pécsi kismamat is, aki hat évvel ezelétt elinditotta az
elsé Imami oldalt. A honlapot az érdekléd6 csalddok-
nak szanta azért, hogy minden kérdésikre egy helyen
megtalalhassak a hiteles valaszt. A mara franchise-

ként létez6 Imami 17 megyeszékhelyen és két varosban
mUkodik sikerrel. Ezek nemcsak tanacsokkal szolgalnak a
kilonb6z6 korosztalyoknak, hanem programajanlok, friss
hirek, pénzigyi jogi valtozasok, szakértdi vélemények is
megjelennek a felUletUkdn.

«Minden Imami oldal mdgott egy-egy kisgyermekes
anyuka 3all. Budapesten Antal-Ferencz Ildikéval és Vagi-
Téth Lillaval harman szerkesztjik a honlapot, 6sszesen
hét kisgyerekkel biszkélkedink"” - mondja Halasz Kinga,
a f6varosi csapat egyik tagja. Ahogy meséli: nemcsak
sajat kérikben, hanem orszagos szinten is a sokszinUség
a siker egyik receptje. ,Van kdzottink grafikus, baba, kdz-
gazdasz, jogasz, kényveld, pedagdgus, kbztisztviseld, és
meég sorolhatnank. Mikdzben az értékrendink kézds: sze-
retnénk felhivni a figyelmet a csaladra, mint értékre, akti-
van hozzajarulni a csaladbarat szemlélet formalasahoz.”
Azt, hogy a munkajuk egyben kdztsségépités, pedig a
b6rikdn érzik. Legalabbis virtudlisan. ,Hénaprél hénapra
nd az olvasdink szama: ez a bizonyiték nekink, hogy
szUkség van egy ilyen helyi igényeket kielégité csaladi
informacios oldalra. Kézel dtezer hirlevélolvasonak,
haromezer feletti Facebook-kdvetdi bazisnak, és havonta
tdbb tizezer latogatonak 6rilhetink Budapesten.
Orszagos szinten pedig csaknem 150 ooo emberhez jutunk
el minden hénapban” - sorolja Kinga a szamokkal mér-
het6 oromoket. Bar ezek mellett a személyes visszajelzé-
sek adjak szdmukra a valodi elégedettséget.

.Oszténdzzik az interaktivitast: batoritjuk a csatlako-
zokat, hogy irjgk meg a véleményiket. Ok pedig élnek

is a lehet&séggel. Hozzaszélnak a cikkeinkhez, jelzik,

ha nem aktualis informaciot taldlnak, értékelik a helyi
oktatasi intézményeket, kérdezik a szakértSinket vagy
épp terméket adnak-vesznek az online bérzénken.” Kinga
hozzateszi: a honlap mottoéja - ,minden egy helyen,
amire egy (leend®) szUl&nek szUksége lehet” — egyben
azt is jelzi, hogy a budapest.imami.hu sosem lesz kész.
Folyamatosan bdvil és alakul, hiszen az olvasok dromét
és informaciot, 6k pedig hivatast talaltak benne. ¢
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JUBILEUMI EV

Csaladoknak
szeretettel

ARcié: 2016. 04.17-29. R6z6tt

AjandéR nyaralas a nagyszuléneR!

Csaladi programoRk:

TengerecRki: orias €él6 tarsasjatéR a hét minden napjan

Ertsiink sz6t: hogy meghalld, ami nem hangzott el - interaktiv tréning szil6knek
Jatéros gyermeknevelés Vida Agival Risgyermekes csalddoknak O éves Rortol

Foglalasi Rod: p112

FOGLALJON A LEGIOBB ARON HONLAPUNIKKON!

A foglalas feltételeiért latogassanaR el weboldalunkra, vagy Reressékr
szobafoglald Rollégainkat.
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