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Erds Antonia leiil a kavézo asztalahoz, és mikozhen beszélgetni kezdiink, rutinos
mozdulatokkal, ahogy mas mondjuk ragydjtana egy cigarettara, vagy belekortyolna a
kapucsindjaba, ,,mér egy vércukrot”. A gyerekek, Szonja és Matyi épp egy kis edzésen
vannak az édesapjukkal, addig raér, csak még ir egy gyors valaszt az anyukacsoportha
a délutani gyerekprogram miatt.

Szdveg - Szam Kati / KEPMAS / Kép - Emmer Laszlé

— Miéta hiradézol?

- Kb. 23 éve dolgozom televiziénal, de azt konkrétan tudom, hogy '98. aprilis 3-8n vezettem el8szér az
RTL hiradét. Azt hiszem, ez az én vildgom, bar a tévézésen beldl elétte is sok mindent kiprobaltam.
Szeretem a rendszerességet, a kiegyensulyozottsagot, de nehezen tUrém a monotoénidt. A hiradd
mindennap ugyanakkor, ugyanott kerll adasba, a mUsor szerkezete szigort szabalyok szerint épil
fel, de a munka mégis mindig mas. Nincs két egyforma napunk.

- Gyerekként is ilyen voltal?

— Szabalykdvetd voltam - leszdmitva persze a kamaszkort —, de olyan, aki azért tett fol kérdéseket
a vildgrol. Viszont soha nem akartam tévés lenni. Szigetvaron éltink, tandrnének késziltem, el is
végeztem a tanitoképzOt. Mindig tetszett ez a szerep, taldn, mert anyu is 6vénd volt. Véletlendl
keveredtem a kaposvari televiziéba.

— De azért nem irtéztal a szerepléstol?

- Nem, persze, a szokasos térténet megvolt a vers- és prézamondoé versenyeken elért helyezések-
rél, viszont a legtdbb tévéssel ellentétben soha nem akartam szinész lenni. Az meg plane fel sem
mer{lt, hogy egy orszagos tévéhez menjek, egy kezemen meg tudtam szamolni, hanyszor voltam
gyerekkoromban egyaltalan Budapesten.

— Melyik volt nagyobb déntés, illetve fordulat az életedben? Az, hogy tévézni kezdtél vagy az,
hogy Budapestre jéttél?

- Azt, hogy tévézni fogok, 22 évesen hataroztam el, akkor ez még nem volt nagy valtas, hiszen a
tanitasrol sem tudtam igazan, hogy mi, nem csak a televizidzasrél. A kdltdzés sokkal nagyobb hord-
erejU volt. A f6varosba menni, egy orszagos kereskedelmi televiziéhoz kerdlni, amely csupan fél éve
létezett és amirél akkor még azt sem lehetett tudni, hogy eszik vagy isszdk — 28 évesen is mélyviz volt.
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- Egyediil kéltoztel?

— Dehogy. Akkor mar hdzasok voltunk a férjemmel, épp ez
konnyitette meg az egészet. S6t, 6 volt az, aki mindig is
mondta, hogy tovabb kell lépni. Hogy nem csupan egy helyi
tévé kiemelt szerkeszt&riportereként kellene dolgoznom, aki
néha még képernybre is kerl, hanem egy orszdgos csator-
nandl a helyem. Sokkal tébb volt az § igenje, mint az enyém.
En elégedett voltam a keresetemmel, kézel volt a csaladom,
ott voltak a barataim, meg sem fordult a fejemben, hogy
mast kellene csinalnom. Amikor riportert kerestek, nem
is jelentkeztem, konkrétan a hiradés muUsorvezetdi allas
volt az, amely elgondolkodtatott, mert egyértelmU szakmai
tovabblépés volt. De azért azzal jottUnk el, hogy adunk par
évet az egésznek, és ha nem jon be, visszamegyUnk Pécsre.

— Mi valtozott akkor a munkan kivil?

— Minden. Ketten jottink a nagy ismeretlenbe, egy 28 négy-
zetméteres albérletbe. Aztan albérletbdl albérletbe vando-
roltunk, attol fugg6en, hogy épp koltdozott az RTL. Tudnék
mesélni a nagy sztaréletrél. De azt soha nem éreztem, hogy
egy kivilrdl jov6 vidéki szerencsétlen vagyok, aki nehezen
prébal beilleszkedni, mert a kollégaim mindig nagyon segi-
tékészek, kedvesek, emberiek voltak. Bent mindig nagyon
jol is éreztem magam, csak hazaérve kezdtem szorongani,
hogy mit is keresek én itt? Eleinte vezetni sem mertem
Budapesten. ljesztd, de izgaté id6szak volt ez, aztan egyre
jobban éreztik magunkat. A kétezres évek elején hitelbdl
megvettik az els6 5o négyzetméteres lakasunkat, vagyis
dontoéttink, hogy hosszabb id6re maradunk.

— Soha sem éreztél nyomast, hogy egy hiradés misorve-
zeto6tol elvarnak bizonyos életszinvonalat?

- Soha. Taldn még az albérletinkben volt egy fotdzasunk,
és a kétszobas lakasunkban egy lakberendezési magazin
csindlt egyszer egy anyagot, de ezenkivil az volt kettdnk
kdzott a megallapodas, hogy az otthonunkba nem engedjik
be a médiadt. Nem azért, mintha titkaink lennének, vagy
szégyellném, hogy honnan j6ttem - hiszen mindig elmon-
dom, hogy nincs a maganéletemben semmi kilénleges, csak
deélutantol estig dolgozom és ezt t6bb mint egymillié ember
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l3tja —, de ha beengeded a sajtét a maganéletedbe, utdna
mar nehéz kontrollalni a kévetkezményeket. Elképesztd
oOtletekkel is el6allnak, egyszer példaul felhivtak, hogy radio-
riportot készitenének - a fird8szobdankrél. Magyarorszdgon
ez az egész sztarkultusz csak egy mUOvi torténet. A legjobb
példa, amikor a mend partikra — amelyekre egyébként nem
jarok — a sarokrol viszik limuzinnal az Ugynevezett sztarokat.
Ezekben szerencsére nem kell, hogy részt vegyek.

— A cukorbetegséged okozott nehézséget a munkadban?
- Semmit. Amikor Budapestre jottink, elmondtam a féno-
kdmnek, 6 kérdezte, hogy ez akadalyoz-e a munkdban, mond-
tam, hogy nem, és attél kezdve err6l nem is esett szé. Ez a
fajta hirad6zas még jot is tett nekem, mert Kaposvaron és
Pécsen a korzeti televizibban sokkal rendszertelenebb volt az
életem, barmikor szélhattak, hogy indulom kell forgatni a régié
masik szegletébe, nem tudtam, mikor kelek és mikor érek
haza, ezért vittem magammal az ebédemet, a vacsoramat.
A mostani munkam korrekten kiszamithaté hetfotél pentekig.

— De amikor megtudtad a diagnézist, nyilvan nem volt
egyszerd elfogadnod.

— SokkszerUen ért, persze. Fél-egy év kellett, hogy hoz-
zaszokjak a gondolathoz, hogy nem élhetek ugyanugy, és
valtoztatni is tudtam az életmédomon. Nem olyan kénnyU
ezt 25 évesen elfogadni, amikor addig Ugy éltél, mint egy 25
éves. De megértettem, hogy egyrészt az életem mulik rajta,
masrészt meg lehet oldani, csak jobban oda kell figyelni.
Nem vagyok édesszaju, gyerekkoromban is ott romolhatott
meg fel6lem a dobostorta a hGt6ben. Matyi, a fiam, elébb
megenné. De a lanyom ebben olyan, mint én.

— Akkor ez nem nevelés kérdése?

— Nem. Azért merem 3allitani, mert raadasul ikreim van-
nak. Az egyik fi, @ masik ldny. Ugyanugy bennem néve-
kedtek, féléves korukig csak anyatejet kaptak, ket és fel
évig szoptattam mind a kettdt, ugyanazzal kinaltuk 6ket az
els® perctél kezdve. Az egyiket nem érdekli az édesség, a
masik barmennyit megenne beléle, az egyik nyersen eszi a
karaldbét, a masik a szagat se birja, ha felvagjuk, atmegy a
masik szobaba. Engem ne kabitsanak azzal, hogy a gyerek azt
szereti meg, amit adsz neki. Természetes, hogy olyasmivel
kinaljuk 6ket, ami jorészt egészséges, de nem lehet letolni
a torkan, ha fizikai rosszullét kertlgeti téle.

— Mindig benne volt a terveidben, hogy anya leszel?

- Inkabb ugy fogalmaznék, sosem volt benne, hogy nem
leszek. De sokaig csak tervezgettik. Az persze nem volt
benne a tervben, hogy ketten lesznek, igaz, én legalabb
kett6t szerettem volna, de a férjem Ugy érezte, csak egyet
vallalhatunk. Sokkolta a hir, hogy ikrek. Meg sem tudott
szolalni. Figyelmeztettem, hogy prébaljon meg legalabb
mosolyogni az orvosndl, de nem nagyon ment.

= Fodrasz: Svégel Gerg6

Styling: Doman Melinda = Smink: Somogyvari Dora

=
2
E
=
m
=
15
=
<
U]
<
o
0
=
[S)
-
’a,
[=]
[ce)
o
n
2
~
(=]
=
s}
=]
°
&
T}
B}
-
=
3
<
=
=
0
w
o
<
=)
>
o
w
o
>
0
<
w
o
[=
X
@
oy
-
i




HABEENGEDED A SAJTOT
A MAGANELETEDBE, UTANA
MARNEHEZ KONTROLLALN
A KOVETKEZMENVEKET

— Nehéz volt két ujsziiléttel?

— Az volt a legkdnnyebb. Esznek, alszanak — szopnak, hdrom
orat alszanak. JUliusban szUlettek, emlékszem augusztus-
ban felhivott az unokahigom Londonbdl, hogy mit csinalok,
mondtam, hogy napozom a teraszon és épp kilakkoztam
a kdrmoémet. Azt mondta, ne hilyéskedjek, mas ilyenkor
szét van esve és az idegdsszeomlas szélén all. Persze nagy
szerencsém volt, hogy ott volt a férjem és mindenben segi-
tett, raadasul nyar volt, rengeteget sétaltunk, kavéztunk a
napsutésben. Nem azt éreztem, hogy itt van az élet vége
és be vagyok zarva két gyerekkel. 10-11 hénapos korukban
mentem vissza dolgozni, az utolsé percben, hogy a csaladi
kassza még ne érezze meg tilsagosan. Ugy dontottonk,
hogy a férjem marad gyesen. Gyakorlatilag két szoptatas
kdzott dolgoztam, nem 0gy, mint altalaban az anyak, akik
reggeltdl estig munkaban, és muszaj beadni bélcsibe a gye-
rekUket. Ezért szerencsére nem volt ez egy szivszaggato
elszakadas. Fél négyig otthon voltam, és a férjemen kivil
napi harom-négy 6ra segitségink is volt. Nem Ugy éltem
meg, hogy lelkiismeretlen anyaként otthagyom &ket, hiszen
minden mUkodott. Persze, aztan, ahogy jarni meg beszélni
kezdtek, kicsit bonyolédott a helyzet.

— Az ikrek neveléséhez kerestél pluszinfékat? Jelentett szo-
katlan problémat az ikerség, példaul az oviba szoktatasnal?
— Nem kUléntsebben, Vekerdy kényveit mindig elolvasom,
mert nagy koponyanak tartom, de az ikerirodalmat egyalta-
ldn nem tanulmanyoztam. Az mindig j6 volt, hogy ott voltak
egymasnak jatszotarsként, de nem zartak szorosan 6ssze,
néha tudomast sem vettek egymasrél, hanem magukban
jatszottak. Az oviban kUldén baradtaik, kilén banddjuk van.
Nekik masok elétt megnyilni soha nem volt gond, vannak ovis,
jatszotéri és jatszohazi barataik, az iskolai el6készitd jatékon
nem is tltek egymas mellé. Ok két 6nallé kis ember. Nincsenek
minden szempontbél 6sszenéve, mint az egypetéjl ikrek, Ugy
mUkddnek, mint egy testvérpar, akik kicsit kdzelebb allnak
egymashoz. Nem is masznak bele egymas intim életterébe,
ha valahova elmennek, nem zarnak ki mas gyerekeket, csak
akkor fognak 6ssze, ha meg kell védenitk egymast.
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— Szerinted tettél valamit azért, hogy ez igy legyen?
- Fogalmam sincs.

— Neveztétek 6ket ikreknek?
— Nem, azt soha. Es nem volt egyforma ruhajuk sem, mivel
kOlonbdz6 nemUek.

— Lassan iskolat kell nekik keresni... Milyet szeretnétek?
- lgen, szeptemberben mennek iskoldba, most ez a legfonto-
sabb. Ahova lehet, elmentink, megnéztik, ahol kellett, részt
vettink az el6készitékdn. Olyan iskolakat néztink meg, ahol
nem milliés éves tandijat kérnek - elhataroztuk, hogy nem
kerUlhet t6bbe, mint az évoda -, és olyat, ahol a folyoson
sétdlva Ugy érzem, hogy ez a gyerekeimnek j6 kdzeg lenne.
Ahol nem irtjak ki a kreativitast bel6lik és nem pakolnak
t6bb gatlast rajuk, mint amennyivel eleve érkeznek. Ahol, ha
lehet, a pedagodgusok a szil6kkel egyUttmUkddve eljuttatjdk a
gyereket a képességei maximumara. Az egyik helyen példaul
azt mondtak, tul erés egyéniségek, ilyenbdl mar van par a
tervezett osztalyban, inkdbb olyanokat keresnek még, akik
kevésbé dominansak - azt hiszem, nem is szeretném, ha
olyan helyre jarnanak, ahol ez problémat jelent. Beadtuk a
jelentkezéseket, innentdél kezdve semmit nem tudunk tenni,
varjuk, hogy honnan jon pozitiv valasz. Nem az volt a lényeg,
hogy elit iskolaba kerUljenek, inkabb alternativ nevelési méd-
szereket kerestUnk, de ez sem azt jelenti, hogy az allami
rendszerb6l mindenképpen ki akarjuk ket menteni, mert
a modszer a3 pedagoguson mulik, és mindenféle iskoldban
vannak kivalé tanitok. De szerintem, ma mar nem az a nor-
malis egy iskolaban, hogy ,Osztaly vigyazz!" és a hetesek
jelentenek. A mai rendszerben egyébként sem te dontesz,
hanem az iskolak. Eletem els6 ikreket érinté diszkriminacios
tapasztalata is az iskolavalasztdshoz kapcsolédik. Az egyik
igazgatéja jelezte, hogy nem értenek egyet azzal, hogy ikrek
egy osztdlyba jarjanak és 6k csak egy osztdlyt inditanak. A
pedagogiai elveikben azonban ez sehol sem szerepel, hiszen
akkor nem mentem volna oda még érdeklédni sem. Rdadasul
ez egy alternativ iskola. igy aztan be sem hivtak a gyerekeket a
.felvételire”. Fura helyzetben talaltuk magunkat a férjemmel.

— Nem kis dilemma az iskolavalasztas, de azért akad, aki
nem gyotrédik ezen, beiratja a csemetéjét a legkézelebbibe.
A te életedben perddnté volt, hogy milyen iskolaba jartal...
- Na jo, és csindljuk azt, amit negyven éve? Attél, hogy a
tizezres Szigetvaron két iskola volt és ez volt a kdzelebbi,
még elég sok szerencsés véletlen kellett ahhoz, hogy eljussak
egy orszagos tévécsatorndhoz. Nem egy tervezett, optima-
lis Ut volt, bar sok munkam volt benne. Kizart dolog, hogy
akinek iskolaba mend gyereke van, azt ez nem foglalkoz-
tatja. Persze van, aki még ennyire sem valogathat, mint
mi. Minden gyereknek ugyanazokat a feltételeket kellene
biztositani, j6 lenne, ha ez nem figgne semmitél, pénztél
sem. Az esélyek romlanak. Szakemberek naponta mondjak

elaz RTL hiradéban is, hogy drédmaian rosszak a lehet&ségei
a hatranyos helyzetben lév6knek, és ezzel konzervaljuk a
lemaradast. Mig mas orszdgokban a kilonb6z6 hattérrel
rendelkezd gyerekek kozott csdokkennek a kilonbségek miu-
tan iskoladba kerdlnek, itthon még akar n6nek is.

- Lassan 10 éve csinalod az Egy Csepp Figyelem Alapitvanyt.
Mennyi figyelmet kivan téled?

— Napit. Természetesen az iroddban nem tudok ott lenni min-
den nap, heti egyszer mind a négyen ott vagyunk és e-mailezni,
telefondlni, dénteni, a dolgokat elérébb lenditeni dllanddan
kell.

— Hogy latod, mennyit lenditettetek a diabétesziigyén?

— Azon, hogy a témara felfigyeljenek, nagyon sokat, mert a
média sokat segit, ezért sokan azt is hiszik, hogy egy nagy szer-
vezet vagyunk, de ez nem igy van, soha nincs elég pénzink.
Aki nem tud 6riasplakaton hirdetni, az1szazalékot is alig kap.
Kevesen vagyunk és anyagi hatterink sincs, de a lelkesedésink
sok mindenen atsegit. Nem mi vagyunk a leger6sebb, leghaté-
konyabb szervezet, de ltjuk, hogy egyébként is specializalédni
kell, és meg is taldlnak a konkrét problémak. Példaul az ovisok
Ugye. Rajottink, hogy senki nem foglalkozik azzal, hogy egy
cukorbeteg kisgyereket nem vesznek fel az 6vodaba, ami elég
gyakori Magyarorszagon. 2013-ban inditottuk a Belevaldk
programot évodapedagégusok szamara. Ez egy félnapos,
ingyenes tovabbképzés, amelyen felkészitjik a neveldket a
cukorbeteg gyerekek kdrili mindennapi feladatokra. De mind-
erre az iskolakban is szUkség van. Magyarorszagon korilbeldl
5000, 18 év alatti cukorbeteg él, 98 szazalékuk egész életé-
ben inzulininjekciéra szorul. A napi tébbszéri vércukormérés,
inzulinbeadas, szénhidratszegény diéta betartdsa nehézséget
okoz szamukra. A kdrnyezetet fel kell késziteni ennek elfoga-
dasara, és a betegséghez kapcsolddoé teendbkre. Egyrészt az
érdekl6d6 gyakorlé pedagbgusokat vonjuk be a programba,
masrészt elkezdtik a leendd pedagdgusokat képezni az ELTE
Tanito- és Ovondkeépzé Karan, persze a legjobb az lenne, ha
mindenki hozzajuthatna a képzéshez, és térvényi szabalyozas
is lenne hozza, amely leirja, hogy egy oktatdsi intézményben
kinek mi a feladata, kodtelessége, ha egy cukorbeteg gyerek
bekerUl egy kdzdsségbe. Az példaul elfogadhatatlan, hogy
egy pedagogus 6ran ne engedje meg, hogy a gyerek vércuk-
rot mérjen vagy egyen. Ha ezt nem teheti meg, elajul, sét,
kémaba eshet. Eddig 1300-an végezték el a képzésunket, de
sajnos szomoru el6rejelzés, hogy a jovében nem lesz olyan
pedagoégus, aki a kdvetkez® par évben ne taldlkozna cukor-
beteg gyerekkel, ezért erre minden intézménynek fel kell
készilnie, és készek vagyunk ebben segiteni.
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