VILYENEK A TE SKATULYAID?

Ha feltessziik a kérdést, hogy ki mit gondol a skatulyazasrol, szinte egyontetii a valasz: nem szeretjiik,
nem jo. Am sokkal kdnnyebb elméletben elismerni a problémat, mint a gyakorlatban tenni ellene.
Azonnal érzékeljiik, ha mas hasznalja a skatulyazast, am néha egészen sokaig nem ddbbeniink ra,
hogy gyakran mi is ezt tessziik.
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& Amikor gyerekink gyakrabban mutat egy adott viselkedést, tulajdonsagot, hajlamosak

vagyunk sz6va tenni, hogy éppen ,kedves” vagy .,makacs”, esetleg ,akaratos". Ezzel pedig
szépen lassan elinditjuk a doboza felé, hiszen elegend®, ha Ugy gondolunk ra, mint aki ked-
ves, makacs vagy akaratos, ez mar meger@siti 6t ebben a szerepben. Azért félreértés ne
essék, ha heti haromszor makacsnak nevezzUk a gyermekinket, mellette azonban kiemeljik
egyéb tulajdonsagait is, 3z még nem vezet rogtén ide. De azért évatosan a jelzbkkel és a
skatulyakkal! Furcsa moédon minél inkabb szeretnénk megszintetni egy adott viselkedési
format, annal kevéssé szerencsés felhivni ra a figyelmet. Inkabb figyeljink, és keressink
olyan alkalmakat, amelyekben mindazokat a tulajdonsdgokat meger@sithetjuk, amelyek
segitségével kinyithatjuk a skatulyat.

POZITiV SKATULYAK

Remek példaként szolgdlnak a szUl6i skatulydzasra a Jobaratokbol Ross és Monica szUlei.
Nagyon megmaradt bennem, hogyan viszonyultak Ross dontéseihez, balsikereihez, tette-
ihez: mindig mindent elnéztek neki, hiszen ,orvosi csoda” volt (mivel a szilei Ugy tudtak,
hogy nem lehet gyerekk). S6t, még a targyait is igy kezelték: minden dobozat meg6rizték,
miutan elkoéltdzott, mig higa, Monica dobozai a kocsi alatt végezték, hogy eldzzanak, egy
nagy vihar idején. Monica szilei szemében még vékonyan is megmaradt ,szegény kodvér
kisldnynak". Hogyan érték el ezt a szU0l6k? Ross mindenben a jo példa volt, Monica pedig
a ,csak ennyi telik t6le”. Szerették-e ezeket a skatulydkat? KénnyU rdvagni, hogy Monica
biztosan nem! Na de Ross vajon szerette? Persze, j6 dolog a szUl6k rajongdsanak targya
lenni, de csak bizonyos fokig. Emlékezhetink arra a jelenetre is, amikor Monica nem meri
bevallani a szUleinek, hogy Chandler a bardtja, mert a szUl6k valamiért utaljak. Kiderll,
hogy azért, mert egy alkalommal meglatogattak Rosst a kollégiumban, ahol épp fives cigit
szivott. Am mivel & volt a ,jofiu", és mindez nem fért bele ebbe a képbe, nem merte ezt
bevallani a szileinek, inkdbb azt mondta, hogy Chandler szivta, majd kiugrott az ablakon.
Egyetemistaként sem merte felvallalni énjének azt a részét a szilei el6tt, ami nem illett
volna bele a skatulyaba. Minden baklévése tovabbi lyukakat ejtett a dobozan, s ezt még
nehezebb volt megélnie, mint szembenézni ,csak” a sajat elvarasaival.

Mi térténik, amikor pozitivan skatulyazunk? Legyen mondjuk a gyermekink az osztaly leg-
okosabb gyereke. Hogyan érzi 6 magat ettdl? |6 napokon bizonyosan jél, de mi térténik a
kevéssé jo napokon? Milyen érzés lehet, hogy mindig, minden kérilmények kézott meg kell
felelnie ennek a jelz6nek? Emlékszem, volt olyan osztalytdrsam, aki sirva fakadt egy-egy
rossz jegy miatt, és Ugy indokolta mindezt, hogy mit fognak ehhez szélni otthon. Pedig meny-
nyivel nagyobb élmény mindenki szamara, ha a gyermek azért szerez 6tdst, mert maganak
akar megfelelni, mikdzben tudja, hogy otthonrol csak 6rommel figyelik, és nem elvarjak azt.
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A FIGYELEMERT VISELT DOBOZ

TegyUk fel, hogy a gyermekink hajlamos erdszakkal ,ren-
dezni” a vitdkat. Hamarabb jar el a keze, mintsem &t tudna
gondolni a dolgokat. Elérink-e barmit azzal, ha minden este
elmondjuk neki, hogy az agresszié sehova sem vezet, nem
szeretnénk, ha majd az élet tanitana meg arra, hogy... llyen
esetben a gyermek megszokja, hogy ,gond van vele”, hogy
6 .vereked@s" és egész egyszerUen marad a dobozaban.
Azért tegyUk azt is hozza, hogy a negativ figyelem is figye-
lem, foglalkoznak vele. Mi lenne, ha ez is elmaradna? Ha
kiderUlne, hogy nem is vereked®s, Anya taldn nem Ulne le
este az dgya szélére, hogy elmondja neki, mennyire aggodik
érte, és nem érti, mégis honnan jén mindez.

U) TUKORBEN

Milyen mas lenne, ha ezek a gyerekek meglathatnak 6nma-
gukban mindazt, amit a skatulyadzassal elhomalyositunk,
hogy 6k is ezerarcUak, kedvesek, batrak, megnyerdk vagy
elesettek, duhodsek és szeleburdik, anélkil, hogy valaki azt
mondana nekik: ,de hat, hogy lehet... te nem vagy ilyen!”
Vagy még rosszabb, ha azt mondjuk, hogy ,egy ilyen okos/
szép kislany nem csinal ilyet!”

Adjunk Uj tikrot a keztkbe, amit mi szGl6k komoly munkaval
sUrolunk tisztara, hogy meglathassak dnmagukban a sok-
szinUséget, amely 3ltal olyan dsszetettek, bonyolultak, de
egységikben egészek lehetnek. @
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