MEGTORLAS

JOVATETEL

A torvénysértot racs moge dugjak, esetleg pénzhirsagot fizettetnek vele, az iskolai szabalyokat felriigo
kamasz fegyelmit kap, a rendetlenkedd kisiskolast szamarpadba iiltetéssel vagy fekete ponttal hiintetik,
a verekedds ovodast a sarokban 1évd ,,gondolkodoszékre” iiltetik, a hisztizo kisgyermeket a kiilonbozo
megvonasokkal valo fenyegetéssel igyeksziink jobh belatasra birni. Felvetddik azonban a kérdés: meny-
nyire hatasosak ezek az eszkozok, célt ériink veliik egyaltalan? Vajon a feliilrol jovo biintetésnek van-e
akkora visszatarto ereje, hogy a jovobeli konfliktusok kialakulasat megeldzziik vele és a jo viselkedést
motivaljuk, akar a szabalyt megkdveteld és a hiintetéssel fenyegetd jelenlétiink nélkiil is?

Szoveg - Sz6nyi Lidia pszicholégus

Ingrid §jgstrand: Van hozza kozod?
\lan hozzda kozod,

, mit csindlok?

Es hogy mit gondolok?

Van hozza kozom

, mit csinalsz?

Es hogy mit gondolsz?

\an koziink egyméshoz?
Hozzam, hozzad, mindenkihez,
aki véletlenul éppen itt el

Bpp mMost,

Bs akitdl fugg,

hogy mi lesz a vilaghol?

\an koziink egyméshoz?
Taldnigen.’

A BUNTETES KUDARCA

A tapasztalat azt mutatja, hogy a bintetéscentrikus attitiddel gyakran
célt tévesztink, vagy éppen ellentétes hatast keltink, mint amit el
szerettUnk volna érni. A bUnelkdvetd visszaesik, a kamasz tovabbra
is semmibe veszi a szabalyokat, a kisiskolas masnap is bohdckodassal
hivja fel magara a figyelmet, az 6vodas az elsd adandé alkalommal
felloki mellette elsétdld pajtasat, a kétéves a fenyegetbzés hatasara
még inkdbb belelovalja magat a sirdsba.

Mivel a bintetés sordn a vétkes csupdn passzivan vesz részt a folya-
matban, ahol valaki (a bird, a tanar, az igazgatd vagy a szuld) felilrél
kioktatja és szankcionalja, esetleg a bUntetés végrehajtasaban valod
részvételre kotelezi, egydltaldn nem fog a tettéért felelésséget vallalni.
S6t, a bUntetés végrehajtasa alatt egyre inkdbb dldozatszerepben fogja
érezni magat, ami haragot, ellenérzéseket, valamint ldzadast szl
benne. A bintetés miatt érzett negativ érzések elterelik a figyelmét
arrol, hogy viselkedésével valaki masnak kart vagy fajdalmat okozott,
mivel sajat dldozatszerepe télti ki minden gondolatat. Mindemellett
azt is gyakorta tapasztaljuk, hogy a kivilrél megszabott retorzié a
helytelen tett miatt érzett bUntudat dtélését is megakadalyozza, illetve
az esetleges felel6sségvallalas, valamint jovatételi szandék is szerte-
foszlik, hiszen a bUntetés lehet&séget biztosit arra, hogy egyszerlen
letudjuk a viselkedésink kdvetkezmeényeit.
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Kép - Profimedia - Red Dot

John Braithwaite kriminologus szerint a bintetés megbélyegzi
az elkdvetdt, ami tovabb gyengiti azt a kapcsolati halét, ami
nagy segitségére lehetne abban, hogy szorult helyzetébdl
kikecmeregjen, és biztos talajt talaljon. Negrea Vidia klinikai
szakpszicholégus, az International Institute for Restorative
Practices trénere és hazai képviseldje, aki hosszU évekig
dolgozott intézeti fiatalokkal, hasonlé tapasztalatokrél sza-
mol be. Mivel szabadulasa utadn a blnelkdvettk 70-75%-3a
visszaesett, az intézményben dolgozé szakemberek keresni
kezdték a lehetbségét, hogy miként lehetne ezeket a fiatalokat
még inkabb tamogatni, és a jo viselkedés felé terelgetni.

ELSO LEPESEK

A szemléletvaltas egy 14 éves gyermek tdrténete nyoman
indult el. A bankrablas miatt 18 hénap javitéintézetben
letdltendd buntetésre itélt fio a bekerilése utdn rovid
id6vel megkereste a pszicholégust, Negrea Vidiat, hogy
meggybzze artatlansagarol. A beszélgetésik alatt kide-
rolt, hogy a j6 csalddbol szarmazd, helyi radiémUsorokat
is vezetd kamasz kapott a szileitél egy kdnyvet, amely a

hirhedt ,viszkis rablé” térténetét dolgozta fel. A fiu kedvet
kapott arra, hogy kiprobalja, valéban olyan kdnnylU-e a
bankrablast végrehajtani, ahogy azt a kdnyv bemutatta.
Taldn 6 lep&dott meg a legjobban, mikor a leirt médszer
és egy kis jaték pisztoly segitségével sikerUlt a helyi postat
egy tetemes pénzmennyiségtdl megszabaditania. Bar a
pénzt visszavitte, tettét nem csupan gyerekes csinynek,
hanem bUnténynek itélték, igy javitdintézetben kotott
ki. A fiatal fiu gondolatait a szégyen, az dnsajnalat és
3 helyzete miatti dUh téltdtte ki, ami megakadalyozta,
hogy beleélje magat az aldozatok helyzetébe. A pszi-
cholégussal térténd beszélgetés utadn raddbbent, hogy
viselkedésével masoknak kart okozott, felmerilt benne az
igény, hogy megtudja, mi tértént a pénztarosndvel, akire
jaték pisztolyt szegezett, megfenyegette és kirabolta.
Mikor a tudomasara jutott, hogy a pénztarosnd az atélt
sokk hatasara pszichiatriai ellatasra szorult, meg szerette
volna keresni, hogy kifejezze a lelkiismeret-furdalasat és
valamiképp helyrehozza a kart, amit okozott. Az aldozat
is nyitott volt a kapcsolatfelvételre, ami mindkett6joknek
nagy segitséget jelentett.
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A pszichologus felismerte, hogy a bUncselekménnyel kapcso-
latos érzések feltarasa, az empdtia fejlesztése, a felel6sség
felvallalasa és a jovatétel felé tett [épések hozzasegithetik
a vétkest, az dldozatot és a kézdsséget is, hogy megéljék,
az elkovetd valéjadban nem rossz ember, csupan hozott
egy rossz dontést, amelyet megprobalhat rendbe hozni.
Amikor munkaja soran elkezdte alkalmazni @ modszert,
azt tapasztalta, hogy a javitointézetbeli fiataloknak mar az
is nagyon sokat segitett, ha az érzéseiket, a sajnalatukat,
illetve jovatételi szadndékukat egy képzeletbeli levélben
kifejezhették a sértett fél szamara, anélkdl, hogy valéjdban
kapcsolatba kerdltek volna vele.

HARMADIK UT

Az alternativ konfliktusrendezés kdzponti gondolata, hogy
a megtorlas helyett a jovatételre és az okozott kar helyre-
allitasara helyezi a hangsulyt, illetve arra, hogy maga az
elkdvetd is aktiv felelGsséget vallaljon a folyamatban. Fontos
szempont, hogy a konfliktus targyaldsakor megjelenjenek
az elkdvetd, a sértett és a kdzésség szempontjai, érzései,
valamint szUkségletei, és figyelembe is vegyék ezeket.

KALMAR MARGIT ES NAGY EVA, A FGVAROS EGYIK PEREM-
KERULETEBEN LEVO SZAKKOZEPISKOLA PEDAGOGUSAI
A TEMAVAL FOGLALKOZO TANULMANYUKBAN NEHANY
KONKRET ESETET IS BEMUTATNAK. BESZAMOLOJUKBOL
KITGNIK, HOGY A MODSZERT IGEN SZELES KORBEN TUD-
JAK HASZNOSITANI. EGYRESZT A BESZELGETOKOROK,
VALAMINT A DIAKOKRA VALO ODAFIGYELES KAPCSAN
ATANAR-DIAK KAPCSOLAT MINOSEGE MELYUL, MASRESZT
A KONFLIKTUSOKRA iGY EGY TELJESEN MAS SZEMSZ06-
BOL TUDNAK RATEKINTENI. MUNKAJUK SORAN SZAMOS
TAPASZTALATOT SZEREZTEK ARROL, HOGY MILYEN SOK
TERULETEN FELHASZNALHATO TECHNIKAROL VAN Sz0,
AMELYNEK SEGITSEGEVEL AZ ERETTSEGIRE VALO NEM
MEGFELELO FELKESZULESTOL ELKEZDVE AZ 0SZTALY-
TERMI RONGALASON AT, A MOBILTELEFON ORAI HASZNA-
LATAIG A PROBLEMAK KEZELHETGK ES MEGOLDHATOK.

A mobdszer alkalmazéi hisznek abban, hogy nem csupan a
ket véglet, engedékenység és bintetés létezik, hanem van
egy harmadik Ot is, amely a kapcsolatok és a tett kdvet-
kezményeinek helyreallitasat/jovatételét foglalja magdaba.
VéleményUk szerint, amennyiben az elkdvet&nek maodja
van arra, hogy szembesiljon tette kdvetkezményével,
az hozzasegitheti ahhoz, hogy megbdanja és megprébalja
valamiképp helyrehozni azt. Ennek a hozzaallasnak fontos
hozadéka, hogy a kérnyezet sem megbélyegzett vétkesként
tekint az elkdvetére, hanem a kézosség teljes jogl tagja-
ként, akinek lehetéséget adnak, hogy rendbe hozza, amit
elrontott. Ezzel az dldozatok is elindulhatnak az elengedés
és megbocsatas gyogyitod Otjan.

A konfliktusok feldolgozasa soran lényeges, hogy ne a ,ki
tette”, ,miért”, illetve ,mit érdemel” kérdéseken legyen a
hangsuUly, hiszen azok a tovabbi vddaskodast és egymasra
mutogatast er@sitenék, hanem a tények megbeszélésére (,Mi
tortént?"), az érzelmek kifejezésére (,Kit és hogyan érintettek
a toérténtek?” ,Mi volt szamara a legnehezebb?”), valamint
a jovatétel lehetfségének dtbeszélésére (Minek kellene
térténnie, hogy a dolgok rendbe jojjenek?) fokuszaljunk.

MODSZER A GYAKORLATBAN

Bar a jovatételi eljarasokat tobbnyire az igazsagszolgdltatas-
ban alkalmazzak, az alternativ konfliktusrendezés szemlélete
beszivargott a pedagégiaba, és hazdnkban is egyre tébb
intézményben hasznaljak. Ezt ma mar a jogszabalyi hattér
is lehetévé teszi, a didk kezdeményezheti az egyeztetd
eljadras meginditdsat a fegyelmi targyaldst megel&zben.
Mindemellett a pedagbgusok is szamos sikerrél szamolnak
be a resztorativ, helyreadllité technikak alkalmazasa kapcsan.
A modszert alkalmazo intézményekben odafigyelnek arra,
hogy megel&zzék a konfliktusok kialakuldsat. Ennek érde-
kében olyan beszélgetBkoroket szerveznek, ahol a didkok
és a tanarok kifejezhetik érzéseiket, véleményiket egy-egy
téma kapcsan, megoszthatjak egymassal, hogy aktualisan
mi toérténik veltk, minek 6rilnek, mi bantja 6ket, de lehe-
t8séget biztositanak arra is, hogy a csoport kdzésen hozza
létre azokat a belsd szabalyokat, amelyeket fontosnak tar-
tanak, vagy hogy olyan életvezetési kérdéseket vessenek
fel és beszéljenek meg, amik éppen foglalkoztatjak Sket.
A mar kialakult konfliktusokat is hasonlo kdrokben igyekeznek
megoldani. A konfliktussal kapcsolatos érzések kifejezése és
megosztasa mellett olyan megoldasokat valamint javaslato-
kat keresnek, amik hozzajarulnak a trauma vagy konfliktus
feloldasahoz. A kor résztvevdi konkrét jovBbeli teendbkben
is megegyeznek, majd irasban is régzitik a vallalasaikat és
megallapodasukat, amelynek a megvaldsulasat a késBbbi-
ekben is nyomon kdvetik. #
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ASlimegiVdrkdézvetlenszomszédsdgdban, térténelmi
kérnyezetben épiilt szdlloda az orszdgban egyediil-
dllé kikapcsoldddsi lehetéséggel vdrja mindazokat,
akik igazan kiilonleges élményre vagynak pihenéstik
alatt! Legyen sz6 hétkoznapi kikapcsoloddsrol,
csalddi wellness hétvégérol, ndlunk biztosan fe-
lejthetetlen élményekkel lesz gazdagabb! A Hotel
Kapitdny Wellness-ben a k6zépkor aktiv szerepléje le-
het, dtélheti a lovagi torndk pdratlan hangulatdt és a
lovagi lakomdk 6t csillagos gasztronémidjdt!

Nyarvaro hétkoznapok
mar 11 900 Ft/f6/éj-tol!

Simegi wellnesshétvége

‘mar 16 900 Ft/f3/&j-tol!
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