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KEPM ASOK

Stilusosnak kell lenni ahhoz, hogy valakire felfigyel-
jenek, és ha felfigyelnek, batornak, hogy vallalja
példaul a megjelenést egy magazin cimlapjan, kiszol-
galtatva az Ujsdgosbadé eldtt bamészkodoknak és a
kézdsségi oldalakon posztoloknak. Es elkitelezettnek
is, hogy semmit se banjon meg abbél, ami visszavon-
hatatlanul megjelenik az interjuban.

Mert elég egy borong6s nap, hogy valaki kimondja
vagy odakommentelje minden rosszkedvét és diohét
egy-egy ilyen targgya valt emberi képmas vagy
mondat ala. Hogy értéktelennek vagy hazugnak
min&sitsen egy szdmara talan csupan bulvarhirekbdl
és politikai véleményekb6l megrajzolt életet.

Az elsé par év, csak réluk szol. A jatékrol, a kiizdelmekrél, az odafigyelésrdl...
Sz6l a bizalomrdl, amit ki kell érdemelniink a tetteinkkel.
Fontos, hogy az érzelmi biztonsagon tul a jovojiikrél is gondoskodjunk.

Amikor a cimlapinterjuhoz keresUnk arcokat, Ugyek,

Az allami tamogatas indul6 6sszege 42 500 forint, gesztusok, mondatok utan megyink, igy érkezink
amely a Kincstarban nyithato Start-szdmlan tovabb gyarapithato. el valakihez. Kicsit 0gy, ahogy az életben, az ovis
A Babakétvényre az inflacié felett 3% kamatprémium jér, a befizetett 6sszegre oltéz6ben, a buszon, a rendelében, a koncerten, a
pedig akar évi 6000 forint allami tdamogatas is kaphato. munkahelyen beszédbe elegyedink valakivel, akinek
ugyanugy beteg a gyereke, ugyanazt a zenét szereti,
Kaphat6 a Magyar Allamkincstar fidkjaiban. reggelente ugyanazon a kapun lép be vagy ki, mint

mi. FelfigyelUnk egy pillantdsara, egy mozdulatara,
egy elkapott szavara, amely kivancsiva tesz. Nem
tudhatjuk, hogy az illetd jo feleség, j6 anya, j6 bardt,
jo keresztény-e, de valami elgondolkodtat, megszolit

benne. Beszelgetink vele, belecséppenink az éle-
|||||"|" ||| ”l | | "l ||| ""l""l tébe, kérdezink és valaszolunk. Es mikézben meg

akarjuk érteni, vagy joles6n magunkra ismerink,

BABAK 0 TV E NY vagy kelletlenil magunkba nézink, vagy nyilvan-

valova valik, hogy mi masképp gondolkodunk.

- TOBB MINT UZLET - e .
A beszélgetés utan pedig nem az a legfontosabb
WWW.allampapir_hu kérdés, hogy 6 j6 ember-e, hanem hogy mi jobb
emberek lettink-e.

A Babakdtvény forgalomba hozataldnak és forgalmazasinak dltalanos feltételeit az aktudlis Ismertet és a Nyilvanos Ajénlattétel tartalmazza, mely megtekintheté a forgalma-
20 helyeken, illetve a www.allampapirhu és a www.akk.hu honlapon. Inflacio alatt értve az Ismertetében és a Nyilvinos Ajanlattételben meghatdrozott kamatbazist. A 2013. évi koz-
ponti koltségvetési torvényben a 2013. évben sziiletett gyermeket illetd els utaldsi dsszeg. Jelen tdjékoztatds a tékepiacrdl sz6lo 2001. évi CXX. torvény vonatkozd rendelkezései alap-
jan kereskedelmi kommunikdcionak mindsiil, és nem tekinthetd ajénlattételnek, teljes kord tdjékoztatésnak, befektetési vagy addtandcsaddsnak. A Kibocsitd felhivia a befektetdk
figyelmét, hogy a Babakgtvény esetében sem zérhatdak ki teljeskoriien az inflécio valtozésabdl eredd kockdzatok, és valamennyi tovabbi befektetési kockazatot és lehetdséget a befektetdnek kell felmérnie.
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MESSZIROL JOTT EMBEREK

Csalad hétkdznap. A sziilok végzik az aznapra rendelt munkajukat, az ot hénapos kerek,
nevetds kisfil néha atkeriil a nagymama kezéhdl apaéba, az anyja néha megszoptatja egy
félreesd helyen. A nok munka kozben receptekrdl, babaapolasrél beszélgetnek, frizurat
készitenek és arcot festenek, a férfiak az eszkozeikkel foglalkoznak és tervezgetnek.
Archaikus szereposztas, bar az arcfesték nem okker, a munkaeszkoz nem vadaszo- vagy
foldmiives szerszam. Ugyanis nem az On the Spot egyik epizodjaban vagyunk, hanem a
sorozat alkotdinak budapesti hétkdznapjaban, egy fotomiiteremben. Cseke Eszterrel,
S. Takacs Andrassal és az 6t honapos fiukkal.

& - Milyen volt tegnap az elsé sajat jogon Unnepelt anyak napja?
Eszter: Nagyon faradt voltam. Nemrég érkeztink haza egy utazasrél, és
Utkdzben annyira egymashoz igazodik harmunk ritmusa, hogy ilyenkor lehet
egy-két nehezebb éjszakank. Ugyhogy az elsd anyak napjan sokszor eszembe
jutott, hogy anya vagyok, anya vagyok - és kicsit faradt.
Andras: Az utazast éppen azért is szeretjik, mert 24 6raban egyitt vagyunk,
most mar hadrman. Itthon sokkal tobb teend6é megtalal minket, kevesebbet
vagyunk harmasban. Persze igy is szerencsések vagyunk, hiszen tébbnyire
dolgozhatunk otthonrol.

— Meddig tervezitek a gyerekkel utazast?

Eszter: Amig iskolas nem lesz, addig a nem veszélyes helyekre szeretnénk
magunkkal vinni. Nyilvan, ha mondjuk, a Gazai dvezetbe kellene mennink, én
Izraelben maradnék vele.

— Sokszor el6fordult, hogy kilénvaltatok munka kézben és féltettétek
egymast?

Andras: Etiopiaban példaul, mikdzben épp a satrunk mellett hdnytam, Eszter
3z egész napot egy tdrzsi kunyhdban toltétte, negyven fokban, a sziletésre
varva. Az északi sarkkorre is csak egyikink repUlhetett az ENSZ-f6titkarral...
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— De akkor a masik nem volt életveszélyben...

Andras: Az elmult években alig utaztunk veszélyes hely-
szinre. De amikor Afganisztanban az amerikai csapatokkal
forgattunk a pakisztani hatdron — még tartott a haboru —,
a legfontosabb tanacs az volt, hogy soha ne kdzleked-
jonk konvojjal a tavirdnyithatd aknadk miatt. Tébbnyire
helikopterrel vittek egyik bazisr6l @ masikra, de jott Nagy
kapitany — tényleg ez volt a neve, az apja magyar -, egy
nagyon magas rangu katonatiszt, és azt mondta, hogy
csak konvojjal lehet tovabbmenni. En bevetésre kisértem
a katonakat, Eszternek pedig be kellett szallnia. Lattam
rajta, hogy fél, és az én kezemben is remegett a kamera.
Eszter: Mindig valtozo, hogy éppen mi szamit veszélyes
helynek. Mar annyiszor voltunk a Gazai dvezetben, hogy ha
nincs haboru, akkor mar nem érzem magam veszélyben.
De hidd el, az Omani Szultansagban utazgatni manapsag
kevésbé veszélyes, mint néhany eurdpai nagyvarosban.

— Es hogy viselték az itthoniak az aggodalmakat?
Andras anyukajat is megkérdeztem az elébb, annyit
mondott, hogy sok ima és bdjt...

Andras: Tényleg voltak utazasaink, amiket apdm
végigbojtolt.

Eszter: En a sporolt pénzemen egyetlen hatizsakkal
kezdett6l fogva olyan helyekre utaztam, ahova édes-
anyam nemigen ment volna, példaul Libanonba, Sziriaba.
Akkoriban Sziria még egy hihetetlenil békés, baratsagos
és szép hely volt. Lassan hozzaszokott, de azért amikor
elkezdtik az On The Spotot, az els6 Gton nem vallottam
be mindent. HUsvétkor utaztunk, Ugy tudta, lzraelbe, nem
mondtam meg, hogy Gazaba is megyink. Akkor mar beteg
volt, nem akartam, hogy aggodjon, de utélag elarultam.
Egyetlenegyszer kérte hatarozottan, hogy ne menjink.
Pakisztanba készUltink, és mondta, hogy csak oda ne,
most ne. Néhany nappal kés6bb tudtuk meg, hogy a segi-
ténket, a fixert, aki el6készitette volna az utunkat, fGbe
L6tték, mikdzben egy masik torténeten dolgozott...

— Azokat az intenziven megélt élményeket, amelyeket
magatokkal hoztok, le lehet zarni, mint a szellemet

a palackban, vagy a legvaratlanabb helyzetekben
elétérnek?

Eszter: Az ember itatdspapir, mindent magaba sziv, és
ezek az élmények folyamatosan eléjonnek, ha akarod, ha
nem. Szombaton sétaltunk a Duna-parton a gyerekinkkel,
ebédre mentUnk Andras csaladjahoz, sitott a nap, minden
idilli volt, és eszUnkbe jutott, hogy folhivjuk azt a gazai
csaladdot, akiknek kdszénhetjik a sziletésrél sz6lé soro-
zatunk egyik epizédjat, azt, hogy a szomszédjukban laké
nagyon konzervativ, vallasos csalad beengedett minket a
szUlBszobara. Gratuldltak a gyerekhez, mi kérdeztik, hogy
mi Ujsag, és mesélték, hogy harom honapja nincs gaz, csak
hetente parszor van villany, és nagyon rossz a helyzet.

Andras: A kézosségi média idején nem is tudnad magad
elzarni az eseményektdl. Az egyik filmink f6szerepldje
példaul a napokban kiposztolta, hogy a kislanya lovagol,
és mi tudjuk, hogy ez az a kislany, akit eltalalt egy repesz,
amikor ott voltunk, harom ujjat elvesztette, és a kisujjaért
ment a harc, hogy tudjon fogni. At kellett menekiteni
Izraelbe, mert csak ott tudtak elvégezni azt a3 mitétet.
Eszter: Vagy hogy az indiai szerepl&nk kisbabat var...
Andras: ...és atjuk ndvekedni a balinéz babat, aki a
kamera el6tt sziletett. Epp tegnap beszélgettink rola,
hogy havonta kellene egy nap, amikor csak ezeket a kap-
csolatokat 3poljuk.

— Idegen helyeken és kultirakban bizalmat kértek és
kaptok, sokszor benséséges kapcsolatba keriilték a
vendéglatéitokkal. Nehéz ilyenkor szem el6tt tartani a
célt, amiért odamentetek? VVagy épp az nehéz, hogy ne
akarjatok mindenkin segiteni?

Eszter: Néha épphogy segit az elmélyUlésben. Ha valaki
mer segitséget kérni, akkor bizik benned. Ha benned
felmerdl, hogy te j6sagos Isten, valahogy segiteni kellene,
akkor valoban megismerted a kérilményeket. A doku-
mentumfilmezésben nincs tiszta objektivitds. Hol nekem
jut eszembe, hol Andrasnak.

Andras: Err6l nem szivesen beszélink, mert amikor egy
menekdlttaborban konténert vasarolsz egy csaladnak,
nem azért teszed, hogy ezt egy magazinban majd leirjak.
Eszter: Nagyon meg kell gondolni, hogy mit igérsz.

— Egyaltalan hany kapcsolatot tud az ember igazan
megtdélteni tartalommal?

Andras: A munkanknak sokkal inkabb latjak kardt az
itthoni kapcsolataink. Azoknak a csalddoknak, akiknél
forgatunk, mi tavoli ismer6sdk maradunk. Kénnyebb

egy dél-afrikai szerepld&nkkel kapcsolatot tartani, mint
egy budapesti haverral, akivel természetesen nem elég
évente egy talalkozas. Ha ezek az itthoni kapcsolatok
nem épulltek volna le, a csalddunkra és a kozeli baratokra
nem maradt volna id6.

— Hogy fogadtak Esztert mint n6t a nem éppen nékéz-
pontu tarsadalmakban?

Eszter: Mivel messzir6l jottél, furcsa vagy, rdadasul kér-
dezgetsz, sokszor azokban a tarsadalmakban is jol fogad-
nak, ahol a n6knek nem igazan van szavuk. Talan azért
is, mert bizonyitani szeretnék, hogy tévesen itélkezink a
ndkhoéz valé viszonyukrél. Alapvetéen ezekben az orsza-
gokban nagyon vendégszeretdk az emberek, és a ven-
dégszeretet a nékre is kiterjed. Néha persze keveredtink
meélyen soviniszta tarsasagba, de ez nem feltétlendl val-
lasi vagy politikai nézet kérdése, mert Nyugat-Eurépaban
is volt olyan élményem, hogy én kérdeztem valakit, és &
csak Andras szemébe nézve valaszolt.
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Andras: Ez egy el6keld, Oxfordban tanult millidrdossal is
megtortént.

Eszter: Néha nem is baj, ha egy kicsit provokativ a hely-
zet, és példaul rendhagyé maédon egy né kérdez.

Andras: Példaul a Vének Tanacsandl Indidban, egy
nagyon szemellenz®s régiéban forgattunk a becsiletgyil-
kossagokrol. Egy forgatokdnyvird sem talalhatta volna ki
jobban azt a beszélgetést.

Eszter: A n6k arrafelé teljes testiket elfedd leplekben kdz-
lekedtek, még egy csik sem volt rajtuk, ahol kinézhettek.
Husz férfi prébalt meggybzni arrél, hogy az elrendezett
hazassag jobban mikadik a szabad valasztasnal. En a
becsuletgyilkossagokrol kérdeztem 6ket, meg arrél, hogy a
fiatalokat sokszor tragédiaba hajszoljak, vagy éppen savval
ledntik a néket. Ok meg visszakérdeztek, hogy .és mi van
a mi nyugati nagy szerelemhazassagunkkal"? Es idézték
pontosan a valasi statisztikainkat.

Andras: Irdnban pedig éppen azt akarta megmutatni
Eszternek néhany helyi né, hogy sokkal kisebb a szakadék
a nyugalti vilag és az dvék kdzott, mint gondolnank, és a
masodik héten egy fold alatti titkos fotostudioban talaltuk
magunkat, ahol a nék egymasra henndt tetovaltak, és
félaktokat fényképeztek, persze szigorUan sajat maguknak.

— Kettévalt a vilag, médiafogyasztokra és — akar torté-
nelmi okokbél, akar énként, de — média nélkil élékre.
Ti magatok is sokszor ilyen kézésségekrdl tudésitotok.
Van 6sszefiiggés az emberi boldogsag és ezeknek az
eszkdzoknek a hasznalata kézott?

Andras: Az biztos, hogy sokan a személyes kapcsolatai-
kat a kdzdsségi médiaval helyettesitik. Ez veszélyes, mert
nagyon hamis képet és dnképet ad. A Facebookon példaul
mindenki mosolyog és vidam, hiszen olyan fotot senki nem
tesz fol magardl, amin épp sir. Amikor pedig sirunk, azzal
szembesUlunk, hogy mindenki mas boldognak mutatja
magat, ebbdl lesz a kozdsségi média depresszids spirdlja.
Aki csak itt éli az életét, ingovanyos talajra lép. A sajat
Facebook-oldalamon évek 6ta nem posztoltam semmit,
viszont a tavoli ismerdsokkel csak itt tudjuk tartani a kap-
csolatot, és a mUsor nézGivel is itt kommunikalunk.
Eszter: Hogy jobban egyben vannak-e azok a csa-

lddok és kdzdsségek, ahol nincsenek kityuk? Igen,
persze. Jobban ismeri az unoka a nagymamajat vagy a
masodunokatestvéreit. Azok a csaladdi halok er8sebbek,
és az ember vélhet6en ott boldogabb, ahol mindenki a
valos emberi kapcsolataiba teszi az energiat.

Andras: Ez a nyugati tarsadalmakban mar elveszett, itt nem
él egyUtt hdrom-négy generdcid, mar kettd is egymas agyara
megy. SzomorU, mert ezzel sok minta eltUnt. Példaul készult
arrol kutatas az Egyesilt Allamokban, hogy azért kevesebb
az afroamerikaiak kdrében a csalddon belili er6szak, mert
meg egyUtt élnek generaciok, és ebben a felallasban sokkal
nehezebben alakulhat ki egy bantalmazé kapcsolat.
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Eszter: Az utazasok miatt amugy is folértékel&dott
bennlink a csaladd - hiszen amikor a sok élménytél, a
faradtsagtoél Ugy érzed magad, mint egy kiforditott kabat,
nem mindegy, hova érkezel -, de most, hogy gyerekink
van, még fontosabb, hogy 6 minél tébb helyr6l kaphassa
az informaciét, az érzelmi lenyomatokat, a szeretetet.
Nagyszilék, nagynénik, nagybacsik, Andrisék dten
vannak testvérek, mi harman, és még van egy 6csém.
Edesanyam, sajnos, meghalt.

— Nemcsak az unokaknak, a sziiléknek sem mindegy,
hogy a felel6sség csak az 6 vallukon van-e...

Eszter: O, persze hogy nem! A nuklearis csalddmodell,
apa-anya-gyerek, szépen ki van talalva, de lassuk be,
nem mUkodik elég jol.

Andras: Le lehet mérni egy tarsadalom 3llapotat abbdl,
hogyan viszonyulnak a gyerekekhez. Nyugat-Eurépaban
tdvolsagtartok, jo esetben tudomast sem vesznek a
kicsikrél, a Kdzel-Keleten vagy Azsidban viszont pilla-
natok alatt kikapjadk a keznkbdl, és mi addig példaul
megreggelizink.

Eszter: Most mar oda is merjik adni. Mert kezdetben,
amikor nyUjtottadk a keziket, hogy ,Na, j6ssz hozzdm?”,
az volt az én els6 reakciom is, hogy ,Mit akarsz a gye-
rekemmel?” Aztan par nap alatt lelazultunk mi is. Ott
kézrél kézre jarnak a gyerekek - itt meg sem fordulna a
fejedben, hogy kivedd valakinek a kezébdl a gyereket az
utcan, hogy megszeretgesd. Omanban példaul a férfiak
egyaltaldn nem kevésbé gyerekcentrikusak, mint a n6k.
Andras: A terhesség idején Francia Polinéziatol Thaifoldig
mindenhol beszéltek Eszter hasdhoz, azonnal megmond-
tak, hogy fiu lesz vagy lany, lesz-e haja vagy nem, és
Eszter ezért kdkuszt igyon-e, és mikor igya.

Eszter: Ett6l néha persze falramasztam, ugyanakkor
emlékszem, hogy egy nagyon intelligens eurdpai tarsa-
saggal egész este dllva beszélgettem, harmincas ndkkel.

)




Nekem nagy volt mar a pocakom, és senki nem mert
lenézni a hasamra, Ugy tettek, mintha nem lennék terhes.
Nem rosszindulatbol, egyszerUen zavarban voltak.
Andras: Azt viszont csak Eurépdban tapasztaltuk, hogy
vadidegenek megszoélitanak az utcan, hogy: .Biztos
fazik..."

Eszter: ...vagy .Keresi a cumijat, miért nincs neki?”
Andras: A vdrandoéssag alatt olvastunk a kontinuum-
elvrél Jean Liedloff antropolégus kényvében. Az a cime,
hogy Az elveszett boldogsdg nyomaban. Fél évet élt a
venezuelai jekdna indianok kozott, és lenyUgdzte a bol-
dog, kiegyensuUlyozott életUk: a gyermeket mindenhova
magukkal viszik, ott van, ahol az élet zajlik, és folya-
matosan karban, illetve hordozékenddben tartjdk. Egy
kdzdsségbe nBnek bele a gyerekek, sét, a n6k egymas
gyerekeit szoptatjak. A mi kultirankban annyira egymas
agyara megyink, annyira atomizalt életet élink, annyira
rd vagyunk 3llva a fogyasztasra, hogy ez elképzelhetet-
len. Megmondom &szintén, nekem is sok volt, amikor

a gyerekink sziletett, és harom napon belll az egész
csalad latni akarta, a nappalink pedig egy pillanat alatt
olyan zsUfolt lett, mintha egy palesztin vendégségben
Oltdnk volna. Ami ott a vilag legtermészetesebb dolga, én
viszont leléptem sétalni.

Eszter: A gyermekdgy id8szaka azért mas, az egy feje
tetejére fordult vildg. De ha nem is lakik egy fedél alatt
tobb generacio, szerintem annal szuperebb nincs, mint
amikor egy csalad kdzel lakik a nagyszilékhoz.

— Mi a donté kilénbség a keleti és nyugati tarsadalmak
kozott?

Eszter: Az elidegenedés.

Andras: Ha Sri Lankarél az ember példdul Londonban
landol, és lemegy a metréba, mintha egy masik bolygéra
érkezne. Nincs egy 6szinte mimika, egy mosoly, nincs

ize a beszélgetésnek. Alapélmeény, hogy az emberek
mufurcok.

Eszter: Erdekes, hogy ez az étel megosztasaban is lat-
szik. Ott van az asztalon egy nagy tal vagy tébb, és abbél
mindenki vesz. Nem 0gy, mint nalunk, hogy ez kizardlag
3z én spagettim, amire az én sajtomat reszelem...
Andras: A multkor belltink egy arab étterembe nyugat-
eurépai partnerekkel, és mi direkt Ggy rendeltink, hogy
mindketten megkdstolhassuk az izeket. Latszott rajtuk,
hogy Oket kéti az eurdpai etikett. Persze ez nem mindsi-
tés, nekink is van olyan baratunk, aki nem tdri el, ha hoz-
zanyllnak az ételéhez. A vizipélés 6csém példaul letérné
a kezem, ha kivennék egy krumplit a tanyérjabaél.

— A hétkbznapi életetekbe is importaltatok szokasokat,
praktikakat, amelyeket a vilag masik végérél hoztatok?
Andras: Ha belépsz a lakdsunkba, akkor latod, hogy sok

ilyen van.
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Eszter: Példdul nem kanapékat hasznalunk, hanem azsiai
stilusu ,tesped&ket”, amelyekre le lehet rogyni. A terhes-
ség alatt kékuszolajjal kentem a hasam, nem mostam a
hajam...

Andras: A babamasszazst egy indiai n6tél tanultuk meg,
ott nincs hasfajos baba. A furdetés ndlunk amerikai min-
tara egy vodorszer( babafirdet6ben zajlik, az tint a leg-
természetesebbnek, a fiunk nagyon élvezi. Balin lattuk,
hogy minden este énekeltek a babdnak az anyja hasdban.
De ezeket nyilvan itt is sokan csindljak, hiszen tébbnyire
0sztdnbdl jovd dolgok, csak elnyomjadk Gket a szokdsok és
3z elidegenedett viszonyaink. Mi ezeken a helyeken éltik
at a varandéssagot, hat sokat tanultunk.

— El tudnatok képzelni masfajta munkat, mint az utazés
dokumentumfilm-készitést?

Eszter: Azt, hogy ne utazzunk, nem tudnam elképzelni.
Andras: De azt, hogy mas is forgasson, igen. Mert akkor
t6bb id6m lenne masok filmjeit nézni. A dokumentumfilm
mint mUfaj csodalatos lehetdség a vildg megismerésére! Ha
kevesebbet lennénk terepen, szivesen 8sszevalogatnank a
nemzetkdzi dokfilmes termés legjavat a magyar nézdknek.

— Mi a titkotok, ami kiilféldén is sikeressé tette a
filmjeiteket?

Eszter: Altalaban vagy van egy hés, mint Bear Grylls, aki
vakmer® dolgokat csindl a vildg korll, vagy van egy tobbfés
stab, de az is mas mUfaj. A legtdbb tévésnek nincs se ideje,
se lehetGsége leGlni, és egyaltaldan megismerni a szerepldit.
De olyan személyes sziletéssorozat biztosan nem volt még,
hogy kdzben az alkotéknak is megsziletett a gyereke.
Andras: Az tényleg kuriézum, hogy csak ketten vagyunk a
terepen, egy férfi és egy nd, rdadasul most mar egy csalad.
A BBC és a Discovery koprodukciojaban készilt egy fantasz-
tikus sorozat torzsekrdl, de a mUsorvezet® panaszkodott,
hogy a legjobb pillanatokat nem tudtak felvenni, mert csak
6 lakott velUk, a stab tobbi tagja mindig a sajat satortabo-
rukban toltdtte az éjszakat. Na, nadlunk ez nem fordulhat
eld. A helyi segitdnk jot nevetett rajta, hogy bar a BBC és

a National Geographic stabjaval is probaltak sziletést for-
gatni ugyanabban a vélgyben, ahol mi, mindig lemaradtak
réla, vagy mar nem tudtak tovabb maradni, hogy kivarjak.
NekUnk meg megint elképeszté mazlink volt.

— Magyarorszagon nincs nektek valé téma, amely
inspiral?

Eszter: Persze hogy van! De szamunkra nagyon fontos
a hitelesség, és azt kdnnyebben meg tudja Grizni egy
messzir6l jott ember. Jobb nem beledllni az itthoni tér-
ténetekbe, mert ndlunk minden azonnal partpolitikava
valik. Eszembe jut példaul egy gyonyorG film, a Masik
Magyarorszag. Kemény szocioldgiai kérdéseket bon-
colgat, a mélyszegénységrdl szol, Bukta Imre képeivel.

LELEHET MERNI EGY TARSADALOM
ALLAPOTAT ABBOL, HOGYAN
VISZONYULNAK A GYEREKEKHEZ.

A téma mindenki 3ltal atélhetd, hiszen minden
orszagban vannak szegények, itthon mégis sok
néz® szemében politikai eldjelet kap a film,
attél fuggben, hogy melyik kurzus alatt készilt.
Andras: Mi nyolcadik éve csindljuk, és még
nincs politikai el&jeltnk.

— De azért kerulget titeket is a politika, nem?
Eszter: KerUlget, de példaul az egyik nagyon
érzékeny témarol készilt filmink egyszerre tet-
szett olyan kozdsségeknek, akik egyébként az
utcan egymasnak esnének. Ez nem azt jelenti,
hogy nincs véleményink, de a térténeteink
hitelességét rombolna, ha beszallnank abba az
allando adok-kapokba, ami itt megy. Torténelmi
témak, szocio-anyagok, globalis kdrnyezeti
problémakrol szél6 filmek, minden téma meg-
feneklik ebben a sajatos kdzbeszédben. Nem is
jut energia és id6 azokra a torténetekre, ame-
lyek a gyerekeink jovéjét fogjdk meghatarozni,
mert minden energia elmegy a belpolitikai
csatarozasra.

— Kelet-eurépai életérzés, hogy mi ugysem
tudunk hatni a nagy folyamatokra?

Eszter: Latod, ebbbl a szempontbdl j6, hogy
atjarhatd a vilag. Akar a Fold masik felére is
adakozhatsz, alairhatsz peticiét, de legalabbis
tudhatod, hogy ez miért lenne fontos.
Andras: Ma mar a politikai helyzet is olyan,
hogy nem lehet nem tudomast venni a vilag
masik végérdl. 2014 kdzepén forgattunk a
legnagyobb szir menekilttaborban a Kozel-
Keleten, de mire levetitettUk, mar itt voltak a

menekdltek. Most egyetlen polgarhabort okoz b
ilyen felfordulast. Képzeljuk el, mi torténik =
majd, ha igaza lesz Christine Lagarde-nak, és

2030-r3 3 vilag felének nem lesz elég ivovize! ¢
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Szoveg - Horvath Pal

SZ0MORU VASARNAP

\/asarnapi boltzar — a tavalyi év kormanyintézkedése, amelyet az emberi szabadsag
elleni merényletnek, az emberek tébbségével szembeni durva er6szaknak kidltottak
{ q ki. Valéjaban azonban annak az eurépai hagyomanyban régzilt, mas orszagokban
HURVATH PAl_ ma is természetesnek tekintett allapotnak a helyreallitasa volt, hogy a vasarnap mint
Unnep- és pihen6nap mind szélesebb kdrben nyerje vissza rendeltetését. Az érthetd,
hogy a zarvatartasra kdtelezett multik, Gzletldancok, pldzak Uzleti érdekeik sérelmét latva
tiltakozassal fogadtdk a dontést, és dolgozéik egy részének feleslegessé valasat, jove-
delmeének csokkenését, ellatasi zavarokat helyeztek kilatasba. Am naluk is hangosabb
7 / / TUTH BERGEW volt a politikai és ideologiai ordkulumok korusa, amelyek az emberek maganéletébe valo
beavatkozast, jogfosztast, onkényt, a legmerészebbek pedig a klerikalizmus rémének
A \/A S A R N A P E HT E K E visszatértét vizionaltak.

Ervelésik szerint a vasarnapi vasarlas nem csupan emberek tomegeinek létszikséglete,
szokasa, pihenése, szérakozasa, de személyes szabadsaguk fokmérbje is. Enhez képest

eltdrpll azoknak a keveseknek, az Uzletekben dolgozoknak az érdeke, akik a tobbiek
FAB|AN '|'|B[]H kedvéért, anyagi ellenszolgaltatas fejében ,6nként” kényszerilnek vasarnap is a pultok
mogé. Ok nagyvonaltuan megfeledkeztek arrol, hogy a vasarnapi nyitvatartasnak a

szUkségesnél joval altalanosabb engedélyezése az elmUlt negyedszazad Ujitasa, amely
nem a vasarlok, hanem a multik, kereskedelmi vallalkozasok érdekeit szolgélja, és az
emberek életformajat a maga javara alakitani akard vadkapitalizmus sikere. A vasarnapi
boltzar elrendelése igy nem volt mas, mint a korabbi, hagyomanyos allapot visszaalli-
tasanak apro lépése. A rendelkezés hatalybalépése sem tdmeges és valddi vasarlai til-
takozdshoz, sem az érintett kereskedelmi egységek cs6djéhez, sem pedig ellatasi zava-
rokhoz nem vezetett. Mindéssze annyi tértént, hogy lehetetlenné valt egy, a korabbi
megszokott életritmus karara felkinalt és természetesen sokak 3ltal gondolkodas és
habozas nélkil elfogadott idétoltési mod. Ezt a valtozast a tarsadalom zéme zokszo
nélkdl elfogadta, hozza idomitotta mar elfeledett vasarlasi és szabadidbs szokdsait, és
az élet egy kis terUletén helyreallt az Gnnepnapoknak a sivar hétkdznapoktél megkilon-
boztetd ritmusa — az éhhaldl pedig emiatt, Ugy tlnik, nem kdvetelt dldozatokat.
Sokadszor is bebizonyosodott, hogy tdmegeket lehet ugyan életik dtrendezésére
szoktatni felesleges vagy egyenesen karos potcselekvések felkindlasaval, azonban a
természetes emberi értelem és érzék az ilyen kisértések megszinésének pillanatdban
visszaall a hagyomany keretei kdzé.

Azon persze lehet vitatkozni, hogy a boltzar elrendelésének mennyire volt elegendd

indoka a rendelkezés alél mentesilé csaladi kisvallalkozasok tdmogatasa, a kereske-
delmi dolgozdk szabad vasarnapjanak biztositdsa vagy az az érv, hogy a mohé kolte-
kezés és a bolti tilekedés helyét a csaladi egyUttlétek, a kdzds pihenés és szdrakozas

Unnepi pillanatai vegyék at. Azt viszont a boltzarral kapcsolatos népszavazasi kezde-
meényezés korGli kdzjaték is igazolja, hogy ha a pihenés, az Gnneplés, a hagyomany és
az életrend kérdései partpolitikai és ideologiai Uggyé valnak, az szanalmas, méltatlan,




és senkinek sem hasznal. Az ellenzéki oldal azonnali

és olcs6 népszerUséget remélve rastartolt az Ggyre, a
kormany pedig a ,nekink van igazunk, de meghajlunk a
népakarat el6tt” nem tul elegdns érvelésével ugyancsak
az érdeket helyezte az érték elébe, és visszavonta korabbi
intézkedését. Am ha csak a dolog jogi oldalat nézzik

is, érthetetlen, miképpen lehet népszavazasra engedni,
kdzakarat kénye-kedvére bizni olyan kérdést, amely-

ben alapvetd emberi és alkotmanyos jog forog kockan.
Hiszen az amugy is kizsigerelt és alulfizetett kereskedelmi
dolgozokat is megilletd vasarnapi pihenés kérdése a tét,
akiknek munkaszineti napon is végzendd munkaja aligha
tartozik a tarsadalom zavartalan mUkddését biztosito,
nélkilézhetetlen tevékenységek kdrébe.

A vasdarnapi nyitvatartas vitdjanak napirenden tartasa
mogott azonban feltehetéen nem csak a mindenkori
kormany és ellenzéke kdzotti ellenségeskedés, nem a
vasarolni akaré emberek érdekei feletti aggodalom, de
talan nem is csak a csaladi egyittlétek, a pihenés és

a sz6rakozds kilonféle lehetbségei kozotti vetélkedés
szempontjai allnak. A mélyben a keresztény-polgari
hagyomany és értékrend, valamint a liberalis hagyomany-
talansag és az individudlis, 6nz06, gatlastalan és korlatlan
szabadsageszmeny vitaja is meghUzadik. A vasarnap,

az Unnepek becsUletének megbrzése még akkor is a
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keresztény értékrend elismerése, ha kezdeményezgit kdz-
vetlendl nem ez a szandék vezette. Az ellentabort pedig -
a kezdetben elhangzott néhany egyhaz- és vallasellenes
elszolas is igazolja - valéjaban a keresztény hagyomany
és életforma egy Ujabb elemének felszamolasa, kiszori-
tdsa motivalta.

A vasarnapi nyitvatartas hivei és kdveteldi kdzott, magu-
kat jogvédBnek és vasarlénak 3lcazva, ott vannak azok,
akik az embereket vasarnaponként Isten haza, a csaladi
otthon, a nivos szérakozas vagy a természet helyett a
plazak katedrdlisaiban latjak szivesen. &

Az Isten ,képmasara teremtett embereknek
elegendd pihendidével, szabadiddvel

kell rendelkeznitik, amely megengedi,

hogy csaladi, kulturalis, tarsadalmi

és vallasi életiikkel foglalkozzanak”

(1. Vatikani Zsinat)

> AMUNKAHARANG

Az orokkévaldsagot szoktak egy végtelen kétdimenzids sikhoz hasonlitani, amelyen egy haromdimenzios
henger gurul végig. Az egyenes, ahol talalkoznak, az idd, a most. A munka eredeti-romlatlan és mai
ertelmezését pont forditva dimenzionalva képzelhetjiik el: Isten harom dimenzioban alkotta, am az
ember folyton kettdre vagy egyre sziikiti. Rajzolgassunk hat egy kicsit fejben két- és haromdimenzios
haranggorbét, hogy megeértsiik a munka misztériumat!

Krisztus, jéllehet Isten volt, mindenben hasonldvd valt hozzank,
s eletének nagyobbik részét a munkanak szentelte es gyalupad mellett dolgozott.

Ez a tény Gnmagaban a >munka Evangéliumax,

amely nagyon vilagosan megmutatja, hogy az alap, amelyen a munka érteket es

Szoveg - Toth Gergely kozgazdasz /

@ A vasarnapi boltnyitvatartas kérdését a legtébben hihe-

tetlendl egyszerUen teszik fel maguknak s alkotnak réla
véleményt: jobb a valasztas szabadsaga a kotdttségeknél
(hat nap helyett hétszer birni a lehet&séget), n6 vagy
csokken a forgalom és ezaltal a GDP, mi az emberek
tobbségének véleménye. Ez egy hatékony, de mélysége-
sen egoista megkozelités, legyen bar egyéné, vallalaté
vagy parté, egyiké vagy masiké. Mar az alapvetd empatia
is hidnyzik ebbd6l a megkdzelitésbdl, hiszen engem vasar-
loként viszonylag kevéssé érint a vasarnapi nyitvatartas
ahhoz képest, amennyire egy boltban dolgozét. Neki
legaldbb tizszer annyi szavazat jdrna ebben a kérdésben.
Ha ilyen kiegyensuUlyozott érdekmérlegelés lenne,

azt hatdsosnak nevezhetnénk (lasd Afrikai dlom 7:
Hatékonysaghaldl, Képmas 2016-03, 15-17.), de még
mindig megmaradnank a demokracia (egyéni érdekek
primitiv aggregalasa) szintjén. Elmult cikkeinkben a
politeia els6bbségét irtuk le, ami szintén a mindenki

jelentGségét mérni kell, nem maganak a munkanak milyensege,

hanem a személy, aki dolgozik.”

|I. Janos Pal [1981]: Laborem exercens

uralma, de az egyéni érdekek helyett a kdzj6 figyelembe
vételével. (Lasd az el6bb idézett cikket, valamint Afrikai
3lom 8: Oligarchia vagy politeia? Képmas 2016-04, 15-17.)
Boltnyitvatartasra alkalmazva ez a kézhatasossagot
jelentené: megprobalni feltdrni a dolog mélyebb igazsa-
gat, a felebarati szeretet szintetizald erejével atvilagitani
a kérdést, végsd soron megtalalni az egyéni érdekek
feletti, s azokat orientalni képes kdzjét.

Most erre @ mélyebb értelmezésre teszink kisérletet,

a munka mibenlétét boncolgatva. Olyan ez, mintha a
munkat egy hagymaként értelmeznénk, lehantva réla

a kilenbozd rétegeket, kibontva eredeti magjat. Nem
eldobva vagy alsébb rendUnek tartva a kils6bb rétegeket,
meégis mélyebbre hatolva, az eredet felé kdzeledve. Am
pontosabb a haromdimenzids haranggdrbeként valo
értelmezés, ahol a félresiklasokat két- vagy egydimenzids
metszetek, illetve pontok jelképezik. Ez 3 munkaritmus
tekintetében kapcsolodik a vasarnapi zarvatartashoz.
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Ha a munkat csak a pénzkeresetre szUkitjuk, pldne a
~minéltdbbpénz-keresetre”, akkor valészinUleg az egyik
legsulyosabb ontoldgiai tévedést kavetjik el. Am a masik
oldalrél is tévedhetink: ha nagyvonalUan eltekintink
akkor hasonléan sulyos hibaba esiink. Ez rokonithaté a
testet megvetd eretnek mozgalmak tévedésével. Olyan
ez, mintha elmetszenénk egy sikkal a haromdimen-

zi6s haranggorbénket, s jobbra vagy balra lecsusz-

nank a csucsrol. A csucsrol, ahogy Isten megalmodta
Munkatarsdnak az embert, szabadsagot adva neki ennek
teljes vagy részleges elfogadasara, teljes vagy részleges
megtagaddasara, s6t, az ezek kozotti ingadozasra is, egé-
szen foldi életének végeig.

NézzUk hat az els6 metszetet, amit a pénz ad! ,Fritz"
Schumachernek készénhetjik, hogy Gjradefinidlta a
munkat, s megtalalta annak elveszett funkcidit. Eszerint
dolgozni nemcsak pénzért érdemes, hanem a kdzdsség
megéléséért és 6nmagunk megtalalasaért, kibontakoza-
sdért is. (Ernst Friedrich Schumacher [1994]: J6 munkat!)
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Mindenekeldtt szikség van a munka megfeleld filozéfiai
felfogasara, ami @ munkat nem annak tartja, amivé
ténylegesen lett. Nem embertelen napszamnak, amit

3z automatizacionak minél hamarabb feleslegessé kell
tennie, hanem olyan dolognak, amit ,a gondviselés

az ember teste-lelke javara szant”. A csalad mellett a
munka és a munka 3ltal létrehozott kapcsolatok képezik a
tarsadalom igazi alapjat. (E. F. Schumacher [1991]: A kicsi
szép. 36. 0.) Ha olyan sikkal metsszik el a haromdimen-
zibs munka-haranggoérbét, amely dtmegy a csGcsponton,
3z egyik oldalon a nyomort kapjuk, ez a fizetség nélkdl
vagy méltatlanul alacsony bérért végzett munka. Rabot
(orosz) - robot. Rabszolgamunka. Modern széhasznalat-
ban munkasnyuzda (angolul: sweatshop). Aki nem ismeri,
jarjon utana! Tanulsadgos megnézni a ritka, értékorien-
talt ,reality”-k egyikét, a norvég Aftenposten valésag-
show-t. Az elhirestlt mUsorban harom fiatal divatbloggert
utaztattak Kambodzsaba néhany hénapra, ahol kedvenc
ruhadarabjaik készitdinek életét kellett egyitt élnivk.
Katartikus élmény volt...

hirdetés

A kétdimenziés metszetink masik véglete
az er6feszités nélkil szerzett megajovede-
lem. Ez a sztarbrokereké, befutott celebeké,
focistaké, manokeneké, oligarchake,
millidrdoscsemetéké. Persze vitatkoz-
hatunk: a broker, szinész, sportolé igen
keményen és tehetségesen dolgozik, mast
sokszor nem is tesz. Am ez teljesen elsza-
kad a javadalmazastol, a munka eltdrpdl, a
hirnév és teljesitmény fokozasa maniava,
fugg6séggé valik, a javadalmazas irraciond-
lissa és igazsagtalanna.

Itk érdnk @ munka masodik metszeté-

hez, ami mar nem a pénz, hanem az id6.

A Gauss-gorbe egyik felén a lustasag: nem
dolgozunk. A hét f6bUn egyike: jéra vald
restseg. Ellentéte az allandd készenlét

és tevékenységmania, amit Max Weber a
protestans puritan vallalkozoktol eredez-
tetett. Ma munkamanianak nevezzik,
korunk fejlett orszagaiban az egyik f6 atok.
Intézményesen, informaciodtechnologiailag

is tAmogatott: hétvégén és éjszaka jévo
SMS-ek és email-ek; el6szor harom, majd
folyamatos, végil kevert mUszakok; non-
stop shoppingolas. A csicson az isteni meg-
alkotottsag: a ritmus. Az 6rak, napok, hetek,
Unnepek és évszakok nem virtualis ritmusa.
(Az isteni rend ellen ldzadoz6 ember ellen
ldzadozik a természet: az éghajlat ritmusa
felborulni latszik.)

Tovabbi metszet lehet a3 munkakdzdsség:
balra az egyéni csapatképtelenség, jobbra a
gépies munkaszervezet, amit Lewis Mumford
megagépnek nevezett. A metszetek forgatva
egymashoz kozelithet6k: a megagép pl. szo-
ros hasonl6sagot mutat a munkdasnyUzdaval,
ami néhany oligarchat vagy millidrdospalantat
gazdagit. De miértis?... ®

Az 6kanomizmus tévedése, hogy az emberi
munkat kizarolagosan gazdasagt
rendeltetése szerint szemlélt

.. Amunka elvalt a t6ket6l és szembekerilt vele.

.. Ezagyakorlati stkon elgallt tvedés elsésorban

az embert munkat, a dolgozo embert érintette. ...

A véltoztatasoknak arra kell iranyulniuk, hogy feltétel
nélkul elismerést nyerjen a szemelynek a dolgok felettt,
s az emberi munkanak a tékevel, a termelést segitd

javak 6sszességével szembeni elsdbbseége.”

|I. Janos P4l [1981]:
Laborem exercens, 53-61. pont

szentisbvanradio.hu
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A legtdbb csaladban, az enyémben is, talan éppen a rendszervaltast megelozoen
volt a vasarnapnak igazi rangja. Erdélyben akkoriban még nem ismertiik a szabad
szombat fogalmat. Nyugodt, békebeli vasarnapok... Gozolgd huslevessel, Nagyi-féle
katitésztaval, Nagyapa hangosra feltekert, lampas radiojaval. Jo ebédhez szolt a
nota, és minden és mindenki a helyén volt. Valami, ma mar szinte utanozhatatlan
és ismeretlen kiegyensilyozottsagot, dsszetartozas-érzést arasztott az a nap. Azt

@ Atarsadalmi vitak altaldban kemény, hangos és feszilt-

seggel teljes ellentéteket jelenitenek meg. Szandékuk
szerint nem generalnak, hanem szabdlyoznak, mindig
valamilyen konszenzus, megegyezés reményében. Miként
3 vasarnapi nyitva- vagy zarvatartas témaja is. Azt
hiszem, ideje volt ezt a kérdést is felvetni, a tdrsadalmi
érettség reményében. Ideje volt tematizalni, gondolkod-
tatni rola, akar egy évnyi zarvatartas altal is. Eljutni annak
konszenzusos megallapitasaig, hogy a munkavallalé
elddnthesse, akar-e dolgozni vasarnap. Eljutni a szabad
vasarnap lehetdségéig. Es eljutni addig is, hogy a rend-
szervaltas utan vasarlaskényszerbe, szerzésvagyba terelt
magyar csaladok dtgondoljdk annak a lehetbségét, amit e
nap még magaban hordoz. Hogy a bevasarlokocsin tol is
van élet. Atgondolni és megélni a vasarnap értékat.
Merthogy akarva-akaratlan sok szazezer magyar csalad-
nak kezdenie kellett valamit a boltzaras miatt felszaba-
dult vasarnappal. Egy id6 utan biztosan unalmas volt mar
3 tavirdnyitdé blvolése, a még tobb tévézés lehetEsége.
Vagyis, még ha kényszeredetten is, de sokaknak Uj progra-
mot kellett kredlniuk az elmaradé bevasarlokocsi-

tolas helyett. Lehet, szinte észrevétlenil telt meg a

hiszem, a csaladtagok hianya miatt nem tudjuk mar megélni ugyanagy...

Szoveg - Fabian Tibor reformatus lelkész, publicista

vasarnap csalddi programokkal, amit eddig sokan csak a
délig alvassal és a nagy bevasarlénappal azonositottak.
Persze lehetetlen és nem is kell mindezt fentrdl, kor-
manyzati kényszerrel szabalyozni. De, ha mar volt egy évi
zarvatartas, hatha lesz annyi haszna is, hogy sokaknak a
vasarnap a boltnyitads utdn sem csak a vasadrnap. Hanem
t6bb annal. A lehet&ségek napja. Amelybe olyan sok min-
den és mindenki belefér. Az otthon, a csalad, a pihenés.
Es igen, az Isten is.

Egyébként a szabad vasarnap kérdése nemcsak
Magyarorszagon vetddott fel, de nem mindenitt merték
élesben is kiprébalni, milyen tarsadalmi, gazdasagi
hozadéka lehet a zarvatartasnak. Csehorszadgban éppen a
magyar példat kiséré negativ felhangok miatt vetették el
a boltbezarast. Romanidban pedig ellenkezbleg: éppen a
magyar példat hangoztatva hangsuilyozzak kormanyzati
szinten is a boltbezarasban rejlé lehet&ségeket.

Egy biztos, az egyéves tarsadalmi kisérlet, a vasarnaphoz
kot6do ertékfelmerés lezarult, a kérdést kisérd indulatok
mar-mar elUltek, a nyugalom napjat ki-ki Gjraszabhatja, Ujra-
tervezheti a sajat értékei, érdekei, életmaodja alapjan, vagy
éppen valtozatlanul megélheti, az eddig jol bevalt médon. ¢
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ot éve él a Karib-térség egyik jobb sorsra érdemes orszagaban, Haitin. Onkéntesként érkezett
egy helyi arvahazha 2011-ben. Erds volt a kezdés: a fovaros, Port-au-Prince egyik szegénynegyedében talalta
magat, angoltanitas helyett halmozottan sériilt gyerekekkel foglalkozott, kitort egy kolerajarvany az arvahaz-
han, késdhb tilélt egy fegyveres rablast, ahol combon lotték.

Sz6veg - Paczai Tamas / RIPORT / Kép - Bakonyi Bence

+A hUszas éveim kézepén ram tért a valsag, hogy mit is kezdjek
az életemmel. Ekkoriban tértént Devecserben a vordsiszap-
katasztrofa, igy odautaztam énkénteskedni. A helyszinen
tapasztaltak hoztak meg bennem a vagyat, hogy segitsek
masokon, taladn ez az én feladatom az életben” — mesél a
kezdetekrél Nemere Déra, aki jelenleg is Haiti févarosdban él.
A vorosiszap-katasztrofa utdn elhatdrozta, hogy a kdvetkezd
években 6nkéntesként fog dolgozni. Eurépai orszagban kere-
sett fogadod szervezetet, de nem jart sikerrel. Végil Amerikaban
él6 nbvére segitett, akinek egy baradtndje egy olyan segély-
szervezet vezet®je, amely a 2010-es 170 ezer dldozattal jar6
haiti foldrengést tulélé arva gyerekeken segit. Ok fogadtak
végil, igy Nemere Déra Haitira utazott 2011 januarjaban, hogy
a Remény Hazaban (Hope Home) tanitson angolt.

De jottek a meglepetések: ,Naivan azt gondoltam, hogy Village
Espoir egy palmafas falu lesz, de kiderilt, hogy a févaros egyik
fallal kérilkeritett szegénynegyede. 2011-ben még nagyon lat-
szottak a féldrengés maradvanyai, ettél még drasztikusabb
volt a helyszin, ahol az arvahaz is van. KiderGlt, hogy a helyen
halmozottan sérilt gyerekek is vannak, az én szobam pont az
6 épuUletikben volt. Ez els6re nagyon meglepé és sokkolé volt.”
Mégis hamar belerazddott a helyi kerékvagasba, ra volt kény-
szeritve. D6ra el8szér Ugy gondolta, hogy nem vesz tudomast
a sériltekrdl, de mar masnap elkezdte Gket etetni. ,Nagyon
féltem az elsé napokban, hogy valamit rosszul csindlok, és
akaratlanul is bantom a kicsiket. De hamar rajéttem, hogy sok-
kal tobbet jelent nekik a tbrédés, és nagy szikségik van ra.”
Harom héttel érkezése utan kolerajarvany tort ki az arva-
hazban. Ez a nehéz helyzet felgyorsitotta az 6sszeszokas
folyamatat mind a gyerekekkel, mind a helyi dolgozdkkal.
»Az igazi gondot az jelentette, hogy az ott dolgozdé mammak
elfogadjanak. Nekem kilén féztek, takaritottak a szobamat,
tehat pluszmunkat jelentettem. Csak egy Ujabb koloncnak

tekintettek, viszont a kolera miatt részorultak a segitségemre.
Naponta vittik ki a gyerekeket az udvarra, firdettik és kezel-
tUk 6ket. Tortént aztan egy emlékezetes pillanat: nekialltam
lemosni a kerekesszékeket. Nagyon koszosak voltak, és raj-
zottak ki a csévekbél a csétanyok. Amikor felnéztem, minden
mamma ott llt kériléttem, és tatott szajjal bamultak. Ezek
utan hitték el, hogy hasznomat is vehetik, és ettél kezdve
tudomast vettek a létezésemrél, elkezdtink beszélgetni, igy
megtanultam kreolul.”

Déra a kolerajarvany utan elhatarozta, hogy a halmozottan
sérilt gyerekeket fogja fejleszteni, eredetileg ugyanis angolt
tanitani ment a szigetorszagba. ,Az elsé hénapokban magamra
voltam utalva, az ott dolgozé mammak ugyanis a reggeli utan a
tévé elé toltak a kicsiket egész napra. Kezdetben csak kivittern
Oket sétalni a kertbe, vagy minimalis fejlesztéprogramokat
talaltam ki, példaul zsirkrétaval rajzoltunk. Késébb talalkoztam
olyan kilféldi 6nkéntesekkel, akik szakképzett fejlesztépeda-
goguskeént segitettek kidolgozni a médszereimet.”

Nemere Déra 6t hénapos dnkéntesmunkat vallalt Haitin, de
amikor hazajott, érezte, hogy csak ldtogatdba utazik vissza
Magyarorszagra. Budapesten szervezett egy adomanygyijtd
estet, az ott befoly6 pénzbdl Ugy utazott vissza Haitire, hogy
mar érdemi munkat is tudott végezni a Hope Home-ban.
~Felvettem harom terapeutadt, akiket kiképeztink, hogy ne
csak a téveé elé dugjak a gyerekeket.” Azutan Ggy alakult,
hogy 2012 februarjdban elbocsatottak az intézmény vezetd-
jét, feladatat Dora vette at. ,Ez csak névleges valtozas volt,
mert a korabbi vezetd egész nap csak aludt az irodaban, én
végeztemn az érdemi munkat addig is.”

A terapeutak heti 6tszér jartak foglalkozasokat tartani, a
pénzbdl sikerGlt egy tanar bérét is kigazdalkodni. Déra heti
imakat szervezett, templomba jartak, kirdndulni, strandolni
mentek. ,Folyamatosan érkeztek kilféldi 6nkéntesek és
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Osztalykirdnduldson egy Port-au-Prince-t6l mintegy 60 kilométerre taldlhaté tiszta tengerparton az Operation Blessing

szervezet dltal mUkddtetett iskola didkjaival.

Nemere Déra a Operation Blessing iskolajanak
ballagasi Unnepségén. A szervezet kecskéket
ajandékozott az iskolanak a jeles Gtnnepnapon.
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Videki haz egy Port-au-Pri
faluban.
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Port-au-Prince belvarosa.

misszionariusok, de csak az egészséges gyerekekkel foglal-
koztak, féltek bejénni a sériltekhez. Ez nagyon bosszantott,
igy az egyik alkalommal kitoltam az 6sszes gyereket az épUlet
elé, hogy foglalkozzanak velUk. Ez nagyon jol sGlt el, innentél
kezdve hozzank is rendszeresen atjéttek a kilfoldi latogatok.”
2013-ban Hanna, majd Dorci utazott a Hope Home-ba 6nkén-
tesnek, 6k ismerték és alkalmaztak a Pet6-maodszert. Innen
jott az dtlet, hogy kiképezzenek egy masik csapat terapeutat,
igy jelenleg két csapat fejlesztd és egy tanar foglalkozik az
otthon 33 sérilt gyerekével.

Nemere Dora tehat 2-3 év alatt kifejlesztett egy profi moédsze-
rekkel dolgozo csapatot az arvahazban, maganélete viszont
egyre viszontagsagosabb lett. Intézményvezet&ként kapott
fizetésébdl nem tudott megélni, igy kénytelen volt masod-
allast vallalni. El6bb egy amerikai iskoldban tanitott, majd
pultosként dolgozott. ,Port-au-Prince-ben nagyon rossz a

kézbiztonsdg, ezért bekeritett, fegyveres érséggel védett lakd-
negyedben béreltem szobat. Ez havonta 600 dollarba kerilt, a
Hope Home-nal viszont csak 400 dollar volt a fizetésemn, ezért
kényszerhelyzetben voltam. Pultosként éjszaka dolgoztam heti
3-4 napot, 8-10 6ras mdszakokban, ez nagyon kimeritd volt.”
Ejjelente motoros taxival jart haza, ilyenkor mindig egy
ismer@se rendelt megbizhaté jarmUvet. A kardcsonyi-
szilveszteri id6szak volt a legsGribb: ,Hajnali kettékor
végeztem a munkaval, csak haza akartam jutni. Nem
volt mas valasztdsom, minthogy egy motortaxira Gljek.
Megérkezett a motor, és elfelejtettem ellenérizni, hogy
az-e, akit hivtam. Elvitt egy sotet helyre, ami kézel volt
a barhoz, de ott harman vartak fegyverrel. Elkezd6détt a
dulakodas, elloptak a tdskam, pont aznap kaptam fizetést.
SikerUlt elmenekilném, de az egyikUk utolért, elkapott,
és belel6tt a labamba. Valészinlleg nem oda akart, de

Edesanyak tanulnak irni egy délutani foglalkozason az Operation Blessing szervezet egyik iskolajaban.

szerencsém volt. Halottnak tettettem magam, ettél meg-
ijedt és elmenek(lt. Utadna visszatdmolyogtam a barba,
ahonnan a menedzserem elvitt kérhazba. Az elsé tele volt,
a masikban nem tudtak ellatni, végil a harmadik kérhaz
volt a nyerd. Szerencsém volt, mert vénat és csontot nem
ért a golyo, igy mitét és fertétlenités utan hazaengedtek.”
Déra a tdmadds utdn hazatért Magyarorszagra labadozni,
de egy honap utan visszautazott Haitire, folytatni mun-
kdjat a Hope Home gyermekeivel, éjszakanként pedig a
barban dolgozott. Atélt még egy fegyveres rablast, ezit-
tal l6vés szerencsére nem dordilt. Lelkileg és fizikailag
teljesen kimerUlt, érezte, hogy tarthatatlan a helyzete,
igy Uj munkat keresett. ,Nagy szerencsémre az Operation
Blessing International szervezethez kerUltem mint gyer-
mekprogramokért felelés menedzser. Uj kihivasokat jelent
ez a munka, és nem kell masodallast vallalnom, a lakbéren
kivil szérakozasra is van pénzem.”

Tavaly junius 6ta dolgozik ennél a szervezetnél, ahol harom
iskola napi programijait koordinalja a tanarokkal, igazgatéokkal
kdzdsen. Déra személyes projektje egy sakkcsoport, velUk
rendszeresen jarnak tornakra, valamint egy baseballcsapat,
ide nemrég vettek fel egy kubai edz6t.

A Hope Home-ba tovabbra is visszajar, adomanyokat gyUjt
itthon és Amerikdban, hogy az ott dolgoz6 két fejlesztGcsapat
és a tanar bérét fizetni tudja az otthon.

~Mindenképpen maradok még par évig Haitin, hiszen a
befektetett munkamnak csak akkor van értelme, ha végig-
viszem. Nagyon Ugy érzem, hogy a helyemen vagyok,
lehet, hogy Haiti az én helyem... Evente egyszer ldtogatok
haza, ilyenkor szilék, tesék, bardtok, nagymama, Sziget
Fesztival a program. Edesapam fogadta nehezebben a
déntésem, de idével egyre inkabb elfogadjak, hogy ezt a
hivatast valasztottam. Anyukamnak mar évek 6ta van egy
Hope Home-os arvaja, akit tamogat.” &
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Pablo Picasso Iételeme volt a szerelem, egész munkassagat athatja a nokhoz

fiiz6dd maniakus, ambivalens viszonya. Eletében nyolc holgy jatszott meghatarozo
szerepet, egyben hozzajuk kothetdk kiilonbozo miivészeti korszakai. Koziiliik
azonban csak egy akadt, aki ,,beintett” a 20. szazad legiinnepeltebb miivészének.

Francoise Gilot 1944 és 1953 kdzdtt volt Picasso szerelme és mizsaja, két gyermeket szilt
neki, Claude-ot és Palomat. A festd portrék egész sorozataval Unnepelte a szintén festé-
szettel foglalkoz6 asszonyt, azonban Francoise nem volt boldog mellette, mert Picasso
6t is megcsalta. O volt az egyetlen nd, aki elhagyta a férfit és botranykdnyvet irt réla
,Eletem Picasséval” cimmel. ,Valamilyen Kékszakall-komplexusa van, szeretné levagni
valamennyi nd fejét és megbrizni maganmuizeumaban” - talalt ki nagy vihart kavaro
kényvében Gilot.

Cristina Vatielli olasz fotografus négy évig dolgozott egy konceptualis fényképsorozaton,
amivel Picasso legendas szerelmeinek 3llit emléket. A fotds egyik bardtndje jdtszotta
Marie Therese Walter szerepét Terry D'Alfonso ,Picasso szerelmei” c. szinhazi dramaja-
ban. A darab, valamint baratngje elbeszélései ihlették a fotést, hogy mind a nyolc hélgy-
rél készitsen felvételeket modellek segitségével, a hozzajuk kdthetd helyszineken.
Cristina kedvenc fényképe a sorozatbol az itt lathaté, Francoise Gilot-t 3brazolé felvétel.
»A magyar szarmazasu fotos, Robert Capa készitett egy hires felvételt a tengerparton,
amint Picasso egy napernyével kisérte Francoise-t. En ugyanazon a tengerparton készi-
tetten el a sajat verziémat tébb, mint 5o év elteltével. Szamomra Francoise térténeté-
nek nagyon fontos Uzenete van, ugyanis 6 volt az egyetlen, aki tiz év és két gyerek utan
képes volt a lelki békét és nyugalmat valasztani a festéh6z fGz6d6 reménytelen szerelem
helyett” - mesélte Cristina Vatielli az olasz Fotografia Moderna magazinnak. #

©

CristinaVatielliolasz fotomiivész Romaban sziiletett, él és dolgozik. A Picasso szerelmeit bemutato fotdsorozatat tobb galériaban és mizeumban allitottak ki,

idén pedig elnyerte a Sony World Photography Awards 2016 fotopalyazat 2. dijat a konceptudlis miivészet kategéridban. wwuw.cristinavatielli.com
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A cimbeli kifejezést meghallva az emberek tobbségének ma mar a félrelépés, a
hiitlenség jut az eszéhe vagy legalabbis flortolés egy harmadik féllel. A kaland
eredetileg pozitiv tartalma szd, hiszen ij élményt hoz, hozzank tesz valamit,
mikdzben nem art, nem rombol. Am mara a parkapcsolati vagy hazassagi hiiség

& A pszicholégusok leirtak az tgynevezett kébor vonzalom

fogalmat, ami lényegében egy masik emberrel kapcsolatban
fellépd erds vagy, mikdzben mar hdzassagban, illetve stabil
kapcsolatban élunk. Fontos megjegyeznink, hogy — mivel
érzelemrdl van sz6 - ennek megjelenését befolyasolni nem
tudjuk, éppen ezért ennek jelenléte 5Snmagdban még nem
jelent problémat: a helyzet ott dél el, hogy mit kezdUnk ezzel
az érzéssel, hogyan reagalunk ra.

LEPNI, DE NEM FELRE

Az elsb lépésink a tudatositas kell hogy legyen: be kell val-
lanunk magunknak, hogy szdmunkra ez a személy nagyon
szimpatikus, er6s hatast valt ki beldlonk. Ide féként azok a
szemeélyek tartoznak, akikkel a hazassagkotésiunk eldtt is
szivesen megismerkedtink volna, adtunk volna egy esélyt a
parkapcsolatnak. Az itt kdvetkezb lépés viszont meghatarozo:
az akarat megjelenése, a tudatos dontés.

partoldi szamara szomori modon kétértelmii lett: mintha bagatellizalni szeretné
a félrelépést, mintha pozitiv szinben szeretné feltiintetni a felszarvazast. Hogyan
keriilhetjiik el az ilyenfajta kalandot, és helyrehozhatd-e a félrelépés miatti rom-
bolas egy mar elkotelezddott kapcsolatban?

Sz6veg - Gyombolai-Kocsis Fruzsina, Gyombolai Zsolt parterapeutak / KETTESBEN

Gyakran hangzik el a hUtlen fél szajabdl, hogy elragadtak az
érzelmei, 6nkéntelensl cselekedett, nem volt 6nmaga ura,
nem tudott ellendllni az er@s felldngolasnak. A megjelend
érzelmeinkért nem vagyunk felel6sek, de az azokra adott
tettekért mar igen! Az életének mas teriletein dontésho-
zasra képes, megfeleld dnismerettel rendelkezd személy
az érzelmekkel jobban telitett helyzetekben is képes mérle-
gelni: mindig dénthetek, hogy hagyom-e magam elgyengilni,
engedem-e, hogy egy érzelem teret hoditson bennem, vagy
éppen ellenadllok az érzelmeimnek és vagyaimnak, vagyis
kilépek a helyzetbdl. A felelds dontés meghozadsahoz érde-
mes tdrekedni a nyugodt kdrilmények megteremtésére:
lehet8leg higgadt fejjel gondoljuk at, id&beli kényszer nélkl.
Ha Ugy érezzik, csak ideiglenesen sikerUlt kezelni a helyzetet,
a vonzalom nem csdkken, és egyre nehezebb ellendllni a
csdabitasnak, akkor kilonésen nagy er6re vall kilépni a szitu-
aciobol: példaul kerGlni az adott személy tarsasagat, draszti-
kusabb esetben munkahelyet valtani, ha erre van lehet&ség.
Itt is tudunk mérlegelni: mi a fontosabb, a hazastarsi hiség
vagy ragaszkodni egy olyan munkahelyhez, ahol folyama-
tosan kizdeni kell az érzelmekkel?

A HAZASTARS ES A MEGBOCSATAS

Hogy ne csak egy nézBpontbdl kdzelitsik, helyezkedjink kicsit
bele a3 masik fél helyzetébe: a hitlenséget elszenvedd, meg-
csalt hazastars szerepébe! Sokan azt gondolhatjak, felesleges
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foglalkozni a masik féllel, neki ebben kevés szerepe van -
egyszerUen csak nézzen szembe a tényekkel, dolgozza fel a
torténteket és lépjen tovabb! Azonban ez téves gondolat. Ha
életnk tarsa hltlen lesz hozzank, hajlamosak vagyunk a két
véglet valamelyikére helyezni magunkat az adott helyzetben.
Az egyik véglet szerint csakis mi — a személyiségink, a csele-
kedeteink - lehetink az okai annak, hogy a masik félrelépett,
mert mi nem vagyok elég jok (tarsként, szol6ként, férfiként
vagy néként stb.). A masik véglet szerint azt gondolhatjuk:
mi mindent megtettink, mindent megadtunk, kizarélag a
masik tehet az egész megcsaldsroél, csak az 6 hibaja, hogy
nem elégedett meg velUnk. Bar az igazsag valahol a két
nézdpont kdzott lehet, a hitlenséget elszenvedd fél részérél
mindenképpen szikséges az dnreflexié ahhoz, hogy megfe-
lel6 dontést lehessen hozni a kapcsolat jovéjérél. Hasznos
végiggondolni a lehet&ségek szerint higgadtan, akar kilsd
segitséget is igénybe véve, hogy mi, megcsaltak valéjaban
mennyiben jarultunk hozza a masik félrelépéséhez.

Ahhoz, hogy megcsalt tarsunk bocsanatat elnyerjik (ha
ez egyaltalan lehetséges), engedni kell, hogy végigijarja a
megbocsatas Otjat! Nem szabad siettetni vagy visszavagni
neki, esetleg neheztelni ra (jogosnak vagy jogtalannak vélt)
érzelmei miatt. El6sz6r csak hagyjuk haragudni! Fejezze
csak ki a haragjat, élje meg, hiszen ha ezen a staddiumon
nem megy at, csak magaban fogja tovabb hordozni ezt a
haragot valamivé alakitva vagy valami mdgé bujtatva, ami

nem hasznos sem az egyén, sem a hazassag szempontjabol.
Nem elég, ha csak beismeri a dUhét, szomordsagot, minden
ezzel jaré érzelmet — meg is kell azokat élni, ki is kell fejezni.
Csak ezt a — gydszmunkahoz hasonld - belsd folyamatot
kdvetBen valhat képessé arra a megcsalt fél, hogy eljusson az
Gszinte megbocsatasra, és ki is tudja mondani, hogy nagyon
haragudtam, de fontosabb nekem a tadrsam, még az engem
nagyon elszomorité hibdzasa ellenére is, igy adjunk még egy
esélyt magunknak. Lezaro, igen fontos lépése a folyamatnak,
hogy a megcsalt fél a trauma feldolgozasaban el tudjon
jutni oda, hogy a hazassag késdbbi id6szakdban ne hozza
fel Gjra és Gjra a megcsalds tényét, igy a megcsalt szerepet
ne hasznalja zsarolasként, helyzeti elényként.

Tehat a hazassagok folytatasahoz, avagy a ,kaland” utani
Ujrakezdéshez mindkét fél Ujboli igenje szikséges - csak igy
derUlhet ki, maradt-e még esély a kapcsolat rendbehozasara.
Ezutan tud elindulni a bizalom és az intimitas Ujraépitése. #
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AZ EGESZCEDULASOKROLY?

Faziskésésben — avagy valasz a NOi szakasz aprilisi
+1ipplista” cimU irdsara

Ugy gondolom, minket, férfiakat lassan elnyomottaknak lehet tekinteni. Kisebbséghen még
nem vagyunk, de batran allithatom, mar nem divat férfinak lenni, és férfiva valni szinte
csak amerikai filmekben lehetséges. Ez nyilvan visszahat az embriok nemvalasztasara,
ami ma mar alapveto emberi jog. Megheszéltem mindezt kb. 3,5 milliard férfitarsammal,
s talnyomo tobbséggel engem jeldltek meg sz6szoldjuknak. Par szot magamrol: korom
nem lényeges, nememrdl annyit, hogy megegyezik a sziiletéskorival. Bigott katolikus
embernek ismernek. Emellett dko- és notudatos ember vagyok nagy tapasztalattal,
mégis megdrzott dinamizmussal, mindkét téren. Egyszoval kitalalt személy vagyok, s
parom, Eva is az. Vele férj-feleségi viszonyban vagyunk. Ugy képzelem, van legalabb 3-4
kozos gyerekiink, azaz idealis magyar nagycsalad vagyunk. Még egyszer sem valtunk
el, bar mar tobbszor néztiink egymas szemébe ,,Na, most volt elég!” kifejezéssel.

Széveg - Toth Gergely kozgazdasz / FERFI SZAKASZ / Illusztracio - Szlics Edua

& Feleségem - szerencséjére — nem tartozik azon nék kézé, akik csak a bevasar-
lassal tor6dnek. Persze, mint mindenben, ebben is 8ssze kellene csiszolédnunk,
mindketténknek meg kell értenie, hogy mig neki a bevasarlas a dolgozd né minta-
haziasszony-fobiaja, addig szamomra kikapcsoldédas. Raadasul azzal a kellemes
érzéssel, hogy csaladilag legalis feladatot teljesitek: nem kocsmazom, nem gyerek
nélkil sportolok, tévézek, vagy mas félgyanUs tevékenységet folytatok. Ezért
aztan egyaltalan nem mindegy, milyen sajtoértékelést kap a férfiak hazimunkaja.
Az egyedil vasarlé férfi eleve gyanUs. Biztosan csak a pdlinka felé somfordal,
de nem akarja gyanusan csinalni. Vagy elvalt, agglegény, lUzer, akinek mar nem
vasarol be anyukaja. Legszivesebben csindlnanak neki egy tokéletesen zart sort a
szupermarketben, ahol csak sort lehetne kapni, egy kanyarral az Gvegvisszavalto
felé. Esetleg a parizeres és a zsdmlés pulttél egy-egy kiadé ablakkal... Az eladdk
«Kérdéseikkel kiméljenek - hivjak fel a feleséguket!” feliratu kdtényt hordananak, a
kindlgaté hoszteszlanyok lemondbdan sitnék le a szemiket, a boltbelsdt csabitéan
berendez6 kreativok meg nyugodtan pihenhetnének egy kicsit, az 6 munkajukra
itt semmi szUkség! Lehetne ez amolyan IKEA-gyerekmeg®&rz6 féltudatosan
infantilizalt 3-4-5. gyerekeknek, akik térténetesen himnemudek, csalddosak, s
pont az adott szamn3l eggyel kevesebb gyermekik van.

Hat nem! El6szor is leszogezném, hogy brit tudésok szerint: 1. a top 10000 sztarséf
98.,431%-a férfi, marpedig ha valaki ismeri az alapanyagokat, az a sztarséf... 2.
A n6k konyhaban téltett ideje evolUcidsan tébb tizezer éve allandd, am az ipari
forradalom ideje 6ta drasztikusan csokken, a jelenlegi tendencidk el&revetitésével
valészinlleg el6bb elolvad, mint az északi sarki jégtakaro. 3. A férfiak eleve keve-
sebb boltba jarnak, szotarukbdl hidnyzik pl. a haendem, promaod vagy berska szo,
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s ha mégis mennek, tudatosan mennek. A fent emlitett sor
és néhdny mas ritka kivételtdl eltekintve természetes férfi-
immunrendszerUnk eleve kikUszdboli az impulzusvasarlast.
Azt is mondhatjuk, hogy a férfi anatomiailag tudatos vasarlé:
nagyobb kiszereléseket vesz és természetszerlleg irtézik az
igényességnek eufemizalt felesleges luxustol, és emiatt lenye-
gesen kisebb karbonlabnyommal bir - legalabbis a vasarlas
tekintetében. Ehhez képest mar régota figyelem azt a vilag-
méret( 6sszeeskivést, ami a férfiak lejaratasa céljgbol folyik.
El6szor csak szavazéjogot a nének, majd a kormanyzoit is, végil
meég legalantasabb kiszolgald funkcidiban is megkérdbjelezni a
férfiak kompetencigjat! Hat nem, kedves Holgyek, ennek vége!
Ezdton hivom fel 3,7 milliard férfitarsamat - legalabbis azon
kisebbségét, akik tudnak olvasni magyarul, és féleg van
anyagi lehet&ségik nagyobb boltba jarni —, hogy vegyik fel
a keszty(Gt, s mutassuk meg! Szelid, de hatdrozott érveléssel
mutassuk meg, hogy a kaprot Eurépaba romai legionariusok
(férfiak) hoztak be, a voroshagyma legautentikusabb leirdsa
a Baldzs Sandor altal jegyzett Zoldségtermel Bk kézikonyvé-
benvan, amely a Kempelen Farkas Digitalis Tankdnyvtarban
hozzaférhet® (mindketten férfiak, Linnérél nem is beszélve),
a tdk pedig Amerikdb6l szarmazik, amit Kolumbusz fede-
zett fel, s a hajokra évszdzadokig nem engedtek fel néket!
S még hogy mi nem ismerjik ezeket a ndvényeket! Illetve
gyUmolcsoket... zoldségeket? Hmmm... @
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OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba Kiadvanyat Par kattintassal
isvasarolhato tobb eszk6z6n azonnal olvashatg,
is elérheti eléfizethetd



& Apat élete nagy mulasztasai izgatjak, szeretné példaul

hatizsakkal bejarni a vildgot meg kérbebiciklizni a Balatont.
Részemr6l mehet, csak minimum egy gyermeket vigyen
magaval! Trenirozza is a nagyobbikat, akivel rendszeresen
kirdndulos és biciklizGs apa-lanya programokat szerveznek.
Fanni egymaga is nagy kalandornd, rettentden szeret
minden olyan akciét, amikor kikerGl a mi Ogyeletink alol.
Kicsiben ez gy néz ki, hogy méterekkel eléttem sétal,
mint aki mar az anyukaja nélkil mehet, és ha megkérem,
hogy varjon meg, vagy esetleg utol akarom érni, még
jobban nekiiramodik.

Csaladunkban mindenki nyitott a kalandra, ami jo, mert igy van is résziink benne.
Tisztazasra inkabb az szorul, kinek mit is jelent pontosan a nagy kaland, és hogyan
tudja azt érvényesiteni a tobbiek korében.

Széveg - Péta Réka / lllusztracio - Sziics Edua

Emma, akit ilyenkor futélépésben tolok magam el6tt a baba-
kocsiban, azzal szérakoztatja magat, hogy kilonbdz6 dolgo-
kat hajigal ki a babakocsibol. A fél zsémle engem kevésbé
izgat, 6t anndl inkabb, amikor rddébben, hogy nem eheti
meg. A fél par cip6, kis sapka vagy cumi azért mar engem
is lazba hoz, és igyekszem szlalomban 6sszeszedni, Ugy,
hogy kdzben Fannit se tévesszem szem eldl.

Ennél nagyobb tavolodas Fanni részér6l, amikor kijelenti,
hogy a Maminal vagy a Mamanal alszik. (Nalunk a nagyma-
mak megnevezésében egy maganhangzonyi a kildnbség, de
mire mi megszoktuk, Fanni elkezdte 6ket heccbdl keverni.)
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Az els0 ilyen alkalommal tébb programot is elterveztink
estére a férjemmel, hisz Emma még csak a pocakomban
volt, 3m romantikdzas és filmnézés helyett tavol lévé els6-
sz(lottOnk fotoit és videoit nézegettik 6sszeszorult szivvel,
és kézben borzasztdéan Uresnek éreztik a lakast. Ahelyett,
hogy kialudtuk volna magunkat, felszinesen hanykolédtunk,
mert azon jart az eszink, vajon el tudott-e aludni, nem sir-g,
nem ébred-e f6l, és mivan, ha mégis, és nem vagyunk ott...
Amikor masnap reggel megtudtuk, hogy minden siman
ment, férjem 6sszeomlott: ,Mar nem szeret minket! Nem
is hianyzunk neki.” Az6ta Fanni mar rendszeresen tolt hol az
egyik, hol @ masik nagymamanal egy-egy éjszakat és titkos
kalandokkal teli napot.

Apanak ilyenkor minden megmaradt reménye Emmaban kon-
centralédik, akinek még olyan dolgok jelentik az izgalmat,
mint hogy a kisaut6t maga eldtt tolva végiglépdel a folyoson,
hogy az 6lunkbdl 6 nyomhatja meg a liftgombot, vagy hogy
egyedil probdlkozik beletunkolni a kiskanalat a f6zelékbe.

Szbveg - Tahin Rahel / Illusztracio - Szlics Edua

Anya sokszor mondja, mennyire szeretné, ha leg-
alabb egy kicsit hasonlitana a kertink a szomszéd
néni csudakertjére.

Mert a mi kertdnk olyan, mintha kecskéket tar-
tanank. Ebben Apa és Anya szerint még a szom-
szédok is megegyeznek. De én szeretem. Igaz,
hogy a sok focitél a fU mar kezd kipusztulni, de a
bokrok még birjak, és mindig kind benne egy-két
virdg is. S ha némelyik még ki is tud nyilni (mert
mindet azért nem rugjuk le a labdaval), akkor Anya
nagyon boldog. Egészen addig, amig csokorba nem
szedjuk, hogy 6romet szerezzink neki.

- Ugye, ezt nem a mi kertinkben szedtétek...? —
mondja ilyenkor, pedig latszik, hogy nem a boltban
vettUk. De aztan nevet, és vazaba teszi.

Igaz, azt is szokta mondani, hogy inkabb nézi az
Ures kertet, mint hogy még a viragok miatt is mér-
geskedni kelljen - meg hogy a hadrom kis kecskének
is jatszani kell valahol.

De azértirigyli a szomszéd néni kertjét, ahol béke
van, nyugalom, meg napernyd, s még a fan is
tulipdn n6 - rdadasul nem is piros, mint nalunk,
hanem fehér és rézsaszin! Ott aztan van f(,
meg mindenféle viradg! A kerités tovében példaul
egészen kilénlegesek: hosszU a szaruk, a bim-
bojuk meg sotétlila, és olyan, mint egy pamacs.

Az 6nallésag érzésének izgalmat az sem veszi el, hogy a
kistanyér és a szdja kdzt féluton tébbnyire kipotyog minden
a kandlbol. Gyonysriséggel tolti el, hogy ha megnyomja az
orrunkat, akkor bug6 hangot adunk ki a szankon, és ha kinyitjuk
3z auto ajtajat, a feje folott felvillan a lampa. Emlékszem meg,
amikor Fanninak is olyan dolgok jelentették az izgalmat, mint
hogy leny(gdzve nézte, hogyan forognak a ruhdk a moségép-
ben, vagy mekkorat koppannak a targyak, ha ledobja Gket.
HosszU perceket id6ztink egy-egy bogar, lehullott falevél
vagy lépcs6re n6tt mohatelep megfigyelésével. Most Emma
3z, aki a jatszétéren Gcsérogve 6sszevont szemoldokkel, ket
ujjat 6sszecsipve veszi fel a kis bogyot, kavicsot, botocskat, és
afféle tudds tekintettel vizsgalja 6ket. Nemsokdara mar neki is
a kopogos cip6 meg a pdrgds szoknya lesz az egyik f6 gondja,
akarcsak most a névérének. Akkor mar neki is szélnak az apai
dorgedelmek: ,TUL csinos, hogy igy kimehessen az utcara!”
Mindent 6sszefoglalva Ugy latom, nekik felndni, nekink meg
elengedni 6ket a legnagyobb kaland. ¢
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Messzir6l nem érezni, de ha elég kdzel megyUnk hozzajuk,
hagymaszaguk van.

Erre akkor jottink rd, amikor Danival a Farao ellopott kincsei
utadn nyomoztunk. En voltam Tintin, Dani, meg a kutyam,
Snowy, és azt jatszottuk, hogy a mi kertink a sivatag, a
szomszed nénié meg az ellenséges oazis. Megvartuk, mig
esteledik, hogy feltUnés nélkil szemigyre lehessen venni
az ellenség varosat, aztan felmasztunk az ezeréves k&ke-
ritésre — amit Apa szerint mar csak a borostyan tart 6ssze,
Anya szerint meg mar az sem. De amikor a tetején voltunk,
a varos helyett azt [attuk, hogy megint Anyanak van igaza:
a kerités roppant egyet és 6sszeroskadt alattunk. Snowy,
meg én beestUnk a szomszéd néni csodalatos kertjébe. Na,
akkor éreztUk a hagymaszagot.

Az esés nem fajt, j6 puha volt a fold, és nem is magas a
kerités, de azért megijedtink, mert nem igy terveztik, és a
kert sem Ugy nézett ki, mint el6tte — rdadasul eleinte attoél
is feltink, hogy megjelennek az ellenséges katonak. Aztan
lattuk, hogy a szomszéd néni nincs itthon.
Feltdpaszkodtunk. Kérildttink lila virdgok fekidtek a foldon, az
agyas meg olyan volt, mintha egy kézigranat csapddott volna be.
- 0, Boldizsaj! Megtalaltuk a fajaho kincsét! — mutatott Dani
a pamacsokra, mert még nem fogta fel, hogy mara vége a
Tintinnek. Mas kalandok kévetkeznek.

Gyorsan dsszeszedtik a letdrt virdgokat, és megpraobaltuk felal-
litani azokat, amik még a szarukon voltak. Nem nagyon siker{lt.

Akkor a kapun at hazalopakodtunk, és riadoztattuk Agot.

— Azonnal sz6lni kell Anyaéknak, és bocsanatot kérni a
nénitél! — adta ki régtdon az utasitast, mintha 6 lenne a
két Thompson egyszerre. De aztan meg3dllapodtunk, hogy
kevésbé fognak haragudni, ha el6bb megprébaljuk helyre-
hozni a dolgot. Dani hazaszaladt, és athozta a kis gereblyét.
Ago6 meg szép hossz0 csikokat huzott vele a féldbe, és igaz,
hogy a bombatdlcsér nem lett kisebb, viszont sikerlt par
fekv@ virdgot kigereblyézniink, Ggyhogy a végére szerintem
sokkal rendesebb lett az agyas.

Az id6 is nekink dolgozott: egyre sotétebb lett, ezért gy
dontéttink, raérink holnap elmondani, addigra legalabb
mindenki kipiheni magat. Fogtuk a gereblyét, meg a vira-
gokat, és hazamentink szépen vacsordzni.

Nem is lett volna semmi baj, ha Dani nem aranyoskodik
mar megint.

- Anya!!! Hoztam neked vijagot! Es nem is a mi kejtinkbél
szedtem! - ujjongott, és odaadta a pamacsokat.

Mi Agoval kicsit hatramaradtunk...

Aztan el kellett mesélni minden, és még vacsora elbtt
kiderOlt, hogy Anyanak sincs mindig igaza: mert nem
szamit, hogy az Ures kertet nézi, 6 igy is kivaléan tud
mérgeskedni a virdgok miatt. Szerencsére vacsora utan
Apa megvigasztalta:

- Latod? - mondta. - Maris sokkal jobban hasonlit a kerted
a szomszédasszonyéra! ¢

Vannak, akik megmasszak a Mount Everestet, masok korbehajozzak a Foldet vagy

& Idén aztan odaig fokoztam a tevékenységet, hogy kora délutan

még néhdany t6 eper atiltetésébe is belevagtam. Nagyjabol
nyolcszor kellett az asot a foldbe nyomnom, am a hetedik
utadn pokoli fajdalom 3llt a derekamba. Megmerevedtem,
elejtettem a szerszdmot és dsszecsuklottam. (Lehet, hogy
nem szenteltem meg eléggé az Ur napjat, azért kaptam
a blUntetést, plane, hogy ez még a boltzaras id6kre esett.
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gyalog elzarandokolnak Csiksomlyéra. En hiisvétvasarnap reggel beértem azzal, hogy
— mint sziik hisz éve mindig — elrejtsem a kertben a csokitojasokat —, nyuszikat,
cukorkakat, matricas fiizeteket és megannyi izgalmas meglepetést, amit feleannyi
idd alatt szednek dssze a gyerekek, mint amennyit az elhelyezésiikre forditottam.

Széveg - Ungvary Zsolt / Illusztracio - Sziics Edua

De tudjuk, hogy Jézus is szombati napon gyoégyitott, és
hasonld helyzetben szerintem & sem varta volna meg a
hétkdznapokat az epertdvek tiltetésével.)

Négykézlabra ereszkedve sikerUlt megkdzelitenem a hazat,
és szembesilhettem a relativitaselmélet egy sajatsagos
példajaval: a maskor nevetségesen csekély tavolsag hirtelen
sokszorosara nétt. Nem hiszem, hogy nagyobb er6feszitésbe

kerUl a hegycsucs utolsd méterein kiiszkddni vagy az emelet-
nyi hulldmok kézott hanykolédd csénakot a felszinen tartani.
lgazi kaland volt tehat eljutni az agyig, ahol elfoglalhattam
egy olyan poziciot, amelyrdl a kdvetkez® napokon alig-alig
mozdultam el.

Masnap mar nyilvanvaléva is valt, hogy az 6regek kiddlésével
megnyilik a tér a fiatalok eldtt: a fiok harmasban indultak
locsolni, most el8szor nélkilem. A legnagyobb vezethette az
autot, a legkisebb locsoléverseket magolt, és szemladtomast
inkabb élvezték a kialakult helyzetet, mintsem kétségbees-
tek volna mozgdasképtelen apjuk lattdn. S mig 6k szorgosan
gyUjtogették tarisznydjukba a tojdsokat, engem az otthon
maradt két n6 (feleségem és lednyom) tdmogatott kétfeldl,
ha a természet térvényeinek engedelmeskedve mindenkép-
pen el kellett hagynom biztonsagos bazisomat.

Par nap milva mar magamban is eltotyogtam - misére
menve az utcan elhlzott mellettem egy nyolcvandét év
koérili néni —, de példaul a karom felemelése még nehéz-
séget okozott. Igy tértént, hogy Botond életében el6szér
megkaparinthatta a furégépet, és utasitasaim alapjan
felszerelte maganak az olvaséldmpajat a falra. Hétvégén
mar a fovet is 6 nyirta.

Mikozben hatamrél az oldalamra hengergdztem az dgyban
— ilyenkor derUl ki, mennyi izom hasznalata szUkségeltetik

a legdrtatlanabb mozdulathoz is, a tisszentésrél és koho-
gésr6l nem is beszélve -, konstataltam, milyen 6rém az
apanak, amikor a fiai 6nallésodnak. Eppen ezen merengtem,
3 test sebezhet8ségén és mulanddsagdn téprengve, ami-
kor csérgott a mobilom. Edesapdm keresett, aki persze mit
sem tudott allapotomrél — nem is akartam vele terhelni —,
- Tudod, Zsoltikam - magyardzta —, attél tartok, hogy szel-
lemileg hanyatlok.

- Ugyan... - kezdtem volna, ha egy gércs nem készil éppen
szétroppantani a gerincemet, ami néhany masodpercre kiik-
tatott a vilagbol.

— Arra gondoltam - folytatta zavartalanul -, elmondanam
a pi els6 hisz tizedes jegyét, ellendrizd, légy szives...

S mar sorolta is: hdrom egész tizennégy, tizendt, kilencven-
kettd, hatétvenharom...

— Egyet hibaztal - javitottam ki a végén. — Nem 6tnyolcvan-
harom, hanem &tnyolcvankilenc...

—lgen... - par pillanatig hallgatott. — Hat egy hiba még nem
olyan vészes, ugye?

- Nem, ennyi belefér — nyugtattam meg, és gyorsan
kinyomtam, nehogy meghallja a kialtast, amit kénytelen
voltam hallatni, mivel gy éreztem, valaki derékon dofott
egy hatalmas késsel. ¢
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& Tévhit azt gondolni, hogy mindez nem mds, mint az empatia

készsége. Gyakran hallani, ha valakinek empatikus meg-
nyilvanuldsai vannak, akkor biztosan magas az érzelmi
intelligencidja. Ezt kdveti az a gondolat, hogy az empatia
néi tulajdonsag, és az empatikus férfi legaladbbis ,nagyon
furcsa”. Kaptam mar olyan kérdést édesapatél, hogy nem
art-e filgyermekének, ha apaként odafigyel gyermeke érzé-
seire, és azok szerint probal reagalni, illetve visszajelezni
neki adott élethelyzetekben. Az érdekelte, nem rombolja-e
ezzel a férfi modellt a filgyermekében.

Ezek a félreértések anndl jellemzb&bbek, minél id6sebb
apukarol van szo, hiszen az érzések elfojtasat, sz6nyeg
ala soprését kisfioként hamar elkezdték szUleink belénk
nevelni. Amikor elestink, szileink reakciéja az volt, hogy
«katonadolog". Ha valami nagyon bantott fivként, és a fel-
gyUlemlett érzelmek hatasara elsirtuk magunkat, akkor a
sz0l6i reakcid az volt, hogy .csak a lanyok sirnak, ne itasd az
egereket”. Késdbb, ahogy id6sebbek lettink, és édesapaink
a komoly, felel6sségteljes dontéshozast tanitottak nekink,
szinte minden eszkdzzel azt probaltak bizonyitani, mennyire
karos, ha a dontéseinkben részt vesznek az érzelmeink.
Apaként nem értettik, miért kdnnyeztink, amikor azt az
apro, Ujszilott csecsemOt elészor tartottuk a kezinkben.
Szerencse, hogy senki sem latta, taldn csak a parunk, és
ez a mi kis titkunk maradt. Aztan ahogy elkezd6dott az éle-
tink hdrmasban, az apré emberpalanta, aki még csak most
koledzott be a mi tokéletes kettesinkbe, felrigta az 6sszes
szabalyt, amit addig az érzésekrél tanultunk. Hidba dontot-
tUk el hideg fejjel, hogy majd szigorUan és kdvetkezetesen,
szabalyok szerint rendszerre szoktatjuk par hetes csecse-
md&nket, kiderdl, hogy nem megy. Amikor sir, ellenallhatatlan
késztetést érzink, hogy megprébaljuk megnyugtatni. Talan
feltékenyek is vagyunk az anyukara, hogy ez neki knnyebben
megy. El6bb vagy utébb ra kell débbennlnk, hogy érzések

Az érzelmi intelligencia fogalma mar sokak fiilében ismerdsen cseng. A jelentése
koriil azonban még sok a félreértés, foleg, ha férfiakat, pontosabban apukakat
kérdeziink arrol, mit is jelenthet az érzelmi intelligencia.

Szdveg - Skita Erika, Turani Szabolcs trénerek / ERTSUNK SZ0T!

igenis léteznek, és ha a szOnyeg ald probaljuk seperni Gket,
olyan pupok keletkeznek a sz8nyegen, hogy minden lépésnél
hasra esUnk. Igen dm, de az is kiderUl, hogy nem tudunk mit
kezdeni az érzésekkel, mert nem tanultuk meg, szileink nem
tanitottdk meg, barmennyire is a legjobbat akartdk nekink.
Hogyan tudnank kitalalni, hogy az apré gyermekinket, aki
taldn még beszélni sem tud, milyen érzelmek motivaljak?
]6 esetben csak értetlendl 3llunk, rosszabb esetben félre-
értjok gyermekinket, és hibasan reagalunk. Azt hisszik,
csak minket akar bosszantani, mikézben lehet, hogy csak
azt szeretné, hogy figyeljink ra vagy jatsszunk vele.
Azutdn tovabb cseperedik gyermekink, és tovabbra is a régi
mintadt mutatjuk neki. Amikor iskolabél hazaér, érdeklddve
kérdezzok: ,Mi volt ma az iskolaban?” (Amire 3ltaldban az
3 valasz, hogy semmi, esetleg semmi kil6nos.) Pedig legin-
kabb azt kellene mondanunk: ,Ugy tinik, valami bant téged.
Tortént esetleg valami az iskolaban?”

Nem tanitjuk meg gyermekinknek, hogy az érzések fon-
tosak, hogy vannak érzései, amelyek segithetik, és ame-
lyek az életét iranyitjak déntési helyzetekben. Amikor egy
intdt hoz haza, altaldban nem az érdekel minket, hogy
miért veszitette el annyira az 6nuralmat, hogy olyasmit
tett, amiért intét kapott. Inkabb kiszabunk valami férfias
bUntetést, hiszen fontos, hogy ldssa, hogy megy ez — nem
mehet sehova, szobafogsag.

Elmulasztjuk megtanitani gyermekinknek, hogyan kezelje
érzéseit, hogyan fejezze ki azokat az elfogadott kere-
tek kozott, akar érzelmileg tulfitott élethelyzetekben is.
Akaratunkon kivil okozunk kart a gyermekinknek, amikor
azt mondjuk, hogy milyen lusta, és nem vesszik észre, hogy
azért nem csindlja meg, amit elvarunk téle, mert szorong
és aggadik, hogy sikerilni fog-e egyaltalan. Kézben elszi-
getel6dunk, & pedig lassan elfogadja, hogy valéban lusta.
Egy Ujabb kupac a sz6nyeg alatt.
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Az EQ-val képes vagyok masok érzéseit — koztUk a csaladtag-
jaimét - nagy biztonsaggal feltérképezni és e tudas birtokaban
Ugy reagalni, visszajelezni, hogy azok a legjobb eredménnyel
zdaruljanak. Az érzelmi intelligencia nem elmélet, hanem egy
készség. Ha haszndljuk, akkor tekintélyelv helyett egymas
érzelmeinek és érdekeinek figyelembevételével lezart vitak,
megoldott konfliktusok, érzelmileg stabil gyerekek és meg-
er@s6dott parkapcsolat lehetnek a ,mellékhatasai”.

Konnyen lehet, hogy felnétt férfiként mindezt mi mar csak
nagy nehézségek aran tudjuk elsajatitani, hasznalni, meg-
er@siteni. Viszont, ha segitink gyermekeinknek, hogy hasz-
naljak ki az érzelmeik 3ltal bennik rejld lehetGségeket és
igy legyenek boldogok, magabiztosak és dnalléak, akkor mar
tettink valamit azért, hogy nekik egyszer(bb legyen, amikor
majd apaként el6szor kdnnybe [dbad a szemik...

Boldog apdk napjat! ¢
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A férfi szerepe a csaladban ma mar sokkal arnyaltabb és dsszetettebb, mint régen, deriil ki a KSH nem-
rég végzett felméréseibol, amelyrdl Dr. Spéder Zsolt, a KSH igazgatoja tartott dsszefoglalo eloadast egy
sajtokonferencian. Bar a kenyérkeresd apa és a gyermekeket gondoz6 anya szerepe a magyar tarsadalmi
felfogashan még mindig sokkal markansabban van jelen, mint sok mas konzervativabbnak vélt orszaghan,
a férfiakkal szembeni elvarasok kozt mar szinte egyforma aranyban szerepel az egzisztencialis biztonsag
mellett az érzelmi biztonsag megteremtése, fenntartasa.

Szoveg - Pota Réka

Az apa, illetve a férfi szerep hattérbe szoritasa vagy hianya
sUlyos kdvetkezmeényekkel jar nemcsak az egyes csalddokon
beldl, hanem a teljes tarsadalomra nézve is. Philip Zimbardo,
amerikai pszicholégus nemrég megjelent A kikapcsolt férfi
cimU kényv tarsszerzdjeként arrél is ir, milyen 6ridsi szerepe
van a felndvekvd fit generacié férfiassaga, illetve férfiatlan-
saga szempontjabél annak, hogy minden negyedik fiogyermek
életébdl teljesen hidnyzik az apakép. ,Hajdanan tébbgeneracios
csaladban éltink; nemcsak szileinkhez, nagyszileinkhez,
hanem a tavolabbi rokonokhoz is tartoztunk. A csalad erés
alapot adott, ahol mindenki térédétt a masikkal, (...) ez a szoros
kotelék meggyengUlt. A fiatalok a szileiktél tavol laknak, és
szeretnek egyedil élni. A hazassagban pedig az elkitelezettség,
hdség, aldozathozatal nem erény, hanem teher. Inkabb egyedil
élnek, mint hogy feladjanak barmit is. Minden rélam, az én
életemrél, az én érdekeimrél szol.” (idézet a valasz.hu oldalon
megjelent interjubdl). Megfontolandd szavak, amelyekbdl
batorsagot merithetnek azok az édesapak, akik szivesen hoz-
nak dldozatot az apai szerep megéléséért, és ezt rdadasul a
férfiassagukat meger@sitd és nem gyengitd dolognak tartjak.

+Az egyik munkatarsam adta az étletet, aki valészinlleg csak
heccelni akart” - meséli Istvan, egy 35 éves, jelenleg egyéves
kisldnyadval GYED-en lévé apuka. Egy ilyen dontés mogott per-
sze altalaban anyagi megfontoladsok is allnak. Istvan a GYED
mellett a vallalkozdi léttel is prébalkozik, ami a jovdben lehet,
hogy teljesen felvaltja majd @ munkahelyét. ,Nyolcgyermekes
csalddban néttem fel, nem idegen szamomra, hogy
kisgyerekekkel vagyok kérilvéve - folytatja Istvan.

— Hezitaltam egy kicsit, hogy erre hogyan reagalnak csaladi
és céges részrél, de igazabol nem volt tul nagy fénnakadas.
A szU0l6k az anyagiak miatt aggddtak egy kicsit, 6k teljesen
mas vildgban néttek fel. Cégen belll fénékném elészér fel-
hozta a személdékét, majd érdeklédni kezdett a részletek
irant, hogyan is mikddik ez.” Istvan is kizdott azért a sztere-
otipidkkal: ,Ez legitim indok arra, hogy egy férfi kikerilhessen
a mokuskerékbél, raadasul még a gyermekinkkel is t6bb id6t
tolthetink. Ott lehetek, amikor folall, felvehetem, amikor
elesik, etethetem. Nem egy apuka ismerdsink irigykedik,
hiszen az édesapak jé része a hétkdéznapokon egyszerien
lemarad a gyerekeirél. Ugyanakkor nekem is id6 kellett, hogy
a kislanyunkkal t6ltEEt id6t ne Uresjaratként fogjam fel, vagy
Ugy, hogy lemaradok a versenyben. Az otthon toltétt idé a
feleségemmel vald kapcsolatunknak is jot tett, hiszen nekink
magunknak kell megallapodnunk, ki mire mennyi id6t szan,
és nem a munkahely dénti el helyettink. Ez az alkudozas
azeért kizdelmesen indult, de egyre inkabb az egyittmikddés,
kélcsénds segitség iranyaba mutat.”

A hivatalos Ugyintézés hasonloképpen mUkaddik az apak, mint
az anyak esetében, azzal a kitétellel, hogy a CSED-re, vagyis a
csecsem@gondozasi dijra, ami az els® 24 hétben, de legfeljebb
a gyermek sziUletését kdvetd 168. napig jar, altaldban csak az
anya jogosult, mivel ez a szUlési szabadsdgnak megfeleld
id6szak. Normal esetben ez az anya teljes felépilése és az
anyatejes taplalas miatt is indokolt. Az apa akkor jogosult erre,
ha az anyat betegsége akadalyozza a gondozasban, esetleg
meghalt, illetve ha 6rokbefogadd szuldkrél van sz6.
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A GYED-et, vagyis a gyermekgondozasi dijat a gyermek
féléves koratol kétéves koraig igényelheti barmelyik szUl6.
A CSED és a GYED keresetfigg0, el6zetes munkavégzés-
hez kétott tamogatasok, igy az otthon marado6 apanak vagy
anyanak a munkaltat6janal kell bejelentenie az igényét, a
tovabbiakat @ munkahely intézi. Egyéni vallalkozék esetében
af6varosi, illetve a megyei kormanyhivatalhoz kell fordulni.

A GYES, vagyis a gyermekgondozast segitd elladtds fix
0sszegU, és alanyi jogon jar minden kisgyermek utdn, a GYED
lejartatol a gyermek haroméves koraig barmelyik szOl6nek. A
CSED-re és a GYED-re vald jogosultsag hianyaban, az els6
harom évben végig GYES jar a kisgyermekes szil6nek. A
févarosi és megyei kormanyhivatal Ugyfélszolgalatanal és
postai vagy elektronikus Uton is igényelhetd.

hirdetés

A GYES jelenlegi bruttd 6sszege: 28 500, nettd 6sszege: 25
650 forint. A GYED maximalisan megallapithaté dsszege
havonta legfeljebb a mindenkori minimalbér kétszeresének
a 70 szazaléka lehet. igy idén a gyermekgondozasi dij felsd
hatara havi brutté 155 400 Ft. A CSED a korabbi atlagkereset
70 %-3, nincs felsd kereseti korlatja. Ebb6l az addkedvez-
mények figyelembe vételével a személyi jovedelemads-el6-
leget vonjak le. 2016-tol korlatlan idejl keresé tevékenység
folytathaté a gyermek féléves koratél, mind GYED, mind
GYES mellett. A gyermek sziletését megel6z&en keresd
tevékenységet nem folytato, de felsGoktatdsban meghataro-
zott ideig részt vev( didkokat is megilleti a GYED. 2016-ban a
diplomds GYED 6sszege, attél fuggben, hogy milyen fels6-
fokU képzésben tanul az igényld 77 700 vagy go 300 forint.
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Legyen a média a csaladért!

TOBB MINT APA

Ha azt halljuk, valaki egyediil nevel egy kétéves gyereket, azt
mondjuk, nem lehet kdnnyii. Ha aziIIetﬁférfi elismerden csettin-

tiink. Ha mindezt vakon teszi, akkor... 660... mivan?! —

igy kezdi

cikkét Kempf Zita. Aztan jon a folytatas: az NLCafén megjelent
irashol kideriil, Viktor bizony mintaanyakat lepipalé modon neveli
Kittit, ketten minden akadalyt lekiizdenek, kapcsolatuk boldog
és kiegyensilyozott. Az ezt hemutato cikk lett a Csaladbarat

Médiért-dij janiusi jeldltje.

Szoveg - Szabé Emese

Kempf Zita az NLCafé szerkeszto-njsagirdja, negyedik éve dolgozik az online magazinnak. Foként tarsadalmi
iigyekkel, egyéni sorsokkal, emberi jogok témaival foglalkozik.

Viktorék az Ujpesti lakotelep mellett laknak, ott, ahol Zita
anyukaja. O mesélt roluk lanyanak, innen jétt az ismeretség.
~Kettejik életmaodja, kis kdzdssége, kapcsolata kezdett el
borzasztdan érdekelni, ezt szerettem volna bemutatni. Eletik
technikai része is nagyon foglalkoztatott, féleg mert egy
masfél éves kislany anyukajaként jél ismerem az altalanos
nehézségeket” — mondja Zita. Mar a taldlkozasuk el6tt ren-
geteget gondolkodott azon, hogy egyes problémakat Viktor
vajon hogyan old meg. Példaul pelenkazaskor honnan tudja,
hogy alaposan letérolgette-e a kislany popsijat? Vagy etetés-
kor hogyan talal be a szajaba?! Ezek mind olyan feladatok,
amelyek nekink, latdknak nem okoznak gondot, de csukott
szemmel bizony bajban lennénk velUk. Masrészt mindenki
tart attél, hogy a gyereke félmaszik valahova vagy megkdstol
valamit, kisebb-nagyobb balesetek érik. Nos, bdrmennyire
meglepd, Kittivel ilyesmi csak akkor tortént, amikor masok
vigyaztak ra, édesapjaval sosem. Zita kiemeli, hogy ebben
persze szerepet jatszik az is, hogy Viktor lakasa eleve a
lehetd legbiztonsdgosabban van berendezve, egyszerUen
azert, mert nem lat.

A CSALADBARAT MEDIAERT-DIiJ 2016 FOTAMOGATOJA A TELEKOM -I I-I Em

MERESTECHNIKA KFT

TAMOGATOK: DE%ED?T%% (@ )

Azokat a feladatokat, amelyeket 8k gond nélkil megoldanak,
mi nem tudnank egyik naprél a masikra megvalositani, de
nekik mindez nem tUnik olyan lehetetlennek, mint nekink,
akik megszoktuk a ,kdnnyitett verziot”. Zita éva int attol is,
hogy Viktort barki sajndlni kezdje: & Kitti nevelését termé-
szetes feladatadnak tekinti, amit meg tud oldani. Masrészt
az élete attoél, hogy gyereke sziletett, nem nehezebb lett,
hanem jobb és szebb. Lanya ugyanis nem nehezitd tényezf,
hanem féként 6romforrds szamara.

«Azeért is jo ilyen tdrténetet latni, mert példaként szolgal-
hat: ha latjuk, hogy Viktor helyt tud allni, akkor mi, atlagos
szUl6k kevésbé érezhetjok, hogy nem tudunk megbirkdzni
a nehézségekkel” — emeli ki Zita. Mint mondja, ez segithet
abban, hogy a szUl6k ne keseredjenek el kisebb problémak
miatt. Kittiéket l3tva azt is konnyU félismerni, hogy mitél
lesz csaldd a csaldd: nem a kicsi sziletésétdl, hanem azoktol
az dldozatoktoél, amelyeket a szUl6 megtesz a gyerekéért,
attoél az érzelmi kapcsolattél, amely kdztik kialakul. Példajuk
ramutat arra is, hogy egy apa is lehet ugyanolyan 6szténds
sz0l6, mint egy anya, ha a szeretet vezérli. ¢
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Til van a 100. valogatottsagan, védett (tobbek kozott) a Herthaban, a Crystal Palace-bhan, a West Hamben
és az Aston Villaban is; a norvégok elleni potselejtezo tulajdonképpen az o brilians védésével indult. Az

7

Eurdpa-bajnoksagra kijutott magyar labdarigd-valogatott ,,rangidos” jatékosat, Kiraly Gabort kérdeztiik.

Szdveg - Kemenes Tamas / Kép - Paczai Tamas

*

— Mennyire jellemzé, hogy valaki ilyen hamar eldéntse: kapus akar lenni?

— Ehhez mindenképpen kell egy olyan ikon, akire az ember azt mondja: olyan akarok
lenni, mint 6. Edesapam tébb mint 300 mérk&zésen jatszott a Haladasban, komoly
labdarugo volt; én pedig napi szinten lattam, hogyan készil a meccsekre, hogyan él,
szoval elég pontosan érzékeltem, mit jelent a valésagban focistanak lenni. Benézhettem
3 kulisszak mogé. Lattam a szerelését, megfoghattam azt a ,Hali"-mezt, amit aztan

a masnapi meccsen felvett. Ezek mind olyan dolgok, amiket egy gyerek csodalni tud.
Olyan akartam lenni, mint 6. Aztan persze ott volt a labda mar az évoda sarkdban is...
Az viszont, hogy nagyon hamar kapus lettem, mashonnan jott. Gyerekkoromban HegedUs
Péter volt a Haladas kapujaban; 6 egy bohékas ember volt, folyton viccelédott, bohécko-
dott a labdaval. Ez persze megfogott. Emlékszem, edzések utan, mig a jatékosok zuha-
nyoztak, éltézkddtek, mi mindig rugdaltunk neki még egy sort: 3-4 évesek voltunk, szinte
a kapuig se tudtunk ell6ni, de valahogy mégis mindig gy intézte, hogy betalaljunk...0
szintén nagyon fontos figura volt szadmomra, emberileg is. Prébaltam &t is utanozni.

— Milyen mérfoldkévek voltak még a palyafutasod soran?

— Az iskolai sport példaul sokat jelentett, ugyanis a foci mellett kézilabdaztam és atletizal-
tam is. Kés@bb diszndvénykertész lettem, és ez — taldn furcsdn hangzik — rengeteg min-
denre megtanitott, példaul a felelsségre: a névény nem ismer se nyaralast, se hétvégét,
mindenképp vizet kell adni neki. Persze nagy forduldépont volt a felnétt-labdarugasban valé
részvétel. Oriasi dolog, hogy soha nem sériltem meg komolyabban! Mérfoldkd volt, hogy
a német, majd az angol bajnoksadgban is jatszhattam. & érzés volt az is, hogy egy idd utan
mar a nagy csapatok is sorra kerestek, én meg valogathattam - legalabbis elvileg, mert
gyakran a klubok nem tudtak egymassal megegyezni. Pedig egy id6ben érdekl&dott irdn-
tam az Arsenal, a Manchester City, a Chelsea, a Fiorentina, az AC Milan, a Real Madrid is.
De a Hertha nem engedett el. Mindegy, igazabol én ezekbe soha nem éltem bele magam,
nem is ez a feladatom. Igyekeztem élvezni a focit, az életet.

— A norvégok elég nagyképien alltak hozza a pétselejtez6héz, gyakorlatilag elére
elkényvelték a gyézelmiiket. Ez mennyire zavart titeket?
- Semennyire. Nem szabad érzelmileg megbillennink. A feladatra koncentraltunk.
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— Az els6 meccsen — még o-o-ndl - volt egy hatalmas
védésed. Atfutott rajtad, hogy esetleg minden masként
alakult volna, ha azt a labdat nem sikeriil kitolni?

- Nem, ilyenkor az ember teljesen bele van temetkezve a
meccsbe. Véd, aztan maris a kdvetkez6 feladatra figyel.

— Steven Gerrard irja az 6néletrajzaban, hogy 30 éves
kora utan mar agy érezte, ,felnéttesebben” kell visel-
kednie — a palyan és a maganéletben is. Egyre visszafo-
gottabban iUnnepelt egy-egy gol utan, joval kevesebb-
szer jart el a nagyobb gy6zelmek utan bulizni stb. Te is
érzel magadban ilyen jellegi valtozast?

- En soha nem voltam buliba jar6 tipus. Mar fiatalon se
nagyon voltam az, taldn ha évi 2-3 alkalommal voltam
diszkéban. Alkoholt egyaltalan nem ittam. De ezek nem
is hidnyoztak, mert mindig tudtam, hogy milyen cél érde-
kében mondok le réluk.

TUKOR 43



— Gyakran eléfordul, hogy a fiatalabb csapattarsak
tanacsot kérnek téled, akar a maganéletiikkel kapcso-
latban is?

- Abszolut. A csapatsportban eleve csaladiasabb a légkor,
hiszen az ember szinte egész nap egyUtt van a csapattar-
sakkal, adott esetben tébbet latja Gket, mint a feleségét.
Néha - példaul ha edz8tdborban vagyunk — hetekig nem
megyUnk haza. De mar az edzések utdn se rohan haza
rogton mindenki; sUr0n beszélgetink, odafigyelink egy-
masra, ha valakinek szUletésnapja van, meginnepeljuk,
eszUnk egy pizzat... Széval mindenki probal segiteni a
masik gondjan-bajan, és ez j6 érzés. Es igen, akar magan-
életi kérdésekkel kapcsolatban is kikérik a véleményemet;
de olyan is el6fordul, hogy én kérem ki valamilyen Ugyben
a fiatalabbak tanacsat, mert érdekel, hogyan latnak egy-
egy szituaciot.

— Gondolom, a csalad nagyon fontos szamodra.

- Igen, a csaldd kiemelked&en fontos. Nem hiszem, hogy
lenne olyan élsportolé, akinek ne lenne az. A kapusoknal
kUldndsen lényeges a kiegyensUlyozottsag, amit egyedil
a stabil csaladi hattér képes biztositani.

A feleségemmel még tinédzserkorunkban ismerkedtink
meg; 16 évesen jottink dssze, 20 évesek voltunk, amikor
Bsszekoltdztink, jelenleg 23 éve vagyunk egyitt. O a
tokéletes partner szamomra — tékéletesen ismerjik és
kiegészitjik egymast. EgyUtt n6ttink fel, s6t, azt lehetne
mondani, hogy egyUtt néttink bele az életbe... Két gye-
rekUnk szUletett: a lanyunk 15 éves, a fiunk pedig most
nydron lesz 12.

— Hogy birtak a gyerekek a kilféldi ,allomasozast”?
—Jél, s6t, nyelvtanulds szempontjabdl ezek kilondsen
hasznosak voltak szamukra. Mindketten anyanyelvi szinten
beszélnek és irnak angolul és németdl is, ami nem rossz
alap. S6t, a lBnyom még mas nyelveket is jol beszél.

— A focival hogy allnak?
— A kisfiam focizik, szintén kapus poszton. Nagyon koran
kezdte, most mar 8-g éve jatszik.

- Sokat ,edzetek” kézésen?

— Ha tanacsot kér vagy kérdez, természetesen segitek
neki, de maskor nem kilondsebben foglalkozom vele,
mivel semmit sem akarok eréltetni nala. Szeretném,
hogy igazi gyerek legyen, ebbe pedig szerintem nem fér
bele, hogy az ember barmit is raer6szakoljon. Egyébként
magatol is nagyon szorgalmas...

Kirdly Gabor védése a 2016-0s labdarugo-Eurdpa-bajnoksag
Magyarorszag-Romania selejtez6 mérk&zésén. Groupama Aréna,
Budapest, 2015. szeptember 4.

A CSALAD KIEMELKEDOEN FONTOS.
NEM HISZEM, HOGY LENNE OLVAN
ELSPORTOLO, AKINEK NE LENNE AZ.
A KAPUSOKNAL KULONOSEN
LENVEGES A KIEGVENSULYOZOTTSAG,
AMIT EGVEDUL A STABIL CSALADI
HATTER KEPES BIZTOSITANI

Kép - Profimedia - Red Dot

AZELHAGVOTTSACRDL
S VAN GYOGYULAS

Hazankban évrdl évre nd az egysziilds csaladok szama, ahol valas vagy halaleset miatt a sziilo egyediil

neveli gyermekét, gyermekeit. Nagyon nehéz talpra allni ebbdl a — sokszor kilatastalannak tiiné —
élethelyzethdl. A katolikus Emmanuel Kozosség fontos feladatnak tekinti, hogy gyakorlathan és isteni
kegyelmi tobblettel is segitsék ezeket az embereket. Munkajukrol és az AVE Kurzusrol két érintett
sziilovel és , a kozosseég munkatarsaval beszélgettiink.

A cikk a Magyar Katolikus Radio 2016. marcius 21-én elhangzott Eletre-Valo cim( mUsora alapjan készolt.
Szerkeszt&-riporter: Szentirmai Agnes

& Az AVE lelkigyakorlatoknak két valtozata van” - tudjuk meg Szilagyi Csillatol. Az egyik hétvégi
sorozatot a hdzassagukat megujitani kivand hazasparok szdmara szervezik, a masikat egyedil-
3llé szUl6k tdmogatdasara inditottuk tizennyolc évvel ezelétt. Nem kérdezik, hogy valaki elvalt
vagy dzvegy-e, esetleg még soha nem élt hdzassagban vagy parkapcsolatban. A veszteség,
a hidny mindenképpen gyaszt vagy gydszhoz hasonlé érzelmet valt ki beléle. A legsulyosabb
kérdés talan az, hogy meg tudok-e bocsatani Istennek és annak, aki elhagyott engem.
«~Miutan tiz évvel ezel6tt elvaltunk, hihetetlen mélypontra kerUltem” — mondja egy két gyerme-
két egyedil neveld apuka. A lelkigyakorlat atalakitotta az életét: Ujra normalis hangnemben
tudott beszélni volt feleségével. A gyerekek gyodgyulasanak zaloga, hogy az 6ket egyedil
nevel® szil6 ne gatolja, hanem tdmogassa a masik szUl6vel valé kapcsolatukat. ,Nemcsak
a sajat hazassagomban, a hazassag intézményében is csalédtam, amikor zatonyra futott a
kapcsolatunk” - vallja egy fiatalasszony, aki, mint mondja, mindent rosszul csinalt, nem felelt
meg sem feleségként, sem anyaként. Legaldbbis ezzel a kritikdval illetette 6t volt férjének
csaladja és maga a férj is. Oriasi élmeény volt ezek utan olyanok kizé kerGlni, akik maguk is
hasonlé megprobaltatdson mentek keresztil.

A kérdésre, hogy kiUzhet6, kiimadkozhaté-e az ember szivéb6l a valas kapcsan kialakult doh,
harag és csalédottsag, az AVE kurzus valasza, hogy a megbocsatas déntés kérdése. Ezutdn —
lehet, hogy évek munkadja sordn, sok-sok imadsag ajandékaként — megszilethet az illetdben
a megbocsatas, és arra is képes lesz, hogy fohaszkodjon azért, aki elhagyta.

+~Ahdny helyzet, annyi kérdés, és annyi a valasz is!" — 6sszegzi tizennyolc év tapasztalatait
Sziladgyi Csilla, de a legfontosabb valasz, hogy az egyedillét utan is van élet! Sérulésbél,
elhagyottsagbol, csalédottsagbdl van gyogyulas. A megbocsatas pedig nem megalazza az
embert, hanem a haragtol valé megszabadulds, az egészséges dnértékelés zaloga. ¢
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Kivel ne

FGYELLD MAGAD?__

fordult volna mar eld, hogy olyan dolgot tett, ami miatt ugy érezte, legjobb

lenne a fold ala siillyedni, hogy ne kelljen szembenéznie a hibaja kovetkezményei-
vel, a kirnyezete lesujto pillantasaival vagy éppenséggel a sajat lelkiismeretével!
A hiintudat olyan moralis érzelem, ami segit a helytelen viselkedés megeldzéséhen és
elkeriilésében, a tettiink kovetkezményeivel valo szembenézésben, valamint abban,
hogy a hibainkat jovategyiik. Ugyanakkor elofordulhat, hogy a hiindsség, a kisebb-
rendiiség és a tehetetlenség érzései olyan mértékben uraljak a mindennapjainkat,
hogy szinte meghénitjak, s ezaltal karosan hefolyasoljak az életiinket.

Szoveg - Sz6nyi Lidia pszicholégus

¢

SZEGYEN ES BUNTUDAT

Freud 6ta tudjuk, hogy a bUntudat a felettes én fejlédésével alakul ki. Ahogy bels6vé val-
nak a tarsas szabalyok, valamint a szlleink és mas fontos tekintélyszemélyek elvarasai,
kdvetelményei és értékei, Ugy kialakul a lelkiismeret, illetve az idedlis én: amilyenek lenni
szeretnénk, és amilyennek az embertarsaink el&tt [3ttatni szeretnénk magunkat. Barmennyire
is fajdalmas atélni a szégyent és a bUntudatot, feltétlendl szokségink van ezekre az érzel-
mekre, hiszen nélkiluk mind a belsd igény, mind a kilsé visszatarté eré hidnyozna ahhoz,
hogy a tarsadalmi normak, illetve a korildttink élék nézbpontjanak szem elétt tartasaval
éljuk az életunket. Akiknél mindezek hianyoznak, vagyis a ,nem szeret-nem tanul-nem
szorong” kognitiv tridsszal jellemezheté emberek antiszocidlis személyiségzavarban szen-
vednek. Ok azok, akiket a hétkdznapi nyelvben pszichopatanak nevezink.

Mig a szégyen leginkdbb akkor jelenik meg, amikor olyat teszink, ami nem egyeztethetd
0ssze az idealis énképinkkel, addig a bUntudat akkor, amikor testi-lelki fajdalmat vagy vala-
milyen kart okozunk az embertarsunknak, és ezért felel6snek érezzik magunkat. A szégyen
atélése az egész énképlnket és személyiséglnket érinti, mig a bUntudat az adott viselke-
désunkre vonatkozik. Eppen ezért a bintudat sokkal inkabb a jovatétel irdnyadba 6sztonsz,
hiszen Ugy érezzik, van felel6sséglnk és lehetéségink a valtoztatdsra, mivel nem az
egész személyiséginket itéljik el, csupdn a viselkedésink hagyott kivannivalét maga utan.

A SZEGYENROL - MASKENT

Bizonyara mindannyian taldlkoztunk mar azokkal a fegyelmezési mdédszerekkel, amikor
egy-egy gyermeket pellengérre dllitottak, esetleg az egész osztaly el6tt megszégyenitettek,
abban a reményben, hogy a szégyentdl valoé félelem a jovBben visszatartja a rosszalkodas-
tél. A tapasztalat azt mutatja, hogy ezzel a mddszerrel éppen ellenkezd hatast értnk el: a
megbélyegzés integralédik az elkdvetd énképébe, amibdl tovabbi kihdgdsok és sérelmek
szarmazhatnak, illetve kirekesztést okoz, ami még inkabb elmérgesiti a helyzetet.
Vannak olyan viselkedésformak, amelyek mellett nem lehet szé nélkil elmenni, és valamiképp
reagalni kell ra, hogy a jov6beli eléfordulds valdszinUségét csokkentsik. Ezekben az esetekben,
sajnos, elészeretettel fordulunk a szobeli szankcionalas (,Szégyelld magad!”), a hosszadal-
mas prédikacio, az elutasitads vagy valamilyen megvonas, esetleg bintetés alkalmazasahoz.
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Valéban fontos, hogy az elkévet&nek madja legyen atélni a
tette folott érzett bUntudatot, de ez csak abban az esetben
lesz sikeres, ha mindezt ugy érjuk el, hogy kézben bizto-
sitjuk szamara méltésdga megbrzését, pozitiv énképét.
MaskUlonben dacot, illetve ellenkezést fog kivaltani a legjobb
szandéku igyekezetlnk is.

Lényeges mozzanat, hogy az elkdvetdt nem hagyjuk
magara a szégyenérzettel, hanem lehet&séget adunk
arra, hogy rendbe tegye, amit elrontott. Idedlis esetben
a jovatétel nem feldlrdl jov6 bintetés, hanem az érintet-
tek altal k6z6sen megfogalmazott igény mentén valdsul
meg. A ,reintegrativ szégyen” elnevezés egy krimino-
logus, Braithwaite nevéhez fGz&dik, aki gy gondolta,
hogy ez a fajta szégyenérzet nem megbélyegez, hanem
segit kikecmeregni a negativ spiralbél. Ugyanis nem az

egész személyiséget, csupan az adott viselkedést érinti,
az elkdvetd pedig tovabbra is a kdzdsség tagja marad. igy
lehet6sége van a blntudat megélésére, a blnbanatra,
valamint a probléma megoldasanak, a jovatételnek a
megtalaldsara. Lényeges, hogy az elkdvetd felelbsséget
vallaljon a tettéért, s ne haritsa azt a kdrGlményekre vagy
mas emberekre.

HOGYAN ERDEMES BOCSANATOT KERNI?

A bUntudat-bUnbanat-kiengesztelés folyamatanak alap-
vetd része a bocsadnatkérés. Ugyanakkor lényeges kiemelni,
hogy a félvallrél odavetetett, képmutaté bocsdnatkérés
6nmagaban nem jelent megoldast a problémakra. Everett
L. Worthington hat lépésben fogalmazta meg, hogy melyek
a gyogyitd bocsanatkérés lépései.
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A bocsanatkérés 6 lépése:

Beismerem a hibamat, mentségek és kifogasok keresése
nélkol. (,Hibdztam.")

Elmondom a masiknak, hogy megbantam, amit tettem.
(.Nagyon sajnalom. Nagyon bant, amit tettem.”)

Igen, a viselkedésemmel fajdalmat okoztam a masiknak.
(,Tudom, hogy fajdalmat okoztam neked a viselkedésemmel.”)
Szavakkal is kifejezem, hogy értékesnek tartom a kap-
csolatunkat és a masik embert. (,Nagyon értékes sza-
momra a kapcsolatunk, ezért nem szeretnék semmi
olyasmit tenni, amivel megbantalak, vagy ami a kdztink
léevd kapcsolatot veszélyezteti. Ezért hajland6 vagyok
dolgozni azon, hogy helyrehozzam a karokat, amiket a
viselkedésemmel okoztam.”)

Megprobalom helyredllitani a kapcsolatot. (,Mit tehetek
annak érdekében, hogy a bizalmat helyreallitsam a kapcso-
latunkban? Hogyan tudom jévatenni, amit tettem?”)
Elmondom a masiknak, hogy azon leszek, tébbé ne bantsam
meg 6t. (,A jov6ben oda fogok figyelni erre a dologra, mert
nem szeretnék Ujra fajdalmat okozni neked.")

Rakérdezek, hogy meg tud-e nekem bocsatani. (A fenti
lépések utan érdemes a szavainkkal is kifejezni a bocsanat-
kérésunket: ,Meg tudsz nekem bocsatani?”)

GYOGYULAS A SZEGYENBOL

Szégyennel élni stlyos teher, amely ellopja a szint és a felhétlen
6romaot a hétkdznapokbol. Gyakran el&fordul, hogy a félénkség,
a szorongas, a szocialis fobidk, a kisebbrendUség és a tehetet-
lenség érzése, tovabba az agressziv duhkitorések mogott a fel
nem dolgozott, megbélyegz® szégyen hizddik, vagyis azok a
bels@vé valt fajdalmas tapasztalatok, élmények, értékelések és
Uzenetek, amelyeket akar hosszU éveken at cipelink magunkkal.
Az 3llando, fojtogaté szégyenérzetbdl valé gyogyulas els6
lépéseként térképezzik fel, hogy milyen (gyermekkori)
emlékek és reakciok huzédnak meg a szégyenink mogott!
Amennyiben valamilyen altalunk elkdvetett vétség, hiba,
mulasztas van a hattérben, vizsgdljuk meg, hogy az adott
élmény kapcsan megélt ,mindenestil értéktelen vagyok”
elképzelést meg tudjuk-e kérdGjelezni, és a megbélyegzd
szégyenérzet helyett a bUntudatot csupdn az adott viselke-
désre vonatkoztatni. Gondoljuk végig, hogy van-e moédunk
a jovatételre, a hibdnk helyrehozatalara, esetleg az 8szinte
bocsdnatkérésre, s amennyiben lehetséges, tegyUnk is lépé-
seket ez irdnyba! Sokat segithet, ha a kudarcainkra nem Ugy
tekintink, mint az értéktelenségiink Ujabb bizonyitékaira,
hanem mint egy tanulasi folyamatra, amely hozzajarul ahhoz,
hogy a jovében mar ne kdvessik el a multunk hibait.
Amennyiben olyan emlékek kerUlnek felszinre, amikor sza-
munkra fontos személyek kiglnyoltak, megalaztak, becsmé-
reltek vagy megszégyenitettek benninket, lényeges, hogy
keressiink és talaljunk olyan elfogadé kapcsolatokat, ahol
megélhetjiuk az érzelmi biztonsagot. Rendkivil felszabadito,
ha képessé valunk arra, hogy megosszuk a szégyenérzetinket

masokkal, mivel megtapasztalhatjuk, hogy az esetleges
kudarcainkkal egyitt is feltétel nélkdl elfogadnak bennin-
ket. Erdemes Ujra és Ujra tudatositani magunkban, hogy
senki sem tokéletes, és nem azért vagyunk szeretheték,
mert soha nem hibdzunk. Mindemellett fontos szembe-
nézni azokkal a negativ érzésekkel is, amelyeket azok irdnt
taplalunk, akik a szégyen magjat eliltették a szivinkben.
A dUh, a fajdalom és a harag elengedése szintén hossz0
folyamat lehet, amelynek része az emlékekhez kapcsol6do
érzelmek tudatositdsa, elengedése és az elkotelezddés a
megbocsatas mellett. Ez nem jelenti azt, hogy ezek utan
szoros kapcsolatot kellene dpolnunk azokkal az emberekkel,
akik sulyosan bantalmaztak benninket — féként, ha azéta
sem valtoztattak a viselkedésikdn, és a megszégyenités, a
szarkazmus, a guny vagy a becsmérlés a f6 kommunikacios
eszkdzik. ¢
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> MELYIK ELET LESZ AZ ENVEN?
HIT AZ ERTELMET IS JELENTI SZAMOMRA

Balogh Tibor elsdgeneracios roma értelmiségiként feladatanak tartja, hogy segitsen cigany sorstarsain.
A politolégusként végzett, minddssze huszonhat éves fiatalemberrel heszélgettiink a palyakezdésral

és a roma értelmiség helyzetérol.

Szdveg - Ayhan Gokhan / MELYIK ELETLESZ AZ ENYEM? / Kép - Paczai Tamas

— Mesélj kicsit a csaladodrél, a gyerekkorodrol!

— Miskolc mellett, egy kis faluban, Arnéton szilettem, és a
gyerekkoromat is ott toltdttem. Cigany szarmazasu vagyok,
az els6 értelmiseégi a csaladban. Edesanyam nyolc ltalanost
végzett, édesapam pedig négy altalanost. Ennek ellenére
nem mondandm, hogy szegénységben néttem fel, bar igaz,
hogy egyszerU korGlmények kézott éltink, de szerencsére
nem szegregaltan. A szUleim a mai napig dolgoznak, nalunk
magatol értet6d6 volt a munka. Kezdetben focista vagy
kdmUves szerettem volna lenni. Mivel a kézépiskolai tanulma-
nyaimat egy vendéglatdipari szakkdzépiskolaban végeztem,
az is felmerdlt, hogy ahhoz k6t8dd munkat valasztok majd.
Vamugyintézéként is dolgoztam, viszont lassan rajéttem,
hogy egyiket sem érzem a sajatomnak. Végil a politologia
mellett kdtdttemn ki.

— Miért éppen a politolégiat valasztottad?

— Akkoriban az egyik bardtom jelentkezett a bélcsészkarra,
s ez engem is batoritott. Az elsé benyomasok alapjan meg-
tetszett a politologia szak, jelentkeztem, és hala Istennek
felvettek. Bar el6tte nem foglalkoztam mélyrehatdan politi-
kaval, de mindig érdekelt, illetve igyekeztem az Ujsagokbol
tajékozodni, naprakész lenni a kdzéleti dolgokban.

— A csalad hogyan fogadta a valasztasod? Nem kétlem,
hogy nagyon meglepddtek.

- A politologia sz6t t6lem hallottdk el8szér. Meglepetés volt
szamukra, hogy felvettek, mert abban a hiszemben éltek,
hogy cigdny szarmazasuaknak szérnyen nehéz bejutni az
egyetemre. Enis féltem ettél. Az egyetemen befogadasra,
tdmogatasra talaltam, sehol nem tapasztaltam ellenérzést
3 sz3rmazasom miatt.

— Hogy érzed, az ilyen tipusu elditéletek mennyire t6bb-
oldaloak? A nem ciganyokkal szemben éreztetett cigany
elditéletekre gondolok, amelyekkel kevesebben foglalkoz-
nak, a médiaban pedig szinte egyaltalan nincs szé errél.
- Sajnos a probléma valés. A nem cigdnyok elitéletessége a
cigdnyok irant és ennek forditottja is elzarja a felzark6zas Utjat.
KénnyU kijelenteni, hogy cigdny vagyok, és ezért nem sikerGl
semmi. Meglatasom szerint ezzel egy olyan falat hUzunk magunk
koré, ami gatol abban, hogy észrevegyUk a lehet@ségeinket.

— Mentorként is tevékenykedsz, cigany fiatalokkal
foglalkozol.

- Szil6falumban az egykori kisebbségi elntk segitségével
utanajartam a tehetséges, segitségre szoruld, tovabbta-
nuldsban gondolkodé gyerekeknek. Korrepetaltam Gket,
segitettem nekik az adminisztrativ dolgokban, a tanulasban.
Papirral bizonyithaté a foglalkozdsok eredményessége,
egyikiket példaul felvették az egyetemre, mig egy masik
didk sikeres érettségi vizsgat tett.

— Gyakran eléfordul, hogy akik kiemelkednek a k6zd6s-
ségbdl, idbvel elszigetelédnek a tébbiektdl, megtagad-
jak szarmazasukat. Nalad pont az ellenkezgje térténik.
Kdtelességednek érzed a segitségnyujtast?

— Kotelességtudattal élem meg. Mind az egyetemi tana-
raimtél, mind a Cigany Szakkollégiumtol annyi segitséget
kaptam - a Felzarkozasért Felelds Allamtitkarsagtol szintén
-, hogy feladatomnak érzem a segitségnyujtast masoknak.
Masképp nem tudndm viszonozni a sok-sok tdmogatast.

— Az, hogy viszonylag hatranyos helyzetbe sziilettél,
milyen egyéb ismereteket, képességekel erbsitett benned?
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Kialakult-e egy egyéni latasméd, a szokottnal mélyebb
érzékenység?

— A szocidlis érzékenység adott az én helyzetemben. Fontos
szamomra, hogy a hozzam hasonlé helyzetiek ugyanolyan
esélyt kapjanak, mint én. Nem banom, hogy [épésrél lépésre
kellett haladnom, mert kialakult bennem egyfajta szivéssag,
igény a tudasra.

— Szerinted létrejohet Magyarorszagon idével egy jelentds
cigany értelmiségi réteg?

- Akoztudatban a cigdny értelmiségit elsGsorban a zenészekkel
azonositjak. A rendszervaltas utdn ugyan kifejlédott egy cigany
értelmiségi réteg, viszont sajnalatos modon inkabb széthuznak,
mint er@sitenék egymast, tehdt nincs egy erds, érdekérvényesitd
képességgel rendelkezd kdzosség. A roma szakkollégiumoknak
kdszdnhetGen a mostani helyzet jé irdnyba valtozhat. Minden
évben emelkedik a ciganyok szdma az egyetemeken. Tisztaban
vagyunk azzal, hogy komolyak a lemaradasaink. Néhany évti-
zeden belUl l3tok arra esélyt, hogy létrejon egy erésebb kdzds-
ség, s idBvel taldn cégek élén is lehet taldlkozni hiteles roma
vezetBkkel, akik a nem romaknak is példaképet jelenthetnek.

— Mar te is példakép lehetsz. Az értelmiségi létet szerep-
ként éled meg, vagy mar a sajatodnak érzed?

— Nem érzem szerepnek, viszont korabban sejtelmem sem
volt arrél, hogy értelmiségi is valhat bel6lem, és hogy ez
mennyire csodalatos érzés. Az egyetemen minden 6ra utan
tébbnek éreztem magam a tudastol.

— A Gorogkatolikus Cigany Szakkollégium egyik fontos allo-
masa a palyadnak. Milyen szerepet toltott be az életedben?

— A szakkollégium tamogatdsa nélkil nem lettem volna
ennyire eredményes. Anyagi segitséget kaptam, nyugalmat,
baratokat, a problémaimban tdmaszt, szellemi mentsvarat,
biztos utat a tudashoz.

A vallasossag mennyire jelentett erét ebben a hosszu
folyamatban?

Nagyon! Hivé ember vagyok, az életemben jéban-rosszban
ott volt Isten. Ha valamilyen Gton-maédon kiderilne, hogy
az egész csak egy kitalacio, és a Biblia nem tdbb, mint
fantasy, elég nagy torésként élném meg. Ertelmét vesztené
az életem, beleértve az ebben a vildgban toltott id8szakot,
a megszerzett tudast, az emberi kapcsolatokat, tehat min-
dent. A hit az értelmet is jelenti szamomra. Ertelmet ad az
életemnek és a munkamnak.

— Megkdérnyékezett valaha a kétely?

A bizonytalansag hozzatartozik a hithez, én sem vagyok
kivétel. De hadd mondjak egy hétkdznapi példat: egy sze-
relmi szakitasnal szinte fizikai fajdalmat él at az ember,
és olyankor megérezheti, hogy nem pusztdn hus és vér.
Megtapasztalhatja, hogy mindenképp lennie kell egy maga-
sabb rendU dolognak. ¢
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Az ido megfizethetetlen, vissza nem térithetd, igazi értéke abban rejlik, hogy megha-
tarozhatatlan mennyiség all beldle rendelkezésre, legfohb tulajdonsaga pedig, hogy
tal kevés vagy til sok, éppen ezért nem mindegy, hogyan toltjiik el. Lehet, hogy az

ido szeszélyessége, véglegessége épp az élet sava-horsa?

Széveg - Németh Zsaéfia, SzOnyi Lidia pszicholégusok /

Adaline Bowman (Blake Lively) az1900-as évek elején sziletett San Fransiscdban,
és mit sem sejtve élte mindennapjait, amibe bdven jutott 6rém, ugyanakkor banat
és tragédia is. Eletének huszonkilencedik évében varatlan és kiildnds balesetet
szenvedett, amelynek kdvetkeztében attél kezdve egyetlen napot sem dregedett.
Eme kildnds képesség még a mai vilagban is csodabogarra tenne egy embert,
nem beszélve a médiacirkuszrél, amit generdlna — az akkori korban pedig még nagyobb szenzacio
kerekedett volna bel6le.

Mindezt fontoldra véve Adaline megfogadja, hogy tizévente odébb all, és Uj néven, Uj személyiséggel
masik életet kezd. Csupan csak egyetlen ember, a lanya (Ellen Burstyn) ismeri titkat, & marad Adaline
legbensGségesebb és leghosszabb kapcsolata. Az évtizedek sordn folyamatosan veszti el maga karil
a fontos személyeket. Emlékeit megsargult fotografidk és elrongyolddott filmes képidk 6rzik, az
élmények lajstroma és a magany pedig egyre nagyobb sullyal nyomjak a vallait. Am megjelenik egy
karizmatikus férfi (Michiel Huisman), akinek hatasdra megszegi 6nmagdanak tett fogadalmat, élete
meg jobban 6sszekuszalodik, elfeledett hibak kertlnek a felszinre, régi titkokra derdl fény...

Adaline életét elnézve taldn mar nem is tUnik olyan borzalmasnak az id6 végessége: ha végtelen id6nk
lenne, nem értékelnénk kell6képpen a pillanatokat, nem lenne sirgetés, motivacié, nem versenyez-
nénk dnmagunkkal vagy masokkal, s a végtelenség élménye a végletekig lustava, fasulttd, torédotté
tenne. F@szerepldnk ennek ellenére mégis igyekszik tartalmas életet élni, és tudatosan jelen lenni
abban. Mivel nem készteti semmi rohanasra, van ideje nyugodtan, a jelen pillanataira fokuszalva
élni az életét, mégis hianyzik bel6le valami, amit6l igazan boldoggd valhatna. Vajon hosszU tdvon
meg0brizhet6-e érzelmeinek élénksége, vagy azok is unottan fakdéva valnak vele egyitt?

Egyeseket pont az élet végességének ténye bénit meg, és az ebbdl fakadd szorongas nagymértékben
befolyasolja életvezetésiket. Ezt a félelmet hatékonyan enyhiti kultdrank szokas- és normarendszere:
a szimbolikus halhatatlansagért vald kizdelem vagy az utddaink felnevelésébe fektetett energia; ha
hiszUnk Istenben és abban, hogy egy nagyobb egész részei vagyunk, életink nem szUnik meg a halallal.
Bar lehet, hogy nem vetettik papirra, de a legtébbUnknek van bakancslistaja. A halanddsag, illetve a
pillanat muland6sagdanak tudata hozzajarul ahhoz, hogy ezek az élmények ne valjanak stlytalannd, ne
tekintsUk magatol értetédének, hanem élvezzik a bennik rejld 6romot és szépséget. Nem véletlen,
hogy a kutatasok szerint a végsé stadiumu betegeknek altaldban megvaltozik az életszemlélete.
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Szondy Maté a tudatos jelenlét pszichologidjarol irt kény-

vében ezt igy foglalja 6ssze:

- Megkérd6jelezédik a fontossagi sorrend, olyan dolgok
kezdenek fontossa valni, amiknek korabban nem tulaj-
donitottak jelentbséget.

- Akapcsolatok elmélyilnek, a kommunikacio tartalmasabba
valik.

- Felszabadultabbak, sokkal inkdbb képesek nemet is
mondani.

- Nyiltabban kifejezik az érzéseiket.

- Felhagynak a halogatassal.

- Jobban észreveszik és értékelik az élet apro szépségeit és
6rémeit.

Adaline atlagosnal hosszabb életdtja magaval hozza a vesz-
teségek emelkedd szadmat is: tébb embert, taldlkozast,
blucsuzast, emléket, targyat, korszakot kell meggyaszolnia,
mint amennyit emberileg ki lehet birni.

Emberi kapcsolatainkat megerdsiti az egyUtt toltott idd,
ami felértékelddik, ha kevés van belble. A kdzos élmények,

a megélt mérfoldkévek mind-mind mélyitik az emberek
kozotti kotelékeket, az egyazon korszakban, korosztalyban
nevelked® és létezd embereket pedig 6sszefogjdk azok a
kulturalis sajatossagok és ingerek, amelyek a kilvilagbol
érik 6ket. Olykor két egymast kévetd generdcio kézott is
szakadék tatong, és nehezen értik egymast. Képzeljik csak
el, mi térténne, ha egy egész évszdzaddal kés@bb is talpra-
esetten kellene mUkddnink a megvaltozott keretek kézott!
Mégis, barmilyen furcsa életutat is kévessen valaki, az
ember mindig és mindenkor tarsas lény marad, sziksége
van baratokra, akikkel megoszthatja az élményeit, akik tanuvi
lesznek az 3ltala elért mérféldkdveknek, akiktdl vissza-
csatolast és szeretetet kaphat, a nehézségek idején pedig
tarsas tamogatast. Bizonyara mi magunk is szamtalanszor
megtapasztaltuk, hogy a minket ért élmények akkor valtak
valédiva, amikor valakivel megoszthattuk azokat. Adaline
életében ezt a lélektani szUkségletet helyettesitik az albu-
maba ragasztott fényképek, de ezek nem képesek azt az
érzelmi tébbletet nyUjtani, amit egy szeretd bardt, tars
hallgatasa, megértése, figyelme. Maganyosan nehezebb
az élet, ezt tamasztjak alad azok a vizsgalatok is, amelyek
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eredményei szerint 3 tarsas egyittlét szoros 6sszefiggés-
ben 3ll a boldogsagérzetinkkel. A kutatdsok szerint azok,
akik konnyebben nyilnak meg masok elétt, id6t toltenek a
szamukra fontos emberekkel, gyakoroljak a megbocsatast,
kifejezik a halajukat és segitenek masoknak, boldogabbak,
és a varhato életkoruk is magasabb, mint azoknak, akik
nem élnek ezekkel a ,stratégidkkal”. Mindazonaltal az intim,
mély kapcsolatok rizikét is jelentenek, s nemcsak egy ilyen
kUldonleges életlt esetén, hanem a valos életben is. Bar azok
tudnak leginkabb megbantani bennidnket, akik igazan kdzel
allnak hozzank, mégis tévut, ha a fajdalomtol valo félelem
és szorongas miatt meg sem probalunk valédi, 6szinte, mély
kapcsolatokat létesiteni.

Néz6ként mi is atéljuk a fészerepld érzéseit, mintha mi
magunk is beledermedtink volna az id6be. A pszichologia
szerint az id6 érzékelésének madja 6sszefiggésben 3ll a
lelki egészséggel és bizonyos pszichidtriai megbetegedé-
sekkel. Azok az emberek példaul, akiknek az intellektudlis
teljesitbképességért felelds készségei kdrosodtak, gyakran
nem tudjak lerajzolni az 6ra szamlapjat, mert vagy 6ssze-
keverednek vagy 6sszetorlédnak rajtuk a szamok, jelezve,
hogy belsd 6rajuk teljesen dssze van kuszalddva.

Masokndl az id6rend, vagyis a mult, a jelen és a jové fogal-
mai, illetve eseményei keverednek, amiigen gyakran fordul

eld a skizofrénia esetében, hiszen ez a betegség sulyos
téveszmékkel, inkoherens, logikatlan gondolatokkal és hal-
lucinaciokkal jar egyitt.

Az id6 muldsanak sebességére vonatkozo téves elképzelés
és a pszichés zavarok kapcsolatanak vizsgdlata Frederick
Megles pszichidter nevéhez f(iz8dik, aki arra jutott, hogy
leginkabb a manids, illetve a depressziés zavaroknal valto-
zik meg az id6tempo érzékelése. Mig az el6bbi kérképben
szenved®6k Ugy érzékelik, hogy az id6 tul gyorsan telik, ezért
minél tdbb elvégzendd feladatot kell a napjaikba sUritenilk,
addig az utébbi betegség dldozatai szerint az id6 tul lassan
mulik, s 6k a szérnyU multban vagy jelenben ragadtak, a
felszabadit6 jov6 pedig sohasem fog bekdszonteni szamukra.
Ennek hatterében a ruminalasnak nevezett jelenség huzédik
meg, amikor @ multon valé ragddas olyan mértékben uralja
a mindennapokat, hogy azok megakadalyozzak a jévbre
vonatkozo tervezeést és a célok véghezvitelét.

FilmUnk f6szerepl6je is benne ragadt egy olyan allapotban,
amely megneheziti szamara a boldog, felhétlen jovo terve-
zését, ezért inkadbb a menekdlést valasztja.

A film tanusaga szerint a valtozdshoz nem a kdrilménye-
inknek kell atalakulniuk, hanem nekink magunknak kell
elindulnunk az elfogadas, majd a valtozas Otjan. A multon
nem valtoztathatunk, de tanulhatunk bel6le és épithetink r3,
3 jovét nem ismerjuk, de a jelenben igenis alkalmunk adédik
lerakni az épitékoveit, ha minden pillanatot és élményt a
maga teljességében élink meg és fogadunk el. ¢
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,Meg sem mondana senki rola, hogy mar hetven elmiilt”, , Evtizedeket letagadhatna
a korahaol”, ,,Egy ember annyi idds, amennyinek érzi magat”. Ha a bulvarmédia vagy
a kozbeszéd életkorral kapcsolatos kidzhelyeiben valogatunk, elbiivilve lathatjuk:
milyen szemfényvesztoen lehet vilagga kialtani, hogy valaki dreg!

Széveg - Aczél Petra nyelvész, kommunikaciokutato / KOZVILAGITAS

& Pedig ez a valaki — a negyvenen feldli sztar, aki mellé homéroszi
fordulatként tarsul, hogy ,meg semn mondanank réla”, az 6tvenen toli
szinész, aki ,cserélhetne egy harmincassal”, a hatvanéves celebritds,
aki bizonygatja, hogy soha ,nem fekidt kés ala”, a hetvenes ,csoda-
és bombanagyi” - nagyon nem szeretné, ha a korarol lenne szo. Es
addig igyekszik annak eltintetésén, amig legf6bb témava teszi.
Rekordkisérletekbe bonyolddik a testsily karbantartasara, a rancok,
a butykdk elsimitasara. Es ezzel hivja fel leginkabb az id6 molasara
a figyelmet. TUléli sajat Bregségét, ezzel okozva a végsd meglepe-
tést. Még él? Vagy ez mar Madame Tussaud viaszfiguraja? Tényleg,
hasonlit az eredetire...

Hogy lehet 50 évnyi lelket egy 30 éves testben tarolni? Mintha az
érett, hosszuU élet( bort adttennénk egy innovativ, félig mUanyag
hordéba: vajon mi torténik az izével? Hogyan lehet a megszokott,
évtizedekig elviselt és lassan magunkéva tett testi hibdkat 60 évesen
kijavitani? Nem olyan ez, mintha eltévednénk a sajat otthonunk-

ban? Hogyan lehet fogyatkozasrol beszélni, mikor mindenbdl t6bb
van: évbol, tapasztalatbol, fajdalombdl, 6rombdl? Hogy lehet azt
akarni, hogy sokaig éljink, ha ennek a hosszU életnek a nagy részét
legszivesebben elhazudnank, letagadnank?

Azt hiszem, ma az 6regség nem az elmulastol valé félelem miatt
+botradnyos”. Hanem az idd birtokolhatatlansaga miatt. Hogy az id6 nem
a miénk. Mar az is ,felhdborité”, hogy masnap csak Ugy esd lesz, hogy
nem vagyunk képesek az id6jarast az 6ltozkédésinkhoz igazitani. De még
inkdbb duhitd, hogy a testet nem tudjuk bankbetétként kezelni, amely
id6vel sem veszit az értékébdl - viszont hasznot hoz a ,banknak” is.

No, és azért, mert az id6t meg lehet szamolni. Ellentétben mondjuk
az életérommel vagy az irgalommal. Nem mondunk olyat, hogy két
irgalmam van. Es azt sem, hogy 6tvendt az életéromom. De aki nem
hisz az irgalomban és nem éli az életéromaot, annak taldn tényleg csak
a szamolas marad.

\/ajon a sztar, a celeb és a bombanagyi, az id6 muldsan kesergd, élet-
kora letagadasan igyekv® barat, ez az 6regségtél viszolygd kor miért
nem szereti ezt az ,elényt"? Miért nem bizza rd az id6 gazddjara az
életet? Es miért akar mindig tulajdon 6regségérdl beszélni? Miért nem
hiszi el, hogy ,még csak most kezdédik minden”? #
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SZULES UTAN ES SZOPTATAS ALATT..

Manapsag mar kiment a divathol, hogy a varandds anya ketto helyett eszik, és nem
célszerii 10-12 kilonal tobbet hizni sem a terhesség alatt. A sziilés utan is szeretnénk
mihamarabb visszanyerni a formankat, de a megfontolt, tudatosan felépitett prog-
resszid, fokozatossag talan még fontosabb ilyenkor, mint barmikor maskor.

Széveg - Tolnai Néra fitnesz instruktor, életmad-tanacsadd, sportszakpszichologus / BEMELEGITES

A csecsemd szikségletei kerUlnek elétérbe, minden e koré épul fel az elsé id8szakban.
Mozogni, edzeni, er@siteni ilyenkor is egészséges, de ez nem a rekorddontégetések
id6szaka, hanem egy kiegyensUlyozott 3llapot elérése, amellyel testileg és lelkileg is
harmaénidba tudunk kerlni.

A szUlés utan és a szoptatds idején els6dleges szerepet kap a tartdizomzat és a gatizmok
meger@sitése. Kardio jellegl edzést is lehet végezni, a sok séta a szabadban a csecse-
mO&nek is nagyon jé. Ha hordozunk, akkor a hatunk és a derekunk extra terhet kap, rdada-
sul @ nagyobb mellek tartasat is kompenzalniuk kell. Fontos tehat a tartasjavitas, amire
a Pilates jellegU torna kivalé. Kardioedzésnél figyelni kell, hogy az intenzitas alacsony
maradjon. Ez azért fontos, hogy ne szaporodjon fel tejsav. Kerdljik el a tejsavas izomlaz
kialakulasat, vagyis a magas intenzitason, nem aerob tartomanyban végzett edzést!
Fontos a hatizmok edzése, mert hordani kell a3 mellet és a kisbabat.

HOGYAN EROSITHETOK A TARTOIZMOK?

Mindenképpen a legkdnnyebb verzidval kezdjink! Ez a hanyattfekvésben végzett er@si-
tés, hiszen ekkor tesszik ki a gdtizmokat a legkisebb gravitacionak. El6szor tehat hanyatt
fekvésben, kinyujtott [dbakkal kezdjuk a gyakorlatot. Mieldtt hozzalatunk, Uritstk ki a
holyagot, majd képzeljik el, hogy visszatartjuk a vizeletet. Lélegezzink egyenletesen,
picit tartsuk meg ezt a kontrakciot, vagyis 6sszehizast beldl, mintha nem engednénk

a vizeletet. Néhanyszor ismételjik egymas utan, kézben végig figyelve az egyenletes
légzésre! A rekeszizom is dolgozhat a ki- és belélegzésnél. Erdemes nyugodt karilmeé-
nyek kdzott elkezdenink ezt az er@sitést, mert eleinte nagyobb figyelmet kdvetel, majd a
testtudat fejlédésével mar konnyebben fog menni.
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Ezutan lazitsuk el ezeket az izmokat, és képzeljik el,
mintha a székletet akarnank visszatartani! Fontos tére-
kednink r3, hogy ne egyszerre aktivaljuk mindketté kont-
rakciét, hanem kilén-koldn érezzik meg a feszitésUket.
Ezt is tartsuk ki néhany masodpercig, majd lazitsuk el, és
ismételjik néhadnyszor egymas utan!

Ezt koveti a hardnt hasizom er@sitése. A harant has-
izom kiemelt szerepet jatszik a gatizmok optimalis
mUkddésében. A hardnt hasizmot a térzset korololeld
izomként kell elképzelni, az edzését pedig gy, mintha
egy fUz6t vagy egy dvet szeretnénk szorosabbra hizni
a derekunk koérUl. Pilates-gyakorlatokkal kivaléan er6-
sithetjuk ezt a mélyizmot is.

MIRE KELL FIGYELNI?

A hasizom alsé szakaszaval végezzink mély kontrakciot!
Beldl prébaljuk, ne a feliletes izmokat feszitsik! Vagyis
nem a koldokot kell behtzni pusztan az egyenes hasizom
aktivalasaval, hanem mintha egy fUz6t hiznank szorosra,

belulrél inditjuk a3 mozdulatot. Tartva ezt a3 szorosabbra
hozott 6vet vagy fUz6t, végezzink kdrzéseket a torzzsel!
Ez a gyakorlat mar a hatizmok alsé szakaszat is remekil
er@siti. A hatizmok edzését célszerU térdel6tdmasz-
testhelyzetben elkezdeni, igy kdnnyebben tehermente-
sithetjik a gerinc agyéki szakaszat, és elkertlhetjik a
mellek és a has kellemetlen nyomasat - a talajon végzett
torzsfeszitd gyakorlatokkal szemben.

NEHANY PELDA:

1. térdel6tdmaszban valtott karemelés és -nyujtas fol
mellé magastartasba

2. nehezitésképp ugyanezt a gyakorlatot végezhetjik
ellentétes oldali kar- és [8bemeléssel hatra

3. lefelé nézd kutyapdzban a sarkunkat nyujtott labbal
a talaj felé kozelitjuk, vallbol hatratoljuk a csip6t, és
kitartva a poziciot, 6-8 ismétlést végezve hatrafeszitjuk
a fenekUnket, majd visszaengedjik kiinduld helyzetbe
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JAROSTKALANDOROK @i

»A két legfontosahb dolog, amit megtanultam, hogy annyira vagyunk erdsek, amennyire megengedijiik
azt magunknak, és barmilyen erdfeszitéshen a legnehezebb az elsd Iépést megtenni, azaz dontést
hozni.” Az ausztral irond, Robyn Davidson szavai ezek, aki 1977-ben 2700 kilométeres utazason szelte
at Nyugat-Ausztralia sivatagos vidékeit tevehaton a kutyajaval. Robin személyisége és kalandjai ins-
piraltak a Blind Chic 2016-os kollekcidjat.

Szoveg - Paczai Tamas / SIKK/Kép - NEZA PETERCA

& A hatizsakok, oldal- és 6vtaskak a varosi felfedezdk leg- A Blind Chic legUjabb kollekciéja a tervez8paros Vesmas
kalandosabb igényét is kielégitik, legyen szé egy hétvégi Juli és Neza Peterca eddigi legatfogbbb tervezése, ahogy
pécsi kiruccanasrol vagy egy laza esti kocogasrol, de a a lanyok mondjak: ,Nyergeljétek fel a tevéket, és irany a
napi hasznalatra és igénybevételre tervezett Bub a mun- vadon, van mit felfedezni idén is!” &

kaba jarashoz is tokéletes tars.
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VESMAS JOLIA

Szegeden szilletett, a Szegedi
Tudomanyegyetemen spanyol szakon,
majd a daniai Herning egyetemén
divattervezest és marketinget
tanult. 2011-ben alapitotta a Blind
Chic-et Neza Petercaval.

NEZA PETERCA

Szloveéniabal, Ljubljanabol szar-
mazik, hat éve él Budapesten.
Interaktiv designt tanult az egye-
temen, a Blind Chic tarsalapitdja,
az0ta is itt dolgozik.
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A 2011 nyaran sziiletett, amikor a magyar divattervezd Vesmas Juli és a szlovén tervezografikus
Neza Peterca talalkoztak egy Ljubljanatdl Budapestig tarté kerékparos tiran. De az igazi utazas akkor

kezdodott, amikor a fovarosha koltoztek.

Szoveg és kép - Paczai Tamas

«A kerékparos tura utan visszautaztam Ljubljanaba, hogy
lediplomazzak, majd azon gondolkodtam, hogy milegyen a
kévetkezd lépés az életben. Juli akkoriban kélt6z6tt Madridbadl
Budapestre, a Fogashazban volt egy kis stddiéja, ahol dolgoz-
hatott. Szolt, hogy van nekem is ott egy hely, menjek, ha ugy
gondolom. Mar az egyetemn alatt volt egy kis vallalkozdsom,
taskakat és egyéb kiegészitbket csinaltam, igy odakdltoz-
temn, hogy a Fogashazban folytassam a munkat” — mesél
Neza a kezdetekrél. A két lany egy mUhelyben dolgozott,
majd egy napon elddntétték, hogy kéne valamit csinalni
kozosen. Az els6 projekt az a hatizsak volt, ami azéta is a
Blind Chic kollekciok alapja. Juli elmondasa szerint ,az elsé
darab — Wolf néven — katonai satraknal alkalmazott waxolt
vaszonbdl készilt taska volt, amely 2011 novemberére készUlt
el sok tervezés és tesztelés utan. A »biciklifiggbségink«
miatt olyan hatizsakot akartunk késziteni, ami a nyeregbdl
leszallva is jél illeszkedik a varosi kérnyezetbe, nem pedig
hi-tech szabadidés anyagokat hasznald, sportruhdzatot
kivano kiegészité, igy barki viselheti. Ugyanakkor fontos
szempont volt a funkcionalitas, valamint az, hogy id6jarasallo
anyagokbal késziljon.”

Juli és Neza mondhatni csak kivancsisdgbdl készitették el
3 taskat, ki akartak prébalni, mi térténik, ha bedobjdk a
kdzdsbe a biciklizés és a tervezés irant érzett szerelmiket.
~Nem volt anyagi lehetéségink és csapatunk sem arra, hogy
évek munkajaval bevezessink a piacra egy Uj markat, igy
egy proba volt az egész, hiszen két varrogéppel és néhany
méter anyaggal és az évek soran gyUjtétt tapasztalatokkal
indultunk.”

Készitettek egy révid fotésorozatot és videdt az Andrassy
Uton (ezeket Neza fotozta, azota is 6 késziti a Blind Chic
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kampanyfotoit), majd elkildték egy kerékparos blognak,
akik posztoltak az anyagot: ,Nézzétek meg, sracok, ezt
az 0j magyar hatizsakot!”. Ezt kdvet6en nagyon gyorsan
elterjedt a hir a legnagyobb nemzetkdzi designer és kerék-
paros blogokon, weboldalakon. Azonnal és folyamatosan
érkeztek a megrendelések Ugy, hogy Juli és Neza kezében
mindbdssze néhany darab volt. ,Nagyon meglepddtink,
hogy mennyi Uzlet keresett meg minket, semmilyen szinten
nem voltunk felkészilve egy nagyobb kapacitast igénylé
gyartasra. Volt olyan megrendeld, aki egyszerre 300 darabot
akart két héten beldl.”

Kalandos id6szak kezd&dott ezutan a Blind Chic életében,
hiszen a semmibd&l és mondhatni azonnal kellett kialakitani
3z évi tbbb szaz darabos rendeléseket kiszolgalo feltételeket.
Sokat tanultak az Utkézben elkdvetett hibakbol is — nem tudtak
3z 0sszes anyagot itthon beszerezni, a taskak kialakitasa is
folyamatos evolUcién ment at, amelynek soran teljes mérték-
ben figyelembe vették és veszik a vasarlok tapasztalatait —,
a megrendel6k pedig tirelmesen alltak a helyzetikhoz.
~Méterrél méterre fejlédtink, ahogy jottek a megrendelések,
Ugy tudtunk egyre t6bb anyagot vasarolni” — mondja Neza.
Ot év alatt hosszu utat jart be a Blind Chic, jelenleg a vilag
szamos orszagaban aruljdk a taskaikat, olyan helyeken is,
mint Peru, Dél-Afrika vagy Japan. A legnagyobb piacuk
Németorszag, Magyarorszagon pedig az utébbi hdrom évben
kezdenek bekerdlni a divat vérkeringésébe.

+A taskaink egyik legfontosabb jellemzdje a lecsavarhato, az
ugynevezett ‘roll-top’ tetd, amivel a zsdk méretét szabalyoz-
hatjuk, ezt az étletet a biciklisfutarok taskaitdl kélcséndztik.
Ugy alakult, hogy a Blind Chic a varosi fiatalok kérében
divatos és népszerd, nem csak kerékparosok hasznaljak.” #
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OTTHONSZULES

Otthonsziilés vagy korhaz? Allandéan készenlétben allo, ismerds orvos és sziilésznd vagy a néha csiko-
rogva miikodo, kicsit személytelen, nem feltétleniil anya- és gyerekbarat TB-finanszirozott rendszer?
Ha pedig az eldbbit valasztjuk, akkor halapénz vagy maganrendel6? Csak par dilemma a sok koziil,
amellyel egy kismama szembesiil, ha a lehetd leghiztonsagosabb és leghumanusabb megoldast szeretné
valasztani. Néha agy tiinik, nincs igazan jo valasztas, vagy ha mégis, megfizethetetlen. A Bethesda
Gyermekkorhaz csapata a Budai Irgalmasrendi Kérhazzal egyiittmiikodve most tjfajta sziileszet lét-
rehozasat tervezi. Dr. Velkey Gyorgy, a gyermekkorhaz foigazgatoja beszél errdl.

Szoveg - Szam Kati / Kép - Paczai Tamas

¢ - Ugy tudom, harom f6 vjitdsa van az ] sziilészettel kapcsolatos terveknek: termé-
szetes sziilés a kérhazban, halapénz kivaltasa és abortuszmentes klinika.
- Igen, nagyjabol ezt a harom elemet emeljik ki mi is. Olyan szUlészetet tervezink, ahol
a kérhazi kérilmények biztonsaga — amelyet a szakemberi és mUszeres hattér garantal
- egy0tt jar az otthonszUlés komfortérzetével és lelki el6nyeivel. Emellett elkezdenénk
felszamolni, illetve észszerUsiteni a halapénz intézményét. A tervezett szilészeti oszta-
lyon nem végzink abortuszt, igy végre lehetéségik lesz egy ilyen intézményt valasztani
azoknak, akik lelkiismereti okokbol igy szeretnének dénteni.

— A kérhazi otthonsziilés milyen elemeket vesz at a kétféle modellbél?

— Az 3ltalunk elképzelt természetes szilés hagynad a maga menete szerint zajlani a szU-
lést, csak a szikséges mértékben beavatkozva, a kérilmények pedig kényelem és intimi-
tds szempontjabdl is hasonlitandnak az otthoniakra, a csaladd, elsésorban az apa allandé
jelenlétével, egy szilészn6 segitségével. Ugyanakkor készen allna a szilészorvos, a
felkészitett mUté teljes személyzettel, ha mégis csdszarmetszés szUkséges, ad absur-
dum intenziv elldté hattérrel az anya és a gyermek szdmara. A Szent Imre Kérhazban

és még néhany helyen vannak mar ilyen jellegl kezdeményezések, ezt szeretnénk mi
hivatalosan is behozni a szUlészeti kulturaba. Ehhez szikséges egy j6 szakmai team, és
rendelkeznlnk kell a mUszeres hattér mellett az otthonos kellékekkel.
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— Nem tartanak attél, hogy megrohamozzak majd a
szijlészetet a kismamak?

- Hozzaért6k szerint hamar felfuthat az igény évi 3000-es
szUlésszamra, mi most évi ezerrel szamolunk, az napi
atlag harom, vagyis 5-6 vajudészobara van szikség.
Nyilvan egy front vagy a megnévekvé igény kényszer-
megolddsokat és bdvitést is kivan majd. Jol ki kell talalni
a betegiranyitasi rendszert, mert nem terUleti alapon
fog mUkédni az elldtads, és elképzelhetd, hogy szUk lesz
a bemeneti keresztmetszet. Ez egy referenciaintéz-
meény lesz, a modellt a szimpatian tol be kell fogadnia a
sz(lésztarsadalomnak is. Mar a megnevezésben sincs
feltétlen konszenzus, vita folyik példaul a szilés alatti
monitorizalds szUkséges mértékérdl is.

— Mennyi ideig tartézkodnanak itt az anyak?
- Ez is fontos kérdés, és kicsit mar finanszirozasi dilemma
is. Hiszen ha mar otthonszilésrél beszélink, az lenne

AJELENLEGI EGESZSEGUGY!
RENDSZERBEN KET DOLGOT

NEM LEHET KIMONDANI

HOGY HALAPENZ

NINGS - HISZEN BE KELL
VALLANUNK, JELENLEG ANELKUL
NEM MUKODIK A RENDSZER -

ES AZT SEM,

HOGY HALAPENZ VAN.”

3z ideadlis, ha a kismama minél hamarabb hazamehetne.
Szerencsés esetben a tovabb maradast csak a szoptatas
beinduldsa indokolja, de ha ezt az otthonokba kijaré
tanacsadékkal meg tudnank oldani, akar egynapos,
ambulans szilészet is lehetne nalunk. A szoptatasi
hattér meger@sitésében egyébként is élen jar a Bethesda
Gyermekkorhaz, ezt prébalnank meg az ambulans szilé-
seknél hazhoz vinni. Azonban ez gazdasagi kérdéseket is
felvet, mert jelenleg a tarsadalombiztositds nem finanszi-
roz hdrom napnal révidebb bentlétet.

- Hogyan valésulhatna meg a halapénzmentes
szijlészet?

— Egy biztos, hogy a jelenlegi egészségigyi rendszerben
két dolgot nem lehet kimondani: hogy halapénz nincs -
hiszen be kell vallanunk, jelenleg anélkil nem m{kadik a
rendszer - és azt sem, hogy halapénz van. Ide tartozik a
+~maganellatas a kdzkdérhazban"-dilemma is, a vizitdij és
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egyéb kiegészitd dijak — vékony jégen korcso-
lydzunk. A tervek szerint két lehet6sége lesz
annak a kismamanak, aki szeretne a rendszerbe
bekerilni: az egyik, hogy a protokoll szerint aki
éppen rendel vagy Ugyeletes, az megvizsgalja
vagy levezeti a szUlést, illetve a személyzet,
aki épp dolgozik, segédkezik. Azonban altala-
ban nem ezt szoktak valasztani a n6k, hanem
sajat szUlészorvost és szilészndt, aki jelen

van, amikor szUkség van ra, ez azonban plusz
rendelést, soron kivili Ugyeletet jelent a kor-
hazi dolgozdknak. Ennek megnevezhetd arat
szeretnénk szabni, elére rogzitett algoritmus
alapjan kikalkulalni, mennyibe kerlnek a vizi-
tek és a sziUlés. Err6l szamlat adnank, és ebbdl
mindenki ardnyosan részesilne az orvostol a
kiszolgdlé személyzetig, és az altaluk hasznalt
infrastrukturahoz is eljutna a megfeleld 6sszeg,
normativ médon.

— Ennek jelenleg megvan a térvényi hattere?
— SzUrkén lehet, de ahhoz, hogy fehér legyen,
szUkség lehet torvényi adtalakitasra, hogy ne
csak a helyi er6k merészségén muljon, mint
most.

— Ez a rendszer deklaralja is, hogy a hala-
pénzt nem tamogatja.

- Igen, egyértelmUen és vildgosan kimondjuk,
hogy fizetni csak a plusz szolgdltatasért kell, és
azt is, hogy a pénzbdl mire mennyi jut.

— Az 0j sziilészet esetében az is nagy elény
lehet, hogy egy gyermekkdérhazban valésul
meg. igy egyrészt szorosabb kapcsolat-

ban lehet a csecsemdellatas a sziilészettel,
masrészt egy j6 gyermeknégydgyaszati
szakrendelés nagy segitség lehet a késébbi
termékenységi problémak diagnosztizalasa-
ban és idében elkezdett kezelésében.

- Valéban, a gyermekintézmények kultlrdja
eleve kicsit csalad- és gyerekcentrikusabb, ami
nagy elény. Ahogy a tervekrél beszélgetink,
sokaknal az is heuréka élmény, hogy a szilészet-
nek jo helye lenne a gyermekelldtasban - nyu-
gaton létezik is ilyen modell. A szUlészeten kivili
nbgybgyaszat egyértelmUen a felndtt elldtasi
rendszerbe tartozik, ezért szorosan egyUttma-
kddunk a Budai Irgalmasrendi Kérhazzal, amely
szintén az életvédd szemlélet jegyében mUkaodik.
De a szUlészet mUkodése terveink szerint is
egyUtt jar majd a gyermekndbgyobgyaszat fejlesz-
tésével, amire nagy igény van.

Mi a sz6v6dménymentes szilések elldtdsara szakosodunk, de ha
barmilyen probléma felmeril, szorosan egyitt tudunk mUkddni az
ellatasi térséginkbe tartoz6 Honvéd Kérhazzal, amely rendelkezik
olyan hattérrel is, hogy szUkség esetén el tudja latni a koraszilott
vagy szovédmeényes eseteket. Ugy képzeljik el, hogy lesz egy
modszertani kdzpont, amely egy életvédd szemlélet(, természetes
szUlészeti-n6gyogyaszati elldtast biztosit, és szeretnénk egy med-
d6ségi kdzpontot is kialakitani.

— Ezekre is kizarélag az Egyhaz altal helyesnek tartott médszerek
lesznek jellemzbek?

— Az etikailag kétséges problémakat még szeretnénk atgondolni.
Izgalmas parbeszéd lesz, mert a katolikus és protestans etikaban is
vannak kilonbségek. Ez azonban egy késdbb bevezetendd elem, és
nem kifejezetten a mi kérhazunkat érinti.

— Mikorra lehet a tervekbél mikddé intézmény?

- A minisztériumokkal voltak megbeszéléseink, vannak elézetesen
beadott anyagaink, pozitivak a reakciék. Most fogunk leadni egy
részletesebb tervet. Ha megkapjuk hozza a koltségvetési tamoga-
tast, az optimalis megvalosuldsi id6 2018 eleje lehet. @
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VAKACIGZZ VISSZA
A KOZEPKORBA

Elménydds nyar a Siimegi Var labanal,
a Hotel Kapitany****superior Wellness-hen!

v

& Somegen felépilt egy kis mini kdzépkor, a gyonyorlen feldjitott

Var korol létrejott Magyarorszag |. Torténelmi Elményparkja,
melynek kdzepén all a Hotel Kapitany Wellness! Aki itt vakaciozik,
biztosan nem fog csalédnil Hogy miért is? ElGsz6r is azért, mert a
varos maga az éld torténelem! A SUmegi Var egyike kevés, szinte
épen maradt kdzépkori er6dinknek. A tavolbdl is gydnydr(, de
az igazi kalandok a Varkapun beltl kezd6dnek! MUkadik kovacs-
és bognarmuhely, sitéhaz, kiprobalhatdk a korabeli fegyverek,
tdncosok bukkannak fel, finom borok varjak a kostolni vagyokat
és szamos kiallitas tekinthetd meg. Visszarepilhetink @ multba
és megismerhetjik a cseppet sem sotét kozépkor legfénye-
sebb oldalat az akkori varnép életét, hétkdznapjait, szokasait.
A térténelmi kalandozas fénypontja a lovagi torna, majd az azt
kovetd kozépkori lakoma! A megfaradt harcosokat pedig varja
a négycsillag superior szalloda, korunk minden kényelmeével,
kétemeletes wellness-szel, masszazzsal, éttermekkel! A kdzép-
kori kalandok a szallodaban sem érnek véget! A gyerekek itt is
tovabb élhetik a lovagok és varkisasszonyok életét, szadmos
interaktiv foglalkozas, jaték segiti Gket ebben. A batrabbak akar a
lovagi torna bemutatdkon is kiprébalhatjak magukat! A régit els6
Torténelmi Elményparkjaban a Var mellett hatalmas kozépkori
jatszoteér, allatsimogato, a Varcsarda, kiallitasok, muzeumok
garantaljak, hogy senki se unatkozzon! Par sUmegi nap utan
mindenki felt6lt6dve, energidval telve, élményekkel és kalan-
dokkal a tarsolyaban készonhet el a Hotel Kapitany-tél és a
Sumegi Vartdl, amely egész évben visszaVAR! #
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EV SZALLASA'
/ 2015

SUMEGEN!

Kalandozz veliink a kozépkorba!
Légy részese az élménynek,
éld at a lovagkor hangulatat!

Akcios nyari csomagajanlatok
félpanzioval, korlatlan
wellness hasznalattal,

1 alkalommal torténelmi lovasjatékok
bemutatoval, gyermek animacios-,
és kézm(ives foglalkozasokkal mar

15.500 Ft/f6/éj-t6l foglalhatok!

Vakaciozzunk egyiitt,
nalunk minden nap Uj élmény Var!




BALESETMENTES NVARALAS

Avagy mit tehetink nyaron gyermekeink
egEszSEne 6 Epsene érdekeben?

Az influenzaszezon végeztével fellélegziink, hogy legalabb Oszig vége az
orvoslatogatasoknak. Azonban a nyarnak is megvannak a veszélyei, foleg ami a
gyermekeinket illeti. Két gyermekorvos segitségével sorra vettiik a legfontosabb
veszélyhelyzeteket, és megnéztiik, mit tehetiink sziiloként ezek kivédésére.

Szoveg - Pota Réka

AMIT NVARALAS ELOTT MINDENKEPPEN MEGTEHETUNK, HOGY
ELLENGRIZZOK, VAN-E AZ AUTOBAN AMUGY IS KOTELEZ ELSOSEGELY-
TASKA. EBBEN PELDAUL MEGTALALHATG A HAROMSZOGLET( KENDO,
AMI A KOLONBOZ( TORESEK ROGZITESERE KIVALO, A ROGZITESSEL
PEDIG MAR A FAJDALMAT IS JELENTGSEN CSILLAPITJUK. NEM ART, HA
VAN NALUNK SEBFERTGTLENITG OLDAT, RAGTAPASZ, ILLETVE VALAMI-
LVEN FEDGKOTSZER, FAJDALOMCSILLAPITO. KIRANDULOKNAK, TER-
MESZETJARGKNAK LEGYEN KEZNEL GEL CSIPESEKRE, SZURASOKRA,
ILLETVE LEGVEN NALUK A MAR EMLITETT ANTIHISZTAMIN.

TANITSUK OKET A HELYES KOZLEKEDESRE!

Dr. Krivacsy Péter, az Orszadgos Ment&szolgalat vezetd
gyermekgybgyasza szerint a nyari balesetek tobbsége
kell§ szUlGi koriltekintéssel megelézhetd. A gyerme-
keket ér@ baleseti kockdzatok egy része az utazassal jar.
Fontos az auté biztonsdgossa tétele, gyermekilés bizto-
sitdsa, megfelel® rogzitése, 6v bekapcsolasa és persze a
biztonsagos vezetés.

Ny3aron eldkerilnek a kerékparok, gordeszkak, rollerek.
Jellemz8&en a nagyobb gyermekeknél, kamaszoknal fordul
eld gyakrabban ezekbdl fakadé baleset, ahol mar nincs
sz0l6i felOgyelet. Fontos a megfeleld véd&felszerelés
viselete, ebbdl is a legnagyobb jelentésége a bukdsisak-
nak van. A sulyosabb gyermekbalesetek 75 szazaléka
koponya-, illetve agysérilés. Nemcsak kerékparhoz kell

ezt viselni, hanem minden jarmGhoz, sporteszkdzhdz,
amivel a gyermek (és persze a feln6tt) kozlekedik.”
Kamaszkortol, amikor elkezd8dik az 6nalld kozlekedés,
ugrasszerUen megnd a kozlekedési balesetek szadma,
féleg a fiuk korében. Idetartozik az autbvezetés is,
miutan megszerzik a jogositvanyt. Nagyon fontos, hogy
kiskortol l3ssak és eltanuljdk t6link a megfeleld kdzle-
kedési mintat! Ezt els6sorban nem szoébeli kézlés Utjan
érhetjuk el, hanem példamutatassal, illetve a megfeleld
rutin kialakitasaval.

A ViZBEFULLADASTOL MEGOVHAT]JUK!

A vizbefulladas veszélye nyaron ndvekszik, kisebbek-
nél els6sorban a kerti medence jelent veszélyt. Ha

egy kisded elmerdl a viz alatt, az csendes folyamat,
nem tud segitségeért kialtani. Az otthoni medencénél

a kérbekerités az egyetlen biztonsdgos megoldas, a
foldbél kiemelkedé medence biztonsdga sem garancia.
Amerikaban és Ausztralidban a kerti medencék korbe-
keritése mar szabvany. A kicsiket medence mellett ne
hagyjuk felgyelet nélkil! Nagyobbakra féleg az élé
vizek jelentenek veszélyt, els6sorban az Uszni nem vagy
rosszul tudo gyermekekre. Bagyé Sandor, a Vizimenték
Magyarorszagi Szakszolgalatanak alapitéja és elntke
szerint: ,Vidéken, nagyszUl6knél is vannak tipikus
vizibalesetek. Gyakori a kerti locsolashoz az esdviz-
gyUjtés. A szazliteres hordéhoz odahizza a kisgyermek
a samlit, kisautot, és mar el is meriUlt fejjel lefelé a
hordéban, ahonnan semmi esélye sincs kijutni egyedil.
Ugyanez érvényes a kitra.
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Ezekben az esetekben alaposan végig kell gondolni,
hogyan lehet megakadélyozni, hogy a gyerek a kdzelébe
férhessen a viztartalynak, kitnak. Az 3llandé feligyelet
nem is kérdés, de 6nmagaban még nem elég. Ha gon-
doskodo szul6k vagyunk, akkor a vizparton sem lehetink
hanyagok. A babak, kicsi gyermekek még magatehetet-
lenek a vizben, kivéve azon elenyész6 szdzalékukat, akik
a babauszas reflexeit kihasznalva és azt tovabbfejlesztve
mar kiskorban megtanuljak az Usz3as alapjait a kilonbdozé
tanfolyamokon, amik egyébként ebbdl a szempontbél
igen hasznosak. Nem gy&zzik eleget hangsulyozni a
szUl6knek, gyermeket kisérd, feligyeld felnttnek, hogy
az Uszast segit® eszkdzok, de még inkabb az életet 6vo
mentdmellény viselése olyan evidencia kéne legyen, mint
az, hogy reggel rdadjuk a gyermekre a cip6t. Persze, a
gyermek utalja, de a salat, sapkat is utalja, télen mégis
raadjuk. Van mar Hello Kittys, Pékemberes, mindenféle

tarka-barka mentémellény, tehdt jatékosan ra lehet venni
a kisgyermeket a viselésére, aminek pavlovi reflexként
kéne mUkddnie. Amikor nyaralni megyink, pihenni is
szeretnénk, ez természetes. Ilyenkor meg kell kérni vala-
kit, hogy figyeljen helyettink, ez nagyon fontos! Mi se
legyink k6zomboések a szUl6tarsaink felé! Ha latjuk, hogy
mas gyereke veszélyben van, egyedil van, lépjonk kdzbe!
A prevenciés eszkdz kivalasztasanal azt is figyelembe

kell venni, milyen tevékenységet folytatunk. Hajézashoz
példaul mindenképpen galléros ment&mellény ajanlott,
amely a felszin felett tartja a gyermek fejét, barhogy

esik is a vizbe, tehat megodvja attél, hogy viz kerljon a
légutakba. Partkodzeli pancsolashoz, feligyelettel mar
elég lehet valamilyen egyéb Uszast segitd eszkdz, példaul
karUsz6. Onmagaban a feligyelet nem elég, hisz a feln6tt
is megcsUszhat, raléphet valamire, automatikus reflex,
hogy ilyen esetben elengedi a gyereket.
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HA ELMERUL A GYEREK

Ha a gyermekem elmerdl a viz alatt kartavolsagon
kivOlre, barmilyen furcsa, nem mozdulok el a helyem-

r6l, hanem biztositom a helyszint: vagy én megtartom

a helyemet, vagy mast odarantok, és a lelkére kdtém,
hogy onnan el nem mozdulhat, mert ez az a pont, amihez
képest tudom, hogy hol merdlt el a gyermek. Azonnal
sz6lok a kdrnyezetemben lévbknek, vagyis kilsb segit-
séget kérek, és lancban megy tovabb a segitségkérés,
keresés. Ez érvényes akkor is, ha mas gyermekét latom
elmerdlni, el6sz6r azonnal kilsd segitséget kérek. Persze
ez csak akkor lehetséges, ha vannak masok is kériléttem.
Ha pedig kiemeltink egy eszméletét vesztett gyermeket
a vizbdl, és még nincs ott a mentds szakember, akkor a
klasszikus Ujraélesztést alkalmazzuk. Ennek lépéseivel
minden szil6nek (és nem csak nekik) tisztaban kéne
lennie. Mindezekhez hasznos segitséget és tovabbi infor-
macioékat nyujthat a kévetkezd oldalak felkeresése:
www.vizimentok.hu és http://www.reanimatio.com”

HA ELTUNIK A GYEREK

Tipikus szituacié, hogy eltlnik a strandon a gyermekink.
Minden esetben nagyon fontos, hogy higgadtak prébal-
junk maradni. A kapkodas csak nagyobb kdoszhoz vezet,
igy értékes perceket veszithetink.

Nem azonnal cselekszUnk! 1. Megallok. 2. Mély
leveg®t veszek. Ezzel oxigént juttatok az agyamba,
ami a megfelel® gondolkodashoz kell. 3. Felmérem a
helyzetet. 4. Cselekszem. A gyerek 8sztdnds lény, leg-
ritkabb esetben indul csak a veszély, vagyis a viz felé.
Altalaban olyan helyre megy, ami kedves neki, esetleg
amin el6tte megsértddétt, hogy nem szabad, nem
kapta meg. Jatékbolthoz, fagyishoz, vagy ha indulas
el6tt otthon dsszevesztink, hazafelé vagy az autdhoz.
Mindenkit értesitsink a kérnyezetinkben, hogy eltint
a gyermekiUnk! Ne szégyenkezzink, ne hezitaljunk,
hanem széljunk mindenkinek: elészor a kbzvetlen
koérnyezetnek, azutdn a strandfeligyel&ségnek, a
viziment&snek, mindenkinek, aki elérhetd. Ezeknek az
eseteknek a gg szazalékdban a gyermek gond nélkil
megkerUl. EgyedUl azonban, panikba esve, semmire
sem megy egyikink sem. A segitségkérés, a kommuni-
kacio a legfontosabb.

ISWERETLEN MELY ViZBEN CSAK AZ KEZDJEN EL MEN-
TENI, AKI JARTAS BENNE ES AZ ADOTT NAPON I
MEGFELELG FIZIKAI ES SZELLEMI ALLAPOTBAN VAN!
EGVEB ESETBEN SZINTE ESELVTELEN A MUVELET,

DE EGESZEN BIZTOSAN VESZELYBE SODORJA

A SEGITENI AKARGT. A KIMENTETT GVEREKET,
FELNOTTET AZONBAN MINDENKEPPEN EL KELL
KEZDENI UJRAELESZTENI!

ALLERGIAS ROHAM

Dr. Bognar Zsolt, a Heim P3l Gyermekkaérhaz sirgdsségi
osztdalydnak osztalyvezetd féorvosa mas tipusl veszé-
lyekre is felhivja a figyelminket. ,Ez az id6szak kedvez

a kilénbozd allergidknak is. Legyen az rovarcsipés, névé-
nyi anyag, por vagy levél, ami kivaltja, az allergianak
kilonbdz6 szintjei alakulhatnak ki. Kezdve az egyszer(
b6rpirtél, a kilonbdz6 vizenydkén keresztil, amelyek
mar nemcsak a bort érinthetik, hanem a légutakat,
nyel6csovet is, egészen az anafilaxias sokkig, amikor

a beteg keringése 6sszeomlik. Annak, aki természetbe
megy, kirdndulni készUl, vagy valaha volt mar allergias
reakcioja, mindenképpen javasolt, hogy tartson maganal
valamilyen antihisztamin-készitményt. Azok szamara,
akiknek ismert allergidjuk van, és fellépett mar naluk
sUlyosabb reakci6 is, gyarilag el6re toltott fecskendo-
ben kaphato epinefrin beszerzése javasolt. Ebbdl létezik
gyermek és felndtt kiszerelés is, és barmilyen szabadon
hagyott bérfelileten beadhatd, ezzel pedig az anafilaxias
sokk kialakuldsa megel&zhetd. A ndlunk elterjedt szokas,
hogy allergidra kalciumos pezsgdtablettadt adunk, egy-
részt ,hungarikum”, masrészt varosi legenda. Semmilyen
megalapozott érvet nem taldlni sem a magyar, sem a
nemzetkézi szakirodalomban, amely bizonyitana a kal-
cium antiallergias hatasat. ¢
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CsaladoRknak
szeretettel

Mesés nyari vakacié! 06.12-08.28.

Animaciés programoR, erdei RalandparR, izgalmas goRartversenyek
és soR-soR R6z6s élmény minden Rorosztalynak reggeltdl estig!

Csaladi programok:
KKereRit6, Ringat6®, Kiralylanyos hét, Suinizene, Tesz-vesz muzsika, SzinjatéR-Rucké

ORiis veliink iinnepelnek:
Varré Daniel, Varnagy Andrea és FarkRas Zsolt, Boldizsar IIdiRo, Vida Agi,
Suveges Gergd, Gubas Gabi

Foglalasi Réd: P114

FOGLALJON A LEGJOBB ARON HONLAPUNIKON!

A foglalas feltételeiért latogassanaR el weboldalunkra, vagy Reressékr
szobafoglalo Rollégainkat.

HANAMI

BEAUTY & SPA

WWW.KOLPING.HOTEL.HU

KOLPING HOTEL**** SPA & FAMILY RESORT
8394 AlsépahoR, F6 u. 120. « Tel: (+36) 83 344143
sales@*Rolping.hotel.hu « facebook.com/Rolpinghotel
youtube.com/Rolpinghotel




STOPTATAS 46/
GVOGYSZERSZEDES”

A szoptatas egy ideje ismét kezdi elfoglalni mélto szerepét a csecsemdtaplalashan az évtizedekig tarté
~tapszerkorszak” utan. Am a laktacio soran felmeriilo gyogyszeres kezelés még mindig a homallyal fedett
teriiletek koze tartozik. Sokszor talalkozom tilzott dvatossaggal, a szoptatas indokolatlan felfiiggeszté-

sével, esetleg teljes leallitasaval.

Szdveg - Dr. Steinbach Réka laktacids szaktanacsadd, csecsems- és gyermekgyogydsz szakorvos

A gyogyszerek betegtajékozatéja ritkan nyilatkozik egyértel-
mUen az alkalmazhat6sagroél, az egészségigyi személyzet
pedig ismeretek hidnydban inkabb korlatozza, mint tdmogatja
a gybgyszer melletti szoptatast. Pedig amikor az anyate-
jes taplalas a norma, akkor egyre természetesebb, hogy az
édesanyak a szoptatas id6szaka alatt gyogyszeres kezelésre
szorulnak. Sok krénikusan beteg édesanydnak nemcsak a
varandoéssaguk folyaman, hanem a gyermekagyas és az azt
kdvetd id6szak alatt is gyogyszert kell szedni. Ha a kismamak
tdjékozodni akarnak, van elérhetd irodalom a gyogyszerek
szoptatas alatti alkalmazhatdsagarol, és a laktacioval fog-
lalkozo6 szakemberek segitségéhez is hozzajuthatnak. Kell6
koriltekintés mellett igen sok esetben lehet8ség van a lak-
taci6 fenntartasara. Batoritok minden anyukat arra, hogy
alapos informalédas nélkil ne hagyjdk abba csecsemdjok
legidedlisabb taplalasat!

HASZON ES KOCKAZAT: MERLEGELNI KELL!

A gybgyszerek szoptatas melletti alkalmazasa minden eset-
ben mérlegelés kérdése. Haszon és kockdazat elve alapjan
hozzak meg az orvosok déntéseiket, amely felel&sségteljes
feladat. Legaldbb ekkora — vagy meg merem kockaztatni,
hogy nagyobb - rizikét vallal az az orvos, aki a bizonyitottan
pozitiv hatasu természetes védelmet, az anyatejet indoko-
latlanul allitja le egy anyai gyégyszerszedés miatt. Felelbs
dontést természetesen a szakember is csak megfeleld isme-
retanyag birtokdban hozhat.

A gyogyszerek csak akkor jelenthetnek veszélyt a csecsemd
szdmara, ha belekerlnek az anyatejbe. Ez egyaltalan nem

evidencia. Sok gyogyszer molekuldinak méretik révén ,lehe-
t6ségik sincs” bejutni az anyatejbe a véd6 ,gatrendsze-
ren” kereszt0l, vagy olyan fehérje természet( anyagokhoz
kotddnek a vérben, amelyek megakadalyozzak az atjutast.
Gyakorisaguk miatt néhany betegséget és gyodgyszercso-
portot szeretnék kiemelni a teljesség igénye nélkil. Régota
ismert tény, hogy a fert6zések csak igen kis része adodik at az
anyatejen keresztil. Sokkal inkabb fertdz&dnek a csecsemk
cseppfert&zés révén vagy a nem megfeleld higiénia miatt.
Az anyatej természetes ellenanyagokat tartalmaz az anya
altal atvészelt és az aktualisan birtokolt kérokozok ellen. igy
a nem szoptatott csecsemBtdl nemcsak az anyatejet vonjuk
meg, hanem Ugy tesszik ki az anyatol és a kérnyezetétdl
szarmaz6 kérokozok ,tdmadasanak”, hogy megfosztjuk a
t6le szarmazd védelemtol.

NEZZUK A LEGGYAKORIBB GYOGYSZEREKET!

A fels6 légUti vagy a gyomor-bélrendszert érintd fertzések
gyakoriak, és sok esetben h6emelkedéssel, l3zzal jarnak.
A magas lazzal jaré allapot szUkségessé teheti a l3zcsilla-
pit6 alkalmazasat. Tudomanyos, szakmai adatok bizonyit-
jak, hogy az ibuprofen (Nurofen, Algofiex stb.), valamint a
paracetamoltartalmu laz- és fajdalomcsillapitdk nagy biz-
tonsaggal és a fenti valasztasi sorrendben alkalmazhatok az
anyatejes taplalds sordn, az erre nem érzékeny betegeknek.
Az anyatejbe atjutva nem jelentenek fokozott veszélyt a
csecsem@kre.

A fajdalomcsillapiték kdz0l a diclofenactartalmuak alkalma-
z3asa igen biztonsagos.
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A bizonyitottan bakterialis fert6zésekben szenved® édesanyak
miel6bbi és szovédménymentes gyogyuldsanak alapvetd
feltétele a megfeleld dézisban, megfelel ideig alkalmazott
antibiotikum. Ez igaz a szoptatds sordn kilonboz® okokbol
kialakult eml&gyulladasokra is. Az antibiotikum egy része
valéban atjut az anyatejbe, de nem szdmottevé mértékben,
és az alkalmazas nem jelent nagyobb veszélyt az Ujszilétt
vagy csecsemd szamara, mint a naluk alkalmazott hasonlé
kezelés. Az antibiotikum megvalasztasanal csak arra kell
figyelni, hogy a csecsem®- és kisdedkorban nem javasolt hato-
anyagu gyogyszerek anyai alkalmazasat elkertljék. Emellett
a probiotikum-kiegészitésrél sem szabad megfeledkezni!
Az allergids megbetegedések a szoptatd édesanydkat sem
kimélik. Kell® koriltekintés mellett a gydgyszeres kezelés
a szoptatas ideje alatt is fenntarthatdé, kilonds tekintettel a
helyileg haté készitményekre (orrspray-k).

Sokszor felmerlé kérdés a kronikusan beteg édesanyak szilést
kovetd gydgyszerszedése. Amennyiben az adott készitményt
3z anya a varandéssaga alatt végig alkalmazta, csak nagyon
ritka esetben indokolt ennek a laktacid alatti felfiggesztése.
Minden Uj és ismételt gyégyszeralkalmazas természetesen
egyedi elbiralast kivan, és a felnéttet elldto, valamint a laktaciot
tdmogato orvos egyUttmUkddését teszi szikségessé.

FERTOTLENITENI KELL

AZ EMLOT SZOPTATAS ELOTT?

A bbr a terhesség és a szoptatas id6szaka alatt sokszor
érzékenyebbé valik, ez els6sorban a komoly igénybevétel-
nek kitett emld bérét szokta érinteni. Tévhit, hogy az emlét

.- p

szoptatas el6tt lemosni vagy fertdtleniteni kell! Ez teljesen
felesleges egy normal testhigiéniaval él6 nénél, hiszen a
csecsem® az anya bérének baktériumflérajat ,elsajatitva”
épiti fel sajat bélrendszerének véddbastyajat. A kenbcsok —
mivel nem szivédnak fel — nagy biztonsaggal alkalmazhatok,
és még a szoptatasok kdzotti révid id6szakban is regeneralé
hatassal birnak. Az anyatejbe jutds esélye szinte nulla, viszont
a csecsem® szajnyalkahartyajara rakerilnek a szoptatas
soran, ezért jobb, ha még szoptatds el6tt lemossuk a mellrél.

FOGAMZASGATLAS A SZOPTATAS IDEJEN
Ateljesség igénye nélkil még egy teriletet szeretnék emli-
teni. Ez a gyermekaldas utani fogamzasgatlas, vagyis a
gyogyszeres, illetve egyéb hormondlis fogamzasgatlok
hatasa a szoptatasra. A szoptatas csak igen rovid ideig és
nem szazszazalékos biztonsaggal véd az Ujabb teherbe esés-
t6l! Sok kismama szdmara jelent biztonsagos és jol bevalt
megoldast a fogamzasgatlok alkalmazasa. Vannak egykom-
ponens(U fogamzasgatlok, amelyekrél az a ,hir jarja", hogy
szedésUk mellett lehet szoptatni. A hirigaz, de a laktaciéval
foglalkoz6 szakemberek sokéves tapasztalata, hogy ezek a
gyogyszerek csokkenthetik a tejtermelést, és igy veszélyt
jelenthetnek a laktaciora.

A cimet, ha megengedik, médositom kijelentd maédra: ha
szUkség van ra, szoptatas és gyogyszerszedés. Abban a
reményben, hogy édesanyaként nem fogjak kell6 indok
nélkol felfiggeszteni a szoptatast, nagysziléként vagy
szakemberként pedig tdmogatast tudnak nyujtani a bizony-
talankod6 anyukaknak. ¢

HAZITREND n



Egy gasztrondmiai iddutazas nemcsak lelkiinket, hasunkat is gyonydrkodtetheti.
A magyar konyha titkai mellett ij izekkel, izgalmas fogasokkal ismerkedhetiink.

Széveg - Bogos Zsuzsanna /

1909-et irunk. MegszUletik Radnoti Miklos, Karolyi Amy,
Amerigo Tot és a kétszeres olimpiai bajnok vizilabdazo,
Halassy Olivér. Ady megirja A fol-féldobott kb c. versét,
kiadjak Maricz Heét krajcarjat, bemutatjak Molnar Ferenc szin-
mUvét, a Liliomot, az év végén pedig megnyitjdk a Nyolcak
mUvészcsoport els6 kidllitasat. Bécsben debital a Luxemburg
grofja, az FTC labdarugocsapata negyedszerre is megnyeri
az NBi1-et. Technikai Ujitasokban sincs hidny: Orville Wright -
rekordot felallitva — csaknem egy- és negyedadrat tartdzkodik
a levegBben gépezetével, a Rdkos-mezén pedig felszallt az
Adorjan Janos tervezte els6 magyar gyartmanyu repilégép,
a Libella. New Yorkban bemutatjdk az elsé szines filmet és
ugyancsak 1909-ben megkezdik a bakelit Uzemszerld gyar-
tasat. Es hogy a nagy események mellett mi minden tortént
meég ebben az évben? Hogyan teltek a3 mindennapok? Példaul
mit ettek ekkoriban? A Divat Ujsagbél ezt is megtudhatjuk.

A szazadforduldés magyar kultura alakulasaban meghatarozo
szerepet jatszott a Rakosi-csalad. Szidi generdcidkat oktatott
a szinpadi jatékra, Jend Ujsagird, lapszerkesztd, szinhdz-
igazgatd, Viktor orszaggyUlési képviseld, ird, humorista,
sportvezetd volt. A masik lanytestvér, Ida, jelmeztervez§-
ként dolgozott, 1894-1914 kdzott pedig sajat Ujsagot adott ki,
Divat Ujség cimmel. E lap 1909-ben sajat szakacskdnyvet is
megjelentetett: az olvasoktol érkezd recepteket valogattak
kotetbe. Kiprobalt, gyakran asztalra kerUlt ételek kdzil valo-
gathatunk tehat, ha fellapozzuk ezt a régi kényvet. A f6zés
persze nem csupan divat. Komoly tudomany: a szakacskdnyv
ezért segit a j6 alapanyag kivalasztasaban és éppen abban,
hogy semmi se vesszen karba. A kenyérmaradékbél igy leves,
a felesleges fétt halbol pogacsa vagy majonézes salata, a
leveshusbél ragu készilhet masnap. Ha csupan érdekes
olvasmanyként lapozgatnank ezt a régi szakacskodnyvet,
legalabb egy tanacsot akkor is érdemes megjegyezni: ,a
kiflimorzsa hasonlithatatlanul jobb a zsemlemorzsanal.” Am
amellett, hogy megismerhetjik a korszak étkezési szokasait,
érdemes egy-egy ételt ki is probalnunk — akar egy egész
mendsort is 6sszeadllithatunk a 107 éves receptekbdl.

A szakacskdnyv megtanit levest késziteni spargabdél, spe-
noétbél, tavaszi fuvekbdl, csipkebogydbdl, rokagomba-
bol. A huskedvel8k prébdlkozhattak nyullal, fogollyal és
bels@ségekkel. Bojtds napokra teknésbéka, csiga, rak és
hal kerilt a levesestanyérba. A Divat Ujsag fézokonyve
ezenkivUl leirja, hogy készUl az 6rmény, az alféldi, a szasz,
a székely és a Torontal megyei leves. Kiprobalhatjuk a
savanyU bablevest, a ,fehérborszin( paradicsomlevest”, a
citrom-, sor-, bor- és kenyérlevest. Vagy a karalabélevest.
Ehhez ,egy gyenge csirkét megtisztitunk, féldarabolunk —
ahogy a porkélthdz szokas -, négy darab gyenge karalabét
meghamozunk, metéltre vagjuk”. Vaj és zsir keverékén
piritani kezdjok, megszorjuk petrezselyemmel, majd liszt-
tel. Ha mar szint kapott, feldntjuk vizzel vagy csontlével.
«Talalaskor egy tojassargadjat és egy-két kanal édes tejet
keverUnk a leveses talba".

A nyari ebédet rantott harcsaszelettel folytathatjuk, amely-
hez kdretként ezt az izgalmas saldtat érdemes elkésziteni:
.egy fOtt tojas sargdjat két nyerstojassal, egy csésze tej-
follel, soval, borssal, kevés zoldpetrezselyemmel, tarkony-
nyal és kakukkfUvel, reszelt hagymaval, egy nagy reszelt
savanyU almaval jol elkavarjuk, és ebbe a lébe vagjuk
bele a burgonyat”. Mast is valaszthatunk persze, a sza-
kacskonyv 2300 receptet kinal (nem beleszamitva a beteg
emberek szdmara javasolt fogdsokat). A husbél készult
etelek kozott igy helyet kapnak a régen klasszikusnak, ma
mar ritkasagnak szdmitd alapanyagok: a gydngytyuk, a
kappan, a barany, az OrU, a vadak. Emellett szép szdm-
mal akadnak csirke-, diszn6- és marhahusbol készithetd
fogdsok. Somogyi ételnek irjak példaul ezt a receptet:
.1kg marhafartét megverink, megsézzuk és megborsoz-
zuk. Egy labost kirakunk szalonnaszeletekkel, ravagunk
karikadra véroshagymat, két babérlevelet is adunk bele,
és végil a hust.” Bort, ecetet, vizet 6ntink r3, és puhara
paroljuk. Talalas el6tt a levet leszUrjuk és tejféllel sUritjuk.
A felszeletelt hist ezzel a martassal kinaljuk.
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A legnagyobb valasztékot - tébb régi szakacskdnyvhoz
hasonléan — az édességeknél talaljuk. Itt krémek, fagylal-
tok, tortak és a legkUlonfélébb sitemények kinaljak magukat
- nem kdénnyU egyet kivalasztani kdzilik. Ha az elkészités
gyorsasaga alapjan kellene rangsorolni, akkor talan ez a

poharas kavékrém nyerne: ,10,5 dkg kavébdl egy csésze
nagyon er@s kavét f6zink és ezt sUrUre f6zzUk 21 dkg cukor-
ral. Ha kih(lt, fél liter tejszinhabot keverink kézé és jégre
tesszik.” Vaniliaval szérjuk meg talalaskor. @

hirdetés




200 g rak FUstolésig hevitett olivaolajban megpiritjuk a rakot, azonnal megso6zzuk (hogy

A rak a megoszto ételek kozé tartozik: lelkes rajongotabora és ismeretleniil is fintorgé ellenzéke van. Mediterran paradicsom kockak ne tapadjon a serpeny&be). Hozzaadjuk a fokhagymat, chilit, majd néhany
izvilaga receptiink talan azokat is megnyeri a piritott rakételeknek, akik még sohasem kostoltak. A rétes- DiFOSfC'LiLi :\W'fsodpeg c elteltfvel ”;egéocsgljtkhfehéf borr al-d l )
S . . . , p P , . . -~ . 24 g fokhagyma ogy a bor parologni kezd, adjuk hozza a paradicsomot, citromlevet, szérju

tésztaban siilt kecskesajt garantaltan a hismentesen étkezdk kedvence lesz, de a hiseviket is elcsabithatja. 120 L fehérbor meg a petrezselyemmel, majd a t0zrél lehtzva dositsuk vajjall
Szoveg - Racz Krisztian séf / / Kép - Kaunitz Tamas 20 ml. citromle
.............................................................................................................................................................. 8 g friss petrezselyem
@ Areceptek a Spiler Etterembd6l szarmaznak, és négy fére szélnak. 408Vval . .
200 ml olivaolaj
személyenként 3 kenyérke Files zom3ancserpenydben, kis ovalistanyéron, harom, ujjnyi vastag kenyérszelettel.

Rétestésztaban silt kecskesait,
szezonalis grillzoldségekkel

A zbldségeket lepiritjuk, soval izesitjok.
400 g kecskesajt A rétestésztaba tekert sajtot b zsiradékban aranybarnara sitjik.
rétestészta
200 g szezonalis zoldség (négyféle)
s6 A tanyérban elhelyezzik a zéldségeket, ezekre fektetjik a
turbolya a diszitéshez kecskesajtos rétest, majd turbolyaval diszitjok.
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it's possible!
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A korallok kéztudottan meleg viz( tengerekben
tenyésznek, de nem mindegy, milyen h&dmérsékle-
tUben: a tulmelegedett viz pusztuldsukat okozhatja.

A jelenség neve korallfehéredés, és a lényege, hogy
tulzott hd hatdsara a korallokban él8, azok szinét add
szines algak kilok&dnek, és csak az atlatszo korall-
szovet, valamint a fehér szin0 mészvaz marad. Id6vel
maguk a korallok is elpusztulhatnak, ami nem csupan
esztétikai probléma, hanem hatrdnyosan érinti a koral-
lok kozt buvéhelyet és taplalékot keresd halakat is.
Utébbiak megfogyatkozasa a halaszatra is kihat.

A jelenséget fokozott mértékben tapasztaljak az
ausztral Nagy Korallzatonyon, amelynek az északi,
Cairns és Papua Uj-Guinea kdzotti részén a zatonyok
95 szazaléka sulyosan karosodott, és az 520 zatony-
bol csak négy maradt érintetlen. A pusztulasi arany
jelenleg mintegy 5o szazalékos. A Nagy Korallzatony
legészakibb részén februarban a tengerviz felszini
h&mérséklete 33°C-ra melegedett. A jelenséget a
klimavaltozas mellett a Csendes-6cednban megfigyel-
het6 Un. EL Nino-jelenséggel magyardzzak. Ausztrdlia
kétmillidrd ausztral dollart (kereken 420 milliard
forintot) tervez a zatony megmentésére forditani az
elkévetkezd tiz évben.

A lakott terUletektél, villamos vezetékekt6l
tavol es6 tanyak, nyaraldk, zartkerti gazdasagi épu-
letek nem kis hatranya volt eddig a folyamatos dram-
ellatas hianya. Az E.ON Energiakonténer erre nyUjt
megoldast, mégpedig megUljuld energidval. Ez utobbit
a konténerre telepitett 10 kW-0s napelem biztositja.
Az 3ltala termelt dram kdzvetlendl is felhasznalhato,
de tarolhaté is borUsabb id6kre vagy éjszakara. A taro-
las kétféle modon lehetséges: akkumulatorok révén
vagy pedig hidrolizissel el&allitott hidrogén formaja-
ban, amelyeket a konténerre aggatott palackokban
gyUjtenek 6ssze. A hidrogéntermelés akkor indul be,
ha az akkumuldtorok mar feltoltédtek. A hidrogénbdl
Uzemanyagcell3k 3llitanak elé dramot.

A konténer évi 4-6 ezer kWh energiat termel, azaz
biztositani képes egy atlagos haztartas teljes ener-
giaszUkségletét. A telepitett konténerek mUkodését
az E.ON egy tavfeligyeleti rendszerrel biztositja és
szabdlyozza.

Uj jelenség, hogy a méhek allomanya

vildgszerte csdkken. Pusztulasukat tobbféle
okra vezetik vissza, igy a parazitakra, az invaziv raga-
dozok (mint példaul a lédarazs) elterjedésére és nem
utolsésorban a rovarirtd szerekre. Vannak méhfajok,
amelyek egy kdzelmultbéli ENSZ-jelentés szerint
immar a kihalas hataran allnak.
A jelenség Kinat mar oly mértékben sujtja, hogy ott
egyes helyeken mar emberek kénytelenek atvenni a
kis szorgos segit6k szerepét. Szecsudan tartomany
Hanjoan megyéjében, amely kdrtetermesztésé-
rél hires, botokra erdsitett ecsetekkel jarnak farél
fara, elsGsorban ndk, és végzik el emberi erGvel a
beporzast a viragokon. Hozhatnanak ugyan tavoli
tajakrél bérbe vett méhcsaladokat, de jelenleg ez a
megoldas az olcsobb.
A helyzet el6revetiti, hogy a méhek eltUnése milyen
sUlyos problémat okozhat vilagszerte. Egyébként is
vitathato, hogy a méhek felcserélhet&k-e emberekkel.

Amiben Afrika nem szUkoélkddik, az a napsugar-

zas. Amiben viszont egy olyan szegény orszag,
mint Kenya nincs bévében, az a pénz. Kivalt, ha azt egy
olyan kis jarmU mUkodtetéséhez szikséges benzinre
kellene kiadni, mint egy robogd. Ez vezérelte azokat a
végzGs nairobi didkokat, akik elektromos jarganyukat
kifejlesztették, a hozzavald toltérendszerrel egyUtt. Utébbi
napenergiat gyJjt, azt akkumuldtorban tarolva. Az altaluk
létrehozott cég, a Pforty Solar Ltd. keretében negyven
ilyen toltGallomast létesitettek, egyenként 250-250 wattos
teljesitménnyel. Az akkuban tarolt aramot atalakitjak a
motor mUkddtetéséhez szikséges valtéaramma.

A parizsi 6nkormanyzat sajatos modon veszi fel

a kuzdelmet a klimavaltozas ellen: kiskerteket és
Un. zoldtetSket hoz létre nagy kozépiletek tetején. Kézel
otven épiletet szemeltek ki erre, kdztUk a Bastille Operahdz
tetejét, ahol 5ooo négyzetmétert, a Bercy Sportcsarnoket,
ahol 270 négyzetmétert, a vincennes-i ldversenypadlya tete-
jét, ahol 3500 négyzetmeétert fivesitenének és ,zolditené-
nek” be. Utébbi helyen zdldségeskertet alakitananak ki.

2020-ig 6sszesen szaz hektadron végeznének ilyen
novénytelepitést Parizs belvarosdban. A hazteték mellett
egyes homlokzatokat és alagsorokat is befUvesitenének,
igy prébalva a magas hazak és szUk utcak alkotta szlrke
kétenger egyhanglsagat, ridegségét oldani.

A novényzetet kilonféle technikakkal telepitik, igy néhol
tdpfolyadékos termesztést vagy akvakertészetet alkal-
maznanak, mashol Un. permakulturas telepitést, s6t,
termesztenének gombat is.

A norveég Statoil litium akkumulator alapu

tarolorendszer kiépitésével kivanja a Skocia
partjainal épuld, vizen lebeg szélerémUpark hatékonysa-
gat javitani, amely 2017-re készil el, és huszezer haztartas
energiasziUkségletét biztositja majd. Ezzel kiegyenlitenék
a szélerBsségben és ennek folytadn az dramtermelésben
jelentkez® egyenetlenségeket. A Batwind nevU rendszer
2018 végére épUl ki. Az ilyen megoldasokkal felgyorsulhat
3z 3ttérés az alacsony széndioxid-kibocsatast megUjuld
energiaforrdsokra. ¢

Illusztracid: Statoil
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tobb mint négyszaz éve élt, és olyan érdekes figura

volt, akirdl a mai média csak almodozhat. Az élete, a tudomanyos
munkassaga és a halala egyarant bulvarsajtoba kivankozik. Nem
mellesleg pedig a tudomanytorténet egyik nagy alakja.

& A dan nemesember, Tycho Brahe olyan mérhetet-
lendl gazdag volt, hogy élete legsikeresebb szaka-
szaban, az 1580-as években a teljes dan nemzeti
vagyon egy szazalékat birtokolta. Szokatlan
modon azonban ezt a débbenetes pénzt nemcsak
nékre és lakomakra koéltotte, hanem a csillagdszat
iranti tudasszomjat is kielégitette vele.

Mivel szinte korlatlan anyagi lehet&ségekkel és

a legmagasabbra vezetd politikai kapcsolatokkal
rendelkezett, nyugodt kérilmények kézott tudta
kialakitani a munkastilusat. Tdvcsé még nem

allt rendelkezésére, mert azt csak kdzvetlendl

az 6 ideje utan kezdték el a csillagdszatban is
hasznalni. O volt az utolsd nagy eurdpai csillagasz,
aki szabad szemmel és egy hatalmas, kvadrans-
nak nevezett sz6gmérd segitségével vizsgalta az
égitesteket, de ezzel egyUtt is olyan pontos megfi-
gyeléseket végzett, mint addig senki.

Kép - Wikimedia Commons

A dan kiraly, Il. Frigyes mindenben tdmogatta, és ebben
talan az is szerepet jatszott, hogy Tycho nagybatyja, Jérg
Brahe kordbban az életét adta érte. Frigyes ugyanis 1565-
ben majdnem vizbe fulladt, és Jérg Brahe mentette meg, aki
emiatt meghalt tid6gyulladasban. A kiraly mindenesetre
annyira el volt ragadtatva Tycho Brahe csillagaszati és
asztrolégiai megfigyeléseitdl, hogy ajandékba adta neki a
Hven nevU szigetet. Brahe itt igazi diktator maédjara ural-
kodott, mulatozott, lakomakat rendezett, emberek szazait
dolgoztatta, mikdzben felépittette az Uraniborgnak nevezett
csillagvizsgalot. A taveso eldtti idok legfejlettebb eszkdzeit
hasznalta, és még egy papirmalmot is mUkodtetett csak
azért, hogy legyen mire kinyomtatni az eredményeit. Mint
minden kortarsa, 6 is fenntartasok nélkdl keverte 6ssze

a tudomanyt, a vallast, a csillagjoslast és az alkimiat.
Asztrologiai tablazatokat készitett, joslatokat, sorselemzést
és id6jarasi el6rejelzéseket gyartott, mikozben faradsagot
nem kimélve gyUjtotte az égitestek mozgasanak adatait.
Fontos csillagaszati adatokat jegyzett le példaul az 1572-ben
felldngold szuperndvarol és egy 1577-ben feltlnt Ustdkdsrol.

Amikor Frigyes kirdly a 16. szdzad legvégén meghalt,
Tycho magankiralysaganak befellegzett. Nem is maradt
tovdbb Danidban, hanem kétéves hamburgi kitérd utdn
Pragaba koltézott, ahova Il. Rudolf német-rémai csaszar
hivta meg. Itt a csdszar és gazdag arisztokratdk szponzo-
raldsaval tovabb folytatta az asztrologiai elemzéseket, a
viladg és az égbolt jelenségeinek misztikus értelmezését.
Tycho Brahe kialakitotta a vildgmindenségrél a sajat
elképzelését, amely dtmenetet képezett a korabbi, Fold-
kdzpontU nézetek és az akkoriban modern, heliocentrikus
kopernikuszi tanok kézétt. Tycho alapelvei szerint a Fold
tul sulyos és ,lusta” ahhoz, hogy a Nap koéril kering-

jen, arr6l nem is beszélve, hogy ez szerinte alapvetden
ellenkezne a Szentirassal. Azt allitotta, hogy a Nap, a
Hold és a csillagok a Fold koril keringenek, mig az akkor
ismert bolygdk — a Merkdr, a Vénusz, a Mars, a Jupiter és
a Szaturnusz - a Nap korol.
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MELTATLAN HALAL, MELTO SEGED

Akarmilyen nagy tudés, neves alkimista és hires csil-
lagjés volt, sokan nem errél beszéltek vele kapcsolat-
ban. Hirhedtté tette, hogy egy matematikai vita miatt
kardparbaijt vivott egy rokonaval, aki lemetszette az orrat.
Tycho ettdl kezdve mUorral élt, amit rézbdl készittetett el.
Allitolag tobb is volt neki, kilonbsz6 alkalmakra mindig

a megfelelé mUorrot viselte. Kalandos volt a halala is.
1601-ben nagy lakoman vett részt Pragaban, ahol az egész
politikai elit jelen volt. Brahe b&ségesen fogyasztott min-
denbél, és a sok ital nagyon kikivankozott beléle. O azon-
ban nem tartotta Uri dolognak, hogy otthagyja a nemesi
tarsasagot, ezért 6ridsi akarater@vel visszatartotta
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vizelési ingerét. Olyan sUlyossa valt a helyzet, hogy meg-
repedt a hélyagja, tbnkrement a veséje, és néhany nappal
késébb belehalt a szovédményekbe.

Hatalmas mennyiség( feljegyzést hagyott hatra, amelyek
alapvet6 fontossaguva valtak a csillagdszat torténetében.
Az utolsoé évben ugyanis Johannes Kepler, a kés6bbi hires
asztronémus volt a segédje. A nagy pontossagl adatok
birtokaban Kepler megalkotta a Naprendszer pontos
modelljét, meghatarozta, milyen térvények alapjan kerin-
genek a bolygék a Nap kordl. Tycho Brahe, a vérbd, késd
reneszansz kiskiraly és alkimista végil nem a joslataival,
hanem faradhatatlan eltdkéltségével, mddszeres megfi-
gyeléseivel reformalta meg a tudomanyt. ¢

opera HIRDETES
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& A disznodlésnek, a torridanak, meg a kakasviadalnak lealdozott, var

a gybngéd, steril modernitas! Félre a visszamaradott, rémséges tor-
zsi szokasokkal, minden barbarsaggal, a vérben tocsogo, sotét per-
verziékkal! Jobb érzéslG ember amuigy is vegetaridnus, és azon beldl
is 3 Boldog Brokkolik jogaiért kiizdd aktivista, aki tiszta szivvel kiall
a testnedvektdl megtisztitott vildgért... A gdzok helyett, mint a rek-
ldamokban lathatjuk, mar most is pici zdld pottydcskék aramlanak a
belekben, mégpedig csinos vektornyilakka rendezédve, szép sorban,
akar az ovisok. Rajta vagyunk a Vérmentes Szilés projekten, amely-
nek keretében a csecsem&k eztdn mézes vaniliadntetben jonnek a
vilagra. A holgyek havi rendszerességgel rozsasziromolajat fognak
kibocsatani apro levendulaparnakra. A mUtéteket tadvgydgyaszok
végzik, a kioperalt rendellenességek halk csilingeléssel foszlanak
szerte a leveg8ben, mint egy Disney-mesében. A jov6ben, ha valaki
megvagja az ujjat, a sebnyildsboél bibor pillangbk kapnak szarnyra,
és ellibegnek az alkonyatba. Az dngyilkosok és az auték elgazolta
gyalogosok pedig az aszfaltra zuhanva cs6rompolé LEGO-elemekre
esnek szét, majd rogtdn Ujra 6sszekapaszkodnak, és visszanyerik
human alakjukat. A jov0 elkezdbdott, édes egykomaim!

Nemrég valaki kibiggyesztette internetes Uzen&falara egy kimon-
dottan csinos ifju holgy fotéjat, amint az orosz hémez&kdn elejtett
farkassal pézol. Finom lelk( ismer6som kommentelt is hozza:
rohadj meg! Minthogy ez a felsz6litas a derék négylabu esetében
feleslegesnek tlnik, kizardsos alapon az amazon johet széba. Utdna
kattintgattam, és kiderUlt, hogy a diva, aki nem mellesleg egy ran-
gos nemzetkdzi vadaszszervezet magasrangu tisztségviselje, valo-
ban meghokkentd szinvonalon él, balozik, birtokait filmforgatasra
engedi at, szafarira, hajtasra jar, pezsgbvel koccintgat, széval nem a
sotét nyomorUsag keserU levét szircsoli. Igazi elitmimeld Ujgazdag.
VVagy akar elithez tartozé régi gazdag, hisz csaladfajat nem lattam.
Nem tUnt szimpatikusnak, oké. De akkor hogy is 3lljunk hozz3
ehhez a vadaszdsdihoz, szimpatian innen és tul? Vadaszidény se
legyen? VVadadszengedély se? Puska se? Fogjuk meg egymas kezét,
és tancoljuk kdrbe a vilagot? Az angol koronaherceget is pellengérre
allitjuk? Ilyen egyszerU lenne?

Rendben, a szép Uj vildgban puskaval felszerelt 6zek és vaddisznok
podzolnak majd a Nimréd VadaszUjsag poszterén, mellettUk leteritett,
kivéreztetett kdévér bajor Uriemberek stiszikalapban, hérihorgas
arisztokratak cvikkerrel, kilégo nyelvvel. Es persze nem hasznalunk
internetet, mobiltelefont, nem iszunk kavét, nem lakunk batarnagy,
fGtott hazakban, melyeknek egy szegletében nem 3ll majd hidegen a
sor és lazac, tovabba nem utazunk autéval, mert felszabaditottuk az
0sszes rabszolgat, akiknek vére dran mindez a rendelkezésinkre allt.
Elégedetten majszolunk egy kis szénachipset. Probléma megoldva!
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Szdveg - Lackfi Janos és Szabo T. Anna /
UZENETE ERKEZETT

Robert Minhinnick:

Unnep

Ha disznét vagtak, akkor megettek
mindent:

épp csak a sorte volt felesleges -
leperzselték, azutan lesikaltak.

A disznétor falun igazi Unnep:
megcsapoltak a gyombérsort, a bort,

a munka kész, a bollér kését torli

egy koteg szalman, tréfalkozik, a diszno

vére a porban, szedersétét cseppek
szertetaposva. S ekkor jott a jaték
vagy ritus, amelytdl akadt, aki félt:

a legkisebb gyereket beledugtak

a diszn6 hasaba, s nevetve huztak elé
a sebbél.

))) Szabdé T. Anna
forditasa

N SEB

Ez az egyik legkegyetlenebb vers, amit valaha olvastam - és vigya-
zat: brutalis dolgok kdvetkeznek, abba lehet hagyni az olvasast!

A koltészetet altalaban a szép és nemes dolgok megéneklésére
szoktak fenntartani (a lira a pacsirtadalt, az epikus koltészet pedig,
ugye, a hdborl nemes szépségét dalolja el), de masra is vald a vers:
a traumak megmutatasara. Ehhez azonban igazi batorsag kell, még a
legnagyobb kolték is takargatjak a legmélyebb sebeiket (hisz a kdzon-
ségnek ,nem takart seb kell, inkabb festett vérzés”). lagy mégsem?
A ,trauma” gorog szb, sebet jelent. A sebnek sokrét( szimbolikus
jelentése van, egy 1349-es kéziratban egyenesen vulvahoz hason-
latosnak dbrazoljdk Krisztus sebét — ez arra utal, hogy az egyhaz
ebbdl a sebbdl, ebbbl a résbél sziletett, és errél tesz tanubizony-
sagot. Akkoriban egy ilyen képet nem tekintettek blaszfémianak;
véresebb id6ket éltek anndl, semmint hogy megengedjék maguk-
nak a finomkodast. Vér és koltészet egy t6r6l fakad: a fajdalombél
és a halalfélelembdl. A szépség szintén.

Aki végignézett mar disznodlést, és nem borzadt, az nem tud vagy
nem akar egyCtt érezni az 3llattal. Egy regényben épp nemrég
olvastam, hogy a disznool6k ,rohégve mesélték, hogy a friss
pacalbdl készitett tizorai el6tt Ugy tisztogatjak meg a zsebikben
dohanymorzsaktol vagy portdl bepiszkolodott bicskajukat, hogy azt
az élé allat hataba martjak”. Ez maga a nyers kegyetlenség. Ma is
tartanak sokfelé véres és témeges allatmészarldsokat. De vajon mi
zajlik ebben a kedélyesen induld, Unnepi derlvel, falusi mulatsag-
gal kecsegtetd versben? Igen, a walesi koltd jol [3tja: ez tébb mint
szadizmus: ez maga a ritus.

»...Akadt, aki félt..." Elképzelem a halott allatbél el6hizott kisgyerek
arcat. Trauma ez a javabdl, amit a kevésbeé érzékeny gyerekeknél
felold talan a k6zdnség nevetése: a csaszarmetszés vagy a sziletés
beavatasi szertartdsat jdtsszak el éppen. A disznbdlés véres halal-
és az er6szakot latja benne, nem az 6réomaot.

Amikor a verset forditottam, Nadas Péter toérténete jart a fejem-
ben a tulérzékeny falusi kisfirél, akit a kdzdsség férfitagjai Ugy
akartak leszoktatni szeméremteste markolaszasarol, hogy naponta
.gyongéd, 6leld, szeretetteljes és kiméletes” médon lefogtak, és
kasztracioval fenyegették. ,A kisfiu valéban tart ettél, de félelme
épp oly ritualis, mint amilyen ritualis maga a fenyegetés. Szoritja

a kukacat, torka szakadtabol Gvélt és visit, ahogy illik, s igyekszik
kitépni magat a gydngeéd 6lelésbdl.” Az asszonyokhoz menekdl, 3m
a ritusnak még ezzel sincsen vége; de legyen itt elég ennyi. Hogy
mi a tanulsag? Taldn az, hogy mindenki sebez vagy sebzddik. Hogy
vannak mészarosok, és vannak aldozatok. Hogy az arénak véres
karéja korol hémpolydg és zajlik a hétkéznapi élet. @
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Lackfi Janos / FRISS FORGACSOK

& Kassak Lajos egy hosszU versében a kolté bebolyongja egész Eurdpat, majd hazajon, és

l3tja, hogy .szegény anyamnak egészen citromfeje lett az éhezéstdl”. Mit is fejez ki itt a
sz6ba rejtett metafora? Soroljuk csak: a citrom kisebb, mint egy emberfej, a citrom sarga,
latni a porusait, a citrom savanyu, a kedvetlenség jelképe. Es még valami, ennél sokkal
bonyolultabb is el van rejtve itt: egy szelet citrom l3ttan Ggy érezzik, szdjunk nydlkahartyja
valésaggal 6sszerandul, dsszerancosodik. Vagyis legalabb 6t-hat jelzé kellene, hogy ezt
3z egyetlen, szemléletes képet kibontsuk. A koéltészet helyet sporolt tehat, kevés papirt
hasznalva védi az esberdbket is.

A vers egyik f6 forrdsa a targyi valosag, ebbdl szedi metaforait, képeit. Vagyis ez képi
impulzus. A masik a jelentéstdl figgetlenedett hangalak dallama: ez zenei impulzus. A kettd
persze tdbbnyire keveredik, hiszen egyik nincs a3 masik nélkdl. Minden rim jelentést szil
példaul, hiszen olyan szavakat csenget dssze, amelyeknek mogottes tartalma is 8ssze-
keveredik ilyenforman. NézzUk hat a zenei oldalt! Ha azt mondom francidul, .lac” (td), az
rimel rd mondjuk, hogy .sac” (zsak). Vagyis a té rogton atvaltozik szatyorra, tele halakkal,
novényekkel, kavicsokkal. Ha németil azt mondom, ,See”, az rimel ra, hogy ,Schnee”.
Vagyis a t6 nagy mennyiségl felolvadt hobol dll 6ssze. Angolul ugyanez: ,lake"- ,brake”. Itt
a to vize ,lefékezett” folydviz, mely mar nem szalad tovabb. Magyarul a ,té" rimparja lehet
3 ,l6". Ha jobban megnézzik, egy hulldmzé, gylrédd vizfeltlet valoban képes felidézni a
(6 bérét, izomzatat. (Mellesleg az mar a mUforditas nem kevésbé magikus terepét idézi,
hogy a magyar ,h6", akarcsak a német, éppen rimel a ,téra". Micsoda szép irracionalitas,
micsoda mazlista ennek a meg sem sziletett versnek a forditéja!)

Amikor az egyetemen kreativ irgst tanitottam, megesett, hogy didkjaim panaszkodtak: nem
megy a feladat, segitsek. Kialltam hat a tabldhoz, és kézdsen irtunk. Volt, hogy imadkoztam
magamban, mert fogalmam se volt, hogy j6n majd 6ssze a kdvetkezd sor, pedig nem jarja,
hogy megszégyeniljek a didkjaim el6tt. Pontosabban én még csak megszégyenilhetnék,
de ha nem jon 6ssze a vers, az annak lenne bizonyitéka, hogy az irast valéban nem lehet
tanulni. Aztan a nyelv szelleme mindig kisegit, a megoldasok ,bekattannak” a helyUkre, mint
egy puzzle-ban, még ha nem is a vildgirodalom 6rok antolégiadarabjait hozzuk igy létre.

A nyelv zenéje sosem dnmagaért valod, mindig a képzelet hosszU dominosorait inditja el, az
egymashoz surlodo szavakbol megsziletik az a tébbletjelentés, az a dérzs-elektromossag,
amelyet koltéi tobbletjelentésnek tekinthetink. Az ihletben nem feltétlentl van barmi roman-
tikus, pedig szdmtalan babona f(z8dik hozza. Az alkoténak nem habzik a szaja, nem fetreng
és nem vajudik. Altalaban inkabb cséndesen koncentral, varja az dtletet, készen all annak
fogadasara. Irdnyithatjuk ugyanis tudatosan az alkotast egy bizonyos mértékig, de ha csak
annyi van a versben, amennyit matematikailag beleraktunk, az kevés! Létre kell jénnie valami
varatlan tébbletnek, kiszamithatatlan plusznak is. Amelytél a holt anyag életre kelhet.
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KAIN ES ABEL

Szdveg - Dér Katalin klasszika-filologus / BIBLIAES IRODALOM

A Biblia heszamol arrdl, hogyan jelenik meg mar az emberiség masodik nemzedékében
a legnagyohbb hiindk egyike, a testvérgyilkossag. Adam és Eva két fia aldozatot mutat be
Istennek. Kain terményt aldoz, Abel pedig baranyt. Abel aldozata elnyeri az Ordkkévald
tetszését, nem igy Kainé, aki ezért, féltékenységhdl, irigységhdl megdli dccsét. Isten
tetszését és nemtetszését a titokzatos hibliai elbeszélés nem indokolja, a titokra az
Ujszdvetség szolgal magyarazattal, olyannal, amely megvilagitja a hiin és a hiinért vald
igazi aldozat Iényegét, és Jézus életaldozatara mutat eldre.

@ Am azelbeszélést a modern korban feldolgozé alkotokat ez

legkevésbé sem érdekli. Ok nem a bibliai széveg magyara-
zatat keresik, hanem sajat vildgukat szeretnék megérteni, a
Biblia elbeszéléseiben az emberi &t 6rok paradigmait kutat-
jak. Fantaziajukat Abelnél sokkal inkabb foglalkoztatja Kain
alakja. Ot legtdbben az allitdlag szeszélyes, kiszamithatatlan,
cinikus, zsarnoki Isten artatlan aldozatanak tekintik, aki maga
hajszolta gyilkossagba az ifjut, amikor minden ésszer( ok nél-
kil elutasitotta ajandékat. Kain hol maga a tragikus artatlan
aldozat, hol az isteni 6nkény ellen l3zadé forradalmar, hol
a keres®, ondlléan gondolkodni vdgyd ember prototipusa.

A romantika divatba hozta a negativ hdsék kultuszat. Byron
Kain cim( misztériumjatékaban példaul a testvérét meg-
gyilkold cimszerepld — Abel allataldozatanak ellenparjaként
- voltaképp emberaldozatot mutat be, mert Istent olyannak
latja, aki vért kivan mindenaron. Baudelaire Abel és Kain
cimU versében a forradalmar Kain igy beszél: ,Kain faja, torj
az egekbe, és dontsd le Isten tronusat!” Suté Andras Kain és
Abele a mindenkori hatalom és az egyén viszonyat boncol-
gatja a romaniai diktatura sotét éveiben. HOsei egymassal

kizdenek, nem Istennel, 3m konfliktusaikat rendre Isten ger-
jeszti. Kosztolanyi Kain cimU novelladjaban az ellenszenves,
gonosz, kardrvendd, alattomos Abel provokalja testvérét,
aki itt is Isten érthetetlen 6nkényének aldozata. Kain gyer-
mekként ,6riasnak, hatartalannak, végtelennek”, Istennek
latta és imadta apjat, Addmot, aki gy tett, mintha szeretné
6t, am végil eltaszitotta Abel kedvéért. Gyilkossaga utan
Kain elbujdosik, tavol apjatol, Istentél, az Edentél keletre.
Még a jelet, a kaini bélyeget is lemossa magarol, amelyet
Isten védelemdl helyezett ra, hogy senki ne merészelje
megolni. Am Isten hidba szeretne megalljt parancsolni a
vérbosszU aradatanak. Kain lemossa homlokardl a jegyet,
és a novella felszabadult boldogsagaval zarul. Kain, miutan
véglegesen kiveti Istent magabdl, hosszu, dromteli életet él,
varost épit, meglatja Uk-Ukunokait, zsenidlis sarjai talaljak
fel a kultura alapjait, az allattenyésztést, a fémmuUvességet
és a mUvészetet. Am azt mar nem éri meg Kain, miként
fordul az ember ellen ez a kultura egyik utéda, Ldmek blinds
kezében, s valik Ujra a gyilkolas, immar a témeggyilkossag
eszkdzéveé. A kér bezarult. ¢
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JOniusi kimend

Osszeallitotta - Baka Ildiké, Fodor Krisztina, Kélnei Livia

Picasso: koravén zseni és bolcs gyermek

Ez a cime annak a csalddi napnak, amelyet a Magyar Nemzeti
Galéridban rendeznek az Uj kiallitasukhoz kapcsolédoan.
A cimvalasztas nem véletlen, hiszen igy vallott Pablo Picasso,
3 20. szazadi képz6mUveészet forradalmasitéja 6nmagarol:
~Tizenkét évesen Ugy rajzoltam, mint Raffaello. De egy
egész élet kellett ahhoz, hogy megtanuljak ugy rajzolni,
mint egy gyerek”. Eletének epizddjai és képi vildga egyarant
arrél tantskodnak, hogy mindvégig prébalta meg0rizni és
kifejezni gyermeki latasmodjat. Eppen ezért képeihez kilon-
leges vonzalom fUzi a gyerekeket: sokszor jobban megér-
tik mondanivaléjat, mint a feln6ttek. A Magyar Nemzeti
Galéridban julius 31-ig lathaté az a Picasso mUvészetét
megidéz6 id6szaki kiallitas, amely szdz mUve 3ltal tarja a
nézok elé a festd mUvészi ,alakvaltozasait”. Minden alkotoi
korszakdabol lathaték mUvei, amelyeket a Musée National
Picasso-Paris kildott Budapestre. A gyerekek és szileik értd
szakemberek segitségével pillanthatnak be Picasso vilagaba
ezen a rendezvényen, és a gyerekek a nagy mivész szellemi
0sztdnzésére sajat kreativitasukat is megmutathatjak.

Magyar Nemzeti Galéria, 2016. jonius 1.
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A tindérkiralyn6

Izgalmas mU sziletett Henry Purcell 17. szdzadi zenéjének
és egy 21. szadzadi torténeti keretnek az 6sszeillesztésébdl!
Purcell TUndérkiradlynéje eredetileg csak kisér6zene volt
Shakespeare Szentivanéji alom c. szindarabjdhoz, nem
rendelkezett sajat cselekménnyel. Almasi-Téth Andras
rendez6 U] kontextusba helyezte a zenedarabokat, 6nallé
cselekmeényt teremtett kdréjuk, mint egy operaban. Ez a
modernizalt ,Szentivanéji alom” egy varos erdejében jat-
sz6dik, maganyos szerepl6kkel, blnnel, gyilkossaggal és
szerelemmel. A TUndérkiralyné alakja itt egyfajta ,végzet
asszonya": 6nmagat és a sajat boldogsagat keresd nd, aki
egyik kapcsolatabol a masikba menekil, mikézben 6nmagat
sem talalja.

A cimszerepet Barath Em&ke alakitja, de a Kélt6ként
fellép® Fried Péter is jelent&s szerepet kap az (j
operaban.

Magyar Allami Operahdz, 2016. jonius 17, 19, 21, 23.

XVII. Koros-volgyi Sokadalom és Hatarmenti
Osszmvészeti Talalkozo

Aki valédi szines forgatagra, érdekes programokra,
sok latnivaléra és jo hangulatra vagyik, téltse Gyulan
julius els® hétvégéjét! Az idei évad megnyitdjara
a gyulai var eldtt kertl sor julius 1-jén, pénteken, a
sokadalmi téren. Ekkor nemcsak a Varszinhaz 53.
évada nyilik meg, hanem a XVII. Kérés-volgyi soka-
dalom is. Igazi dél-alfoldi népmUvészeti fesztivalra

szamithatnak a latogatdk, ahol a népzene és a
néptdnc mindhadrom napon f&szerepet jatszik, népi
mesterségek termékeit lehet majd megvasarolni,
de lesz gyermekjatszohaz, kézmUves bemutato, és meg
lehet késtolni a népi ételeket is. KézmUves versenyek,
f6z6- és pogdcsasitd verseny, gyermekprogramok,
vasari komédia szinesitik majd a hétvégét.
Gyula, 2016. jolius 1-3.

MielStt megismertelek (Ve before you)

Romantika, humorral fUszerezve. Szép és tehetséges szi-
nészek, mesteri karakterdbrazolasok. Kerekesszékben élg,
gyobgyithatatlan beteg, életunt fiatalember - lelkes fiatal
apolond, aki elhatdrozza, hogy megmutatja neki: az élet
szép. Szerelem a halal arnyékdban. Azt hittik, hogy ezek a
gyakran megirt-megfilmesitett, elkoptatott témak mar nem
tudnak nekink Gjat mondani. De néha mégis. El6fordul, hogy
a szinészi alakitasok, a latvany, a helyszin vagy valami mas
olyan tobbletet tesznek hozza a jol ismert, szivfajdité téema-
hoz, hogy érdemes lesz Ujra bellni @ moziba, Ujra nevetni és
kdnnyezni. Es abban is reménykedhetink, hogy a végén lesz
olyan gondolat (taldn épp az eutandzia 6rok kérdése?), amit
még a terembdl kilépve is magunkkal tudunk vinni. A film Jojo
Moyes bestsellere alapjan készult, a film forgatékonyvét is 6

irta. A konyvet kedvel&k bizonyara betlnek miatta a moziba,
akik pedig nem olvastak, friss szemmel és vilagnézetiknek
megfelel6en donthetik el, érdemes volt-e.

Bemutaté: junius 16-an.

Varosmajori Szinhazi Szemle

MUfaji sokszinUség, igényes szérakoztatas és a hatarainkon
ativeld kulturalis kapcsolatok jellemzik a3 2016-0s VVdrosmajori
Szinhazi Szemlét, amelynek szintere - mi mas is lehetne - a
VVarosmajori Szabadtéri Szinpad. JUnius 16. és julius 2. kdzott
egymast érik a jobbnal jobb el6adasok. I[dén a zenés produk-
ciokat és vigjatékokat részesitették elényben: a Jézus Krisztus
szupersztar, Makrancos Kata, Zdrzavaros éjszaka, Tartuffe,
Bolondok tanca és Buborékok cimU el6adasok alkotjgk a
versenyprogramot. Kildndsen izgalmas, hogy a vidéki és
hataron tuli magyar teriletek tarsulatai talalkoznak Buda
szivében, a VVarosmajor nyari szinhdzaban. Szombathely,
Miskolc, Tatabanya, Kaposvar, Szabadka, Nagyvarad tarsulatai
valtjdk egymast a szinpadon. A kézbdnség interneten szavaz-
hat a legjobb el6adasra. A Szemlén kivil bemutatjdk még
a Kecskeméti Katona J6zsef Szinhaz Boeing, Boeing, és a
székesfehérvari Voroésmarty Szinhaz Balfacant vacsorara!
cimU komédiait is.

Varosmajori Szabadtéri Szinpad,
2016. jonius 16 - jolius 2.

Kép: Részlet a Boeing, Boeing c. szindarabbél.
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Kassai kincsek a Vigadéban
A .Kassai kincsek — valogatas a Kelet-Szlovakiai Mdzeumn
gyUljtemeényébdl” c. kidllitason a3 mizeum 450 ezernél is
tébb targyabdl a legértékesebb darabok szerepelnek. Miért
van ennek nagy jelent6sége? Mert — bar a kassai mizeum
rengeteg magyar vonatkozasu anyagot &riz — a raktaraiban
tarolt értékeket mégis alig-alig ismerhették meg a magyar
érdekl6dbdk. Az intézmény térténete, hanyatott sorsa jol
tokrozi a felvidéki teriletek zaklatott térténelmeét. 1872-
ben alakult Felsémagyarorszagi Muzeum-Egyletként, és
a kultura dpolasa irant fogékony kassai polgarok alapitot-
tdk. Kés6bb a muzeum Rakéczi Ferenc nevét vette fel. Az
Osztrak—Magyar Monarchia felbomlasat kdvetden a mizeum
gyUjteményének egy részét Budapestre ,menekitették” a
csehszlovak hadsereg eldl. 1938-ban a kassai mizeum ismét
magyar lett egy rovid id6re. A csehszlovak, majd szlovak
id6szakban az intézmény tovabb gyarapodott, ma Szlovakia
egyik legjelent&sebb muzeuma.
A torténelmi hattér ismeretében kilondsen nagy jelentdség(,
hogy a kassai mUzeum legértékesebb kincsei Budapestre
érkeznek, és a Vigadéban megtekinthetdk.

Vigadé Galéria, 2016. junius 6. - julius 3.
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23. Viz, Zene, Virag Fesztival

Atatai Viz, Zene, Virdg Fesztival az orszag legnagyobb csaladi
fesztivalja, raadasul a tiz legjobb fesztival egyikekent tartjak
szamon. Tizenhét helyszinen t6bb mint kétszaz program
varja az érdeklédbket. Gyerekek, szUl6k, nagymamak és
nagypapak kedvikre szérakozhatnak junius 24-25-26-an
a varos szivében, festdi kdrnyezetben, az Oreg-té partjan.
A kicsiket varja az ingyenes Szipi-sziget vidampark és a
Gyermekudvar. A nagycsalddosok el&zetes regisztracio
utan ingyenesen vehetnek részt a fesztivdlon! Hazai és
kolfoldi egyittesek, zenekarok, énekesek, el6adémivészek
lépnek fel, a latnivalokat vizi versenyek és vizi felvonulas,
virdgkiallitas, tUzijaték és légi bemutaté szinesiti. Nem
maradhatnak el a kismesterség-bemutatok, a borkorzo és
a haludvar, valamint a kézmUves termékek vasara sem. Az
elérendezvényként tartott komolyzenei hangversenyek a
fesztival mUvészeti vonalat erdsitik.

Tata, 2016. junius 24-26.

Kincsek Szent Marton sziil6foldjérol
Paratlan régészeti kidllitas nyilik a Szent Marton-év keretében
Pannonhalman és Szombathelyen. Hires réegészeti leleteket
€s szamos aranytargyat, kéztik a nagyszentmiklési kincs egy
darabjat is bemutatja a gyUjtemény, amely igy, targyak altal
meséli el Szent Marton szil6f6ldjének, Panndnidnak kozel
Ot évszazadat, a kereszténység elterjedésének torténetét.
Ebben az 6sszefoglalé formaban most elészor tekintheti meg
a nagykozonség a korszak nemzetkozi jelentéségU kulturalis
és mUvészeti értékeit. Szent Martont, az 1700 éve hazank
terUletén szUletett vildghirU szentUnket, a rémai katondbol
lett tours-i pUspokot Unnepeljik idén. Az emlékév kiemelt
rendezvénye ez a kiallitas.

Szombathely, Iseum Savariense és Pannonhalma,

Apatsagi Mizeum - 2016. jonius 3-t6l ez év 6széig

latogathato a kiallitas.

]

IDEJE VAN AZ IRGALMASSAGNAK

Széveg - Ayhan Gokhan / OLVASOSAROK

Ferenc papa minden egyes kijelentése komoly visszhangra talal hivok és nem hivok kozott

egyarant. A papanak atgondolt, hatarozott, részrehajlast nem tiird véleménye van a klimaval-
tozasrdl, az eurdpai politikardl, a haborikrol vagy a javak egyenldtlen eloszlasardl. Az Egyhaz
életében a korabban hianykeént felrdtt modernitas és a mindenre kiterjedo figyelem kdszontott
be a Szentanya szinre lépésével, oly mddon, hogy a hagyomany, az évezredek alatt lefektetett
keresztény értékek nem sériiltek. Andrea Tornielli Vatikan-szakértd, djsagiré ,,Isten neve irgal-
massag” cimii kiadvanya, amely a Szentatyaval készitett beszélgetéseit tartalmazza, végre
magyarul is kézhe veheto.

& Barhol is Ussuk fel a konyvet, a dialégusokbol emberarcy, szerethetd, a
tekintélyt formalitasként kezeld, de azzal soha vissza nem élé papa képe
bontakozik ki el6ttink, aki szamba veszi tulajdon esendbségét, és nem fél
réla batran, 6szintén beszélni. Vildgosan, kévethetden fejti ki a véleményét,
gondolatfUzése tiszta és Ugy emelkedett, hogy egy pillanatig sem érzi senki,
hogy ,néhany méterrel a fold felett” szélna. Ferenc papa ravilagit a bln és
a romlottsag kozotti lényeges kilonbségre, a blintdl a blnbocsanatig tartd
hosszU és nem mindig kellemes Ut stacidira. Altaldban nem a miértekre,
hanem a hogyanra fektet nagyobb hangsilyt. Nem az foglalkoztatja, valaki
miért bUnds, hanem jobban érdekli, hogyan tud az ember megszabadulni a
vétkeitdl. Figyelme 3dllandban az irgalmassagra 6sszpontosit.

- A Szentatya mély sebek hordozéjanak nevezi az emberiséget, amelynek
5 feltétlendl sziksége van az irgalomra. Véleménye szerint az irgalmassag
e gyakorlatba valo atiltetése szinte adja magat: a tarsadalmakat érinté problé-
FERENC PAPA mak, a szegények és gazdagok kozott hUzodo szakadék, illetve a minden-

: napok részévé valt krizisek felkinaljak az alkalmat az irgalmassagra. Eles és
elgondolkodtaté meglatasa, hogy nem Isten, hanem az emberek azok, akik
sokszor nem bocsatanak meg. A papa itélkezés nélkdl, jéindulattal szemléli
az emberiséget, figyelme a leginkabb kiszolgaltatottakra is kiterjed.

A vildg gondjaiba belefaradtak, a kétségbeesettek, de a magabiztosak sz3a-
mara is kivalé olvasmany az .Isten neve irgalmassag” cimU kdnyv. A papa

-+ minden vélekedése, tanacsa olyan, mint a kdnyv hatsé boritdjan szerepld
mosolygo arcképe: reményteli és megnyugtato.

Egy pap mondta egyszer a misén, hogy néhany kézépkori papat még érhetett
elmarasztal6 vad a tevékenységét illetden, de az elmult id6szak papainak
életmUvén végignézve egy rossz szava nem lehet senkinek. A katolikus egyhdaz
onkritikat gyakorolt, meguUjult, készen all. Most az emberiség kdvetkezik.

Isten neve
irgalmasség

| S
Awrmiia Toasinopines

Ferenc papa: Isten neve irgalmassag. Beszélgetések Andrea
Torniellivel. Helikon Kiadod, 2016.
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»Kallos Zoltan elsd kilencven éve” — ez az alcime a hires erdélyi néprajzkutato 90. sziiletésnapjara
megjelent, A Iélekment6 cimii kbnyvemnek, amelyrdl rendre megkérdezik tdlem, tobb-e olvasévadasz

poénnal. Természetesen sokkal tobb kivan lenni annal. Zoli bacsi hatralévé évei utan ugyanis korantsem
zarul le paratlan életmiive, amely mindannyiunk oroksége.

Szoveg - Csinta Samu / Kép - Biré Istvan

Kallés Zoltan éld néprajzi lexikonként rétta évtizedeken 3t a
MezGség és a csdngd vildg poros Utjait, megnézett abroszt
és bokalyt, meghallgatott és rogzitett siratot és katonabu-
csuztatot. igy allt 6ssze fejében a népi kultura teljessége.
Néprajzos tevékenységérdl rengeteg kiadvany, mindenekel&tt
a Balladak kdnyve tanuskodik. A kdnyv, amelynek vasarlasat és
terjesztését a hetvenes évek értelmisége Magyarorszagon és
Romanidban egyarant egyfajta rendszertagadd ellenalldsként
kezelte. A hasonld gydkerekbdl kisarjadéd tdnchdzmozgalom
egyik f6 taplaléjanak szamitd Zoli bacsi téretlen hitének egyik
legfébb bizonyitéka a mUuzeumteremtés 3lma volt. Olyan id6k-
ben is szUntelendl targyakat gyUjtott, mentett, rejtegetett,
amikor a leghalvanyabb esély sem kinalkozott arra, hogy
valaha kiallitasi térbe kerUljenek. A csoda mégis megszile-
tett: VValaszUton a hajdani csalddi kiria szobai ma a Mezbség,
Moldva és Gyimes targyi emlékeit tarjak a ldtogatok elé.

Népi kulturank értékeinek 6sszegyUjtése mellett mas is zajlik
Valasziton, a Kallés Zoltan altal alapitott szérvanykollégium-
ban: lélekmentés. Igazi hGskoltemény a mezdségi magyarsag

kallodd, romanként szamon tartott gyerekeinek ,visszama-
gyaritdsa”. Személyes térténetek szdzai buggyannak el az
iskola tobb mint tizendt éves multjabol. lonut esete példaul
megfogalmazasa Valaszit kildetésének és céljanak: a vegyes
etnikumu esztényi csalad legkisebb tagjaként azzal hozta
be egyszer névérét, hogy &6 Larisa, de csak romanul beszél.
«Mert nalunk mindenki roman, csak én vagyok magyar” -
tette hozza magyarazatként a fiu, aki magyar nyelvet csak
Valaszuton tanult.

A Kallés Zoltan Alapitvanyndl azt tartjdk, munkajuk elsd
igazi vizsgajara még 6t-hat évig kell varni. Nagyjabol akkorra
tehetd ugyanis az elsd kirajzd kollégistak csaladalapitasa,
megszilethetnek majd az els6 gyermekeik. Akkor dél el,
vajon tényleg jol csinaltak-e. @
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Szbveg - Mirtse Aron zoologus /

& Egy-kétszaz évvel ezel6tt, amikor az eurépai ember még

az artalmatlan siklokat is tUzzel-vassal irtani igyekezett,
nemhogy a viperat, még senki nem gondolta volna, hogy a
21. 5zazad elejére egy mérgeskigyo lesz Magyarorszag egyik
legféltettebb él6 természeti kincse. A rakosi vipera Eurépa
egyik legritkdbb gerinces allata, amely az egész vildgon kiza-
rélag a Karpat-medencében fordul eld. Egykor gyakori volt
a Rédkos mezején is, amely Arany Janos Toldija szerint még
csak t6észomszédos volt Pesttel, id6kdzben azonban részévé
valt a févarosnak, és ennek megfeleléen nem maradt hely
tébbé arra, hogy ott viperak ldbatlankodjanak. Egy id6re még
a ,rakosi” nevet is megvontak téle, mivel az elmult rendszer
személyi kultusza idején kinos lett volna, hogy a legfébb
allami vezetd nevét éppen egy kigyod viselje. Az Alfoldén
ezt a hillét homoki viperaként is ismerik, a természettudo-
manyban azonban ez egy masik faj neve.

A rakosi vipera tehdt jé darabig parlagi vipera alnéven rejt6z-
kddott, ami azonban cseppet sem talalé, mert szemben a par-
lagflvel, amely a feltort, majd mUvelésbdl kivont terileteket
(ezt jelenti a ,parlag” sz6) azonnal elfoglalja, ez a kigyd éppen-
séggel a parlagon soha nem fordul eld. Magyarorszagon két
helyen talalkozhatunk vele: a Hansdgban a nedves rétek,
l3pok nyUjtanak neki éléhelyet, az alféldi dllomany viszont a
Kiskunsag szaraz sztyeppéin, kaszaldin él. Mindkét terileten
komoly veszélyt jelent az allatokra az emberi beavatkozas:
veszteséget okozott, igy a viperaknak is, az Alfoldon pedig a
gyepek gépi kaszalasa és a tarlék felégetése tizedeli meg a
holl6ket, amelyek a madaraktol eltéréen képtelenek elme-
nekdlni a kérnyezetatalakitas eldl. Mint igazi kuribzum, a
rakosi vipera keresett cikk az illegalis allatpiacon is.
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A természetet jarva az emberben mindig él a vagy, hogy allatokkal talalkozzon — lehe-
toleg a védett ritkasagokkal, amelyek egy-egy tajegység éld nevezetessegei kize
" tartoznak. Az igazi vadonban persze nehezen pillanthatjuk meg ezeket a tobbnyire
rejtett életmadot folytato Iényeket — kivéve, ha tudjuk, hol kell ket keresni!

A rakosi vipera teljes hazai népessége nem tesz ki tobbet
500 példanynal, és ezek tobb kisebb allomanyban, elszortan
élnek. Ez magaban hordozza azt a veszélyt, hogy az allatok
elszigetel6dnek egymastoél, ami a genetikai valtozatossag
mellett akar a parok egymasra taldldsanak, tehdt maganak
a szaporodasi sikernek az esélyét is csdkkenti. A viperak
elevenszil6k, ami a holléknél annyit jelent, hogy az utédok a
néstény testén belul fejlédnek, bar a kéldokzsinér az emlé-
soktdl eltér6en nem az anya vérkeringésével, hanem a héj
nélkoli tojds szikanyagdval koti 6ssze Gket. Ez a szaporodasi
stratégia olyan helyeken elénydés egy hillé szamara, ahol a
valtozékony kornyezeti viszonyok (pl. id6szakos vizboritas,
nagy héingadozas) miatt a magara hagyott fészekalj konnyen
megsemmisUlhet. Az UjszGlott, vékonyka viperak viszont igen
védtelenek, akdr egy facan is konnyen felkapkodhatja 6ket.

Mindezek miatt a rdkosi vipera védelme szempontjabél kulcs-
fontossagl szerepe van a zarttéri tenyésztésnek. A Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesilet létesitette a
kunpeszéri kdzpontot, ahol a befogott néstények 3ltal vilagra
hozott kicsinyeket természetszerU kérolmények kozt, de a
ragadozoktol és kdrnyezeti veszélyektdl védve, folyamatos
taplalékellatas mellett, biztonsagban, veszteség nélkil tudjak
felnevelni, majd meger&sddve szabadon engedni, amitdl a
vadon él6 dllomany létszadmanak megsokszorozédasa var-
hato. A tenyésztési, illetve a hozza kapcsolodo kutatasi és
ismeretterjesztési munkaban a Févarosi Allat- és Névénykert
is részt vesz. Fontos a gyepteriletek helyredllitdsa, a legeldk,
kaszalék hagyomanyos hasznositasa és a helyi lakossag,
illetve a turistak felvilagositasa, szemléletformalasa.

Kép - Profimedia - Red Dot

A radkosi vipera ugyanis, noha mérgeskigyd, nem veszélyes
a3z emberre. Ennek oka részben az 3llat kis méretében rej-
lik: testhossza ritkan haladja meg a fél métert, méregfogai
kicsik. Masrészt igencsak rejt6zkodd életmaodot folytat: még
aki keresi, az sem kénnyen talalja meg, és az ember ULtjabal,
ha csak lehet, kitér. Emellett azonban érdemes tudni azt is,
hogy a méreggel vadaszo allatok mérgének dsszetétele,
hatdsspektruma altaldban a taplalékukat képez6 allatcso-
porthoz igazodik. A kifejlett rakosi vipera zsdkmanyol ugyan
ragcsalokat, de f6 taplalékat nem emlésok, hanem rovarok
(féként Ujszulott korban), illetve gyikok képezik, igy mérge
is ezekre hat inkabb, és nem a melegvér( 3llatokra. Mardsa
a feln6tt emberre nézve nem fejt ki nagyobb hatast, mint
egy komolyabb méhcsipés. Ha valakit baleset ér, az esetle-
ges allergias reakcié miatt mindenképp érdemes orvoshoz
fordulnia, de félelembdl az 3llat életére torni indokolatlan.

A legtdbb rakosi viperanak otthont adé Kiskunsagot nem
csak a védett holl6k miatt érdemes felkeresni. Egyéb latva-
nyossagokat is taladlunk itt, mint példaul a bugaci 6sborokast,
amelynek nagy része néhdny évvel ezel6tt tizvész dldozata
lett, valamint a fUloéphazi vandorlé homokbuckakat, amelyek

ezt a tajat valésagos sivataghoz teszik hasonléva: a szél
mozgatja a homokot, és hol itt, hol ott épit bel6le buckat.
A novények kdzil a szarazsagtlrék tudnak itt megtelepedni,
mint példaul a kékvirdgu szamarkenyér, a homoki vértd vagy
a naprozsa. A t0z6 napon homoki gyikok vadasznak a rova-
rokra, és a csillogd, kék tollu szalakéta mindegyikikre. Meg
a vipera - de arra van a legkisebb esély, hogy 6t a terepen
megpillantsuk. A rakosi vipera ma a legkiemeltebben védett
allatok kdzé tartozik Magyarorszagon: természetvédelmi
eszmei értéke egymillié forint. ¢
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A SARKANYOK FOLDJEN

Szoveg - Bognar Maria

& SARKANYLEGENDAK SZOBRAI

A varost valésdgos sarkanykultusz lengi be. A minorita és
a reformatus templomot 6sszekotd Varostorténeti sétany
két sarkanyszobra a kétféle sarkanyolé mondat idézi meg.
Ezekben 6sszemosaddik a mondabeli Bathori Vidnek — aki
allitélag Szent Istvan idejében élt - és a kés6bbi valésdgos
személynek, Bator Oposnak alakja. A Bathori csalad ecsedi
aga szerint Vid legy6zte a kdzeli Ecsedi-l3pban tanyazo, a
kérnyéket rettegésben tartd sarkanyt, annak fogait pedig
bizonyitékként kivette. A somlyaiak emlékezete szerint a
Kraszna-folyé mentén hizédd hegyi barlangban élé szoér-
nyet gy6zte le Bator vitéz, és hogy higgyenek neki, kitorte
a megolt sarkdny harom fogat. A harom sarkanyfog, illetve
maga a sarkany alakja is bekerilt a Bathoriak cimerébe.

A sétanyon hatadsos szoborcsoport 6rokiti meg a Szentvér
utca legend3djat, egy szoboregyittes Bathori Gydrgy és

NVIRBATORBAN 1992 OTA MINDEN JULIUSBAN
MEGRENDEZIK A SZARNVAS SARKANY
NEMZETKOZI UTCASZINHAZ FESZTIVALT.

EZ A SZABADTERI SZINHAZAK LEGRANGOSABB
HAZAI ESEMENVE, AMELVEN A MAGYAR £S
KULHONI SZINHAZAK MELLETT BABOSOK,
ZENESZEK ES KULONFELE ,CSEPURAGOK”
SZORAKOZTATJAK A TOBB EZER ERDEKLODOT
JULIUS 8-10.- PAPOK RETJE
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A sarkanylegendakkal atszott nyirségi kisvaros, Nyirbator gyorsan megnyeri a kiranduldk
szivét. A sajatos hangulati telepiilésen a Bathoriak emlékei mellett a Sarkanyfiirdd
gyogyito vize, a kornyék latnivaldi, a taj izletes ételei és semmihez nem foghato
vendégszeretet varja az ide érkezot.

Bathori Anna hazassagat, az Ut végén pedig a Szent
Gyorgy Lovagrend is megjelenik. A sétany kildnlegességei
a Leonardo da Vinci tervei alapjan elkészitett fegyverek és
egyéb talalmanyok reprodukcioi.

TEMPLOMOK, SORSOK, SARKANYOK

A l3tvanyos megjelenésU, gétikus minorita templom és kolos-
tor ékessége a fabol faragott Krucsay-oltar, amely 1731-ben
készilt, és Krisztus szenvedéstorténetét mutatja be. Az oltart
vezeklésil, hdtlen felesége lefejeztetését kdovetden emel-
tette Krucsay Janos Szabolcs varmegyei alispan. A templom
kdzelében levd té partjdn megint egy sarkdnnyal talalkozunk
- ez vasbol készilt, és nyaron vizet képkdd.

Dombtetén magasodik a reformatus templom: monumen-
talis, kés® gotikus, haldés boltozatl épilet. Bejarata folott
l3thatd a sarkanyos Bathori-cimer. Eredetileg csaladi kdpol-
nanak és temetkezési helynek szantak. Itt van Bathori Istvan
erdélyi vajda voros marvany siremléke, amely életnagysagban
és teljes fegyverzetben abrazolja az elhunytat.

A templom kdzelében 3ll hazank legnagyobb és legrégibb fa
harangtornya, amely 1640-ben épilt. Megéri fellépcs6zni, mert
odafentrél nemcsak a varos panoramajat, hanem a négy evangé-
lista dombormU képével ékesitett harangot is megcsodalhatjuk.

VARKASTELY, MUZEUM, GYOGYFURDOES KEMPING
A hajdani er6ditménybdl csak ebédlGépilete maradt meg, a tob-
bit 2006-ban épitették Ujja. A reneszadnsz épiletben berendezett
panoptikumban megelevenedik a tdrténelem: ot jelenetben 45
életnagysagu figura idézi fel a Bathori csalad jelentds — koztik
hirhedt - tagjait és a hozzajuk kapcsolddo eseményeket. Az ebéd-
l6termet a kornak megfeleld stilusban rendezték be. A kastély
tet6terében ugyanakkor modern konferenciakdzpont létesilt.
Az egykori minorita kolostor gydny6rld éplletében talalhato
muUzeumban a varos torténetét, féldesurainak és lakéinak
hasznalati és disztargyait is megszemlélhetjok.

Kép - www.nyirbator.hu

Sarkanyrol nevezték el Nyirbator wellness- és gyogyfurdojét,
valamint kdzelében a kempinget is, amelyet erdd és topart dvez.

TURAZAS ES GASZTROELMENYEK

Szabolcs az almatermesztés kdzpontja, itt ez a gyUmolcs
nagy becsben 3ll: készil belle lepény, palacsinta és rétes,
s6t, palinka is. Helyi inyencség a nyirségi gombdcleves, a
szatmari toltott kaposzta, a gombas kdposzta, a pasztortar-
honya, a szatmari szilvatorta vagy a szabolcsi almas mak-
torta. Magyarorszag tortaja cimet nyert 2008-ban a szatmari
szilvatorta, 2012-ben pedig a szabolcsi almas maktorta.

A kornyék kirdndulasi lehet6ségei kézUl az egyik legérde-
kesebb Batorliget 53 hektaros 6slapja, amely kilénleges
ndvény- és allatvilagarél nevezetes. Fennmaradasahoz a
helyi kilénleges klima is hozzajarult. &

50 EVES A NVIRBATORI ZENEI NAPOK,

AMELYNEK KERETEBEN IDEN TOBBEK KOZOTT FELLEP

A BUDAPEST JAZZ ORCHESTRA,
A MISKOLCI SZIMFONIKUS ZENEKAR,

ALISZT FERENC KAMARAZENEKAR ES CARAMEL,

VALAMINT AZ EXPERIDANCE PRODUKCIC.

JULIUS 30-AUGUSZTUS 19
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Szerencsések a japanok, hiszen a Teremtd elhalmozta orszagukat a természet
ékszereivel. Cseresznyefabol és szentjanoshogarhdl is annyi jutott, hogy ha el nem
is siillyed a szigetorszag, a vilaghirnévre alaposan raszolgal.

Sz6veg - Paczai Tamas /

Alig mult el az aprilisi cseresznyefavirdgzas eufaéridja, juniusban Ujabb csoda szUletik: megkezd&dik
a szentjadnosbogarak rajzasa. llyenkor tobb szdzezer japan latogat el a bambuszerddkbe, hogy a
vibralé fénybogarakat csodaljak és fényképezzék. A tavol-keleti vildagban a szentjdnosbogar a szép-
ség és allhatatossag szimboluma. A jelkép eredete valészinUleg a hires kinai tudésnak, Jiu Yinnek
kdszonhetd, aki szegény csalddbol szarmazott, és gyermekkordban 3llitélag szentjdnosbogarak
fénye mellett tanult. Késdbb valamennyi vizsgajat sikerrel vette, majd nagy hirU tudoés lett bel6le.
Szamos japan haiku és fametszet f6szerepldjeként is megjelenik a szentjanosbogar, az orszagban
ugyanis nagy hagyomanya volt a ,szentjdnosbogar-fogds” dbrazoldsanak, amikor elékeld holgyek
legyezbvel vadasztak a bogarra, és dobozba gyUjtétték az elfogott példanyokat.

Kei Nomiyama természetfotés legyez® helyett Canon fényképez&gépével vadassza a természet
apro, zold lampasait, és szerencsére doboz helyett az interneten tarolja a zsakmanyt. A Sony
World Photography Organization szervez®@inek az itt lathatd fotorél csak annyit arult el, hogy a
legnagyobb szerencse bambuszerdében, holdfényben megfigyelni a rajzast, ami Japanban mindig
az esBs idBszak kezdetén a legintenzivebb. A képen vilagitd rovarok a faj egyik alfajdhoz tartoznak
(Luciola parvula). Ezek szaggatottan vildgitanak, ellentétben a hazankban él6 nagy szentjadnos-
bogarral, amelynek fénye folyamatos.

JUniusban az itthoni erd6kben is megfigyelhetjik a rajzast. Tobb nemzeti parkunk is szervez cso-
portos bogarnéz® estéket példaul az Alcsuti Arborétumban vagy a borzsonyi Kirdlyréten. Részletes
informaciokat a programokrol a http://magyarnemzetiparkok.hu/programok/ oldalon taldlhatunk.

Kép - Kei Nomiyama, Japan, Open Photographer of the Year, 2016 Sony World Photography Awards
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Teljesen csak akkor bizunk meg a masikban, ha mér van kdzos térténetlink, harmonikus a kapcsolatunk.
Ha igy van a szerelemben, a baratsagban, a munkaban, miért lenne masképp a pénziigyekben?

I Tudjuk, hogy a Magyar Allampapir biztonsagos, valtozatos futamidéket kinal és kiemelkedd kamatot ad.
De a szamokon tul ez a térténet masrdl is szél: az Onok bizalmardl. Es ez a legfontosabb.

Kaphaté a Magyar Allamkincstarban, a Postan és az Elsédleges forgalmazéknal.

Kaszilt Magyarorszag Korminya megbizésabal ||II||||||‘|||‘|||”||” |HIH||||||||||||||III|
MAGYAR ALLAMPAPIR

+ TOBB MINT UZLET -

www.allampapir.hu




4
-+
@
N
3
@
-+
‘0
—
]
-
o
<
‘0
o
)
o)
9]
=
pT,
wn

DR. GUTMANN ORSOLYA
A LEGEMBERSEGESEBB SZULESZ-
NGGYOGYASZ, AKIT ISMERUNK.
VELE SZULETETT A KISFIUNK,
ES AZON RITKA ORVOSOK KOZE
TARTOZIK, AKIK CSAK AKKOR
AVATKOZNAK BE A SZULETES
TERMESZETES FOLYAMATABA,
AMIKOR TENYLEG SZUKSEG VAN RA.”




	003
	006-013
	015-019
	020
	022-025
	026-027
	028-029
	030-031
	032-035
	036-037
	038-039
	040
	042-045
	046-048
	050-051
	052-055
	056-057
	058-059
	060-061
	062-065
	066-068
	070-071
	072-073
	074-075
	076-077
	078-080
	082-083
	084-085
	086-089
	090
	092-093
	094-095
	096-097

