& Tévhit azt gondolni, hogy mindez nem mds, mint az empatia

készsége. Gyakran hallani, ha valakinek empatikus meg-
nyilvanuldsai vannak, akkor biztosan magas az érzelmi
intelligencidja. Ezt kdveti az a gondolat, hogy az empatia
néi tulajdonsag, és az empatikus férfi legaladbbis ,nagyon
furcsa”. Kaptam mar olyan kérdést édesapatél, hogy nem
art-e filgyermekének, ha apaként odafigyel gyermeke érzé-
seire, és azok szerint probal reagalni, illetve visszajelezni
neki adott élethelyzetekben. Az érdekelte, nem rombolja-e
ezzel a férfi modellt a filgyermekében.

Ezek a félreértések anndl jellemzb&bbek, minél id6sebb
apukarol van szo, hiszen az érzések elfojtasat, sz6nyeg
ala soprését kisfioként hamar elkezdték szUleink belénk
nevelni. Amikor elestink, szileink reakciéja az volt, hogy
«katonadolog". Ha valami nagyon bantott fivként, és a fel-
gyUlemlett érzelmek hatasara elsirtuk magunkat, akkor a
sz0l6i reakcid az volt, hogy .csak a lanyok sirnak, ne itasd az
egereket”. Késdbb, ahogy id6sebbek lettink, és édesapaink
a komoly, felel6sségteljes dontéshozast tanitottak nekink,
szinte minden eszkdzzel azt probaltak bizonyitani, mennyire
karos, ha a dontéseinkben részt vesznek az érzelmeink.
Apaként nem értettik, miért kdnnyeztink, amikor azt az
apro, Ujszilott csecsemOt elészor tartottuk a kezinkben.
Szerencse, hogy senki sem latta, taldn csak a parunk, és
ez a mi kis titkunk maradt. Aztan ahogy elkezd6dott az éle-
tink hdrmasban, az apré emberpalanta, aki még csak most
koledzott be a mi tokéletes kettesinkbe, felrigta az 6sszes
szabalyt, amit addig az érzésekrél tanultunk. Hidba dontot-
tUk el hideg fejjel, hogy majd szigorUan és kdvetkezetesen,
szabalyok szerint rendszerre szoktatjuk par hetes csecse-
md&nket, kiderdl, hogy nem megy. Amikor sir, ellenallhatatlan
késztetést érzink, hogy megprébaljuk megnyugtatni. Talan
feltékenyek is vagyunk az anyukara, hogy ez neki knnyebben
megy. El6bb vagy utébb ra kell débbennlnk, hogy érzések
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igenis léteznek, és ha a szOnyeg ald probaljuk seperni Gket,
olyan pupok keletkeznek a sz8nyegen, hogy minden lépésnél
hasra esUnk. Igen dm, de az is kiderUl, hogy nem tudunk mit
kezdeni az érzésekkel, mert nem tanultuk meg, szileink nem
tanitottdk meg, barmennyire is a legjobbat akartdk nekink.
Hogyan tudnank kitalalni, hogy az apré gyermekinket, aki
taldn még beszélni sem tud, milyen érzelmek motivaljak?
]6 esetben csak értetlendl 3llunk, rosszabb esetben félre-
értjok gyermekinket, és hibasan reagalunk. Azt hisszik,
csak minket akar bosszantani, mikézben lehet, hogy csak
azt szeretné, hogy figyeljink ra vagy jatsszunk vele.
Azutdn tovabb cseperedik gyermekink, és tovabbra is a régi
mintadt mutatjuk neki. Amikor iskolabél hazaér, érdeklddve
kérdezzok: ,Mi volt ma az iskolaban?” (Amire 3ltaldban az
3 valasz, hogy semmi, esetleg semmi kil6nos.) Pedig legin-
kabb azt kellene mondanunk: ,Ugy tinik, valami bant téged.
Tortént esetleg valami az iskolaban?”

Nem tanitjuk meg gyermekinknek, hogy az érzések fon-
tosak, hogy vannak érzései, amelyek segithetik, és ame-
lyek az életét iranyitjak déntési helyzetekben. Amikor egy
intdt hoz haza, altaldban nem az érdekel minket, hogy
miért veszitette el annyira az 6nuralmat, hogy olyasmit
tett, amiért intét kapott. Inkabb kiszabunk valami férfias
bUntetést, hiszen fontos, hogy ldssa, hogy megy ez — nem
mehet sehova, szobafogsag.

Elmulasztjuk megtanitani gyermekinknek, hogyan kezelje
érzéseit, hogyan fejezze ki azokat az elfogadott kere-
tek kozott, akar érzelmileg tulfitott élethelyzetekben is.
Akaratunkon kivil okozunk kart a gyermekinknek, amikor
azt mondjuk, hogy milyen lusta, és nem vesszik észre, hogy
azért nem csindlja meg, amit elvarunk téle, mert szorong
és aggadik, hogy sikerilni fog-e egyaltalan. Kézben elszi-
getel6dunk, & pedig lassan elfogadja, hogy valéban lusta.
Egy Ujabb kupac a sz6nyeg alatt.
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Az EQ-val képes vagyok masok érzéseit — koztUk a csaladtag-
jaimét - nagy biztonsaggal feltérképezni és e tudas birtokaban
Ugy reagalni, visszajelezni, hogy azok a legjobb eredménnyel
zdaruljanak. Az érzelmi intelligencia nem elmélet, hanem egy
készség. Ha haszndljuk, akkor tekintélyelv helyett egymas
érzelmeinek és érdekeinek figyelembevételével lezart vitak,
megoldott konfliktusok, érzelmileg stabil gyerekek és meg-
er@s6dott parkapcsolat lehetnek a ,mellékhatasai”.

Konnyen lehet, hogy felnétt férfiként mindezt mi mar csak
nagy nehézségek aran tudjuk elsajatitani, hasznalni, meg-
er@siteni. Viszont, ha segitink gyermekeinknek, hogy hasz-
naljak ki az érzelmeik 3ltal bennik rejld lehetGségeket és
igy legyenek boldogok, magabiztosak és dnalléak, akkor mar
tettink valamit azért, hogy nekik egyszer(bb legyen, amikor
majd apaként el6szor kdnnybe [dbad a szemik...

Boldog apdk napjat! ¢
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