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Til van a 100. valogatottsagan, védett (tobbek kozott) a Herthaban, a Crystal Palace-bhan, a West Hamben
és az Aston Villaban is; a norvégok elleni potselejtezo tulajdonképpen az o brilians védésével indult. Az
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Eurdpa-bajnoksagra kijutott magyar labdarigd-valogatott ,,rangidos” jatékosat, Kiraly Gabort kérdeztiik.

Szdveg - Kemenes Tamas / Kép - Paczai Tamas

*

— Mennyire jellemzé, hogy valaki ilyen hamar eldéntse: kapus akar lenni?

— Ehhez mindenképpen kell egy olyan ikon, akire az ember azt mondja: olyan akarok
lenni, mint 6. Edesapam tébb mint 300 mérk&zésen jatszott a Haladasban, komoly
labdarugo volt; én pedig napi szinten lattam, hogyan készil a meccsekre, hogyan él,
szoval elég pontosan érzékeltem, mit jelent a valésagban focistanak lenni. Benézhettem
3 kulisszak mogé. Lattam a szerelését, megfoghattam azt a ,Hali"-mezt, amit aztan

a masnapi meccsen felvett. Ezek mind olyan dolgok, amiket egy gyerek csodalni tud.
Olyan akartam lenni, mint 6. Aztan persze ott volt a labda mar az évoda sarkdban is...
Az viszont, hogy nagyon hamar kapus lettem, mashonnan jott. Gyerekkoromban HegedUs
Péter volt a Haladas kapujaban; 6 egy bohékas ember volt, folyton viccelédott, bohécko-
dott a labdaval. Ez persze megfogott. Emlékszem, edzések utan, mig a jatékosok zuha-
nyoztak, éltézkddtek, mi mindig rugdaltunk neki még egy sort: 3-4 évesek voltunk, szinte
a kapuig se tudtunk ell6ni, de valahogy mégis mindig gy intézte, hogy betalaljunk...0
szintén nagyon fontos figura volt szadmomra, emberileg is. Prébaltam &t is utanozni.

— Milyen mérfoldkévek voltak még a palyafutasod soran?

— Az iskolai sport példaul sokat jelentett, ugyanis a foci mellett kézilabdaztam és atletizal-
tam is. Kés@bb diszndvénykertész lettem, és ez — taldn furcsdn hangzik — rengeteg min-
denre megtanitott, példaul a felelsségre: a névény nem ismer se nyaralast, se hétvégét,
mindenképp vizet kell adni neki. Persze nagy forduldépont volt a felnétt-labdarugasban valé
részvétel. Oriasi dolog, hogy soha nem sériltem meg komolyabban! Mérfoldkd volt, hogy
a német, majd az angol bajnoksadgban is jatszhattam. & érzés volt az is, hogy egy idd utan
mar a nagy csapatok is sorra kerestek, én meg valogathattam - legalabbis elvileg, mert
gyakran a klubok nem tudtak egymassal megegyezni. Pedig egy id6ben érdekl&dott irdn-
tam az Arsenal, a Manchester City, a Chelsea, a Fiorentina, az AC Milan, a Real Madrid is.
De a Hertha nem engedett el. Mindegy, igazabol én ezekbe soha nem éltem bele magam,
nem is ez a feladatom. Igyekeztem élvezni a focit, az életet.

— A norvégok elég nagyképien alltak hozza a pétselejtez6héz, gyakorlatilag elére
elkényvelték a gyézelmiiket. Ez mennyire zavart titeket?
- Semennyire. Nem szabad érzelmileg megbillennink. A feladatra koncentraltunk.
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— Az els6 meccsen — még o-o-ndl - volt egy hatalmas
védésed. Atfutott rajtad, hogy esetleg minden masként
alakult volna, ha azt a labdat nem sikeriil kitolni?

- Nem, ilyenkor az ember teljesen bele van temetkezve a
meccsbe. Véd, aztan maris a kdvetkez6 feladatra figyel.

— Steven Gerrard irja az 6néletrajzaban, hogy 30 éves
kora utan mar agy érezte, ,felnéttesebben” kell visel-
kednie — a palyan és a maganéletben is. Egyre visszafo-
gottabban iUnnepelt egy-egy gol utan, joval kevesebb-
szer jart el a nagyobb gy6zelmek utan bulizni stb. Te is
érzel magadban ilyen jellegi valtozast?

- En soha nem voltam buliba jar6 tipus. Mar fiatalon se
nagyon voltam az, taldn ha évi 2-3 alkalommal voltam
diszkéban. Alkoholt egyaltalan nem ittam. De ezek nem
is hidnyoztak, mert mindig tudtam, hogy milyen cél érde-
kében mondok le réluk.
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— Gyakran eléfordul, hogy a fiatalabb csapattarsak
tanacsot kérnek téled, akar a maganéletiikkel kapcso-
latban is?

- Abszolut. A csapatsportban eleve csaladiasabb a légkor,
hiszen az ember szinte egész nap egyUtt van a csapattar-
sakkal, adott esetben tébbet latja Gket, mint a feleségét.
Néha - példaul ha edz8tdborban vagyunk — hetekig nem
megyUnk haza. De mar az edzések utdn se rohan haza
rogton mindenki; sUr0n beszélgetink, odafigyelink egy-
masra, ha valakinek szUletésnapja van, meginnepeljuk,
eszUnk egy pizzat... Széval mindenki probal segiteni a
masik gondjan-bajan, és ez j6 érzés. Es igen, akar magan-
életi kérdésekkel kapcsolatban is kikérik a véleményemet;
de olyan is el6fordul, hogy én kérem ki valamilyen Ugyben
a fiatalabbak tanacsat, mert érdekel, hogyan latnak egy-
egy szituaciot.

— Gondolom, a csalad nagyon fontos szamodra.

- Igen, a csaldd kiemelked&en fontos. Nem hiszem, hogy
lenne olyan élsportolé, akinek ne lenne az. A kapusoknal
kUldndsen lényeges a kiegyensUlyozottsag, amit egyedil
a stabil csaladi hattér képes biztositani.

A feleségemmel még tinédzserkorunkban ismerkedtink
meg; 16 évesen jottink dssze, 20 évesek voltunk, amikor
Bsszekoltdztink, jelenleg 23 éve vagyunk egyitt. O a
tokéletes partner szamomra — tékéletesen ismerjik és
kiegészitjik egymast. EgyUtt n6ttink fel, s6t, azt lehetne
mondani, hogy egyUtt néttink bele az életbe... Két gye-
rekUnk szUletett: a lanyunk 15 éves, a fiunk pedig most
nydron lesz 12.

— Hogy birtak a gyerekek a kilféldi ,allomasozast”?
—Jél, s6t, nyelvtanulds szempontjabdl ezek kilondsen
hasznosak voltak szamukra. Mindketten anyanyelvi szinten
beszélnek és irnak angolul és németdl is, ami nem rossz
alap. S6t, a lBnyom még mas nyelveket is jol beszél.

— A focival hogy allnak?
— A kisfiam focizik, szintén kapus poszton. Nagyon koran
kezdte, most mar 8-g éve jatszik.

- Sokat ,edzetek” kézésen?

— Ha tanacsot kér vagy kérdez, természetesen segitek
neki, de maskor nem kilondsebben foglalkozom vele,
mivel semmit sem akarok eréltetni nala. Szeretném,
hogy igazi gyerek legyen, ebbe pedig szerintem nem fér
bele, hogy az ember barmit is raer6szakoljon. Egyébként
magatol is nagyon szorgalmas...

Kirdly Gabor védése a 2016-0s labdarugo-Eurdpa-bajnoksag
Magyarorszag-Romania selejtez6 mérk&zésén. Groupama Aréna,
Budapest, 2015. szeptember 4.

A CSALAD KIEMELKEDOEN FONTOS.
NEM HISZEM, HOGY LENNE OLVAN
ELSPORTOLO, AKINEK NE LENNE AZ.
A KAPUSOKNAL KULONOSEN
LENVEGES A KIEGVENSULYOZOTTSAG,
AMIT EGVEDUL A STABIL CSALADI
HATTER KEPES BIZTOSITANI

Kép - Profimedia - Red Dot

AZELHAGVOTTSACRDL
S VAN GYOGYULAS

Hazankban évrdl évre nd az egysziilds csaladok szama, ahol valas vagy halaleset miatt a sziilo egyediil

neveli gyermekét, gyermekeit. Nagyon nehéz talpra allni ebbdl a — sokszor kilatastalannak tiiné —
élethelyzethdl. A katolikus Emmanuel Kozosség fontos feladatnak tekinti, hogy gyakorlathan és isteni
kegyelmi tobblettel is segitsék ezeket az embereket. Munkajukrol és az AVE Kurzusrol két érintett
sziilovel és , a kozosseég munkatarsaval beszélgettiink.

A cikk a Magyar Katolikus Radio 2016. marcius 21-én elhangzott Eletre-Valo cim( mUsora alapjan készolt.
Szerkeszt&-riporter: Szentirmai Agnes

& Az AVE lelkigyakorlatoknak két valtozata van” - tudjuk meg Szilagyi Csillatol. Az egyik hétvégi
sorozatot a hdzassagukat megujitani kivand hazasparok szdmara szervezik, a masikat egyedil-
3llé szUl6k tdmogatdasara inditottuk tizennyolc évvel ezelétt. Nem kérdezik, hogy valaki elvalt
vagy dzvegy-e, esetleg még soha nem élt hdzassagban vagy parkapcsolatban. A veszteség,
a hidny mindenképpen gyaszt vagy gydszhoz hasonlé érzelmet valt ki beléle. A legsulyosabb
kérdés talan az, hogy meg tudok-e bocsatani Istennek és annak, aki elhagyott engem.
«~Miutan tiz évvel ezel6tt elvaltunk, hihetetlen mélypontra kerUltem” — mondja egy két gyerme-
két egyedil neveld apuka. A lelkigyakorlat atalakitotta az életét: Ujra normalis hangnemben
tudott beszélni volt feleségével. A gyerekek gyodgyulasanak zaloga, hogy az 6ket egyedil
nevel® szil6 ne gatolja, hanem tdmogassa a masik szUl6vel valé kapcsolatukat. ,Nemcsak
a sajat hazassagomban, a hazassag intézményében is csalédtam, amikor zatonyra futott a
kapcsolatunk” - vallja egy fiatalasszony, aki, mint mondja, mindent rosszul csinalt, nem felelt
meg sem feleségként, sem anyaként. Legaldbbis ezzel a kritikdval illetette 6t volt férjének
csaladja és maga a férj is. Oriasi élmeény volt ezek utan olyanok kizé kerGlni, akik maguk is
hasonlé megprobaltatdson mentek keresztil.

A kérdésre, hogy kiUzhet6, kiimadkozhaté-e az ember szivéb6l a valas kapcsan kialakult doh,
harag és csalédottsag, az AVE kurzus valasza, hogy a megbocsatas déntés kérdése. Ezutdn —
lehet, hogy évek munkadja sordn, sok-sok imadsag ajandékaként — megszilethet az illetdben
a megbocsatas, és arra is képes lesz, hogy fohaszkodjon azért, aki elhagyta.

+~Ahdny helyzet, annyi kérdés, és annyi a valasz is!" — 6sszegzi tizennyolc év tapasztalatait
Sziladgyi Csilla, de a legfontosabb valasz, hogy az egyedillét utan is van élet! Sérulésbél,
elhagyottsagbol, csalédottsagbdl van gyogyulas. A megbocsatas pedig nem megalazza az
embert, hanem a haragtol valé megszabadulds, az egészséges dnértékelés zaloga. ¢
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