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OTTHONSZULES

Otthonsziilés vagy korhaz? Allandéan készenlétben allo, ismerds orvos és sziilésznd vagy a néha csiko-
rogva miikodo, kicsit személytelen, nem feltétleniil anya- és gyerekbarat TB-finanszirozott rendszer?
Ha pedig az eldbbit valasztjuk, akkor halapénz vagy maganrendel6? Csak par dilemma a sok koziil,
amellyel egy kismama szembesiil, ha a lehetd leghiztonsagosabb és leghumanusabb megoldast szeretné
valasztani. Néha agy tiinik, nincs igazan jo valasztas, vagy ha mégis, megfizethetetlen. A Bethesda
Gyermekkorhaz csapata a Budai Irgalmasrendi Kérhazzal egyiittmiikodve most tjfajta sziileszet lét-
rehozasat tervezi. Dr. Velkey Gyorgy, a gyermekkorhaz foigazgatoja beszél errdl.

Szoveg - Szam Kati / Kép - Paczai Tamas

¢ - Ugy tudom, harom f6 vjitdsa van az ] sziilészettel kapcsolatos terveknek: termé-
szetes sziilés a kérhazban, halapénz kivaltasa és abortuszmentes klinika.
- Igen, nagyjabol ezt a harom elemet emeljik ki mi is. Olyan szUlészetet tervezink, ahol
a kérhazi kérilmények biztonsaga — amelyet a szakemberi és mUszeres hattér garantal
- egy0tt jar az otthonszUlés komfortérzetével és lelki el6nyeivel. Emellett elkezdenénk
felszamolni, illetve észszerUsiteni a halapénz intézményét. A tervezett szilészeti oszta-
lyon nem végzink abortuszt, igy végre lehetéségik lesz egy ilyen intézményt valasztani
azoknak, akik lelkiismereti okokbol igy szeretnének dénteni.

— A kérhazi otthonsziilés milyen elemeket vesz at a kétféle modellbél?

— Az 3ltalunk elképzelt természetes szilés hagynad a maga menete szerint zajlani a szU-
lést, csak a szikséges mértékben beavatkozva, a kérilmények pedig kényelem és intimi-
tds szempontjabdl is hasonlitandnak az otthoniakra, a csaladd, elsésorban az apa allandé
jelenlétével, egy szilészn6 segitségével. Ugyanakkor készen allna a szilészorvos, a
felkészitett mUté teljes személyzettel, ha mégis csdszarmetszés szUkséges, ad absur-
dum intenziv elldté hattérrel az anya és a gyermek szdmara. A Szent Imre Kérhazban

és még néhany helyen vannak mar ilyen jellegl kezdeményezések, ezt szeretnénk mi
hivatalosan is behozni a szUlészeti kulturaba. Ehhez szikséges egy j6 szakmai team, és
rendelkeznlnk kell a mUszeres hattér mellett az otthonos kellékekkel.
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— Nem tartanak attél, hogy megrohamozzak majd a
szijlészetet a kismamak?

- Hozzaért6k szerint hamar felfuthat az igény évi 3000-es
szUlésszamra, mi most évi ezerrel szamolunk, az napi
atlag harom, vagyis 5-6 vajudészobara van szikség.
Nyilvan egy front vagy a megnévekvé igény kényszer-
megolddsokat és bdvitést is kivan majd. Jol ki kell talalni
a betegiranyitasi rendszert, mert nem terUleti alapon
fog mUkédni az elldtads, és elképzelhetd, hogy szUk lesz
a bemeneti keresztmetszet. Ez egy referenciaintéz-
meény lesz, a modellt a szimpatian tol be kell fogadnia a
sz(lésztarsadalomnak is. Mar a megnevezésben sincs
feltétlen konszenzus, vita folyik példaul a szilés alatti
monitorizalds szUkséges mértékérdl is.

— Mennyi ideig tartézkodnanak itt az anyak?
- Ez is fontos kérdés, és kicsit mar finanszirozasi dilemma
is. Hiszen ha mar otthonszilésrél beszélink, az lenne

AJELENLEGI EGESZSEGUGY!
RENDSZERBEN KET DOLGOT

NEM LEHET KIMONDANI

HOGY HALAPENZ

NINGS - HISZEN BE KELL
VALLANUNK, JELENLEG ANELKUL
NEM MUKODIK A RENDSZER -

ES AZT SEM,

HOGY HALAPENZ VAN.”

3z ideadlis, ha a kismama minél hamarabb hazamehetne.
Szerencsés esetben a tovabb maradast csak a szoptatas
beinduldsa indokolja, de ha ezt az otthonokba kijaré
tanacsadékkal meg tudnank oldani, akar egynapos,
ambulans szilészet is lehetne nalunk. A szoptatasi
hattér meger@sitésében egyébként is élen jar a Bethesda
Gyermekkorhaz, ezt prébalnank meg az ambulans szilé-
seknél hazhoz vinni. Azonban ez gazdasagi kérdéseket is
felvet, mert jelenleg a tarsadalombiztositds nem finanszi-
roz hdrom napnal révidebb bentlétet.

- Hogyan valésulhatna meg a halapénzmentes
szijlészet?

— Egy biztos, hogy a jelenlegi egészségigyi rendszerben
két dolgot nem lehet kimondani: hogy halapénz nincs -
hiszen be kell vallanunk, jelenleg anélkil nem m{kadik a
rendszer - és azt sem, hogy halapénz van. Ide tartozik a
+~maganellatas a kdzkdérhazban"-dilemma is, a vizitdij és
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egyéb kiegészitd dijak — vékony jégen korcso-
lydzunk. A tervek szerint két lehet6sége lesz
annak a kismamanak, aki szeretne a rendszerbe
bekerilni: az egyik, hogy a protokoll szerint aki
éppen rendel vagy Ugyeletes, az megvizsgalja
vagy levezeti a szUlést, illetve a személyzet,
aki épp dolgozik, segédkezik. Azonban altala-
ban nem ezt szoktak valasztani a n6k, hanem
sajat szUlészorvost és szilészndt, aki jelen

van, amikor szUkség van ra, ez azonban plusz
rendelést, soron kivili Ugyeletet jelent a kor-
hazi dolgozdknak. Ennek megnevezhetd arat
szeretnénk szabni, elére rogzitett algoritmus
alapjan kikalkulalni, mennyibe kerlnek a vizi-
tek és a sziUlés. Err6l szamlat adnank, és ebbdl
mindenki ardnyosan részesilne az orvostol a
kiszolgdlé személyzetig, és az altaluk hasznalt
infrastrukturahoz is eljutna a megfeleld 6sszeg,
normativ médon.

— Ennek jelenleg megvan a térvényi hattere?
— SzUrkén lehet, de ahhoz, hogy fehér legyen,
szUkség lehet torvényi adtalakitasra, hogy ne
csak a helyi er6k merészségén muljon, mint
most.

— Ez a rendszer deklaralja is, hogy a hala-
pénzt nem tamogatja.

- Igen, egyértelmUen és vildgosan kimondjuk,
hogy fizetni csak a plusz szolgdltatasért kell, és
azt is, hogy a pénzbdl mire mennyi jut.

— Az 0j sziilészet esetében az is nagy elény
lehet, hogy egy gyermekkdérhazban valésul
meg. igy egyrészt szorosabb kapcsolat-

ban lehet a csecsemdellatas a sziilészettel,
masrészt egy j6 gyermeknégydgyaszati
szakrendelés nagy segitség lehet a késébbi
termékenységi problémak diagnosztizalasa-
ban és idében elkezdett kezelésében.

- Valéban, a gyermekintézmények kultlrdja
eleve kicsit csalad- és gyerekcentrikusabb, ami
nagy elény. Ahogy a tervekrél beszélgetink,
sokaknal az is heuréka élmény, hogy a szilészet-
nek jo helye lenne a gyermekelldtasban - nyu-
gaton létezik is ilyen modell. A szUlészeten kivili
nbgybgyaszat egyértelmUen a felndtt elldtasi
rendszerbe tartozik, ezért szorosan egyUttma-
kddunk a Budai Irgalmasrendi Kérhazzal, amely
szintén az életvédd szemlélet jegyében mUkaodik.
De a szUlészet mUkodése terveink szerint is
egyUtt jar majd a gyermekndbgyobgyaszat fejlesz-
tésével, amire nagy igény van.

Mi a sz6v6dménymentes szilések elldtdsara szakosodunk, de ha
barmilyen probléma felmeril, szorosan egyitt tudunk mUkddni az
ellatasi térséginkbe tartoz6 Honvéd Kérhazzal, amely rendelkezik
olyan hattérrel is, hogy szUkség esetén el tudja latni a koraszilott
vagy szovédmeényes eseteket. Ugy képzeljik el, hogy lesz egy
modszertani kdzpont, amely egy életvédd szemlélet(, természetes
szUlészeti-n6gyogyaszati elldtast biztosit, és szeretnénk egy med-
d6ségi kdzpontot is kialakitani.

— Ezekre is kizarélag az Egyhaz altal helyesnek tartott médszerek
lesznek jellemzbek?

— Az etikailag kétséges problémakat még szeretnénk atgondolni.
Izgalmas parbeszéd lesz, mert a katolikus és protestans etikaban is
vannak kilonbségek. Ez azonban egy késdbb bevezetendd elem, és
nem kifejezetten a mi kérhazunkat érinti.

— Mikorra lehet a tervekbél mikddé intézmény?

- A minisztériumokkal voltak megbeszéléseink, vannak elézetesen
beadott anyagaink, pozitivak a reakciék. Most fogunk leadni egy
részletesebb tervet. Ha megkapjuk hozza a koltségvetési tamoga-
tast, az optimalis megvalosuldsi id6 2018 eleje lehet. @
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VAKACIGZZ VISSZA
A KOZEPKORBA

Elménydds nyar a Siimegi Var labanal,
a Hotel Kapitany****superior Wellness-hen!

v

& Somegen felépilt egy kis mini kdzépkor, a gyonyorlen feldjitott

Var korol létrejott Magyarorszag |. Torténelmi Elményparkja,
melynek kdzepén all a Hotel Kapitany Wellness! Aki itt vakaciozik,
biztosan nem fog csalédnil Hogy miért is? ElGsz6r is azért, mert a
varos maga az éld torténelem! A SUmegi Var egyike kevés, szinte
épen maradt kdzépkori er6dinknek. A tavolbdl is gydnydr(, de
az igazi kalandok a Varkapun beltl kezd6dnek! MUkadik kovacs-
és bognarmuhely, sitéhaz, kiprobalhatdk a korabeli fegyverek,
tdncosok bukkannak fel, finom borok varjak a kostolni vagyokat
és szamos kiallitas tekinthetd meg. Visszarepilhetink @ multba
és megismerhetjik a cseppet sem sotét kozépkor legfénye-
sebb oldalat az akkori varnép életét, hétkdznapjait, szokasait.
A térténelmi kalandozas fénypontja a lovagi torna, majd az azt
kovetd kozépkori lakoma! A megfaradt harcosokat pedig varja
a négycsillag superior szalloda, korunk minden kényelmeével,
kétemeletes wellness-szel, masszazzsal, éttermekkel! A kdzép-
kori kalandok a szallodaban sem érnek véget! A gyerekek itt is
tovabb élhetik a lovagok és varkisasszonyok életét, szadmos
interaktiv foglalkozas, jaték segiti Gket ebben. A batrabbak akar a
lovagi torna bemutatdkon is kiprébalhatjak magukat! A régit els6
Torténelmi Elményparkjaban a Var mellett hatalmas kozépkori
jatszoteér, allatsimogato, a Varcsarda, kiallitasok, muzeumok
garantaljak, hogy senki se unatkozzon! Par sUmegi nap utan
mindenki felt6lt6dve, energidval telve, élményekkel és kalan-
dokkal a tarsolyaban készonhet el a Hotel Kapitany-tél és a
Sumegi Vartdl, amely egész évben visszaVAR! #
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SUMEGEN!

Kalandozz veliink a kozépkorba!
Légy részese az élménynek,
éld at a lovagkor hangulatat!

Akcios nyari csomagajanlatok
félpanzioval, korlatlan
wellness hasznalattal,

1 alkalommal torténelmi lovasjatékok
bemutatoval, gyermek animacios-,
és kézm(ives foglalkozasokkal mar

15.500 Ft/f6/éj-t6l foglalhatok!

Vakaciozzunk egyiitt,
nalunk minden nap Uj élmény Var!




