BALESETMENTES NVARALAS

Avagy mit tehetink nyaron gyermekeink
egEszSEne 6 Epsene érdekeben?

Az influenzaszezon végeztével fellélegziink, hogy legalabb Oszig vége az
orvoslatogatasoknak. Azonban a nyarnak is megvannak a veszélyei, foleg ami a
gyermekeinket illeti. Két gyermekorvos segitségével sorra vettiik a legfontosabb
veszélyhelyzeteket, és megnéztiik, mit tehetiink sziiloként ezek kivédésére.

Szoveg - Pota Réka

AMIT NVARALAS ELOTT MINDENKEPPEN MEGTEHETUNK, HOGY
ELLENGRIZZOK, VAN-E AZ AUTOBAN AMUGY IS KOTELEZ ELSOSEGELY-
TASKA. EBBEN PELDAUL MEGTALALHATG A HAROMSZOGLET( KENDO,
AMI A KOLONBOZ( TORESEK ROGZITESERE KIVALO, A ROGZITESSEL
PEDIG MAR A FAJDALMAT IS JELENTGSEN CSILLAPITJUK. NEM ART, HA
VAN NALUNK SEBFERTGTLENITG OLDAT, RAGTAPASZ, ILLETVE VALAMI-
LVEN FEDGKOTSZER, FAJDALOMCSILLAPITO. KIRANDULOKNAK, TER-
MESZETJARGKNAK LEGYEN KEZNEL GEL CSIPESEKRE, SZURASOKRA,
ILLETVE LEGVEN NALUK A MAR EMLITETT ANTIHISZTAMIN.

TANITSUK OKET A HELYES KOZLEKEDESRE!

Dr. Krivacsy Péter, az Orszadgos Ment&szolgalat vezetd
gyermekgybgyasza szerint a nyari balesetek tobbsége
kell§ szUlGi koriltekintéssel megelézhetd. A gyerme-
keket ér@ baleseti kockdzatok egy része az utazassal jar.
Fontos az auté biztonsdgossa tétele, gyermekilés bizto-
sitdsa, megfelel® rogzitése, 6v bekapcsolasa és persze a
biztonsagos vezetés.

Ny3aron eldkerilnek a kerékparok, gordeszkak, rollerek.
Jellemz8&en a nagyobb gyermekeknél, kamaszoknal fordul
eld gyakrabban ezekbdl fakadé baleset, ahol mar nincs
sz0l6i felOgyelet. Fontos a megfeleld véd&felszerelés
viselete, ebbdl is a legnagyobb jelentésége a bukdsisak-
nak van. A sulyosabb gyermekbalesetek 75 szazaléka
koponya-, illetve agysérilés. Nemcsak kerékparhoz kell

ezt viselni, hanem minden jarmGhoz, sporteszkdzhdz,
amivel a gyermek (és persze a feln6tt) kozlekedik.”
Kamaszkortol, amikor elkezd8dik az 6nalld kozlekedés,
ugrasszerUen megnd a kozlekedési balesetek szadma,
féleg a fiuk korében. Idetartozik az autbvezetés is,
miutan megszerzik a jogositvanyt. Nagyon fontos, hogy
kiskortol l3ssak és eltanuljdk t6link a megfeleld kdzle-
kedési mintat! Ezt els6sorban nem szoébeli kézlés Utjan
érhetjuk el, hanem példamutatassal, illetve a megfeleld
rutin kialakitasaval.

A ViZBEFULLADASTOL MEGOVHAT]JUK!

A vizbefulladas veszélye nyaron ndvekszik, kisebbek-
nél els6sorban a kerti medence jelent veszélyt. Ha

egy kisded elmerdl a viz alatt, az csendes folyamat,
nem tud segitségeért kialtani. Az otthoni medencénél

a kérbekerités az egyetlen biztonsdgos megoldas, a
foldbél kiemelkedé medence biztonsdga sem garancia.
Amerikaban és Ausztralidban a kerti medencék korbe-
keritése mar szabvany. A kicsiket medence mellett ne
hagyjuk felgyelet nélkil! Nagyobbakra féleg az élé
vizek jelentenek veszélyt, els6sorban az Uszni nem vagy
rosszul tudo gyermekekre. Bagyé Sandor, a Vizimenték
Magyarorszagi Szakszolgalatanak alapitéja és elntke
szerint: ,Vidéken, nagyszUl6knél is vannak tipikus
vizibalesetek. Gyakori a kerti locsolashoz az esdviz-
gyUjtés. A szazliteres hordéhoz odahizza a kisgyermek
a samlit, kisautot, és mar el is meriUlt fejjel lefelé a
hordéban, ahonnan semmi esélye sincs kijutni egyedil.
Ugyanez érvényes a kitra.
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Ezekben az esetekben alaposan végig kell gondolni,
hogyan lehet megakadélyozni, hogy a gyerek a kdzelébe
férhessen a viztartalynak, kitnak. Az 3llandé feligyelet
nem is kérdés, de 6nmagaban még nem elég. Ha gon-
doskodo szul6k vagyunk, akkor a vizparton sem lehetink
hanyagok. A babak, kicsi gyermekek még magatehetet-
lenek a vizben, kivéve azon elenyész6 szdzalékukat, akik
a babauszas reflexeit kihasznalva és azt tovabbfejlesztve
mar kiskorban megtanuljak az Usz3as alapjait a kilonbdozé
tanfolyamokon, amik egyébként ebbdl a szempontbél
igen hasznosak. Nem gy&zzik eleget hangsulyozni a
szUl6knek, gyermeket kisérd, feligyeld felnttnek, hogy
az Uszast segit® eszkdzok, de még inkabb az életet 6vo
mentdmellény viselése olyan evidencia kéne legyen, mint
az, hogy reggel rdadjuk a gyermekre a cip6t. Persze, a
gyermek utalja, de a salat, sapkat is utalja, télen mégis
raadjuk. Van mar Hello Kittys, Pékemberes, mindenféle

tarka-barka mentémellény, tehdt jatékosan ra lehet venni
a kisgyermeket a viselésére, aminek pavlovi reflexként
kéne mUkddnie. Amikor nyaralni megyink, pihenni is
szeretnénk, ez természetes. Ilyenkor meg kell kérni vala-
kit, hogy figyeljen helyettink, ez nagyon fontos! Mi se
legyink k6zomboések a szUl6tarsaink felé! Ha latjuk, hogy
mas gyereke veszélyben van, egyedil van, lépjonk kdzbe!
A prevenciés eszkdz kivalasztasanal azt is figyelembe

kell venni, milyen tevékenységet folytatunk. Hajézashoz
példaul mindenképpen galléros ment&mellény ajanlott,
amely a felszin felett tartja a gyermek fejét, barhogy

esik is a vizbe, tehat megodvja attél, hogy viz kerljon a
légutakba. Partkodzeli pancsolashoz, feligyelettel mar
elég lehet valamilyen egyéb Uszast segitd eszkdz, példaul
karUsz6. Onmagaban a feligyelet nem elég, hisz a feln6tt
is megcsUszhat, raléphet valamire, automatikus reflex,
hogy ilyen esetben elengedi a gyereket.
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HA ELMERUL A GYEREK

Ha a gyermekem elmerdl a viz alatt kartavolsagon
kivOlre, barmilyen furcsa, nem mozdulok el a helyem-

r6l, hanem biztositom a helyszint: vagy én megtartom

a helyemet, vagy mast odarantok, és a lelkére kdtém,
hogy onnan el nem mozdulhat, mert ez az a pont, amihez
képest tudom, hogy hol merdlt el a gyermek. Azonnal
sz6lok a kdrnyezetemben lévbknek, vagyis kilsb segit-
séget kérek, és lancban megy tovabb a segitségkérés,
keresés. Ez érvényes akkor is, ha mas gyermekét latom
elmerdlni, el6sz6r azonnal kilsd segitséget kérek. Persze
ez csak akkor lehetséges, ha vannak masok is kériléttem.
Ha pedig kiemeltink egy eszméletét vesztett gyermeket
a vizbdl, és még nincs ott a mentds szakember, akkor a
klasszikus Ujraélesztést alkalmazzuk. Ennek lépéseivel
minden szil6nek (és nem csak nekik) tisztaban kéne
lennie. Mindezekhez hasznos segitséget és tovabbi infor-
macioékat nyujthat a kévetkezd oldalak felkeresése:
www.vizimentok.hu és http://www.reanimatio.com”

HA ELTUNIK A GYEREK

Tipikus szituacié, hogy eltlnik a strandon a gyermekink.
Minden esetben nagyon fontos, hogy higgadtak prébal-
junk maradni. A kapkodas csak nagyobb kdoszhoz vezet,
igy értékes perceket veszithetink.

Nem azonnal cselekszUnk! 1. Megallok. 2. Mély
leveg®t veszek. Ezzel oxigént juttatok az agyamba,
ami a megfelel® gondolkodashoz kell. 3. Felmérem a
helyzetet. 4. Cselekszem. A gyerek 8sztdnds lény, leg-
ritkabb esetben indul csak a veszély, vagyis a viz felé.
Altalaban olyan helyre megy, ami kedves neki, esetleg
amin el6tte megsértddétt, hogy nem szabad, nem
kapta meg. Jatékbolthoz, fagyishoz, vagy ha indulas
el6tt otthon dsszevesztink, hazafelé vagy az autdhoz.
Mindenkit értesitsink a kérnyezetinkben, hogy eltint
a gyermekiUnk! Ne szégyenkezzink, ne hezitaljunk,
hanem széljunk mindenkinek: elészor a kbzvetlen
koérnyezetnek, azutdn a strandfeligyel&ségnek, a
viziment&snek, mindenkinek, aki elérhetd. Ezeknek az
eseteknek a gg szazalékdban a gyermek gond nélkil
megkerUl. EgyedUl azonban, panikba esve, semmire
sem megy egyikink sem. A segitségkérés, a kommuni-
kacio a legfontosabb.

ISWERETLEN MELY ViZBEN CSAK AZ KEZDJEN EL MEN-
TENI, AKI JARTAS BENNE ES AZ ADOTT NAPON I
MEGFELELG FIZIKAI ES SZELLEMI ALLAPOTBAN VAN!
EGVEB ESETBEN SZINTE ESELVTELEN A MUVELET,

DE EGESZEN BIZTOSAN VESZELYBE SODORJA

A SEGITENI AKARGT. A KIMENTETT GVEREKET,
FELNOTTET AZONBAN MINDENKEPPEN EL KELL
KEZDENI UJRAELESZTENI!

ALLERGIAS ROHAM

Dr. Bognar Zsolt, a Heim P3l Gyermekkaérhaz sirgdsségi
osztdalydnak osztalyvezetd féorvosa mas tipusl veszé-
lyekre is felhivja a figyelminket. ,Ez az id6szak kedvez

a kilénbozd allergidknak is. Legyen az rovarcsipés, névé-
nyi anyag, por vagy levél, ami kivaltja, az allergianak
kilonbdz6 szintjei alakulhatnak ki. Kezdve az egyszer(
b6rpirtél, a kilonbdz6 vizenydkén keresztil, amelyek
mar nemcsak a bort érinthetik, hanem a légutakat,
nyel6csovet is, egészen az anafilaxias sokkig, amikor

a beteg keringése 6sszeomlik. Annak, aki természetbe
megy, kirdndulni készUl, vagy valaha volt mar allergias
reakcioja, mindenképpen javasolt, hogy tartson maganal
valamilyen antihisztamin-készitményt. Azok szamara,
akiknek ismert allergidjuk van, és fellépett mar naluk
sUlyosabb reakci6 is, gyarilag el6re toltott fecskendo-
ben kaphato epinefrin beszerzése javasolt. Ebbdl létezik
gyermek és felndtt kiszerelés is, és barmilyen szabadon
hagyott bérfelileten beadhatd, ezzel pedig az anafilaxias
sokk kialakuldsa megel&zhetd. A ndlunk elterjedt szokas,
hogy allergidra kalciumos pezsgdtablettadt adunk, egy-
részt ,hungarikum”, masrészt varosi legenda. Semmilyen
megalapozott érvet nem taldlni sem a magyar, sem a
nemzetkézi szakirodalomban, amely bizonyitana a kal-
cium antiallergias hatasat. ¢
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CsaladoRknak
szeretettel

Mesés nyari vakacié! 06.12-08.28.

Animaciés programoR, erdei RalandparR, izgalmas goRartversenyek
és soR-soR R6z6s élmény minden Rorosztalynak reggeltdl estig!

Csaladi programok:
KKereRit6, Ringat6®, Kiralylanyos hét, Suinizene, Tesz-vesz muzsika, SzinjatéR-Rucké

ORiis veliink iinnepelnek:
Varré Daniel, Varnagy Andrea és FarkRas Zsolt, Boldizsar IIdiRo, Vida Agi,
Suveges Gergd, Gubas Gabi

Foglalasi Réd: P114

FOGLALJON A LEGJOBB ARON HONLAPUNIKON!

A foglalas feltételeiért latogassanaR el weboldalunkra, vagy Reressékr
szobafoglalo Rollégainkat.

HANAMI
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