STOPTATAS 46/
GVOGYSZERSZEDES”

A szoptatas egy ideje ismét kezdi elfoglalni mélto szerepét a csecsemdtaplalashan az évtizedekig tarté
~tapszerkorszak” utan. Am a laktacio soran felmeriilo gyogyszeres kezelés még mindig a homallyal fedett
teriiletek koze tartozik. Sokszor talalkozom tilzott dvatossaggal, a szoptatas indokolatlan felfiiggeszté-

sével, esetleg teljes leallitasaval.

Szdveg - Dr. Steinbach Réka laktacids szaktanacsadd, csecsems- és gyermekgyogydsz szakorvos

A gyogyszerek betegtajékozatéja ritkan nyilatkozik egyértel-
mUen az alkalmazhat6sagroél, az egészségigyi személyzet
pedig ismeretek hidnydban inkabb korlatozza, mint tdmogatja
a gybgyszer melletti szoptatast. Pedig amikor az anyate-
jes taplalas a norma, akkor egyre természetesebb, hogy az
édesanyak a szoptatas id6szaka alatt gyogyszeres kezelésre
szorulnak. Sok krénikusan beteg édesanydnak nemcsak a
varandoéssaguk folyaman, hanem a gyermekagyas és az azt
kdvetd id6szak alatt is gyogyszert kell szedni. Ha a kismamak
tdjékozodni akarnak, van elérhetd irodalom a gyogyszerek
szoptatas alatti alkalmazhatdsagarol, és a laktacioval fog-
lalkozo6 szakemberek segitségéhez is hozzajuthatnak. Kell6
koriltekintés mellett igen sok esetben lehet8ség van a lak-
taci6 fenntartasara. Batoritok minden anyukat arra, hogy
alapos informalédas nélkil ne hagyjdk abba csecsemdjok
legidedlisabb taplalasat!

HASZON ES KOCKAZAT: MERLEGELNI KELL!

A gybgyszerek szoptatas melletti alkalmazasa minden eset-
ben mérlegelés kérdése. Haszon és kockdazat elve alapjan
hozzak meg az orvosok déntéseiket, amely felel&sségteljes
feladat. Legaldbb ekkora — vagy meg merem kockaztatni,
hogy nagyobb - rizikét vallal az az orvos, aki a bizonyitottan
pozitiv hatasu természetes védelmet, az anyatejet indoko-
latlanul allitja le egy anyai gyégyszerszedés miatt. Felelbs
dontést természetesen a szakember is csak megfeleld isme-
retanyag birtokdban hozhat.

A gyogyszerek csak akkor jelenthetnek veszélyt a csecsemd
szdmara, ha belekerlnek az anyatejbe. Ez egyaltalan nem

evidencia. Sok gyogyszer molekuldinak méretik révén ,lehe-
t6ségik sincs” bejutni az anyatejbe a véd6 ,gatrendsze-
ren” kereszt0l, vagy olyan fehérje természet( anyagokhoz
kotddnek a vérben, amelyek megakadalyozzak az atjutast.
Gyakorisaguk miatt néhany betegséget és gyodgyszercso-
portot szeretnék kiemelni a teljesség igénye nélkil. Régota
ismert tény, hogy a fert6zések csak igen kis része adodik at az
anyatejen keresztil. Sokkal inkabb fertdz&dnek a csecsemk
cseppfert&zés révén vagy a nem megfeleld higiénia miatt.
Az anyatej természetes ellenanyagokat tartalmaz az anya
altal atvészelt és az aktualisan birtokolt kérokozok ellen. igy
a nem szoptatott csecsemBtdl nemcsak az anyatejet vonjuk
meg, hanem Ugy tesszik ki az anyatol és a kérnyezetétdl
szarmaz6 kérokozok ,tdmadasanak”, hogy megfosztjuk a
t6le szarmazd védelemtol.

NEZZUK A LEGGYAKORIBB GYOGYSZEREKET!

A fels6 légUti vagy a gyomor-bélrendszert érintd fertzések
gyakoriak, és sok esetben h6emelkedéssel, l3zzal jarnak.
A magas lazzal jaré allapot szUkségessé teheti a l3zcsilla-
pit6 alkalmazasat. Tudomanyos, szakmai adatok bizonyit-
jak, hogy az ibuprofen (Nurofen, Algofiex stb.), valamint a
paracetamoltartalmu laz- és fajdalomcsillapitdk nagy biz-
tonsaggal és a fenti valasztasi sorrendben alkalmazhatok az
anyatejes taplalds sordn, az erre nem érzékeny betegeknek.
Az anyatejbe atjutva nem jelentenek fokozott veszélyt a
csecsem@kre.

A fajdalomcsillapiték kdz0l a diclofenactartalmuak alkalma-
z3asa igen biztonsagos.
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A bizonyitottan bakterialis fert6zésekben szenved® édesanyak
miel6bbi és szovédménymentes gyogyuldsanak alapvetd
feltétele a megfeleld dézisban, megfelel ideig alkalmazott
antibiotikum. Ez igaz a szoptatds sordn kilonboz® okokbol
kialakult eml&gyulladasokra is. Az antibiotikum egy része
valéban atjut az anyatejbe, de nem szdmottevé mértékben,
és az alkalmazas nem jelent nagyobb veszélyt az Ujszilétt
vagy csecsemd szamara, mint a naluk alkalmazott hasonlé
kezelés. Az antibiotikum megvalasztasanal csak arra kell
figyelni, hogy a csecsem®- és kisdedkorban nem javasolt hato-
anyagu gyogyszerek anyai alkalmazasat elkertljék. Emellett
a probiotikum-kiegészitésrél sem szabad megfeledkezni!
Az allergids megbetegedések a szoptatd édesanydkat sem
kimélik. Kell® koriltekintés mellett a gydgyszeres kezelés
a szoptatas ideje alatt is fenntarthatdé, kilonds tekintettel a
helyileg haté készitményekre (orrspray-k).

Sokszor felmerlé kérdés a kronikusan beteg édesanyak szilést
kovetd gydgyszerszedése. Amennyiben az adott készitményt
3z anya a varandéssaga alatt végig alkalmazta, csak nagyon
ritka esetben indokolt ennek a laktacid alatti felfiggesztése.
Minden Uj és ismételt gyégyszeralkalmazas természetesen
egyedi elbiralast kivan, és a felnéttet elldto, valamint a laktaciot
tdmogato orvos egyUttmUkddését teszi szikségessé.

FERTOTLENITENI KELL

AZ EMLOT SZOPTATAS ELOTT?

A bbr a terhesség és a szoptatas id6szaka alatt sokszor
érzékenyebbé valik, ez els6sorban a komoly igénybevétel-
nek kitett emld bérét szokta érinteni. Tévhit, hogy az emlét
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szoptatas el6tt lemosni vagy fertdtleniteni kell! Ez teljesen
felesleges egy normal testhigiéniaval él6 nénél, hiszen a
csecsem® az anya bérének baktériumflérajat ,elsajatitva”
épiti fel sajat bélrendszerének véddbastyajat. A kenbcsok —
mivel nem szivédnak fel — nagy biztonsaggal alkalmazhatok,
és még a szoptatasok kdzotti révid id6szakban is regeneralé
hatassal birnak. Az anyatejbe jutds esélye szinte nulla, viszont
a csecsem® szajnyalkahartyajara rakerilnek a szoptatas
soran, ezért jobb, ha még szoptatds el6tt lemossuk a mellrél.

FOGAMZASGATLAS A SZOPTATAS IDEJEN
Ateljesség igénye nélkil még egy teriletet szeretnék emli-
teni. Ez a gyermekaldas utani fogamzasgatlas, vagyis a
gyogyszeres, illetve egyéb hormondlis fogamzasgatlok
hatasa a szoptatasra. A szoptatas csak igen rovid ideig és
nem szazszazalékos biztonsaggal véd az Ujabb teherbe esés-
t6l! Sok kismama szdmara jelent biztonsagos és jol bevalt
megoldast a fogamzasgatlok alkalmazasa. Vannak egykom-
ponens(U fogamzasgatlok, amelyekrél az a ,hir jarja", hogy
szedésUk mellett lehet szoptatni. A hirigaz, de a laktaciéval
foglalkoz6 szakemberek sokéves tapasztalata, hogy ezek a
gyogyszerek csokkenthetik a tejtermelést, és igy veszélyt
jelenthetnek a laktaciora.

A cimet, ha megengedik, médositom kijelentd maédra: ha
szUkség van ra, szoptatas és gyogyszerszedés. Abban a
reményben, hogy édesanyaként nem fogjak kell6 indok
nélkol felfiggeszteni a szoptatast, nagysziléként vagy
szakemberként pedig tdmogatast tudnak nyujtani a bizony-
talankod6 anyukaknak. ¢
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