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Nehéz szortirozni. Akdr a nyari-téli ruhacsere apropdjan,
akar nagytakaritas trligyén egy egész lakasban, hazban
vagy csupan egy megtémott irdéasztalfiokban. Kézbe
vesziink egy kinétt gyerekpolot, ujjaink kozé akad egy
cetlire irt rajzos Uzenet, és ezek a haszontalan targyak
mintha benyomnak a lejatszds gombot: peregnek a képek,
s6t, hangokat, illatokat, érzéseket hoznak magukkal.

Es ezek még csak a targyak! A targyak, amelyekbél tudjuk,
hogy tul sok van koérdlottiink, mégis csak toredékei a szo6-
és képozonnek, amit nap mint nap szelektalni, szortirozni,
valogatni kella... 1am, én is nehezen valasztok a rokon
értelmd igék kozdl.

Vajon kilatunk véglil a virtualis szemét aldl? Eszrevessziik
a fekete-fehér szociofotdt az Eiffel-tornyos—kolyokkutyas
profilképek és havas hegycsucsos naplementék
aradataban? Nem temeti-e maga alé az idézet- és
reklamlavina, a hir- és pletykaaradat a kolté tlpontos 6t
sorat vagy egy ismerdés rovid segélykialtasat?

Persze mindezt Ugy from, hogy az asztalomon diszeleg egy
lyukacsos kavics az abbdziai tengerpartrdl. Es magamban
Szabd T. Annara hivatkozom, aki azt mondta egyszer egy
Képmas-esten, hogy azért mindenkinek joga van vonzédni
egy-egy giccshez.
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Talan ilyen lenne, ha a Jokai-regény rajzfilmvaltozatabol ismerds Szaffi megjelenne
a kecskeméti Katona Jozsef Szinhazban egy kora 6szi délel6tt, a fekete macskajaval.
Ruganyos léptekkel kozlekedne a barokkosan tuldiszitett falak kozott, éberen figyelve
a sok idegen embert, akik piperecuccokat, lampakat és miegymast pakoltak szét min-
denfelé. Néha mosolyogva villogtatna fekete szemeit, aztan egyszer csak fogna magat, és
felpattanna a lovara. Ahogy allitélag a minap meg is tette a két proba kozotti
ures orakban. Csak hat macska helyett 6t egy kis fekete puli kdveti mindenhova: Bogya.

& -Tavolalltéled ezahasonlat, vagyazért van benne némiigazsag?
-Vanilyenallapot, igen, de azért tudok disztingvalni. Nem jellemzé ram, hogy ny tigds volnék.

- Nemais afféle hisztis miivészng-alliirokre gondolok, inkabb arra, hogy kicsit szabadabbnak -
6vatosan mondom, hogy 6ntorvényiibbnek - tiinsz, mintahogy lanyoktol megszokta az ember.
-Igen, kicsit fiis vagyok, ha erre gondolsz, ezigaz,anévéremisaz. Ebben szerepe vanannak s, hogy
nagyon sokidétapuval téltottiink, és annakis, hogy anyu is nagyon vagany természet.

- Atermészethez és az allatokhoz val6 kot6dés is része ennek a vaganysagnak?

- Gyerekkorunktél sok idét toltottiink tanyan és a természetben. Mindig nagyon fontosak voltak sza-
momraaz allatok. Teljesen masképp kommunikalnak, mint maaz emberek, a viselkedésiikkel mégis
sokatelmondanaka mi kommunikacionkrél is. Mostanaban kiilénésen sokat foglalkozom a ,suttogd”
modszerrel, amiegy teljesen erszakmentes banasmadd, alovak hatékony testbeszédére alapoz. Ezt
hasznaljak az dllatok az egymassal val6 kommunikacioban, ezzel szabnak hatarokategymasnak, igy
mutatjak kia félelmiiket vagya szeretetiiket. Teljesen le kell csupaszitani magad, hogy ezt emberként
érzékelniés értelmeznitudd. Ald olyan, mintegy j6 pszichologus: nem lehet atverni, megérzirajtad, ha
fesziiltvagy, ha problémad van. Emellett sok-sok tiirelemre, megértésre tanitanak az allatok.

- Eztazemberekkel is konnyebb gyakorolni, haaz dllatokkal megtanulod a titkat?

- Arraishatassal van, de azt hiszem, alapvetden aputdl is sok tiirelmet 6rokoltem. Az embereknél is
létezett egyébként hasonlé kommunikacid, de a sok masféle inger, példaul a telefonbdl meg mindenféle
képernyGkréljove informacid, az azokra valé dllandé figyelés elnyomja. Szivesen visszamennék par
évtizedetazidében, s6t, akar még tobbetis, hogylathassam, hogyan kommunikaltak egymassal az
emberek példaul egy 6sitorzsben.
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NEHEZ AFERFI-NOI SZEREPEKROLJOL
NVILATKOZNI, HOGY VALAMILYEN
JZMUST” NE SUSSENEK RAD

- A testtartassal valé kommunikaciérél eszembe jutaz
afotéd,amelyik a Képmasban is megjelent. Balla Esztert
ésagyerekeitabrazolja. Ott példaul sikeriilt ellesned
egyfajtanagyon meghitt testbeszédet. A fot6zashoz kell
egy hasonléan érzékeny , suttogd” attitiid?

- Nem tudom, nem vagyok ennyire tudatos, ezek inkabb

megtorténnek velem.

- Olvastam, hogy utazni is szeretsz. Gondolom, nem
hagyod itthonafényképezigépet. Nem vész el az élmény
azzal,hogyaz ember lefot6zza?

-Elvalasztanam az élményfotdzastattdl, amit én szeretek
fényképezniutazas kozben. Megériilok attél, hogy az embe-
rek minéljobb képet készitenek szuper helyeken, csak hogy
masok csodalatosnaklassak akozosségioldalakon 6tis meg
az életétis -ilyenkoraz élmény tényleg elvész. Egyre keve-
sebbet fotdzok Gtkozben, és akkor is inkabb érdekes arcokat.
Most példaul egy gyimesi faluban, ahol éppen takartak,
vagyis betakaritottdk a szénat, végigkisértem a napjukat.
Filmre készitettem a képeket. Az érdekelt, hogy hogyan
élnek a helyi emberek, mivan egy ottanikislany arcan egy
varosban él6 gyerek arcahoz képest.

-Ilyenkor teis ,betakaritasz”? Hiszen ilyen élményekbd&l
és karakterekbdlisjatszik egy szinész, nem?

- Biztosan, barjobban szeretem magamon atsziirni, és
megkeresni, hol van bennem elrejtve egy-egy karakter.

A most, szeptemberben bemutatott Gj Gigor Attila-filmben,
aKiitban példaul egy nagyon szélséséges figurat kellett
eljatszanom, egy prostitualtat. Ez az alakjelen vanatar-
sadalomban, de ahhoz, hogy hitelesen alakitsam, muszaj
volt mélyen megtalalnom magamban valahol magata
személyt, amilyen 6. Azt a teljes gatlastalansagot, ami
jellemzi. A sz6fordulatokat és hangsilyokat videdkbol és
ahétkoznapiéletbdllestem el. Kézben meg is dobbentettek
azoka csatornak, amelyeken kommunikalnak egymassal
azilyen karaktertlanyok, hogy hogyan ,oltjak”, hogyan
kommentelik egymast. Ugyanakkor, azt hiszem, a konkrét
szerepen talis tanultam bel6le, hiszen bizonyos lazasag
minden szinészi alakitashoz kell.
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- Ezeketanehéz sorsokat - annak ellenére, hogy muszaj
mélyen belenézned a  kutba” -acivil életedben el tudod
tavolitani magadt61?

- Akarmilyen nehéz élethelyzetetjatszol el, alapszabaly,
hogy nem szabad sajnalni magad, vagyis a figurat, akitjat-
szol. Hisz legtobbszorattdl olyan tragikus az egész, hogy aki
benne van, észre sem veszi. Hetek 6ta nem megy kia fejem-
bdlasziriai kisfit, aki egy aleppdi robbantasban megsériilt.
Ul egy széken, vérzik a feje, bAmul maga kéré, megtorli
ahomlokat, megnéziavéres kezét, és reflexb6l beleddrzsoli
aszékbe, amin iil. Végtelentiil praktikus alétezése (persze
biztos sokkos allapotban volt), és ettligazan rémisztd:
nekiez atermészetes élethelyzet, hogy lerobbantjaka feje
folilahazat. Nem tudok szabadulni téle. A Kiit egyébként
valéjaban nem egy szocioriport, csupan egy szélsGséges
kornyezetben arrél akar beszélni, hogy hova tolédnak el
andiés férfiszerepek.

-Te mitgondolsz a néi-férfi szerepekrél?

- Nehéz ma erréljol nyilatkozni, hogy valamilyen ,izmust”
ne siissenek rad. Ugy gondolom, hogy a férfinek férfiasnak,
andnek ndiesnek kell maradnia, de egyiknek sem szabad
visszaélnie a helyzetével és szamon kérni ezta masikon.
Haaférfinem gydri magaalaandt, és komolyan gondolja

az egyenjogusagot, akkor ahagyomanyos szerepekisjol
miikodnek. En szeretem gyengébb nemnek érezni magam,
de sziikségem vanarra, hogy egyenrangt legyek egy parkap-
csolatban. Ugyanakkoraz sem tetszik, haegy néakaraférfi
folé kerekedni. Nekem szerencsém van, hogy azt csinalha-
tom, amit szeretek: szinész vagyok, fot6zhatok, lovagolha-
tok, deazazigazsag, hogy szeretek mosni, f6zniis, havan
idém, szeretem az élet fizikai részétis rendezgetni, szeretem
tamogatnia férfitabban, ami fontos szdmara. Es erre a tamo-
gatasranekemis sziikségem van. A n6kon egy picit tobb
ateher, de nyilvan nem véletleniil. Megint egy lovas példa
juteszembe: egy ménesben van f6 cs6dor, aki mindenkinek
azapukaja, de azabszolut fénok egy idds, dominans kanca.
Ha §azt mondja, hogy tiz kilométerrel arrébb van a kiraly

jo fii, hat akkor mindenki megy tiz kilométert. O az, aki
leosztjaa szerepeket. Haegy csiko6 rakoncatlankodik, addig
tartja tavol a ménestdl, amig be nem hddol. Az allatvilagban
isnagyon erdsek a ndi szerepek.

- Ahagyomanyos gondolkodasban ahazassagegy életre
sz6l. Sokszor nehéz aldozatok aran. Az, hogy a sziileid
hazassagavégetért, ijeszt6 a szamodra?

- Maakarmerre nézel, szétment kapcsolatokatlatsz, de nem
szabad félelmekkel nekimennia hazassagnak. Akkor kell
igent mondani, amikoraz ember tényleg Ggy érzi, hogy hol-
tomiglan-holtodiglan. A déntés utan pedig batran kell élni,
éshajonegy probléma, meg kell prébalni megoldani. Persze
egy férfinek is tudniakell, mikor lehet feltennia hazassagi
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kérdést, mertkéthonap felhétlen boldogsag még nem indo-
koljaazt. Mindkét fél részérél nagy jézansagravan sziikség
ebben adontésben. Nem lehet ttl jo megtapasztalni, hogy
milyen nemet mondani egy ilyen kérdésre - nem tudom,
hogyan telik el egy ilyen valasz utan az elsé perc vagy nap.
Olyankor nyilvan van egy bizalmi térés. Ugyanakkor attdl
sem szabad persze elszaladni, ha egy kapcsolatbanjon egy
nehezebb id6szak. Nem tudom, hogy milyen 50 évig egyiitt
élni, de azt gondolom, hogy Gjra és Gjra bele lehet szerel-
mesednivalakibe. Persze fontos, hogy ne adjuk f6l teljesen
6nmagunkat, de nem szabad engedniannak a tendencianak,

2

hogy ,hat, ez most nem sikeriilt, majd a kovetkezs”.

- Mosta Vizkereszt probajarol jottél ki. Milyen masodszor
jatszani Violat?

- Masodszorjatszom, de ez egy atirat, Mohdcsi Janos
rendez6 és Mohdcsi Istvan dramaturg darabjaban alig
lehetraismerniaz eredeti Shakespeare-re. Meginta
férfi-néiszerepeknél vagyunk, hiszen kicsit arrél is szol
adarab, hogy ésszezavarodnak a szerepek. Erdekes, hogy
Shakespeare ezta problémata sajat koraban beleagyazta
egyvigjatékba. Remélem, szeretni fogjak, és a kecskeméti
koézonség befogadd lesz.

- Milyen szerepek varnak rad az évadban, vagy inkabb
te milyenekre varsz?

-Itt Hedda Gabler,a Nemzetiben pedig Euripidész
Hippoliitosza. Nagyon régota vagyom ra, hogy gordg dramat
jatsszak. Nehéz, de nagyon bizom Zsétér Sandorban. A gorog
dramaannyira 0rokérvény és olyan pontos, mintegy
pszicholégiai tanulmany. Ijeszt6, hogy az ember semmit
nem valtozott évszazadok, évezredek alatt. Az antik h&sok
Osztonei, az érzelmek hihetetleniil maiak.

-Azéletbenis érzékeny vagyadramara?
-Haird lennék, fiizettel iilnék a villamoson, és irndm
aszovegeket.

- Meglepett,amikor nyaron a Macska a forré badogteton-
ben nyujtottalakitisodért megkaptad a, Legjobb néi
fészerepls” dijata Poszton?

-Nagyon. Vanegy ,Legjobb 30 év alatti szinészialakitas”
djjais, bevallom, eljatszottam a gondolattal, hogy mivel
nyaron leszek harminc, ez még pont beleférne, szerettem
isnagyon a darabot.. Amikor bejelentették, hogy alegjobb
néifészereplénekjard dijatkaptam meg, sokkolt. Nagyon

jo belegondolni, hogy egy egész évad tizenkét darabjaba
keriiltiink bele, ésazok koziil is téged valasztottak. Sok
embernek halas vagyok ezért, sosem kaptam volna meg sem
Cseke Péter nélkiil, akilehet8ségetadotta szinhazban, sem

Zsotér Sandor nélkiil, aki mellett olyan szinészné lehettem,
amilyen mindigis szerettem volnalenni.

- Az milyen?

—Szeretem, haegy szinész letisztult, egyszerd, emberi,
Oszinte. Zsotér ezt koveteli, és gy hozza ki belélem, hogy
észre sem veszem. Gondolkodtat, folyamatosanjarazagyam,
kézben mégis 6nmagam tudok lenni. Példaul észre sem vet-
tem, és eljatszottam egy hatvanéves, morfiumfiiggs nét.

-Mitszoladijhoz a csaladod, akik szinészként iga-

zan tudjak, mitjelent egy ilyen elismerés? A sziileid,
Papadimitriu Athina és Trokan Péter, a testvéred, Trokan
Anna?

- Anyukam sikitotta telefonban, ahogy szokott, apukam is
nagyon Oriilt, meg islepettadijatadon. A szinpadrél vettem
észre, hogy ott bujkal valamelyik asztalnal, és felkialtottam,
mintegy ovis - ez voltaz els§ szavam a mikrofonban -, hogy
JIttazapukam!” A névérem is nagyon boldog volt, de 6 nem
tudottottlenni, éppen utazott valamerre.

-Jatszottatok mar egyiittanévéreddel?

-Nem, jé volna, csak fél6, hogy allandéan elnevetnénk
magunkat munkakézben. Annyira hasonlé ahumorér-
zékiink, hogy veszélyeslenne, de remélem, azértegyszer
valakinek eszébe jut, és kiprobalhatjuk.

-Természetben is hasonlitotok egymashoz?
- Ennyugodt vagyok, inkabb apu, § anyurajobban hasonlit.

-Vanegyallando tarsad, aki egy éve szinte alland6an
melletted van: Bogy6. Mennyire fontos része 6 az
életednek?

-Minden pillanat boldogsag vele. Annyira odaadé és tiirel-
mes, olyan okos! Mindenki szereti. Ha valahol megjelenek,
ésnincs velem, mar kérdezik: ,Bogy6?” A puliaz puli, nem
kutya. Mindenhol szemmel tart, vigyaz ram és mindenkire,
akivelem van. Terelget, korbeszaladgal, nehogy szétszé-
ledjen a nyaj. Mindenhova viszem magammal. Kell neki
aszabadsag, a tér, ha nem kertes hazban laknék, nemis
jutott volna eszembe, hogy pulim legyen. Es fontos, hogy
szocializal6djon az emberek kozott is, merta maganyos puli
konnyen hamislesz.

-Veled is masképp bannak, ha Bogyé veled van?
-Mindenki mosolyognikezd. Az is, akin latszik, hogy nem
igazan kutyabarat.

- Hasonlitagazdajara?
- Nem tudom.. A hajszine talan. ¢
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\[DOZATOK VVOLTUNK

A tévében felbomlott a rend. A tévében! Amely addig monoton egykedviiséggel kozvetitette
az allandosagot. Orditas, fegyverropogas hallatszott a kozvetitésben, kint az utcan pedig
minden autd harsany dudalassal kozlekedett. Néma dobbenettel néztiink egymasra,
a sziviink a torkunkban dobogott, éreztiik, hogy itt most valami rendkiviili torténik.

Megszakadt a mindennapok egyhangusaga, bekdltdzott az otthonunkba az életlinket alakitd
torténelem. Apam hirtelen felindulasbdl felkapott egy baltat, és kirohant a legkozelebbi,

a szocializmust és vezetdjét élteté Utszéli propagandatablahoz. Irdatlan erével sujtott le,

a badoglemez meghajolt akarata el6tt. Azt hiszem, ezzel a fejszecsapassal kitort beléle
mindaz, ami annyi évtized alatt benne szunnyadt a lelkében. A rendszer iranti diihe, bosszuja,
szabadsdgvagya. Lesujto, kitoré felszabadultsagérzés volt ez, amellyel a sok évtizedes, lelklink
mélyéig belénk fészkelt félelmet elsdpdrte egy nagyobb akarat. 1956 oktdberében jartunk.
Soha nem volt addig és azéta sem ilyen eufériaélménylink, taldn csak megkdzelitéleg egy-

egy sportsiker. Minden arcon egyforman mamor és kabulat dlt, mindenki mantraszerten
ismételgette: ,Szabadsag! Szabadsag!” izleltiik a sz6t és az addig soha nem tapasztalt érzést.
Napokig a gyézelem V betlijével koszontsttik egymast. A templomok megteltek fénylé tekintet(
emberekkel, kdnnyes szemekkel énekelték a Himnuszt. Persze a szabadsagot nem adtak
ingyen. Sok ezer ember vére folyt a varosok utcain, tankok tiportak &ldozataikon, anyak sirattak
gyermekeiket, mig végil elhallgattak a fegyverek.

1989-ben tizendt éves suhanc voltam. Nagyon sokat tavolodott az életiink, a gondolkodasunk
attél a diktatdrat lezaro évtél. Ennek tikrében az 1956-0s emlékév legnagyobb kihivasanak

az latszik, hogy sikertil-e megszdlitani a fiatalokat, akiknek nincs személyes éiménytik

a kommunista diktaturarél. Hogyan lehet érthetévé tenni szamukra egy emberi arcot nélkiilozé
elnyomé gépezet mikodését? Hogyan tudjuk érdekeltté tenni ket az apaik, anyaik és
nagyszileik altal megélt fenevadgépezet megismerésében? Az emlékezésnek a csaladban

kell elkezdédnie. Hogy Idassdk, nem is olyan régen még egészen mas végletét éltik a vilagnak,
amely guzsba kotott, és nem volt apellata. Az arctalan tomegbdl idénként kivalt egy-egy
személy, és magaban vagy tarsaival hordozta az ellenallas lathatatlan lobogdjat. Amig el nem
tiportak 6ket. Fontos, hogy megérzédjék az ifju szabadsagharcosok emléke és martiriuma.
Akik soha nem 6regedtek meg. Akiknek megfakult arcképébe beletekinthet a mai tizenéves,

és racsodalkozhat arra, hogy azok, akik a maguk idejében ugyanazt az ifju onfeledtséget élték,
mint akar 6 maga, egyszer csak odaléptek a tankok elé. A legnagyobb aldozatot adva, amit
ember embernek adhat. Eletiink az el6ttiink jarék mindenkori — és kdzte az Stvenhatosok —
aldozathozatalara épul. Ezért kell kozel hoznunk mindennapjainkhoz a megfakult fényképeket,
és megismerni martirjaink aldozatat. Hogy ne feledjink, sem ma, sem holnap.
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A vértanusag az okor 6ta érvényes, a Katekizmusba is bekeriilt keresztény értelmezés szerint
.azoknak a tanusagtétele, akik azért adjak az €életiiket, hogy ne mondjanak le Istenrél és
az 0 szeretetérol". A vértanusag ,a hit igazsaga melletti legnagyobb tanusagtétel; olyan
tanusagtételt fejez ki, amely egészen a halalig terjed”, amelyben a martirok a tudatos
életaldozat cselekedetével allnak ki Isten és a feltétlen szeretet mellett.

& Torténetének elsé szézadaiban a keresztény kdzosség gyakran volt kitéve a hatalom,
akkoriban a romai hatésagok altali Gldoztetésnek, er6szaknak. Ennek a néha helyi, alkalmi,
néha birodalmi méretd és csaszari parancsszoval vezérelt, sok aldozattal és szenvedéssel
jaré lldozésnek tobb oka is volt. A hatésagok szemében Krisztus kdvetdi hiitlenséggel,
allampolgari megbizhatatlansaggal gyanusithatd csoportot jelentettek. Ezt a gyanakvast csak
erésitette kozosséglk zartsaga, a kivilallé szemével nézett titokzatossdga, gyanus jamborsaga
és béketlrése, amely mdgott az utca pogdny népe egyenesen arté varazslatokat, rontd
praktikakat, a hatalom pedig ldzadasra kész szervezkedést sejtett. A pogany Rdma szemében
bizarr, s6t, egyenesen devians gondolatnak tlint, hogy a keresztények — még a zsidok vallasi
furcsasagan és kiloncségén is tultéve — egyetlen lathatatlan, abrazolhatatlan szellem-istent
imadnak, és egy olyan Megvalté nevére és dicséséges feltdmadasara eskiisznek, aki blinozé
madjdra, kereszten végezte be foldi palyafutasat. llyen helyzetben az ild6z6k célja az volt, hogy
hitlik feladasara, eszméik megtagadasara kényszeritsék a keresztényeket, és a martiromsag
velejardja azota is, hogy az Uldozék onfeladdsra akarjak birni kiszemelt aldozataikat.

A hivék koziil ebben a helyzetben sokan gyengének bizonyultak, engedtek a kényszernek, és
feladtak meggydézédésiiket, vagy némi gydvasdaggal, a puszta életosztonnek engedelmeskedve
legalabb szinlelték, hogy megfelelnek a hatésagok elvarasainak. De voltak olyanok, nem
kevesen, akik a fenyegetések és kinzasok kdzott is kitartottak Krisztus hite és egyhdza mellett,
és azt is biiszkén véllaltak, hogy életiiket kell adniuk meggyézédésiikért. Ok voltak azok

a vértanuk, martirok, akiknek aldozata és batorsaga példat mutatott a tobbieknek, és azt
igazolta, hogy vannak, és mindig lesznek olyanok, akik a hitlk és életiik kozotti valasztas elé
allitva az elébbi mellett dontenek.

ld6vel az egyhaz erét meritett martirjai helytallasabal, és kilonos tisztelettel vette korl
emlékiiket. Am a hitért vallalt életaldozat ideje nem mult el a Rdmaval valé megbékélés, az
tldozések koranak vége utan sem, sét, az eretnekmozgalmak, szektak, az egyhazon belili
szakadasok, felekezeti kiizdelmek évszazadaiban szomoru formaban élt tovabb. Keresztények
adtak haldlra a hit vélt tisztasaga nevében mas keresztényeket. Id6kozben a vértanisag
fogalma is kitagult, hiszen idével a politikai eszmék, ideoldgiak, nemzeti és faji identitdsok
melletti hésies kitartas és életdldozat hései, forradalmak, szabadsagharcok éldozatai is
kiérdemelték a martir nevet, mikézben az utdbbi szdzadokban is bevett gyakorlat maradt &ini
hitért, meggy6zédésért, hovatartozasért.

©
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A keresztény martirok Uj korszaka a francia forradalom véres
éveiben érkezett el, a 20. szazadban pedig ismét szomoru
gyakorlattd lett vallasi, de méginkabb vallasellenes indulathdl,
politikai, ideoldgiai megfontolasbdl dlni. A mexikoi forradalom,
a spanyol polgarharoru kereszténytildozésének dramaja utan
a nemzetiszocializmus zsidéildozé amokfutdsa is példa erre,
a vilagméterd bolsevik rémuralom évtizedei pedig mar-mar
iparszer(en gyartottak a mindenféle hitl, meggyézédés
vértanukat. De igy volt ez az eszmei-politikai élet vilagaban

is; fajok, osztalyok, népek eltorlésének kisérlete a fold szinérdl
kézelmultunk baljés, az emlékezetbdl ki nem torolhets,
vértanuk tanusagtételével 6sszefonddo 6roksége.

A martirok idejének nincs vége: ha széttekintiink vildgunkban,
azt 1atjuk, hogy ma is dlnek embereket pusztan hitiikért, vallasi
hovatartozasukért, meggy6zédésiikért, vagy pusztan azért,
mert masok, mint a kérnyezetiik, mert ellenségeiknek utban
vannak. Elég, ha csak a kozel-keleti keresztények tragédigjara
gondolunk, de Afrika, Azsia szdmos haboru, polgarhabord,

faji vagy vallasi ellentétek sujtotta orszdgdban adjdk mais az
életliket keresztények és nem keresztények csupan azért, mert
hisznek és kitartanak amellett a meggy6zédés, hagyomany,
kultura mellett, amelyben szilettek, amely lelki taplalékuk,
megtarto erejik, szerves része az életiiknek.

Korunk hitevesztett vagy hitében gyenge atlagembere
részvéttel atszott dobbent értetlenséggel all a halalt is vallalok
hésies kitartasa el6tt.

Fel kellene tennie azt a kérdést, hogy mit is jelent az ember
képessége arra, hogy martirra valjon, hogy vértaniva legyen.

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc &ldozatainak portréi a Terror Hadza MUzeumban

o T o

El6sz0r is dramai, szorongato, hésoket és vértanukat termd
torténelmi helyzet kell hozzd, amikor a j6 és a rossz kozotti
valasztas leegyszerlisodik, a veszélyben él6 emberek alapveté
életdontésre kényszerlinek. Az is igaz, hogy szorongato
helyzetben sem minden ember képes erre; az életaldozatra
vald készség nem természetes dolog, hanem kilonleges
adomany, karizma, és éppen rendkivilisége teszi példaértékiivé
a kérnyezet, az utékor szamara. Az ilyen szorongaté déntések
targyainak kore is tdgasabb ma, mint az dkeresztény idékben,
hiszen a vértanusag vallaldsa nem pusztan a hit, Isten, de

a haza, a nemzet, magasztos eszmék és biztos értékek melletti,
az életaldozatig elmend kiallast is jelent.

A martirsdg a hésiesség kiilénleges formaja, hiszen

lényege nem a sajat meggy6zédés harcos, masokkal

batran szembeszallé védelmezése, hanem az ildoz6k artd
szandékanak vétlen elszenvedése. Olyan dolgok melletti —
er6szakkal, fenyegetéssel, halallal szembeni — kitartas, amely
messze tulmutat az 6sztonok, érdekek hétkdznapi vildgan. Jo
volna persze, ha egyre kevesebb alkalom adddna a vildaghan
arra, hogy martirok, vértanuk szulessenek kdzéttink.

Az azonban biztos, hogy amig lesznek martirjai hiteknek,

6 Ugyeknek, addig az § tanusagtételiik azt bizonyitja, hogy
rendkivili helyzetekben — kényszerek fogsdgaban vagy
szabad dontés eredményeképpen — az ember minden hataron
tul képes felilmulni 6Gnmagat, a puszta ész- és célszerliség
vilagat. Tekintetét a horizonton tulra emelve igazolja: nincs
ndla csoddlatosabb, a Iélek és a szellem szavara még élete
aran is hallgatni képes teremtmény a foldon.
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Miért vagy kiért érdemes felaldoznom az életemet? Mikor kotelesség az onfelaldozas?

*

1979-ben gyerek voltam még, és meglepetéssel lattam a karacsonyi tinnepek utan,
hogy szlileim aggodalmas arccal hallgatjak az akkor tiltott Szabad Eurépa Radié hireit.
A szovjet csapatok megszalltak Afganisztant, és ezzel fagypont ald zuhant a kapitalista
és a szocialista vilag kozotti hideghaboru. Sziileim, akik hordoztak a haboru élményét,
a harmadik vildghaboru kitorésérdél vizionaltak. Elkeseredéstiket latva ezt a kérdést
szegeztem nekik: ,Ha tudtatok, hogy tényleg ennyire rossz a helyzet, miért véllaltatok
gyereket?” Ma is latom Anyukam megszeppent, majd kissé blintudatos arcat, ahogy
megmagyarazza: ,A térténelem mindig zdrés volt, egymast érték a veszélyes, nehéz
korszakok. Ha nagyszlileink, dédsztileink folyton féltek volna, ma nem lennénk, és mar kihalt
volna az emberiség.”

A 21. szazadban se hagytuk magunk mogott a haborukat, az életet veszélyeztet6
konfliktusokat. Migransvalsag, terrorista cselekmények Eurdpdban és mas foldrészeken...
Jacques Hamel atya meggyilkolasa azt sugallja, hogy a mi vildagunk nem sokkal
biztonsagosabb, mint mondjuk az aradi vértanuk kora. Hogy éppen reguléaris hadsereg
fenyeget-e, vagy kiszolgéltatott helyzet( tomegek soraiban elvegyiilé terroristak — ki-ki lelki
alkata szerint eldontheti, melyiket tartja nyomasztébbnak.

Ennek ellenére ma is a Foldnek azokban a régidiban lehet a legjobban éIni, amelyeknek

a tarsadalma a gordg, zsidoé és legféképp keresztény alapon létrej6tt kultdrara épdl. Itt

van gazdasagi j6lét és a legtobb lehetéség az egymast seqitd kdozdsségi élet és az egyéni
szabadsag kibontakoztatasara. Sok aldozatra hajlandé vagyok, hogy ezt az életteret
megdrizzem, és a gyerekeimnek tovabbadhassam. De mennyire? Hol vannak a hatarok?
Feladndm-e ingatag anyagi biztonsdgomat felebaratom jélétéért? Es valamilyen magasztos
dgyért? Csaladom érdekeit hattérbe tudnam-e szoritani mas emberek megmentéséért?
Mit tudnék feldldozni azért, hogy fennmaradjon magyar nyelvet beszélé nemzetem vagy

a kereszténység vondsait még arcan visel§ Eurépa?

Sokan sokféle aldozatot kérnek téliink. Nincs rosszabb, mint baleknak lenni, hidbavald
aldozatot hozni: hamis eszmékért, folosleges célokért, érdemtelen emberekért.

Az dldozathozatalt nem lehet elvarni. Aki kdveteli, az gyanus. Ismerés kérdés: ki az én
felebardtom? S vajon minden felebaratom irdnt egyforma felel6sséggel kell-e viseltetnem?
Az Ujszovetséq a felebaratok tébb — koncentrikus — kérét rajzolja elénk, igy kibontakozik

a szeretet prioritési sora: Isten — csalad — hittestvérek — k&zellinkben él6k — mindenki més.

©
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(A témaban ajanlom Jorsits Attila kivalo TeologiaBlogjanak
hasonlé témaju cikkeit.) Ennek nem mond ellent, hogy

Jézus valamennyi emberért feldldozta 6nmagat — hiszen
isteni latészogbdl valéban mindannyian Isten gyermekei (és
egymasnak testvérei) vagyunk. Ugyanakkor voltak és vannak
kimagaslo példaképek, szentek, akik az emberi kbz6sség
legelesettebb tagjainak szolgalatadért lemondtak a kdzvetlendl
rajuk bizottak gondozdasardl. (Albert Schweitzer, Gandhi vagy
a csodalatos Brand nagyi vér szerinti gyermekei tudtak volna
mesélni szlileik hianyarél. Mi, kivilallok persze megbocsajtunk
ezt nekik, mert cserébe ezerszeresen segitettek mas, sokkal
hatranyosabb helyzetli embereknek.) Ez is jol mutatja,

hogy az aldozatvallaldsban az egyéni lelkiismereti déntés
megkerilhetetlen.

Jézus tanitasa nem akar martirokka tenni minket.

Epp ellenkezéleg: kbvetéit azzal biztatta, hogy ha megtartjak
tanitasait, béségben élhetnek, mert ez a békés egymas
mellett élés és gyarapodas zaloga. A torténelem soran az
eurdpai emberek csak santitva és felszinesen kévették

az Ujszovetségi életmodellt, de mar ez is elég volt ahhoz,
hogy a Féld legélhet6bb civilizacidjat hozzak létre, amely
folyamatosan képes tanulni, fejlédni és 6nmagat korrigaini.

A jézusi értékrendet sokan nem tartjak fontosnak, elutasitjak,
sét, ellenségesen viszonyulnak hozza — ebbdl adodik

a sz(kolkadés, nyomor, ildézottség. Eppen ezért a vértanlsag
(@ meggy6zddésiinkért vallalt és elszenvedett erészakos

Budapesti utcakép a Voros Hadsereg bevonulasa utan, 1956. november

halal) lehet6sége a kezdetektdl kiséri a kereszténység
képvisel6it, ma is valdsag. A hitlikért vildgszerte Uldozottek
legnagyobb tdmege keresztény. Jézus azonban nem erre hiy,
hanem kiteljesedett életre. Senki nem sziletik nagy adldozatok
meghozatalara, és épeszd ember nem is vagyik erre, csak
rakényszerdil.

A nagy hésok, martirok arnyékaban gy vélem, az én dolgom
az, hogy allapotbéli kotelességeimet a leheté legmagasabb
fokon teljesitsem: fériemnek a lehet6 legjobb felesége legyek,
gyermekeim lehetd legjobb anyja, sziileimnek tdmogatd
gyermeke, barataimnak nyitott sziv tdmasza, kollégaimnak
megbizhaté munkatdrsa, ismerdseimnek figyelmes ismerése,
hitemnek hiteles kozvetitdje, a rdm bizott €6 és anyagi javaknak
felel6s gyarapitdja. Ez persze az irdnyvonal — a megvalésitas
docog. De ettél még nem adom fel.

Hogy kivé kell lennem, ma még nem tudom. Balga semmiképp
se szeretnék lenni. H&s és martir se. Kiért tudnam felaldozni
az életemet? A gyermekeimért példaul igen, ha az életem
aran ¢k tovabb élhetnének. Nem akarok azonban olyan
kijelentéseket tenni, amelyek csak egy konkrét, kiélezett
helyzetben bizonyosodhatnak be. Addig viszont maradnak

a hétkoznapi ,kis” dldozatok azokért, akikért igy gondolom,
hogy felelésséggel tartozom, rajtuk kivil pedig akiknek
sziiksége van ram, ha erémbél még telik. En igy igyekszem
8rizni a hitemet, a csalddomat, a kultdramat, a hazamat.
Oriilnék, ha ennyi elegendé lenne. ®
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Emlékszem a képre: egyszeri kis fehérre meszelt haz, kortefa, harsany zold fd, barna
gyerekek, akik épp egy boglyas kutyat terelgetnek a fénykép szélén tulra. Vagy a kutya
tereli a gyerekeket, mar nem tudnam megmondani. Amikor reggel a HEV-en nem kell
kapaszkodni, mert megtart a tomeg, amikor gyereket latok tojast begydijteni a tablagépén,
amikor csak egy csik latszik az égbdl az utca felett, vagy latom az apukat este kilenckor
hazaérni az livegirodabol, eszembe jut ez a kép és a sok iras tanyara, erdébe-mezére
koltozo varosiakrol. Akik hisznek az dnellato életmad sikerében, a fenntarthato fejlodéshen,
hiszik, hogy 6sszhangban élni a természettel az egyetlen elére vezeto t.

Mi lehet a fénykép szélén til, a mesebeli haziké moégott? Hol vannak most azok a gyerekek? Talan mar
felndttek. Haigen, lehet szamukra atjarhatdsag a két vilag kozott? Besztikiiltek vagy kitagultak alehetd-
ségeik azaltal, hogy ott néttek f51? Es vajon mit gondolnak az elére vezetd utakrol?

Igyindultam el megkeresnifelnétté lett gyerekeket, akiketakarazonarégiképenislathattam. Visnyeszéplak
nincs sem az Operencias-tengeren, sem az Uveghegyen til, az Isten hata mogétt pedig aztan végképp.
Esetlegatenyerén,olyan tajaz: dombok éslankdk,amelyekre szemérmesen simulegy-egy tanya. Mindezt
mégnem tudom, amikor hosszasan kanyargoka falufeléazerdé szélén ram borultcséndben. Elképzelem
avisnyeszéplakiakat,ahogyalmaikkal, elszantsagukkal éshitiilkkel megrakodva elgszor teszik meg ugyanezt
azutat,hogyaztanvégigmenjenek rajtamég szamtalanszor, mikozben megteremtik otthonukat, nevelik
gyermekeiket, ésélikaztaz életformat,amelyben hisznek. Szintelatom,ahogy épp ottakanyarban felbukkan
ésszembejonvelematizennégy éves fit, aki épp hatrahagyjaa dombokat, amelyek kozt felnétt, ésavarosba
megy tanulni. Ekkorelfogyavégtelennek téing erdei Gt, megérkezem, ésahazukelSttvarramazabizonyos fid.
Maté Laszlonak hivjak, és hét évvel id6sebb, mintahogyaz iméntelképzeltem.

- Hol érzed magad otthon?

- Csaladikérben. Es mivelacsalddom Széplakon él, itt. Hiroméves voltam, amikora sziileim néhany mésik
csaladdalegyiittigy dontottek, Budapestrélide koltoznek, hogy a természettel 6sszhangban,amennyire
tudnak, 6nellaté médon éljenek. Ot fiatalabb testvéremmel itt néttem fol, a nyar nagy részét most is
afaluban toltém. Ugyanakkorjol érzem magam a varosban is. Sopronban ipari formatervezést tanulok.

Maté Laszlo a csaldd komondoraval. Visnyeszéplak, 2016. augusztus
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- A nagyvarosbol nézve két kiilon vilagrol beszéliink.
Igy élezbenned is?

—-Mindenképp. A sziileink a paraszti kultarat igyekeztek
nekiink atadni, rengeteg népmesével. Ez utébbiért nagyon
halas vagyok nekik. Mi, gyerekek szabadon atjartunk egy-
mashoz, de persze gyakorivolt,hogyabaratom éppenanapi
munkajat végezte. Ilyenkor én is segitettem neki egy kicsit,
utanamentiink csakjatszani. Itt,afalubanjartunk altalanos
iskolaba. Az orakat a sziil6k és fizetett tanitok tartottak,
jartunk hazrél hazra. Egy varosi gyerek nagyon mas koril-
mények kdzott né fel.

-Tizennégy éves korodban keriiltél Kaposvarramintgim-
nazista. Mennyire volt nehéz a valtas?

- Kimaradtam bizonyos dolgokbdl, ezt éreztem. Fogalmam
sem volt példaul, milyen sorozatokrél beszélnek az osztaly-
tarsaim. Deigazantalancsakazelsg évvoltnehéz, amigkicsit
Osszeért bennem a két kiilléonb6zé kulttra. Az 6nallésodas,
azt hiszem, nagyobb kihivastjelentett. Ezzel egyiitt, mivel
otthonarraneveltek, hogy minden kériilmények kozott helyt
kell allni, gyorsan beilleszkedtem.

- Szerinted fontos, hogy hol élaz ember?

-Aztgondolom, nagyonisaz, hiszenhogy hol élek, meghata-
rozza, mivel t6ltdm az idémet, milyen életformat folytatok.
Amiengem illet, a sziileim a kezembe adtak a dontést, ezt
jelziazis, hogylehetéségem vanegyetemrejarni. Marpedig
ahhoz, hogy itt, Széplakon gazdalkodjak, nem kell diploma.
Persze mondjak, hogy vissza lehet jonni a faluba dolgozni
diplomastulis. En errél igy gondolkodom, hogyaz allammal
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Parkold auto Visnyeszéplak ,féutcdjan’, 2016. augusztus

szemben nem volna tisztességes, hogy a tanulmanyaimra
sok millidt kolt, aztan visszajovok ide a foldekre dolgozni.
Szeretném majd egyszeravilagnak visszaadni,amitkaptam.

- Akkor te dontottél?

-Eznem ilyen egyszerd. Latom az itteni irinyelveket, és
egyettudok veliik érteni. A fenntarthato fejlédés szerintem
iskulcsfontossagt, csaktgy, mintaz 6koldgiailabnyomunk
csokkentése. Ugyanakkorezazéletformaolyanvallalds,ami
emberfelettieréfeszitéstéskomolyaldozatokatkivan. Az tudja
élni, akiszeretazallatokkal, a félddel dolgozni. Hiszen akkor
a sok lemondéson ttl egész nap azzal foglalkozik, amiben
orométleli. Akiezzelnincsigy,annakviszontez az életforma
nem éri meg.

- Neked megéri?

- Nem biztos, hogy tudnam vallalni az itteni életformat.
Mertaztlatom, tal nagy fabavagtak a fejszéjiiketasziileim.
Egyrészt probalnak a hagyomanyos életforma felé vissza-
1épni, de az ehhez sziikséges tudas mar nincs a keztinkben.
Itt mindenki a sajatkaran tanulja meg, amit meg kell tudni.
Nem hatékony Gjraelkdvetniazokatahibakat,amiketeléde-
ink ezer éve elkdvettek, hogy megtanuljuk azt, amit 6k ezer
éve megtanultak. Ezzel szemben a varosiléthez sziikséges
tudasadott. A polgariéletben olyan munkatvégezhetek, ami
hatékony ésatarsadalom hasznaravan-emellettélvezhetem
a21.szazad el6nyeit. Itt, Visnyeszéplakon mindkétkultdranak
megkell felelni:azon tl, hogy 6nfenntartasra és 6kologiailag
fenntarthato fejlédésre toreksziink, pénzt kell keresni, és
iskolaztatnikell a gyerekeket.

- Miaz még, ami miatt pillanatnyilag a varos felé hiizol?

- Jarnék szinhazba, megnéznék néha egy filmet a moziban.
Szeretem,hogy konnyenjarhatékaz utak,vonzazinfrastruk-
tara. Széplakon nem lett aszfaltat, mert a falubeliek nagy
része 6vja ezt akezdeményezéstakiilvilagtdl. Ertem, finom
egyensilyokroél beszéliink, de nem vagyok rélameggyézdédve,
hogy az alap irdnyelveket ezen a médon lehet a leghatéko-
nyabban megvaldsitani.

- Mitgondolsz, fenntarthaté avisnyeszéplakiakaltal valasz-
tott életforma?

- Akkor fenntarthaté, ha elére visz. Ok is tisztdban vannak
vele, hogy 6nmagaban kevés az dltaluk megtett elsd 1épés.
Avallalasuknakakkorvan sikere, havalakitovabbviszi, amit

Gyfriflin sajnos nem jartam. Pedig allit6lag megejté hely,
ahol Fridrich Erika felnétt. Deahuszonhat éveslanytabudai
Varban, egy tagas-deris épitészirodaban érem utol, ahol évek
6tadolgozik. Ahogyamakulatlan konyhasarokban kavétkészit
abeszélgetéshez, megprobalom koré képzelnia dombokat,
asokzdldet, asarat, alovakat. Nem nehéz.

-Hogyvagy?
-Ko6sz6nom,jol. Izgatottan. Ajové hétenleszaz eskiivomitt,
Budapesten. Amugy Oriiltem neki, hogy a telefonban nem

arra kérdeztél ra, hogy vissza akarok-e koltozni Gyrifire.
Altalabanerrekivancsiakaz emberek, pedignemezafgkérdés.

-Hanem?

- Bennem sokkal komplexebb hozadéka van annak, hogy
Gydrifin néttem fel. Csomagként kezelem, amit mindig
mindenhova magammal viszek. Szerintem inkabb ennek
azénhozomanyomnakvanjelent&sége. Arra, hogyhol fogok
élni, nem tudok valaszolni. Majd hozza az élet.

-Mibélalla,kelengyéd”?

-Gyftrtflinaszileim ésnéhany masik csalad avarosiéletet
otthagyvaasemmibdl épitették fel az életiiket. Hosszi éve-
kenatvallvetve dolgoztak, amig megsziiletettatanya,afalu.
Harom testvér koziil a legidésebbként én is sokat segitet-
tem alovak koriil, az épitkezésen, gyerekként is szot kellett
érteni a munkasokkal. Azutan 6t éven atlovasijaszkodtam,
amiszinténegynagyonerdsrendszertjelentettkoriilottem.
Raadasullovak kozelében csak 6nmagara, az 9sztoneire és
akovetkezetességére szamithatazember. Mindent6sszevetve,

elkezdtek. Tehetik ezt Gj bekolt6z6k, akik tudnak azonosulni
azzal, hogy a 21. szdzad vivmanyainak nagy részét eldobjak,
de leginkabb a Széplakon nevelkedett generaciémra lehet
szamitani, hiszen mialapvetGenazitteniéletre szocializdlod-
tunk. Sokan még tanulunk, de van, aki éppkiilfdldén dolgozik,
hogyaszéplakiletelepedéshez sziikséges tékételSteremtse.

-Mintha részben a te feleldsséged lenne, hogy a szii-
leid altal megalmodott vilag 1étjogosultsagot nyer-e.
Sily ezavalladon?

-Igen. Nagy stly. De ha belegondolok, nem hiszem, hogy
egyetlen helyes tlétezik. Mert masok vagyunk. Enaz enyé-
met keresem. Sok mindent nem tudok még. A sajat utamrol
gondolkodom. Most épp igy.

az ottani élet olyan tulajdonsagokat erésitett meg bennem,
mint példaul a hatarozottsag. Meghallgatok masokat, de
alapvetéen megyek a sajat fejem, gondolataim utan. Esazis
biztos,hogynagyon megtanultam megismerni, hogy nekem
miajo. Miaz,amiérdekel, ami szaimomra fontos.

-Aziskolaban példaul nem néztek rad furcsan, hogyolyan
kornyezetbdl jossz, ahol nincs Bigbrador? Nem érezted
magad foldonkiviilinek?

- Ereztem, hogy nem vagyok benne a f§ sodrasban, de ez
soha nem volt rossz érzés. Pluszmunkat mindig jelentett,
mert Gj dolgokat kellett megismernem. De én gy vagyok
vele, hogy minden munka, ami nehezebb, értékesebb is.
Otthonrél hoztam magammal a magabiztossagot. Mindig
volt kortilottem par ember, aki fontos volt nekem, akivel
igazan ismertiik egymast. Szerintem a legegyenesebb 1t,
ha élek az értékrendem, gondolkodasmédom szerint, ami-
nek mentén emberek keriilnek kérém, kialakulnaka fontos
baritsagaim. Es ett6] én marotthon érzem magam. Barhol.
Legyenaz vidék vagy varos.

- Az épitészdiplomadat mar Pécsett szerezted meg.

-Igen, ésemlékszem, mégottissokmindenvilagosodott meg
bennem. Szokasok, zenék, izek, illatok: egészen mas inge-
rek értek, mint korabban GyUriftin. Mar egy jé ideje tudok
Gyfrifire kiils6 szemléléként tekinteni. Ugyanakkor nem
latok ellentmondast a két vilag kozott. Igen, talan a kivan-
csisag és avilagra vald nyitottsag része még a stafirungnak.
Ezértvanaz, hogy békésen megféraszivemben a népzene és

azelectrojazz, GyUridfd és Budapest.
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- Erted, hogyasziileidannakidején miért koltozteka dom-
bok kozé?

-Igen,nagyon. Az egyik {6 motivaciéjuk éppenazvolt, hogy
mi, gyerekek egészséges kornyezetben, természetkozelben
néjiink fol. Akkor GyUriftre koltdznihiteles ésjé dontés volt.
Szerettek, szeretnek ott élni, nekiink pedignagyonjé gyerek-
korunk volt. Ma én valdszintleg kicsit masként csinalnam.
Biztos, hogynem mennékennyire messzire. Lattam, megéltem,
hogy az ottani élet mennyi munkat kivan, mekkora terhet
ré a csaladra. Valdszintleg azt a sok energiat inkabb befelé
forditanam, ésinkabb egy marlétezd telepiilésen prébalnék
acsaladommal tisztességben éIni.

- Mit gondolsz, akar egy nagyvarosban is 6sszerakhato
olyan gazdag hozomany, mintatiéd?

- Nagyon szeretnék hinni abban, hogy igen. Mivel nekem
a szellemi és lelki élet alegfontosabb, annak a gazdagsagat
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Fridrich Erika a Szabadsag hidon

barholattudom majd adnia gyerekeinknek. Lasst felszivodasa
vitamin, barholbevehetd. Akornyezet nekem masodlagos és
alakithat6. Itt Budapesten van egy kis erkélylink a vélegé-
nyemmel, betiltette mindenfélével, aliglehetkimenni. Piacon
vasarolunk, biciklivel jarunk, elsuhanva csak a varos zaja
mellett. Lehet, hogy van ebben némi naivsag, majd elvalik.

Halegkozelebbreggel nyomorgoka HEV-en, és meginteszembe
jutakortefaskép,egykicsittalantovabblatok majd akép szélé-
nél. Latom majd az utakat. Sokfelé, sokféleképpenkanyarognak.
Ugytiinik, atlehet csapniegyik 6svényrélamésikraerreis,arra
is. Eslatoma gyerekeket,ahogy elmaradozik mellliikaboglyas
kutya, ésfelnSttként meggy6z6désiik szerintdontenekarrol,
merre indulnak.

NE KOCKAZTASSUK

MAGYARORSZAG JOVOJET!

SZAVAZZUNK
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT -
VILAG-KEP

GVEREKFELESEGEK

Ma minden harmadik, 18. évét be nem toltott lany feleségként él a fejl6do vilag orszagaiban, a 15 év
alatti lanygyermekek koziil pedig minden kilencedik él hazassagban az ENSZ Népesedési Alapja (UNFPA)
jelentése szerint. A szervezet becslései alapjan évente 17,4 milli6 fiatal vagy kiskoru lany keriil hazastarsi
kotelékbe, ez naponta 47 ezer hazassagot és 20 ezer sziilést jelent. A Girls Not Brides nemzetkozi szervezet
szerint napjainkban 700 millié olyan né él, aki 18 éves kora el6tt hazasodott, és ha a novekedés iiteme

igy folytatodik, 2050-re szamuk elérheti az 1,2 milliard f6t.

A statisztikdk alapjan az afrikai Niger all a legrosszabbul, itt

a 20-24 éves lanyok 76 szazaléka hazasodott 18 éves kora
elétt, Indiaban viszont 10 millié 63 ezer olyan 20-24 éves lany
él, aki 15 (1) éves kora elétt hazasodott.

Nem véletlen, hogy az ENSZ — kanadai felterjesztés alapjan
—2011. december 9-i tilésén egydntetlien Ugy hatdrozott,
hogy oktober 11. legyen a Lednygyermekek (innepnapja.

A vildgszervezet évente valtozé tematikaju kampanyokkal hivja
fel ezen a napon a figyelmet a 18 év alatti lanyokat fenyegetd
veszélyekre és problémaékra. Az elsé, 2012-es kampéany
jelmondata ez volt: ,Legyen vége a gyermekhazassagnak”!
Az sem véletlen, hogy Stephanie Sinclair New York-i
fotdriporter ezen a napon hivta életre alapitvanyat ,Too Young
to Wed” (Tul Fiatal a Hazassdghoz) néven. A szervezet f§
célkitlizése, hogy ,vizudlis bizonyitékok”, azaz fényképek
segitségével felhivja a figyelmet az akaratuk ellenére,
gyermekkorukban kihdzasitott lanyokat fenyegeté veszélyekre,
bantalmazasokra és betegségekre.

Stephanie munkaja azonban tiz évvel kordbban kezdédott:
hdborus riporterként az afganisztani Heratban olyan néket
és lanyokat fényképezett, akik felgyujtottak magukat.

A kérhazban dobbent ra a fotds, hogy az 6ngyilkos nék
szinte mindegyike kényszerbdl hdzasodott gyermekkoraban.
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Sinclair a latottak hatasara a kdvetkezé éveket azzal

t6ltotte, hogy tdbb mint 50 orszagban fényképezte a fiatal
korukban, kényszerbdl kihdzasitott lanyokat csaladjaik, férjeik
térsasagaban.

Az UNFPA-val szoros egytittmUkddésben globalis

madiakampanyt inditott, hogy felhivja a figyelmet a problémara.

Fényképei megjelentek a legnagyobb online hirportalokon és
magazinokban, igy a National Geographic, Marie Claire, Time,
Newsweek oldalain. Munkait tobb rangos palyazaton dijaztak.
Az itt Iathato, jemeni lanyfeleségekrél készllt fényképe a World
Press Photo-n kapott elsé helyezést 2011-ben.

A Too Young to Wed utazé kiallitasa — Stephanie
gyermekhdazassdgokat bemutato fényképei —, valamint

a csatlakozé el6adasok bevételeibél és adomanyokbdl az
alapitvany olyan civil szervezeteket munkajat tamogatja,
amelyek a kényszerhazassagbol sikeresen kimenekdilt nék
életének Ujrakezdését segitik programjaikkal.

Stephanie Sinclair évtizedes munkaja kétségtelenl
egyedlallé: képeivel el6szor hivta fel markdnsan a vilag
figyelmét a kényszerhdzassag intézményére, ezzel valaszra
és akcidtervek kidolgozasara késztette a legnagyobb
segélyszervezeteket és az ENSZ intézményeit.

Részletek: tooyoungtowed.org. #
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Tahani (bal oldalon, rézsaszin ruhdban) 6 évesen hazasodott 0ssze férjével, aki akkor volt 25 éves.
Hazuk kertjében alltak Stephanie Sinclair kameraja elé kordbbi osztélytarsaval, Ghada-val, aki szintén kislanykoraban hazasodott.
Jemenben a nék kdzel fele gyermekkordban megy férjhez. Jemen, 2010. junius 10.
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GYOMBOLAI-KOCSIS FRUZSINA, GYOMBOLAI ZSOLT pszicholégusok

HOL VOLTAL? ES KIVEL?”

Bar a legtobbszor hirességekrél szélva hallunk réla, nemcsak a sztarok kapcsolataiban fordul el
a féltékenység, hanem sok hétkoznapi par is panaszkodik erre. De mirdl is sz0l ez a jelenség val6jaban?
Vajon minden kapcsolatra jellemz6? Lehet tenni ellene? Meg lehet el6zni?

,Egyszerden megdijit a folyamatos kérdezéskddésével, hogy kikkel
voltam pontosan, mit csinaltunk, és kik lattak mindezt.” — ,A minap
azon kaptam, hogy a Facebook-lizeneteimet olvassa, teljesen
hihetetlen!” — ,Bérténbe zdrva érzem magam a gyanakvasa miatt.”
Ehhez hasonlé panaszok hallatdn nemcsak a pszicholégusnak,
hanem a beszélgetdpartnernek is régton az a gondolat ugorhat
be, hogy ,miért ilyen féltékeny a pdrod?”. A hatteret firtatva van,
aki tovabb is |ép, és rakérdez: ,Adtéal a féltékenységére okot
korabban, vagy csak ilyen gyanakvo a természete?”

A féltékenység kdznapi kifejezése kissé pontatlan (hiszen nem
pontosan érthet, ki féltékeny kire egy ilyen helyzetben: a par egyik
tagja a masikra, vagy inkabb a partnerrel idét té1t6 személyre), ezért
sokkal jobban illene a jelenségre a bizalmatlansag megnevezés.
Valojaban ez a kulcsfogalom: minden a bizalomrdl szél.
Tobben feltették mar a kérdést: hol van az egészséges aggddas
és a beteges ,féltékenység” hatdra. Nehéz ezt pontosan
meghatarozni, az viszont kdnnyen beldthaté, hogy egy egészséges
pdrkapcsolatban érdekli a tadrsamat, hol és mivel t6ltom az idémet.
Vannak ennek praktikus részei is, példaul mikorra varjon haza,
megkérhet-e a délutani vasarlasra, vagy talalkozzunk-e munka
utan a varosban — és vannak érzelmi, gondoskodast szolgald
elemei is, példaul szivesen beszélne-e az ott torténtekrdl, vagy
csak egyaltalan jol érezte-e magat ott. Az ilyenfajta artatlan, j6
szandéku kérdezéskodésnek nélkiilozhetetlen helye van minden
parkapcsolatban, enélkil konnyen ateshetlink a 16 tuloldalara,
hogy nem is kérdeziink semmit (mondvéan, nehogy azt higgye
amasik, hogy féltékenyek vagyunk): ez olyan benyomast kelthet,
mintha nem is érdeklédnénk a tarsunk irdnt. A kommunikacio ilyen
besz(kilése a kapcsolat mikddését és |étét is veszélyeztetheti.
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El kell kiiloniteni tehat egymastél az egészséges, szeretetteljes
érdekl6dést és a kényelmes érzést atlépd, tulzottan hatarozott,
a kihallgatasok hangulatat idéz6 kérdezdskodést. Akar van olyan
multbeli esemény, amely ténylegesen ,indokolnd” a fokozott
kivancsisagot, akar nincs, rendkivil rombold hatasu az ilyen
viselkedés, kdnnyen meg tudja keseriteni a mindennapokat, falakat
emela pértagjai kozé, titkolézashoz vezet, blokkolja a kommunikaciot.
Ha a féltékenységnek van multbeli oka, ez annak a jele, hogy nem
sikertlt a kapcsolatot ért bizalmi sebet meggydgyitani, még nem
tudott helyrealini a megfeleld érzelmi viszony.

MIERT VAGYUNK FELTEKENYEK?
Ha azt latjuk, hogy objektiv oka nincs az erésen bizalmatlan
magatartasnak, vagyis az illeté nem szolgalt ra arra, hogy
a parja igy kezelje, az mindenképpen komoly jel. EgyértelmuUen
kijelenthet6: az dltalanos féltékenykedés és a parkapcsolatibizalom
hianya a hiiséggel és elkotelez6déssel megélt kapcsolatban
az Onbizalom hianyaval magyarazhatd. Akinek csecsemdékoraban,
élete els6é néhany hénapjaban valamilyen oknal fogva nem volt
lehet6sége megtapasztalni a teljes bizalmat (,6sbizalom”),
annak joval nagyobb nehézséget jelent elkGtelezddnie barmilyen
személlyel (vagy akar csoporttal, tiggyel) és létrehozni egy
érzelmi biztonsdgon alapulé kapcsolatot. Mivel az elsé emberi
kapcsolatunk egy prototipus, meghatdrozza a vildaghoz vald
kapcsoldodasaink madjat. Az ilyen helyzetben lévé emberek
altalaban joval kevésbé derlatok, mint a tarsadalom atlaga,
alacsonyabb a valds 6nértékelésiik (dacara annak, hogy sokszor
nem ezt mutatjdk a kiilvildgnak), tébb negativ érzelmet élnek meg,
altaldban véve bizalmatlanabbak az emberekkel kapcsolatban.

Kép - Profimedia - Red Dot

Peggy Bacon amerikai fest6 portréja ,Féltékenység" cim
festményével a New York-i Art Central Gallery-ben, 1930 kortil

Akinek nincsen egészséges 6nbizalma, az valojaban abban nem
bizik, hogy & szerethetd, éppen ezért gondolja azt, hogy a térsa,
még haidélegesen vele is van, a megfeleld idében keres magéanak
egy jobbat, aki tényleg szerethetd. Tulnyoma részben ebbdl
a bizonytalansaghdl, az 6nbizalom hianyabdl ered a féltékenység.
A legfébb probléma a féltékenységgel és a bizalmatlansaggal
kapcsolatban az, hogy ellentétben all az egészséges, kiegyensulyozott
kapcsolatok alapjat képezé kdlcsonds bizalommal. Ha egy par tagjai
megigérik egymasnak, hogy hliségesek lesznek (akar szentségi
hazassagkotés keretében, akédr csak egymas szemébe nézve), és
valéban biznak a masik szavaban, nem jon létre a féltékenység.
Ha mégis tapasztaljuk tarsunkon vagy magunkon a féltékenység
jeleit, akkor sincs semmi véglegesen elveszve. Ha néhany
komolyabb beszélgetés utan is Ugy latjuk, problémat jelent
a kapcsolat szémara a féltékenység, szakemberi segitséggel
akar kozésen, akar egyénileq is visszaépitheté a bizalom.

BARATOK VAGY RIVALISOK?
Klasszikus kérdés, létezik-e bardtsag lany és fii kozott, vagyis adhat-e
indokot egy régi baratsag megléte és dpoldsa a féltékenységre?
Altaldban véve is fontos jellemzéje egy parkapcsolatnak, hogy

a korabban meglévé barati kapcsolatokba hogyan sikerdl beépiteni
az tarsat, tehat konnyen be tud-e illeszkedni a barati korbe, vagy
inkabb tavolabb visz télik. A féltékenység tekintetében fontos:
van-e a barati kérben olyan személy, akit a tars a kapcsolatra
veszélyesnek, rivalis félnek tekint. Ha raadasul nem is ismeri
igazan parja barati korének tagjait, csak felszinesen, az még
tobb vadaskodasra, bizonytalansagra, rossz érzésre adhat okot.
Erdemes figyelmet és energiat forditani arra, hogy a kériilsttink
lévé emberek egységes "kapcsolati rendszert" alkossanak, olykor
talalkozzanak, mégha nemis lesznek a legktzelebbi baratok (ezt
nem s lehet régton elvarni), de az egészséges "a te haverod az én
haverom is" — mentalitas érvényre tudjon jutni.

Miel6tt fellitné a fejét a féltékenység, abba kell belegondolni,
hogy a parom mit gondolhat az én baréati kéromrél vagy annak
egy-két konkrét tagjardl, amikor nélkile vesziink részt egy kozos
programon. Kertlni kell a félreérthetd helyzeteket és az olyan
kétszemélyes barati programokat, amelyek ink&bb egy parkapcsolati
programnak latszanak, randigyanusak, példaul k6zos mozizas,
kirandulas kettesben. Ha az Uj par meg tudja beszélni ezeket elére,
sok félreértés valik elkerllhetévé és nem kerll veszélybe sem
a baratsdag, sem a parkapcsolat a féltékenység miatt. ®
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Boldizsar, gyere, f6zziink valamit egyiitt! — szokta mondani Anya, és én megyek is, mert szeretek zoldséget
vagni, kavargatni a hagymat a labasban, és kiilonosen azt, amikor bele kell rakni a tobbi hozzavalot. Régen
Ago is szivesen jott, de most mar csak olvasni szeret, és ahelyett, hogy krumplit pucolna, inkabb elolvassa,
mi minden van a krumpli zacskojara irva — aztan a répaét, a borsoét, a lisztét és a konyhai torlokenddét
is. Es amikor minden elfogyott, akkor gyorsan keres eqgy szakacskonyvet. Anya meg azt mondja, hogy
neki ez a kelletlenkedés egyaltalan nem hianyzik.

Bezzeg Dani! Mindent kivesz Anya kezébdl, mintha egyediil akarna megcsinalni a vasarnapi ebédet. Anya

meg csak all, és azt mondogatja: délre biztosan megoregszik.
De velem szeret fozni! Ezt is mindig mondja — meg azt is, hogy mennyire mashogy volt ez régen.

Amikor még Dani nem szlletett meg, akkor Anya inkabb
Agdval szeretett f6zni. Es ez nem azért volt, mert Agé még
nem tudott olvasni, hanem azért, mert én mindenkinél

Tudjatok, én mar egyéves korom elétt tudtam jarni (mondom,
hogy gyors voltam!), de a szlileim szerint még kétéves
koromban sem tudtam sétalni. Csak szaladni.

gyorsabb voltam, és ezt a tobbieknek nehéz volt elviselni. Anya  — Boldizsar, gyere, f6zzlink valamit egyttt! — hivott Anya, és én
szerint olyan voltam, mint egy hurrikan: amig 6 megkavarta futottam is, mint a szélvész!

a porkoltet, addig én romba déntéttem a hazat. Agé csak ott Lattam, hogy 6 mar elkezdte: odakészitett valamit
tétymorgott a fliszerekkel, és unalmasan tépegette a salatat a konyhaszekrényre, de magasan volt, ezért jobban is meg

az ebédhez, de én egyetlen jol irdnyzott mozdulattal képes akartam nézni. Gondoltam, legytnk tul rajta mielébb — és
voltam leverni, kiboritani és eltérni egy fliszeres Uveget — sét, szerintem nagyon rendes voltam, mert kivételesen még
még a salatat is tonkretettem, mert abba esett a fliszer meg kérdeztem is. Anya, mint a villdm, odafordult, és nyUjtotta
az Uveg. A kozos f6zéseinknek mindig siras és felmosas lett a kezét, ahogy szokta, de hiaba: én nala is gyorsabb voltam.
a vége. Legtobbszor mind a kettét Anya csinalta, de azért Sét, kiderdilt, hogy még sajat magamnal is, mert mire

a sirdsba gyakran mi is besegitettiink Agéval. kimondtam, hogy ,Ez mi?", addigra mar tudtam is a valaszt.
Sok ilyen torténetiink van, de a kedvencem

a konyhaszekrényes. Ezt is mindig elmeséli Anya fézés

kozben, ha megkérem. Tizenkét tojas volt, és mind a nyakamba borult. ®
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Szerencse, hogy rank nem hat ez a sok feminista szoveg a n6i onmegvaldsitasrél és az ugynevezett
egyenjogusagrol, gondoltam, mikozben igyekeztem a szalonnat minél kisebb darabokra vagni. Kolozsvari,
flistolt. Sikeriilt eqy szép darabot vennem, igyekszem j6 aprora szeletelni.

Szent Pal is megirta, a keresztlanyom eskiivéjén is felolvastak:
asszonyok, engedelmeskedjetek a férjeteknek. Pontosan tudta
mar az oreg Saulus is, hogy a demokracia mikodésképtelen,
minden kbzosségben lennie kell egy vezetének, kiilonben kaosz
lesz. Ertékrendiink szerint ez a vezetd a férfi, bar még a hittanos
kozdsséglinkben is elnézé kuncogéssal szoktak kisérni a holgyek
a fenti sorokat, és nagyjabdl arra jutnak, hogy ezek a dolgok
amodern vilagban mar anakronisztikusak. Erdekes, hogy amikor
a pali levél folytatasarél beszéllink, ami a férjek kotelességérdl
szol, vagyis arrdl, hogy szeressék a feleségiiket, soha senkinem
mondja, hogy ez valami elavult, 6sdi széveg lenne. En azonban
nem igy latom, a miénk egy tipikus konzervativ szemlélet(i csalad.
Elég életlen a kés, a hussal mar nehezebben birkdzom. Lapocka.
Abbdl a legjobb a brasséi. Tulajdonképpen lehet, hogy ez nem
is brassoi, én annak hivom, receptekkel és elnevezésekkel nem
szoktam bibel&dni. Lassan haladok, mert addig nem gyujtok
ala a szalonnanak, amig a lapockaval nem végeztem, mert csak
kapkodas lesz beléle. Még a hagymat is fel kell vagnom. Biztos
sirni fogok téle. Kozben azért van ra szabad agykapacitasom,
hogy tovabb beszélgessek magammal. Szoktam. Allitdlag még
gesztikulalok is ilyenkor, ami igaz lehet, mert a feleségem ra
szokott kérdezni. ,Most éppen kivel vitatkozol?” Széval, a né
helye a konyhaban, no meg a gyerekszobaban van, neki ez az
onmegvaldsitds. Hova is jutna a vildg, ha a férfiakra maradna

hirdetés

a csaladrol valé gondoskodas? Rég kihaltunk volna. Mindennek
megvan a rendje. Nem véletlendil.

Elintézem a hagymat. Megkonnyezem. Bejon a legkisebbik gyerek,
kérdén ram néz, nyulkal a nyers hus és a kés utan. Moss fogat
és fekiid] le, ddrrenek rd. Nem vacsorazunk? Dehogynem, kapok
észbe. Brassoit? — nyujtogatja a nyakat. Hat, ennek még kell
vagy masfél éra, mérlegelem az esélyeket. Féleg, ha megtaldlom
a sotartét. Tessék, tok Ures, fel kell tolteni.

Csordg a telefon. (Régen igy mondtak, valojaban jatszik valami
idiota zenét.) A feleségem az. Most végzett a nyelviskoldban,
kicsit el6bb sikertlt elszabadulnia, a didkjai is faradtak, egész nap
dolgoztak, utdna tlnek be az esti tanfolyamra. Csupa né. ,Elérem
Kelenfélddn a tizenhetes vonatot, ki tudsz jonni elém?”.

Persze. Még van fél ¢ram. Addig kavargatom a hagymat. Joé sok
fokhagymais van benne. Ha én f6z0k, akkor az a jelszé: végy egy
fej fokhagymat! Mar elég tiveges, mehet a hus. Egy kicsi borsot
teszek ra. Es pirospaprikat.

Fehéredik, mehet a viz. llyenkor van egy kis nyugalom. Altalaban. De
most elészedem a mélyhlitstt hasabkrumplit. (Sosem mondanék
ilyet él6széban, résejbninek hivom, csak fogalmam sincs, hogyan
kell lefrni.) A telefonom pittyegése jelzi, hogy indulni kell. Kiadom
a nagyoknak az utasitast, hogy vigyazzanak a kicsikre, amig
kimegyek az anyjukért az allomasra.

— Ja, és teritsetek meg! Nem szeretnék anyatol kikapni...
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Operencias-tenger hijan a Kis-Balatonon tdl, Uveghegy helyett pedig a Zalai-dombsag dlelésében, de létezik
a hely, ahol valodi mesés élményt kapnak a mindennapokban hétfej(i sarkanyokkal harcold legkisebb fiik
és lanyok. A zalaszabari kalandparkban nyaranta tobbek kozott daganatos betegséggel kiizd6 gyerekek
toltekezhetnek onbizalommal, jokedvvel az 6szi-téli hdnapokra, amelyek vagy a kortermi élet, vagy a régi

kozosségbe vald visszaszokas probatételét rejtik.

Szabados Zoltan és felesége 2007-ben dontétt Ugy, hogy
tébort alapit, mivel kiskamasz fiaik szamara hidba kerestek
olyan nyari programot, amely a sajat gyerekkori Uduléseikre
emlékeztette 6ket. A szabadsdagra, amely mégsem korlatok
nélkili, valamint a szérakozasra, amelyet nem az anyagiak
tesznek értékessé.

,Kezdetben j6 tanuld, de nehéz sorsu gyerekeknek inditottunk
turnusokat, akiket a kbrnyékbeli iskolakbdl valogattak

a pedagogusok, igazgatok — kezdi a Zobori Kalandozoo
tulajdonosa. — Késdbb aztan személyes érintettség okan, egyik
fiunk kiizdelmén keresztiil, megismertiik a daganatos betegséggel
harcold gyermekek mindennapjait, illetve a gydgyulashoz vezetd
Ut nehézségeit” — teszi hozza Zoltan.

Ahogy meséli: sajat bériikon tapasztaltak meg, mennyire
fontos a fizikai épiilés mellett a lelki regeneracid, ez viszont

hirdetés

elegendd onbizalom nélkil lehetetlen. Az 6nbizalmat

a korterem helyett egy izgalmas, kihivasokkal teli helyen
konnyebb megszerezni. ,Ezért szliletett meg a Holnapocska
tabor 2010-ben, amely idén mar szivbeteg, égési sérlilt, siket
és nagyothalld, valamint daganatos betegségbdl gydgyuld
gyermekeket is fogadott” — mondja Szabados Zoltan.

A kezdetektél egylittmUikddik a Szabados hazasparral

dr. Garami Miklés, a Semmelweis Egyetem T(zolt6 Utcai
Gyermekgyogyaszati Klinika onkoldgiai osztalyanak féorvosa,
aki ha szlikséges, a daganatos betegeknek rendezett tabor
ideje alatt heti tobbszor utazik a zalai faluba Budapestrél, hogy
beszélgessen, kezet rdzzon vagy épp egyltt csiszdazzon

a kérhazban megismert gyerekekkel.

ISMERSZ VALAKIT, AKI SOKAT TESZ MASOKERT?

JOSZOLGALAT

dij|

TUDSZ EGY HELYET, AHOL ERON FELUL TESZNEK AZERT,
HOGY MASOKNAK JOBB LEGYEN?

JELOLESI HATARIDO: OKTOBER 31.

RESZLETEK: WWW.JOSZOLGALATDIJ.HU

,Elképesztéen nagy lehetéség ez nekik, hiszen a gyogyuldshoz
testi és lelki tényezé is kell — hangsulyozza a doktor. Sét,

az egyik legnehezebb feladat éppen a fizikai gydgyulds
szintjére lépve érkezik el. — A kicsik vagy épp fiatalok, akik
egy-masfél évet téltGttek korhdzban, altalaban tandcstalanok,
amikor ott kellene folytatni az életiiket, ahol kiragadta ket a kor”
— magyarazza Garami Miklds, aki szerint mar maga a helyszin
latvanya is hatalmas feltolt6dést jelent a messzirél jott ember
szamara.

Valdéban. A Kis-Balatonra taruld kilatas, a kalandparkot
magaba foglald hatalmas fiives teriilet vagy épp az itt él6
szarvasok, szurikatak, kenguruk és lovak 6sszképe nem
mindennapi élmény sem a kisgyereknek, sem a kamasznak.

A korosztalyt egyébként, aki ideérkezik, évente meghatéarozzak
— majd az orvosok megkeresik azokat a betegeket, akik
alkalmasak a szabadsagra, példaul nem veszélyeztetettek
egy-egy virus altal.

, Tizbdl hat sziilével harcolok, hogy éljen a lehetéséggel. Joggal
izgulnak. Viszont meg kell gyézném 6ket, hogy ebben az esetben
a szlil6i felelésség lényege: az elengedés. Maskiilonben csak
erdsitik a kortermi élettel szépen lassan kiéplilé betegségtudatot”
— f@izi hozza az orvos.

Az egész nydron at m(ikodd programot a Szabados hazaspar
sokaig csak a kalandpark bevételébél finanszirozta, mara

az onrész mellett segitség, hogy az Erzsébet-tabor keretein
belll mukddhetnek. A turnusokban mindig kozremukaodik két
pedagdgus, egy vagy két apold, valamint szamos onkéntes.

Utdbbiak féleg egészségligyi fels6oktatasi intézmények
hallgatdi, de akad koztiik olyan kozépiskolds is, aki itt teljesiti
a kotelezd otvendras tarsadalmi munkat. Emellett a sokszind
allomasokndl — mint a héfankpalya, a lézertag, a gokart
vagy az orias csuszdak — a kalandpark egy-egy hivatasos
animatora is segédkezik.

,Minden prébatétel kialakitasanal {6 szempont, hogy barki, akar

eqy végtaghianyos gyermek is haszndlni tudja. Egészséges

6s beteg egyarant képes barmire. Mivel a kalandparkba
folyamatosan érkeznek a kérnyéken nyarald és €16 csalddok,

a lehetéség adott a taldlkozasra” — fejti ki a Holnapocska
tdbor megalmoddja. Zoltan szerint éppen ez a kozos

jaték a legnagyobb tdmogatéas a hétkdznapi életbe vald
visszatéréshez. ,/tt szembejon majd olyan gyerek, aki kivancsian
megkérdezi: te miért vagy kopasz? A gydgyulo gyereknek pedig
nem kell régtén helytélini ebben a nehéz helyzetben. Még ott

a burok, ahova vissza lehet térni: az dnkéntesek, a névérek,

a kalandpark kézepén alld tabori haz. Vagy egy vaganyabb
sorstarsa, aki ravagja: mert kemoterdpiara jarok. A sajat
osztalytarsainak igy mar & is tudja, mit feleljen.”

Aki pedig a kérterembe késziil vissza, szintén fontos
csomagot visz magdval. ,A tdborozd akdr egy egész éven &t él
az élménybdl — mondja Garami doktor. Es béar a daganatos
sejteket az 6rém sajnos nem pusztitja, a kezelések
mellékhatasan annal inkabb kdnnyit. — Sokszor hazatérve elég
a kevesebb fajdalomcsillapito, vagy épp megsziinik a hanyas,

a hanyinger. De a legjobb: tdgulnak a hatarok. Mert a gyerek
ugy érzi: ha legyézte a mélységet, az akadalyt, akkor legydzheti
a betegséget. De ami a legfébb: sziikség esetén akar még
dnmagat is.” ®
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JJ BOLCSODEI ELLATORENDSZER

Tobb, mas, sokféle — de mégis mit jelent pontosan a bolcsddei rendszer atalakitasa, és hogyan érinti
a gyakorlatban a csaladokat, illetve a fenntartokat? Mikortdl Iépnek hatalyba, milyen tamogatottsagra és
egyéb elonyokre szamithatunk igénybevevioként vagy esetleg bolcsédei dolgozoként?

& 2017 janudr elsejétél uj bolcsodei elldtorendszer 1€p érvénybe. JOv6 évtdl a harom év alatti

gyermekek jarhatnak hagyomanyos bdlcsédébe, mini bolcsédébe, munkahelyi bolcsédébe
vagy csaladi bdlcsédébe. A rendszer atalakitasat, rugalmasabba tételét egyebek mellett az
indokolta, hogy eurépai 6sszehasonlitdsban az atlagnal kevesebb kisgyermekes anya dolgozik
Magyarorszagon. Az Uj ellatasi rendszer célja, hogy olyan intézményi és szolgaltatasi formak
jojjenek létre, amelyek igazodnak a helyi kisgyermekes csalddok elvarésaihoz, és hosszu
tavon fenntarthatdak tudnak maradni a telepiilésen. Az Uj struktira nagyobb rugalmasséagot
biztosit az dnkormanyzatoknak a kotelezettségik teljesitésére, ugyanakkor differencialtabb
szolgdltatast nyujt a kiilonboz6 sziiléi igényeknek megfeleléen.

VALTOZAS SZAMOKBAN

Az eddigi szabalyozas szerint még csak a tizezernél tobb lakosu teleptiléseknek kotelezd
bolcsddei ellatast biztositaniuk, de januar 1-jétél ez mar azokra az 6nkormanyzatokra is
vonatkozik, amelyek teriiletén legaldbb negyven, hdrom év alatti gyermek él, vagy ahol legalabb
Ot olyan gyerek van, akinek a sziilei igénylik az ellatast. Jelenleg 47 ezer bolcsédei féréhely van

a hdrom év alatti gyermekek napkdzbeni ellatasara, ezt 2018-ra 60 ezerre szeretnék névelni. Az (j
rendszer kiépllését segiti, hogy a csaladi bolcsédék tamogatottsagat 30 szazalékkal ndvelték

a korabbiakhoz képest. Az Uj, munkahelyi bolcséde pedig a fajlagos 6sszegének 30 szazalékat
kaphatja meg tdmogatasként. (A kdltségvetési torvény alapjan 148 230 Ft/f6/év.) A bolcsédei
nevel&ket, akik felséfoku képesitéssel rendelkeznek, beemelték a pedagdqusi életpdlyaba, ez akar
30—-40 szazalékos béremelkedést is jelenthet szamukra. Jovére pedig a kdzépfoku végzettség
kisgyermekneveldk is jelentds béremelésre szamithatnak; erre 1,5 millidrd forintot biztositottak.
Eddig 1000 Uj munkahely jott |étre ezen a terlleten az eddigi fejlesztéseknek, atalakitasoknak
koszonhetéen — mondta el Novak Katalin, az Emberi Eréforrasok Minisztériuménak csalad- és
ifjusagligyért felelés allamtitkdra egy ez év augusztusaban tartott sajtétajékoztaton, valamint

az egyik kereskedelmi televizidnak adott interjuban.

AZ ) ONKORMANYZATI BOLGSODEKBEN KERHETNEK UGVAN TERITESI DiJAT

A SZOLOKTOL, DE RASZORULTSAGI ALAPON, SZIGORU SZABALVOK SZERINT. BIZONVOS
RASZORULTSAGI SZINTTOL KEZDVE PEDIG NEM LEHET TERITESI DIJAT KERNI EGY
CSALADTOL. FONTOS MEG, HOGY A CSALAD JOVEDELMENEK CSAK EGY BIZONVOS
SZAZALEKAT LEHET TERITESI DIJKENT ELKERNI.
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A KISGYERMEKEK NAPKOZBENI ELLATASANAK UJ FORMAI

Bolcsdde

A hagyomanyos boélcséde megfeleléje, komplex, intézményes
szolgaltatas. Egy csoportban legfeljebb 12-14 & lathato el,
amelyhez két kisgyermeknevel6 és egy bolcsédei egységben
(egy vagy két csoport) egy bdlcsédei dajka sziikséges.
Tipikusan dnkormanyzatok mukaodtetik.

Mini bolcséde
A mini bolcs6dében ellathatd gyermekek szama legfeljebb

hét f6 lehet csoportonként, és a gyermekek ellatdsahoz
sziikséges egy kisgyermeknevel6 és egy bdlcsddei dajka
alkalmazéasa. Ez is jellemzéen nkormanyzatinak szant forma,
olyan telepiiléseken, ahol kevesebb az elldtandd gyermek.

Munkahelyi bolcséde
A szolgaltatas jellegli munkahelyi bolcsédében az ellathatd
gyermekek szama legfeljebb hét f lehet csoportonként.

Az ellatas biztositdsahoz sziikséges egy szolgdltatast nyujtd
személy vagy kisgyermeknevel6, amennyiben pedig 6tnél

tébb gyermek ellatésa torténik, szlikséges plusz egy fé

segité személy alkalmazasa is. A segité személy munkaidejét
a gyermekek napirendjéhez igazitotta