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.FéIn6tt", komisz, felnétt testbe bujt gyerek. igy probaljuk jellemezni a kamaszkor atmeneti allapotat, amely
bizony néha nem is tart olyan rovid ideig, mint remélnénk. Hogyan tudjuk pedagogusként és sziiloként
segiteni, hogy a felnétté valas kamasznak, sziilonek, tanarnak egyarant nagy feladvanyokat rejté idészaka
minden teriileten a lehet6 legharmonikusabb legyen? Hogyan lehet az aranytalansagok idejét ,tulélni"?

MEDDIG TART A KAMASZKOR?

Sziiloként sokszor feltessziik ezt a kérdést, amely azt jelzi, hogy legtébbszor tgy tekintlink
a kamaszkorra, mint egy minél elébb atvészelendé idészakra, amelyben — a tapasztalt
sziilétarsak szerint is — nem tehetlink egyebet, mint kivarunk. Ez persze néha at is lendithet
minket a krizishelyzeteken, de legtobbszor mégis j6 volna valamiféle hasznalati utasitas. Es

,A média altal kozvetitett tartalmakrol végképp
ledéntdttek minden életkori hatart. Nincs felndttes
téma, latvany, beszédmodor, nincsenek olyan
felnéttkori »vdgyott« kivdltsagok, amiért érdemes lenne
siettetni a felndvést, sét, az egyetemi évek is sokak
szamara inkabb ,haladékot” jelentenek a felndtté
valds eldtt. Az ifjukorra megteremthetd egzisztencialis
onalldsag pedig mar-mar kilatastalanna valt. Ebbél
szinte egyenesen kovetkezik a ,kapunyitasi panik”,
ahogy Bdcskai Julia talaldan nevezi ezt az dllapotot.
Ennek dltalanosan tapasztalhatd (kor)tiinetei
a levertség, a »depis«-nek is nevezett életuntsédg,
a dontésképtelen hezitdlas, a kbzony és a fasultsdg.”
(Uzsalyné Pécsi Rita)

NEHA GYEREK, NEHA FELNOTT

Persze azt kdnnyl megérteni, hogy a gyerekemben ott van
a gyerekis, akit évek alatt megismertem, és ébredezik egy
felnétt, akit j6 volna ismerni. De honnan tudjam, hogy mikor
hogyan kozelitsek hozza? Mikor igényli, hogy sziiléként

AZért kell az elevenen érzékeld jelenlét, mert akkor van

lehetdség helyesbiteni. Az irany mindenképpen az, hogy
nemsokara el akarjuk engedni, hiszen bizunk benne, és
atalakulunk tandcsaddva.”

A testi kontaktus megvaltozésa is jol jelzi a folyamatot, amely
a szlil6-gyerek kapcsolatban atalakuléban van. Uzsalyné Pécsi
Rita szerint erre a kozlésformara mindvégig szlikség van, hiszen
az érzelmi kdzelség arnyalatait minden embernek — és igy

a kamasznak is — sokszor csak ez képes kozvetiteni. ,Persze
sokkal tobb fortélyra, btletre lesz sziikség azoknal a serd(iléknél,
akik ezt cikinek érzik. Birkozas, vallveregetés, masszirozas,
hancurozas, sportolds, kézfogas, inggallér megigazgatasa.. jol
Johet.” Balkuné Szlics Emese ugyanakkor arra is figyelmeztet,
hogy a kamasz ebben is a végletek embere lehet: a hosszabb,
testi kontaktust elutasité id6szaknak varatlan odabujassal,
Oleléssel vethet véget, amit Ujabb eltavolodas kovethet. Olykor
szavakkal is kifejezheti vagyait, amelyekre fontos érzékenyen
reagalni. Kiiléndsen hangsulyos ebben az életszakaszban

az ellenkez6 nemU sziilével vald harmonikus viszony a testi
érintkezés tekintetében is.

gyamolitsam, és mikor szeretné, ha felnétt tarsként latnam?
Balkuné Szlics Emese szerint jol megalapozott gyermek-
szUl6 kapcsolatokban a serdilékori valtozasok az élet
természetes velejaroiként zajlanak, a gyermek képes jelezni
sziiléje szamara igényeit, aki fogékony ezekre a jelzésekre.

azt is érdemes észben tartani, hogy egy csodalatos folyamatnak, egy Uj sziiletésnek lehetlink
részesei és szemléléi (mikor mennyire hagy ez a ,csoda” beavatkozni). Tény, hogy a kamaszkor
manapsag nem ér véget a régebbi szakirodalmak altal igért hiszas éveknél. De akkor mikor
érkezik el a felnéttkor?

Balkuné Sziics Emese pszicholdgus szerint a felnétt egzisztencialisan és érzelmileg is levalt

ANTTELES ONAZONOSSAG

a szileirél. ,Megtaldlta szakmadjat, életpalydja épitésébe fogott, képes az dnfenntartasra, komoly
szandékot mutat hosszu tavu parkapcsolat kialakitasara, és az ehhez sziikséges készségek
birtokaban van, vagy mar megtalalta élettarsat. Képes a felelésségvallalasra 6nmagaért és
hozzatartozdiért. Ritkan térténik meg mindez tokéletesen mindenkinél, de ha a szld érzékeli
gyermeke eréfeszitését, motivaltsagat az 6ndllo életvitel kialakitasdra, akkor megkezdédhet

az a folyamat, amely a kirepliléssel veszi kezdetét. Napjainkra a felnétté valds idészaka nem
ritkdn a 20-as évek végéig is kitolddhat. Kiilondsen jellemzé ez a felsGoktatdsban részt vevd,
értelmiségi palydra késziilk esetében.” Ahogy Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutatd fogalmaz:
,a felnétt kezébe tudja venni az énjét, elboldogul a korlataival, képes lesz az erésségeire
tdmaszkodni, uralni tudja a bensejében feltéré ellentétes érzelmeket, vagyakat, indulatokat.
Felel6sségvallalas, 6nalld életvezetés minden tekintetben, sét, masokeért valo felelésségvallalas
és dldozatvallalasi készség. Ma mar minden elképzelhetd 10—12-14-16 éves korban

is. Tulajdonképpen csupan ,jogi” szemiinket kell becsukni, maris elnézhetd a tizenévesek
dohanyzdsa vagy az alkohol. A kbzépiskolasoknak rendezett tanévzard ,nyarnyitd bulik”

éjfélkor kezdddnek, 30—-40 éves apanyi férfiak és nék a tinédzserek divatjat viselik. Nagy az un.
puerilizmus veszélye: »annak a kbzGsségnek a magatartasa, amely ahelyett, hogy az ifjakat
férfiakka nevelné, sajat viselkedését az ifjakéhoz idomitja« (J. Huizinga) — azaz gyerekesebben
viselkedik, mintsem itél6képességének dllapota ezt indokolnd.”

ollo

A dontéshelyzetekben mérlegelntink kell gyermekiink egyéni
adottsagait, belatd képességét. A sziilé élettapasztalataval
komoly tdmaszt nyujthat, ugyanakkor a kamaszt is érinté
kérdésekben Iényeges meghallgatni és figyelembe venni
véleményét, érveit, vagyait, majd ennek megfeleléen
valasztani a lehetdségek kozil. A kamaszok hajlamosak

a tulzasokra, mivel még nem érzékelik sajat hataraikat.

A szil6 legfontosabb feladata ilyenkor a rugalmas, am

biztonsdgos keretek megtartdsa. A fiatal tulkapasait kedvesen,

de hatérozottan érdemes ledllitani, azonban a sziilének is
valtoznia kell gyermekével egytitt, mert a bemerevedett
kapcsolatok durva szakadasokhoz vagy éppen a fejlédésbhen
valo elakaddshoz vezethetnek.

A neveléskutatd a nyitott jelenlétben Iatja a megoldast, hogy
ezt a kevert allapotot mindenkor érzékelve valtogatni tudjuk
a kapcsolat kezelésmadjat, de szerinte a hitelességhez néha
a tandcstalansdg is hozzatartozik.

,Mi is prébalkozunk, és tévediink is.

ARRA A KERDESRE VALASZOL

KT VAGYOK EN]
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JO UToN?

Mindannyiunk fejében létezik egy kép az idedlis fiatal feln6ttrol,

amilyennek gyermekiinket vagy tanitvanyunkat is dlmodnank.
De vajon az dlmaink redlisak? Mit tehetiink, ha valamelyik
terlileten — akar gyereklnk, akar sajat magunk igényei és
félelmei miatt — Ugy tlnik, elmarad a kamasz a felnétté
valashoz vezetd fejl6désben? Hogyan vehetjiik ezt észre?
Segitséget nyujthat a hasonlé kor fiatalokkal, baratokkal
vald Osszevetés. Ebben a kiilonb6z6 korosztalyokkal dolgozd
pedagogus sokszor nagy segitségére lehet a sziilének.
Ugyanakkor a kamaszt mégis a sziilé ismeri jobban, tehat
ebben a kérdésben kiiléndsen fontos lehet a sziil6-pedagdgus
kommunikacio.

A pszicholégus szerint problémat jelez példaul, ha
gyermekiink még 20-as éveinek derekara sem tudja, mihez
kezdjen az életével, ha egyaltalan nem képes parkapcsolatokat
kialakitani, ha nem probalkozik. A kortars kapcsolatoktol
valo elszigetel6dés mar sulyos jelzés, ilyenkor érdemes
megfontolni a segitségkérést. Serdiilé gyermekiink szamara
6vatosan javasolhatjuk szakember felkeresését, de fontos,
hogy errél dontést sajat maga hozzon. A tulzott szil6i
gondoskodds minden téren hatraltathatja, inkabb bizzunk
benne, engedjtk érvényesilni, levalni!

Uzsalyné Pécsi Rita fontosnak tartja, hogy a kamasznak
egyeddl kell atjutnia kriziseinek alagutjan. ,A legnagyobb
hiba lenne ezt megspdrolni. Ennek hijan tartas nélkdli,
onadlldtlan, puha identitas az eredmény, amivel aztan élete
végéig egylitt kell éIni. Ha mi lennénk az 6nallésodas,

az 6nallo felelésségvallalas gatja (még mindig mindenben
kiszolgdljuk, megmondjuk stb.), el6szér probaljunk meg
magunkon valtoztatni! Tipikus megrekedés a tul korai zaras.
Amikor kimarad a megklizdés fazisa. llyenkor vagy fixalodik

ez az dtmeneti dllapot — keresgélés, egyetemekre jarogatas,

a mamahotel, elkbtelez6dés szandéka nélkiili parkapcsolatok

-, 6s az atalakulds feszlil6 energiai nem kifelé, hanem befelé,

a tudattalan felé robbannak, majd 30—40 éves korban

okoznak infantilis viselkedést. Ha nincs lehetésége az énalld
szarnyprobalgatdsra, a fiatal sokszor belemenekdil egy
elfogadhato statuszba, de a dontés nem a sajatja. A dontés
valdjaban legtobbszor a szliléké (de néha egy tanaré, esetleg
edz6é): ez lehet hazassdg, munkahely betdltése, egyetem
elvégzése, sportoldi karrier. Ilyenkor a fiatal csupan felveszi

a maszkot, amivel a kérnyezete elfogadja 6t. A hiteles
OGnazonossdg arra a kérdésre vdlaszol, amit kiskamasz korunk
Ota feszegetiink: Kl vagyok én? A fent leirt dl-azonossag

csak annyit tud: Ml vagyok én? Ha ezt leveti valaki — otthon,
nyugdijban, szabadsagunk idején, allasunk megsziinésekor,
egy Gszinte pillanatunkban —, 6sszeomlik az épitmény.

TANDEM

§ZERINIZTEK CYEREK VAGYeK VAGY FELNOTT?
OTLETEK A KORTARS CSOPORTBAN
VALO FELDOLGOZASHOZ

A kamasz egyik nagy kérdése: ,Hogyan latnak

a kiilonbozo kozosségekben, csaladban, suliban,
edzésen, barati korben? A suliban gyerek vagyok,

akitol a matektanar szamon kéri, miért nem iratta
ala a kettest, de amikor a kémiatanar megkeér, hogy
korrepetaljam az osztalytarsam, felnéttként beszél

velem. Otthon gyerek vagyok, akitél meg lehet kérdezni,

miért nem rakta a szennyesbe a melegitojét, de
az edzésen felnéttként tekintenek ram a fiatalabb
csapattarsak. Felnétt vagyok, amikor a korhazban
nagyit meglatogatom, de gyerek, amikor masnap
akarok hazajonni egy bulibol.”

Sokszor a csaladban elfogadott érettség nem azonos

az iskolaban, edzésen, kiilsé kapcsolatokban elfogadott
feln6ttségi fokkal. S6t, néha a felndttek sem igazan tudjak,
hogyan is tekintsenek a kamaszokra. Talan mindenki éppen
ugy, ahogy abban a helyzetben neki a legkényelmesebb.

Es valdszindleg igy van ezzel a kamasz is. De élhet-e valaki
kettés-harmas életet? Balkuné Szlics Emese szerint ilyenkor
konnyen eléfordulhat, hogy a serdilé az eltérd viszonyitasi
csoportok elvarasainak kereszttiizében 6sszezavarodik.
llyenkor valasztani kényszertil.

7 ASULTBAN GYEREK VAGYOK, AKITOL A MATEKTANAR SZAMON KERT,
MIERT NEM IRAHA ALAA KETTEST, DEAMIKOR A KEMIATANAR MEGKER,
HOGY KORREPETALIAM AZ OSZTALYTARSAM, FELNOTTKENT BESZEL VELEM."

Ha nem teszi meg, valahol mindig szerepet fog jatszani,

ami hosszabb tdvon személyisége sériiléséhez vezethet.

Dr. Skita Erika EQ Certified tréner szerint egy kamasz alapvetéen
masként latja magat, mint a szllei vagy a barati tarsasaga.
Ebben az életszakaszban alapvetéen mindenki sokkal
sérlilékenyebb és bizonytalanabb. Ha a barati kapcsolataik
nem olyan stabilak, ez kihat arra is, hogyan gondolnak sajat
magukra, de ha a kortdrs csoport befogadja éket, dnbizalmuk
erésebbé valik. Ezért mindenképp érdemes az értékeikre,

a képességeikre, az eréfeszitéseikre vonatkozo elismeréssel
illetni 6ket. Az aldbbi feladatokat a tréner csoportos
feldolgozashoz ajanlja, segitséglikkel nemcsak az empatids, de
a problémamegoldd és dnkifejezési készségeik is fejlédnek.

FELADAT

wmw - Két csoportot alkotunk, egyikiik a Sziil6, masik

a Kamasz. A pedagdgus facilitatori szerepet tolt be,
kiséri és moderatorként segiti a feladatban szerepléket.
Az elején fontos, hogy ismertessiik, hogy a gyakorlat
sordn egymas érzéseinek és gondolatainak tiszteletben
tartasaval fogalmazzuk meg a feladatban foglaltakat.
Mindkét csoport hatarozza meg, melyek azok a helyzetek,
amelyektdl tart, amelyek aggodalommal, esetleg félelemmel
toltik el egymassal kapcsolatban (azaz a sziilék olyan
aggodalmuknak adjanak hangot, amelyek a kamasz
gyerekeikkel kapcsolatosak, és forditva). Példaul a sziilék

Hallgassék meg oktéber 7-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. miisorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

dolgozza fel kamaszokkal.

aggodnak, ha késé estig tartd buliba engedik el a gyerekiket,
a gyerekeket pedig zavarja, hogy a sziileik nem veszik
figyelembe a véleménytiiket az 6ket is érinté helyzetekben,
vagy meghallgatjak ugyan éket, de azonnal elmagyarazzak,
miért nem ugy van, ahogyan 6k gondoljak. Ezzel lathatéva,
érezhetdveé valnak a gondolkoddsmadok, nézépontok
kilonbozdéségei.

A két csoport listat, tablan vagy flipchart papiron dbrat, rajzot
készit a felsorolt aggodalmakrdl, és kdzosen megbeszélik
azokat. Utdna megbeszélik kdzdsen, hogy az egyes pontokat
hogyan lehet orvosolni, elkerilni.

Z FELADAT

o

- Keressenek olyan helyzeteket, amikor kifejezetten

megerdsité, ha onélldak lehetnek (pl. egyeddil

témegkozlekedni), illetve olyan helyzeteket, amikor nem olyan
konny(d magabiztosnak maradni, ha egyeddil kell helytallniuk
(pl. adminisztrativ Ugyek intézése). Hasznaljanak Ujabb papirt
vagy tablat! A listan végigmenve keressenek megoldasi
lehetéségeket, hogyan lehet az 6ndllésagnak ezt a néha
terhes vagy félelmetes részét is ol kezelni. Otleteljenek,
hallgassak meg egymas véleményét! Térjenek ki arra is,
mikor van sziikségik segitségre, és ilyen esetekben hogyan
tudnak (és tudnak-e) segitséget kérni ezekben a helyzetekben
— kortarstal, szil6ktodl, pedagdgusoktol. Ezt el is jatszhatjak
egy-egy szituacioban.

Tovabbi informécié uj sorozatunkrél és az ahhoz kap-

csolodé elofizetdi akciordl a harmaskotes@kepmas.hu

cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés meniipontjaban,
ahol az adas is meghallgathato.

TANDEM




