Dijazzuk

a csaladbarat

A Csalddbarat Medisert-dij évek ota rangos elisme-
rése azoknak az Ujsagiroknak és szerkesztoknek,
akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online saj-
toban kovetkezetesen kidllnak a csaladi elet ertékei
mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztéseége hivta életre
2007-ben és a Média a Csaladdért Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsUri valasztja
ki a print és elektronikus médiamegjelenések
kozUl. Az aktualis honap gyo6zteseével interjut
olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki @ Csaladbarat Médiaért-
dij 2016 elnyerdjét, aki 500 000 Ft jutalmat kap.

Emellett az idei évtél a hatdron tuli magyar Ujsag-
iroknak és szerkesztéknek is kilhoni kilondijat
hirdettUnk. Szintén ebben az évben hirdetjuk meg
3 Média a Nemzedékekért-dijat is, amelynek
tamaja 2016-ban az id6s korosztaly.

Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert
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SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy elektro-
nikus sajtoban megjelent, illetve radioban,
televizioban sugarzott anyagot, orszagos
vagy hatdron tuli médiabol, amely
3 csalddot mint értéket jeleniti meg!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOK-
NAK MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE
TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Kun Gabi gyerekkora 6ta minden lehetdséget megragadottaz (rasra. Végzettsége szerint tandr és szocidlis munkas,
palyaja a ket szilés utan valtott iranyt: réjott, hogy konyvekkel szeretne foglalkozni. Eldszor a Gondolat Kiadgnal
lett szerkesztd, de dolgozott egy ezoterikus kiadonal is. Utdna ismét nagyot ugrott, harmadmagaval alapitotta
aRukkoldt, akonyveseréld oldal szovegeitis 6 jegyzi. Ma mar tobb médiumnak i, az NLCafénal harmadik évét tolti.

ANVASAG HAROM GYEREKKEL

Harom gyerekkel igazabol konnyebb az élet, mint eggyel — ezzel a cimmel jelent meg Kun Gabi irasa az
NLCafén, és ez elmond mindent a témarol. Mert elsére hihetetlen, de ez valdban igy van: a cikk, amely
a Csaladbarat Médiaért-dij oktoberi jel6ltje lett, konny(liszerrel meggy6z err6l minket.

Gabi egyeduilallé anyuka, legkisebb gyereke csak masfél éves —
viszont vallja, hogy élete igy is konnyebb, mintha csak egy gyereke
lenne, leginkabb a lanyai kozott Iév6 nagy korkilonbség miatt. Annak
otletét, hogy mindezt cikkében jobban kifejtse, egy ismerdsével vald
beszélgetése adta.,Nem csak 6, masok is racsodalkoztak mar arra,
hogyan birom egyediil 6sszetartani a csaladot, raadasul ugy, hogy
kozben még dolgozom is. Nekik mindig el kellett magyardznom, hogy
ez igy szdmomra egyszerUibb, hogy sokkal nehezebb helyzetben
vannak azok, akiknek csak egy gyerekik van. Nekem példaul a két
nagylanyom mar hatalmas segitséget jelent” — mondja Gabi. Persze
elsére nem hiszik el, hogy amit mond, az valéban gy van, de jobban
belegondolva belatjak, hogy igaza van. Nem annyira misztikus dolog,
hogy valaki képes harom gyereket egyedul menedzselni.

Eqgy sokgyerekes anyuka példaul sokkal kbnnyebben kér segitséget,
ugymond van benne rutinja — és ilyenkor mar egyértelmd szamara
azis, hogy az emberek szivesen és 6rommel teszik ezt. Rajonnek,
hogy ez egy oda-vissza jaték: mindenki ad és kap is segitséget.
Egyszéval megszUnik az ahamis megfelelési kényszer, amely miatt
az anyukdk azt gondoljék: rossz anydnak tarthatjak ket akkor,
ha Iatjak, nem mindennel boldogulnak egyeddil. Gabi szdmara
kilondsen sokat jelentett az, hogy az anyasag megtanitotta ennek
elfogadasara, nemrég ugyanis kiderdlt, hogy mellrékja van, igy
most tényleg minden segitségre sziiksége van. Szoros tamogatd
kozeg alakult ki kordlotte: anyukaja mellett tébb kdzeli baratnéjére
és elsé férjére, a nagylanyok apukajdra is barmikor szamithat.

Gabi kiemeli, hogy tobb gyerekkel az élet azért is egyszertibb, mert
az elsé csemeténél a szlilék mélyvizbe dobva érzik magukat, isme-
retlen terepen jarnak, minden tjdonsagnak hat. Viszont ugyanazok
a feladatok a harmadik gyereknél mar sokkal konnyebbek, kiismerik
magukat a szUl6i szerepben, tudjak, mi var rajuk egy baba mellett.
Persze az, hogy valakinek konnyebb tobb gyerekkel, nagyban szemé-
lyiségfliggd, mert van olyan szil6, aki semmit nem akar a gyerekekre
terhelni, nem akarja példaul bevonni 6ket a hazimunkaba, a kisebb
testvérek gondozasaba, mert fél, hogy ezzel felnétt szerepbe kény-
szeritené éket. Gabi viszont egységként kezeli a csaladdot, amiben
a feladatokat a csaladtagok egymas kdzott képességeik, életkoruk
szerint felosztva, eqytt latjak el. A gyakorlat pedig 6t igazolja: a
tesok sokkal jobban le tudjak foglalni a kistestvért, jobban el tudjak
szérakoztatni. Még a mosogatastél vagy a jatékok elpakolasatol
sem érzik azt, hogy elveszne a gyerekkoruk. #

A Csalddbaradt Medidert-dij hataron
tuli oktoberi jeléltje az Uj né cim0
szlovdk magazinban jelent meg.
Derzsi Bernadett irdsanak cime:
Az apanak is vannak jogai...
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