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.A legtobb tanulmany szerint az emberek félelemlistajan az elsé a nyilvanos beszédtol valo rettegés.
A masodik a halal. A halal csak a masodik. Jol van ez igy? Merthogy az atlagember szamara ez annyit
tesz, hogy egy temetésen jobb, ha a koporsoban fekszik, mint ha a bicsibeszédet mondja.”

Avicc Jerry Seinfeldtdl, Amerika egyik legsikeresebb sorozatanak
stand-upos fészerepléjétél szarmazik. A vice, irom, pedig ez nem
is vicc: halalosan komoly. Egyes rémiiletrangsorokon a pokok
és a kigyok, a magassag vagy a bezartsadg ugyan megeldzik
a szénoklast, de a tizben mindig biztos helye van. Jobban tartunk
téle, mint a bankhiteltdl vagy a hazugsagtol. Aki introvertalt, az
eleve lemond réla: nem nekem vald. Aki kifelé forduld, az soha
nem lehet biztos a sikerében. Miért hat a kockazat?
Atorténelem tanitasaban altalaban évszamokhoz, személyekhez
és tettekhez kotik a multat. Nem beszédekhez. Pedig a beszédek
—mar havan nyomuk —, legyenek jok vagy rosszak, igazak vagy
gonoszak, mindig nagy fordulatokat igérnek és jeléInek. A kozép-
eurépai rendszervaltozast és az azdta eltelt majdnem 30 évet
leirhatjuk a beszédekkel is, a benniik és altaluk alakuld vilaggal.
De mindez tul nagy téma egy rovid glosszahoz.

Maradjunk tehat a beszédfobiandl. Egy hallgatast nem ismeré
korban miért féliink a nyilvanos megszdlalastol? Olyannyira,
hogy statisztikak mutatjak: csendes krizisben vagyunk, nem
szivesen érveliink, szénokolunk egymas el6tt. Lehetséges, hogy
nincs is mivel? Nem, nem a szank vagy a hangképzé szerveink
hianyozhatnak csak, hanem a meggy6zdédésiink, hogy képesek
vagyunk szot érteni egymadssal. Nem hisszik el, hogy mindenki
tud teleportélni, méghozza szavakkal gondolatokat.

hirdetés

Miért nem? Taldn azért, mert azt tanultuk, hogy az beszél jol,
aki magabiztos, felszabadult, aki ,jol érzi magat”, gatlasok
nélkll fejezi ki érzéseit, és profin irdnyitja a hallgatdsagat.
Kozben titkon érezzik, hogy ezzel valami nem stimmel. Mert
a j6 beszél6 soha nem magaban bizik, hanem abban, akiért,
akikhez sz6l: magabire, de a masikban bizo. Es nem felszabadult,
hanem nagyon is izgul, mert tétje van annak, amit tesz. Mert
érzi, hogy van kockéazat és van remény. llyen erétérben pedig
csak izgulni tisztességes. Jol beszélni nem lehet rutinosan,
lazan. Csak fesziiltségben. A jo beszél6 azt is sejti, hogy nem
neki kell j6l éreznie magat. Hogy minden, ami lényeges, az
nehéz is egyben, és ebbdl sziiletik csak valami Uj, mas, hogy
csak a kozdsen megtalalt érzés fontos. A jo beszélé nem profi,
mert nem szakmaszerden szoél: mindig csak az az egyetlenegy
alkalom van — mintha utana valdban véget érne az élet. Azért
az alkalomért pedig el kell égni. A profik pedig fizetést vesznek
fel, nem langra gyulnak.

Jol beszélni ajandékozd élmény, és csak annyi batorsag kell hozza,
mint az élethez. Es igen, a j6 beszéd tényleg ijesztd is: annak, aki
nem szereti az igazsagot.

Oktéber havéban, amely forradalomtdl a csendességig visz minket,
6 elfeledni a rangsorokat, és megszeretni a fontos szavakat,
a félelmetesen igaz, dldozatos beszédeket. #

EE‘(EDULALLUKNHK

| ), llf‘-.||‘l. '-.'.\ll‘:l:gll

L F e

CSALADDSOKNAK

Az innovaciordl altalaban technikai Gjdonsagok, miiszaki fejlesztések és tudomanyos kihivasok jutnak
az esziinkbe, pedig egy marketingmegoldas is lehet innovativ. A PromoBox Kft. a magyar csaladokat
kismamakon és édesanyakon keresztiil szélitja meg és éri el sikeresen. Ezzel értéket teremt, mindséget
kozvetit, eljutva a varandosokhoz és az ujsziilott kishabak csaladjaihoz.

-MiisazaVarandésCsomag?

-AVarandésCsomaga PromoBox Kft.informaciésanyagokat
éstermékmintakat, apréajaindékokattartalmazd,ingyenesen
atvehetd doboza,amelyazegész csaladotsegitiinformaciokkal
ababavarasiddszakaban. Kiviilr6lnagyon hasonlita PromoBox
BabaCsomagra,amivel marhatodik éve ajandékozzuk mega
koérhazakban az Gjsziilottek csaladjait, de belsejében kifeje-
zettenavarandéssagiddszakaban fontos terméktjdonsagok,
ajandékok lapulnak.

- Miértjszeri ésinnovativa VarandésCsomag?

- APromoBoxcélja, hogykozvetlen, holtszéras nélkiili kommu-
nikacios lehetdséget biztositson partnereinek. Marketinges
szohasznalattal élve:abevaltés évszazados milttal rendelkezd
direktmarketing értékeittettiik elérhet6vé trendi kontosben.
A VarandésCsomag a partnereink igényeit szem elStt tartva,
komolyel6készitéstkovetden valosult meg. Olyan megoldast
szerettiink volna, amely kihasznalja a XXI. szdzad kommuni-
kacidslehetdségeit. Ezértaz IOS-re, Androidra és mobilwebre

fejlesztett Edes Kisbabam nevti alkalmazason keresztiil
regisztralhatnak az anyukak, és egy egyedi kéddal vehetik
ataz Alma Patikakhoz tartoz6 gyogyszertarakban, szerte az
orszagbana VarandésCsomagot. Az Edes Kisbabam applikécié
azegyiklegtobbetletoltott magyarnyelviialkalmazas,amely
szamos ingyenes funkciéval (példaul babanaplé, fotdéalbum,
sziiléskalkulator) segitiavarandésokatésakisbabas csaladokat.

-Mikazelsé év tapasztalatai?

-Miismeglep6diink néha, mennyiérdeklédést éskoszonetet
kapunkavaranddésanyukaktéle-mailben,akézosségi médian
vagy awww.promobox.huweboldalon keresztiil. A visszajel-
zésekalapjan tgytlinik,azatvevékalaposantanulmanyozzak
isaVarand6sCsomag tartalmat: kiprébéljakatermékmintakat,
elolvassdkazinformaciésanyagokat. Partnereinkamagyar piac
kiemelkedg vallalatai, intézményei, akik els6sorban hasznos
ajandékokkal szeretnék koszonteniababavardsidészakaban
amagyar csaladokat. A j6 fogadtatast annak kdszonhetjiik,

hogy kifejezetten igényes 6sszedllitasra toreksziink. ¢ &
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