SZOVEG —

SOROZAT - o
EGY TORTENET, SOK KERDES

ALL

NEMETH ZSOFIA, SZONYI LiDIA pszicholégusok

| OKOSSAGC

nbecstlés kontra elditeletek

Felno6ttként altalaban azon munkalkodunk, hogy megtanitsunk valamit a fiatalabb nemzedékeknek,
a gyerekeinknek, a diakjainknak, a testvéreinknek. Altaluk azonban mi is megismerhetiink dj dolgokat, vagy
olyan élményekkel gazdagodhatunk, amelyek biztosan elkeriilték volna a figyelmiinket, ha 6k maszatos
keziikkel nem ragadnak karon, hogy marpedig ezt igenis nézziik meg. Mi is igy jartunk a ,Zootropolis
— Allati nagy balhé" cimii animaciés mesefilmmel, ami a Disney legtjabb dobasa, és bizony nemcsak
a gyerekek szamara hordoz fontos iizenetet, hanem nekiink, feln6tteknek is van mit tanulnunk beléle.

A TORTENET

A torténet valamikor a boldog jovében jatszodik, amikor
ragadozo és préda békességben él egymas mellett az allatok
jol megszervezett tarsadalmaban. Judy Hopps egy édes
nyuszilany, akinek kis nyuszi kora éta az az alma, hogy rendér
lehessen, és kacifantos blniigyekben tegyen igazsagot.
Sziilei egyszer( gazdalkodok, akik a répafoldon és a piacon
t0ltotték az egész életiiket, s bar nagyon szeretik Judyt, de

a taplaléklancban elfoglalt helyiik apropdjan nem sok jéval
kecsegtetik a tervét illetéen. Igaz, nem is akaddlyozzak,

de sokat aggodalmaskodnak fura palyavalasztasaval
kapcsolatban. Judy véglil sikeresen elvégzi az akadémiat, és
Zootropolisban kap éllast, ami az emlésok hatalmas és modern
févarosa. Minden rend( és rangu dllat él itt a foldkerekség
minden tajarol, természetesen békében és boldogsagban,

am ahogy az lenni szokott, a nyugalom allévizét kilénos
blncselekmények és varatlan eltlinések forgatjak fel.
Judynak szédmos nehézséggel kell megkizdenie, hiszen nem
elég, hogy alacsony termetd, rdadasul régi mérce szerint
prédaallatnak szamit, ezért termetes, nagydarab kollégai
kozatt eltorpdl lelkes, nyitott személyisége. A fizikai korlatokon
kiviil nagy adag el6itélettel és lekicsinylé szemlélettel talalja
szemben magat. Judyt azonban nem olyan fabdl faragtak,
hogy ezek az akadalyok eltantoritsak &ét, nem torédik bele
abba, hogy 6t csak parkolasi birsdgok kiszabasara lehet
alkalmazni, hanem beleveti magat a nyomozasba. Egyetlen
segitsége Nick, a ravasz roka, akirél elsére nem igazan lehet
megmondani, hogy a torvény melyik oldalan is all éppen.
Vajon sikerll nekik fényt deriteni az elkoveté kilétére?
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A KITARTAS FEJLESZTESE

Ez a mese, még ha allatbdérbe bujtatva is, de szamos
napjainkban zajlé tarsadalmi jelenségre hivja fel

a figyelmiinket. Hany és hany ember gondolja vagy érzi ugy,
hogy 6 nem képes az életben elérelépni, vagy éppenséggel
szeretne valamit elérni, valakivé valni, de ez rengeteg
akadalyba Uitkozik, egyéni korlatokba, cselekvéképtelenségbe,
onbizalomhianyba. Tovabba a kiilvilag feldl érkezé elutasitas
és negativ reakciok halmaza, illetve a nem megfelel$ pozitiv
megerdsités szintén eltantoritja 6ket a cselekvéstol. Judy
arra mutat ra, hogy a hit és a befektetett energia mindig
meghozza a gyimolcsét. Ha kitartéak és elszantak vagyunk,
akkor pedig jon a segitség is, csak nem biztos, hogy épp
onnan, ahonnan reméltik. Kiléndsen izgalmas a kis
nyuszilany toretlen optimizmusa, ismerve gyermekkorat

és sziilei félénk, aggodalmaskodd természetét. A mesebeli
Judy természetesen kénnyedén feliilemelkedik ezeken,

és minden hatraltaté tényezé ellenére olyan sziklaszilard
akaratrol és kitartasrél ad tanubizonysagot, amit
barmelyikiink megirigyelhetne téle. A valésagban azonban
kicsit bonyolultabb szert tenni arra az onbecsilésre és
optimizmusra, ami felruhdz benntinket azzal a lelki tartassal,
hogy minden nehézség ellenére is tegyiik a dolgunkat, és ne
torpanjunk meg még a legnagyobb akadalyok el&tt sem.

AZ ONBECSULES-MOZGALOM ARNYOLDALAI

Martin Seligman, a téma egyik legjelesebb szakértéje
,Onbecstlés-mozgalomnak” nevezi, hogy az optimizmus
fejlesztése érdekében az onbecstilést helyeztiik mindennek

a kozéppontjaba, és kilonbozé hangzatos, amde sekélyes
szlogenekkel (,Kilonleges vagy!" ,Szeresd 6nmagad!” ,Te vagy
a legligyesebb!”) szeretnénk a gyermekek kiizdeni akarasat
tamogatni. Annyira tartunk attél, hogy a gyermek rosszkedvd
lesz, és emiatt az onbecsilése darabjaira hullik, hogy
vigasztalds gyanant megalapozatlan dicséretekkel halmozzuk
el, vagy elvégezzik helyette a munkat, hogy megdvjuk

a kudarctdl. Ezzel viszont éppen ellenkezd hatast érlink el, és
megakadalyozzuk, hogy a gyermek atélje a jol végzett munka
Oroémét, és megtapasztalja cselekvéképességét. Ezt a tényt
a statisztika is egyértelmuen aldtdmasztja: azok kozétt, akik
1955 utan, vagyis az ,érezd magad jol" korszak kdrnyékén
vagy uténa szllettek, tizszeresére nétt a depressziot atélék
szama az 1925 kortl sziiletettekhez viszonyitva. Tehat,

ha azt gondoljuk, hogy a pozitiv érzések biztositasaval,

a gyermek kudarctdl valé megvédésével, illetve a rossz
érzések kiiktatasaval fogjuk az dnbecsiilést megalapozni,
sajnos forditva dliink a lovon. Ugyanis a jo érzés, a boldogsdg
és az elégedettséq a kihivasokon vald gyézedelmeskedés
mellékterméke. Ha csupdn ezeket a j¢ érzéseket hajszoljuk,

valddi teljesitmény nélkil, akkor tehetetlennek, valamint
sikertelennek és paradox médon boldogtalannak fogjuk
érezni magunkat. Ezt tdmasztja ala Stanley Coopersmith
kutatasanak az eredménye is, amely szerint a gyermekek
Onbecstilése attdl fligg, hogy a szilileik mennyire vildgos és
kovetkezetes hatarokat és szabalyokat szabtak szamukra.
Minél vildagosabbak a szabalyok, annal nagyobb a gyermekek
Onbecstlése, mig az engedékenység alacsonyabb
Onbecstiléssel jar egytt.
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Az atélt sikerek és pozitiv érzések pedig tovabbi kiizdésre

és kitartasra fognak motivalni, ezzel alapozva meg
onbecsiilésiinket. Sokkal jobban jarunk tehat, ha az eréfeszitést
jutalmazzuk, és olyan médszereket tanitunk a gyerekeknek,
amik segitenek, hogy a kudarcok esetén is kitartsanak, és

a nehézségek ellenére is tovabbhaladjanak a céljaik felé.
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ELOITELETEK MENTEN

Ez a torténet a csoportkozi ellentétekrol is szol, amikor egy
kdzds nevezé mentén kialakult csoport ellenszenvesnek tart
egy masik egyént vagy csoportot. Zootropolishan burkoltan
ott feszlilnek az ellentétek a prédaallatok és a ragadozok
kozott: lathatjuk, hogy mennyire nem varnak mast a rékatal,
mint azt, hogy lop, csal, hazudik, semmiképpen sem
becsiletes, és Judybdl sem néznek ki tobbet a gydva nyulnal.
Ezek a tulajdonitasok, bevésédott alapsémak sokszor
megakadalyozzak az allatokat, és persze a vald életben

az embereket is abban, hogy tisztan lassanak, és helyesen
értelmezzenek egy adott helyzetet/jelenséget. Bar a cimkézés,
illetve a kiilénb6zé kategoriak mentén gondolkodas tobbnyire
hasznos, mert segitségével a rengeteg informacié halmazabdl
kiszUrjik az igazan fontosakat, és egészen rovid idé alatt
itéletet hozzunk a lépten-nyomon valtozoé helyzetekben.

De olykor tévutra vihetnek benntinket. Ebben nagy szerepet
jatszik az a tény is, hogy az erds érzelmekkel kisért gondolatok
gyakran felllirjdk az objektiv adatokat, igy példaul a gydldlet,

a szorongas vagy a félelem miatt el6fordulhat, hogy nem
hozunk észszer( itéletet. Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy
igencsak nehéz a mar kialakult kategdriakat felllirni, igy ha
valami ellentmond a meggyéz6déstinknek, azt egyszerlen
sutba vagjuk, nem veszilink réla tudomast, vagy a véletlen
szamlajara irjuk. Az elképzeléslinket tamogato érveket

viszont elészeretettel gydjtjiik 6ssze, hogy aldtdmasszak
gondolataink érvényességét.

BETELJESITO JOSLATOK

Még a mesében sem konnyU olyan varost Iétrehozni,

ahol a kiilonb6z6 faju éllatok békességben élnek, hiszen

az ismerds kedvesebb szamunkra, mint az idegen,

ami furcsanak, abszurdnak, sét, veszélyesnek tlinhet.
Mindemellett természetesen valddi konfliktusok, akar
értékbeli és tarsadalmi kiilonboz6ségek is meghuzodhatnak
az ellenségeskedés hatterében, de ilyenkor is érdemes
vigyazni, mert a valds és gyakorta racionalis ellentétekre
kdnnyen ratapadhatnak a kiilénb6zé rémhirek és el6itéletek.
Csepeli Gybrgy a ,megismerés szogesdrétjanak” nevezi az
eléitéletesség folyamatat, mivel a leegyszerUsité gondolkodas
és a feltételezések megakadalyozzak, hogy valéban
megismerhessiik a méasikat. [gy van ezzel a mese szamos
szerepléje is, akik nem veszik a faradsagot arra, hogy valdban
megismerjék a masik fajba tartozé tarsukat, hanem az elére
kialakitott kategdriak mentén hoznak sommas itéletet réluk.
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AZ ELOITELETTEL SUJTOTT GSOPORT TAGJA
SZAMARA EMBERT PROBALO FELADAT
KITORN] A ROLUK KIALAKITOTT
VELEMENVEK SZORITASABOL

A mesebeli réka, akit mindenki csalénak és ravaszkoddnak
tart, Ugy gondolja, hogy Ugysem lehet mas, mint amit

a tobbiek hisznek réla, ezért még inkabb rajatszik a réla
kialakitott elképzelésekre.

A beteljesité jéslat fogalma Merton szocioldgus nevéhez
flizédik, amikor a masikrol kialakitott sztereotipidink és az
ebbdl fakadd viselkedéstiink beinditanak egy spiralt, és a masik
ugy kezd viselkedni, ahogy elvartuk téle. Ezt a jelenséget
kittinéen példazza egy amerikai tanarné, Jane Elliot hires
kisérlete, ami ma mar etikai akadalyokba titkdzne, mivel lelkileg
tulsdgosan megterheld a részt vevd gyermekek szamara.

A torténet szerint amikor a tanarné az osztalyaval Martin
Luther King meggyilkolasardl beszélgetett, a gyerekek igencsak
negativ jelzékkel illették az afroamerikaiakat, tobbek kézott
piszkosnak, csunyanak és megbizhatatlannak cimkézték

6ket. A tanarné, hogy megmutassa didkjainak az eléitélet
kovetkezményeit, szemszin szerint két csoportba osztotta

a gyerekeket. A barna szemU diakok alkottak az alarendelt
csoportot, 6k negativ jelz6ket kaptak, és egy megklilonboztetd
gallért kellett viselnitik, ami jelezte, hogy kevesebb

dolgot tehetnek meg, mint kék szem(i tarsaik, akik pozitiv
tulajdonsagokkal lettek felruhazva, és parancsolgathattak

a tobbieknek. Az eredmény meghdkkentd volt: az amugy
talpraesett barna szemu gyerekeknek leromlott a teljesitménye,
visszahuzodova és félénkké valtak, mig kék szem(i tarsaik
kegyetlenkedni kezdtek veliik, és jéval a képességeik felett
teljesitettek. Amikor a tanarné megcserélte a szerepeket, azt
tapasztalata, hogy a gallér és a jelz6k cseréjével a gyerekek
viselkedése is megvaltozott, és a barna szemUek valtak
kegyetlenné, illetve javult a teljesitményiik. A kisérlet végén
atanarnd természetesen feloldotta a helyzetet, és atbeszélte
a gyerekekkel a torténteket.

Egy sz6, mint szaz, azt, hogy kik vagyunk és mivé valhatunk,
mi magunk és a kornyezetiink egyforman alakitja. Belsé
sémaink, viszonyuldsaink, valamint a kornyezettink feldl
érkez6 elvarasok megalapozhatnak egyfajta utat, am ha
tudatositjuk ezeket az ingereket és reakcidkat, helyretessziik
Onbecsiilésiinket, illetve képesek vagyunk hinni Ghmagunkban
és a kitlizott céljaink helyességében, akkor elegendé
energiaraforditassal elérhetjik azokat.
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