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MELYIK ELET LESZ AZ ENYEM?

Vajon milyen lehetett a szétszoratas idején megélni a szerzetesi hivatast, és mivel jar, ha egy fiatal
lany a 21. szazad szabados vilagaban vallalja, hogy életét Istennek szenteli? Hogy jut eszébe valakinek
apacanak allni, és hogy viseli, ha jobb esetben csodabogarnak, de inkabb bolondnak nézik emiatt? Mi
mindenben kiilonbozik a 20. és a 21. szazad az apacak szemével? A 93 éves novérrel
és a 25 éves jelolttel beszélgettiink.

1930-as évek, Otevény. Az osztrak hatar menti kis faluba begérdiil egy automobil. A gyerekek
mindent hatrahagyva, egymasba kapaszkodva rohannak a kocsi felé. Hangosan kérdezik
egymastol: ,Kilehet az?" Majd a kocsi megall, a vezetd ajtaja kinyilik, kiszall belble egy
fityulas fiatal apaca. A kis Méria is a gyermekek kozott volt, akkor latott el6szor apacat

és autdt is. ,Az biztos, hogy valami csoddlatosan hasznélja fel a Gondviselés azokat az
élményeket, amik megragadjdk az embert” — emlékszik vissza a 93 éves M. Réza névér.
,Gyermekkoromban volt vagy nyolc-tiz babam, allanddan dket egzeciroztattam, a hajukat
huzogattam, és elvittem Gket a vasdrnapi misére. Szaz évvel ezeldtt egy falusi gyereknek

a vasarnapi ornatus volt a maximalis szépség” — mondja az idés névér. Tizenkét éves koraban,
amikor mar megtanult olvasni, kezébe keriilt egy kényv Arpad-hazi Szent Margit életérdl, ami
nagyon megérintette: ,£n nem voltam addig tisztdban a szerzetesi élettel, amig ezt a konyvet

nem olvastam el. A legpozitivabb arca az apdcasdgnak, hogy imadkoznak a rosszakért — és

akkor valahogy ez megérett bennem.”

Az Isteni Megvaltorol Nevezett Névérek, vagy ahogy hétkdznapiasan nevezték 6ket, a megvaltds
névérek kozott alighogy elkezdte a novicidtust az évonéképzé féiskola mellett, feloszlattak

a rendeket, és mindenki oda ment, ahol munkat taldlt. A legtoébben hazamentek a csaladjukhoz,
kérhazba apolénak szegédtek vagy gyéarakban helyezkedtek el. ,En példéul a vagongyérba
voltam »beprotezsalva« ladatologatonak, séprégetének, de riiltem neki, fontos volt, hogy

legyen allasom, mert az édesapam meghalt, és a haboru miatt is nagy nyomorba kerdiltink.”
Amikor az lizemorvos megvizsgalta, azt mondta, hogy mas munkat kell végeznie, mert zorejt
hall a tidejében. ,Kérdezte, hogy mi a végzettségem, mondom: 6vond vagyok. Széttépte

a papirjaimat. Azt mondta: hélgyem, ilyen végzettséggel ne keressen ilyen munkat! Miért akar
sdpdrni, ha gyermekeket is simogathat? Lattam, hogy meg kell neki mondanom a valésdgot:
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Hat, doktor ur, vilagnézeti kiilonbség miatt. Erre azt mondta:

az orszdag 90 szazalékanak van vilagnézeti problémdja’
Vilagnézet volt is, van is, lesz is, réadasul kiilénbdzbek is. Most
hazamegy, megirja az 6néletrajzat, és elviszi a Mdvelédési
Minisztériumba!”

Nem sokkal késébb mar Siittén, vezetd dvéndként dolgozott.
Nagyon megszerették. A bemutatkozaskor azt mondta, hogy
pétédesanya akar lenni, de pétolhatatlanna valt. Nem tudtak,
hogy szerzetesnévér. Minden reggel igy kelt fel: ,Uram, én
hiszek. Szeretném, ha viszonzasul ugy szeretnél, ahogy

én szeretlek, és hogy este halat adhassak: nem fizettem

rd” — mondja elérzékenylve. Sosem felejti el, hogy végig
egyetlen ruhdja volt. Egy nap az egyik kislany azt mondta az
anyukajanak: ,Anya, olyan érdekes dvonénink van. Képzeld

el, okos.”,No és ettél olyan érdekes az ovonéni?”,Nem, nem,
hanem Isten tudja, nem cigany-e, mert csak egy szoknydja

van és egy bliza.”

Mivel nyiltan nem tudta megélni a hitét Hiittén, minden
hétvégén hazaldtogatott az édesanyjahoz. ,Nagyon helyesen
valaki azt mondta, hogy Komdromtdl Esztergomig nem
kozvetitik radioban, hogy merre jarsz, de vigyazz! — meséli.

— gy senki nem ellenérizte, hogy templomba jarok.” Persze

a héboru hozta szegénység 6ket sem kimélte. ,Sztken,
nehezen éltiink. Anyukdm emlegette sokaig, hogy amikor

elment a boltba kenyeret venni, és megkérdezte az ardt,

a boltos azt mondita, tegye el a pénzt, és hozzon helyette

hdrom tojast. Szoval tokéletes drucsere mukdodatt. Volt eqy
»dorogi ruhame« is, mert egyszer Dorogrol jottek krumpliért
hozzank, és hat ruhaval fizettek — nevet. — Aztan egyetlen

kézds (innepld cipbnk volt az édesanyammal, ezért &

a nyolcdrai misére ment benne, én pedig a tizorasra.”

Az orokfogadalom letételére 1983-ig varnia kellett. , Eljott
hozzam az akkori tartoményfénék, hogy megnézze, hogy
vagyok. Itt meg kell jegyezni — ami értheté is —, hogy

az eléljarok azoktdl, akik allami allasba mentek, kicsit
tartézkodtak. Az ember megértette, de kicsit fajt is, és
kblesonds lett ez a magatartas.”

Maria Rdza névér megjarta Amerikat, Romat, de mindig
hazatért, noha a sors itthon nem kimélte. Jékedve azonban
a mai napig nem hagyta el. ,Mi lenne, ha az nem lenne?

Tudja, igaz az, hogy ahogyan én kiszéndk, gy kiszénnek
vissza.” Jelenleg a piliscsabai Nagyboldogasszony Hazban él
visszavonultan, de egészen négy évvel ezel6ttig aktivan részt
vett a rendje életében. Amikor arrdl kérdeztem, hogy szerinte
a 21. szdzadban nehezebb-e felvallalni ezt az élethivatast, igy
vélaszolt: ,Meg lehet tartani most is a hitedet, és kitarthatsz

a valasztdsod mellett, mert az Uristennek olyan hosszu a keze,
hogy mindenhova odaér. Rajta mulik.”
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,60-70 évvel ezel6tt rettenetesen nehéz lehetett megéini

az lildoztetést és hldségesnek maradni, én el sem tudom
képzelni! Elgondolkoztatd, hogy ma miért Afrikaban lépnek

tizen a rendbe, Svédorszdgban pedig senki. A mai vildagban
éppen az a nehéz, hogy bar baromi elfogado, azt nem tudja
megérteni, ha te mdsért akarsz élni. El tudja fogadni, ha neked
az okoz boldogsagot, hogy vegan vagy és tetovaltatsz, de

azt, hogy masokért tegyél, elkotelezddjél valami mellett és
szabélyok szerint élj, azt nem” — mondja a 25 éves Agnes, aki
2014-ben jelentkezett a Boldogasszony Iskolanévérekhez, és
egy éve él klauzuraban (vagyis a rendhaz kiilvilagtol elzart
részében), Szegeden. Mellette matematika és magyar szakos
tanarnak tanul.

,Az Egyetemi Katolikus Gimndziuba jartam, annyit tudtam

a névérekrdl, hogy a Patrona Hungariae Gimnaziumban
tanitanak. Lejottem Szegedre tanulni, és mivel nem vettek

fel régtén mesterképzésre, kihagytam egy évet, Makdra
kéltéztem, a mamamat apoltam. Akkor fogalmazddott meg
bennem, hogy ezekhez a névérekhez szeretnék csatlakozni.”
Habar tizenéves kora éta foglalkoztatja a gondolat, hogy
szerzetesnévér legyen, nem volt biztos abban, hogy valéban
ezt szeretné téle a Joisten. ,Nem egyszerd egy ilyennel

kidlni. A kézeli bardtaim tudtak, hogy szeretnék néveér lenni,

és tdmogattak, de tudtam, hogy a sziileimnek ez nehéz lesz,
édesanydam mar évek dta imadkozott eqy szereté férjért
szamomra, és szeretett volna unokakat. Masoktdl kaptam

olyan reakcidkat, hogy ,te hiilye vagy!” Igazabdl nem attdl
tartottam, hogy mit szélnak hozzd, hanem ha kideril, hogy
mégsem ez az utam, és kilépek fél év utan, akkor azt hogy
fogom felvdllalni. Ez egy nagyon nagy déntés, egy életre szdl...”
Agnes szerint nem mindenkinek adatik meg, hogy egy
megingathatlan jelet kapjon Istentdl, de 6 rengeteg apré
dolgot vesz észre, amit egy jegyzetflizetbe gyUjt 6ssze, és ha
elonti a bizonytalansag, ebbél merit erét. ,Jo lenne, ha olyan
kénnyd lenne, hogy megszdlit az Isten. En sokat veszekedtem
vele, hogy miért nem mondta szinrél-szinre, hogy csinald ezt,
csinald azt.”

Masfél évvel ezel6tt bekdltozott a névérekhez, ezzel rengeteg
életmodbeli valtozast kellett felvallalnia. Egyelére a beosztasa
elég rugalmas a reggeli misét és a napi egy éra imat
leszamitva. ,Azt azonban nehéz elfogadnom, ha valamire azt
mondjak, hogy nem jol csinalod. llyenkor felforrok. Marpedig
engem ne valtoztassanak meg! Széval az engedelmesség

talan a legnehezebb szamomra.”
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J6vére mar sokkal kotottebb lesz az élete, az elsé fogadalom
el6tti évben szinte teljesen el lesz zarva a kilvilagtol, el6ljaroi
megszabjak neki, hogy mikor van szilencium, és a klauzuran
kiviliekkel kizardlag levelezhet majd. A fogadalom utan
pedig majd Ugy él, mint egy szerzetesnévér: elhelyezhetik,
munkat kap, és n6véri feladatokat lat el. A harom évig

tarté elséfogadalom utan kérheti az 6rékfogadalmat, vagy
kérhet hosszabbitast. A vidam, nyitott Agnest azonban egy
pillanatig sem ijesztik ezek a lehetéségek. ,Aprd félelmeket
természetesen cipelek, hiszen mindenhol vannak nehézségek.
De olyan félelem, ami elrettentett volna, sosem volt. Legfeljebb
attol félek, hogy nem tudok majd hitelesen jelen lenni; hogy

amit mondok, az ugyan j6, de nem tudok aszerint élni és
cselekedni.”

Agnes katolikus csaladban nétt fel, a baratai is vallasosak, de
a kilvildgba Iépve mar szembesiilnie kell az értetlenséggel, amit
a szerzetesi hivatas valt ki az emberekbdl. Mivel a rendjiiknek
nincsen hivatalos ruhdja, csupan fekete-fehér ruhat kell
viselnitk, nem kelt régton feltlinést. ,Sokat mulatok azon,
amikor az emberek el6szor megtudjak, hogy néver leszek,

milyen arcokat vagnak. A legelsé mindig az, hogy akkor neked
nem lesz gyereked, mennyire maganyos leszel, a masodik pedig,
hogyan fogod kibirni ennyi nével. Hazudnék, ha azt mondanam,
hogy nem vagytam eqyadltalan arra, hogy csaladom legyen.

Tudod, azt szoktak mondani, hogy abbdl lesz jo szerzetes, akibdl
JO anya lenne. Szeretnék ezzel hizelegni magamnak. Annyi

gyerek van a vilagban, akit nem szeretnek, vagy nem szeretnek
JOl, és valahogy énz8ségnek éreztem volna, hogy nekem van

egy tokéletes gyerekem, a tobbi meg kiiszkodik a vildgban.
Egyértelmd, hogy ezért valasztottam ezt a gyerekneveld,

tanité rendet” — meséli a fiatal lany. Szerinte nincsen semmi
értelme gy6zkddni az embereket, de azt fontosnak tartja, hogy
elmagyarazza, 6 miért valasztotta ezt az utat. ,Persze, ha szoba
kertl, és nagyon szidjak az egyhazat, akkor biiszkén felvallalom.
Vannak olyan beszélgetések, amikor nem keril el6, ilyenkor
nyilvan nem terelem szandékosan a témadt erre. Az olyan lenne,
mintha egy fézétanfolyamon kidlindl, és azt kiabalnad, hogy te
mar hédzas vagy.”

Mint minden fiatal, Agnes is nyitottan &ll a vilaghoz, szeret
eltéré gondolkodasu emberekkel beszélgetni, vitazni, de

a hétkdznapi, nem valldsos kozegben is az értékeket keresi.
,Oszinte leszek, sokszor nem latom az értéket. Most éppen itt
van a SZIN (Szegedi Ifjusagi Napok), masféle kaliberd fiatalokat
latok. Osszefacsarja a szivemet, ha 6k abban hisznek, hogy
nincsen semmi a foldi élet utan, igy miért ne »szabadoskodjak
el« a foldi életet.” @
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Hogy miként éljiik meg azt, hogy nék vagyunk, sokféle hatas eredménye. Fiigg a mintainktdl, a csaladi
elvarasoktol, van genetikai alapja is, de mi magunk is tehetiink azért, hogy jol érezziik magunkat a bériinkben.
Mi az, ami alapvet6en meghatarozza, hogy miként éljiik meg, hogy nének sziilettiink?
pszichologus, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem tanara valaszol.

— A két X kromoszéma alapvetéen meghatdroz benniinket
néket, olyannyira, hogy mar magzati korban is hatassal van

pl. az agyunk fejlédésére. Es bar ez a keret még elég rugalmas,
mégis sok mindent eldont. Persze kisebb korban el&fordul,
hogy egy fit kicsit lanyos, vagy egy lany kicsit fiisabb
viselkedést vesz fel. Hogy ez megtérténik-e, az sok mindentd|
fligg. Példaul a helyzetlinktél, attdl, hogy mit varnak el télink,
de a mintak szerepe is kiemelkedd, féleg a szlil6ké. Olyannyira,
hogy a tarsvalasztasnal az ellenkezd nemd szUlé meghatarozé
jelent6séqu. Ezt kutatasok is bizonyitjak. Végeztek olyan
kisérleteket, amelyeknél fényképek alapjan kellett eldonteni,
hogy kik tartoznak egy csalddhoz. A fotékon voltak id6sebb

és flatalabb férfiak és nék. A felmérésbdl az dertilt ki, hogy
konnyedén 0ssze lehet kapcsolni a tars képét a sziil6 képével,
mert annyira erés a hasonlosdag. Persze sokféle minta lehet
rank hatassal, ilyenek lehetnek akar kdzszereplék is, szinészek,
de minta lehet rokon, ismerés, olyasvalaki, aki kézel &ll hozzank,
vagy akire felnézlink, akar a tanarok is. Ezért is hatalmas

a felel6sséguink, hogy j6 modelleket adjunk a gyerekeknek,

és megkapo tanar-személyiségek neveljék a felnovekvé
generaciot, akik tudjak is, hogy a mintaadas mennyire lényeges.

— Mennyire donti el az adott kor vagy kultura, hogy mi
legyen egy né szerepe?

— A ndék viselkedése, illetve a néiség folyamatosan valtozik,
ez sosem konstans, allandé dolog, mindig hat ra az éppen
kordlottink lévé kultura, az adott kor is. Persze az sem
mindegy, hogy egyénként milyen mértékben akarom

vagy tudom ezt felvallalni, és nyilvan fligg attdl is, hogy

a korllottem Iévé emberek ezt hogyan fogadjak. Nem

feltétlendl lesz példaul egy fius lanybdl fids né, hiszen
ratalalhat egy olyan attitddre, amelyben sokkal jobban fogja
érezni magat, mint a fius viselkedésben. A lényeg, hogy
ismerjlk fel azt, amitdl jol érezhetjiik magunkat néként.

— Mennyire tudatos folyamat, ahogy megéljiik

a ndiességiinket?

— Nagyon sokszor észrevétlenil kiisznak be az életiinkbe
bizonyos mintak, és egyszer csak azon kapjuk magunkat,
hogy pont Ugy beszélink, mint az anyukank, vagy ugyanugy
nevetiink, mint a baratnénk. Azonban mi magunk, tudatosan
is tehetlink azért, hogy valamilyenné valjunk. Hasznos,

ha tudjuk, hogy milyenek akarunk lenni. Ha valamiben
szeretnénk valtozni, akkor belsé munkaval ezt megtehetjik
természetesen, de kitartast és eltokéltséget igényel. Amikor
magunkon dolgozunk, akkor lehetnek kiilsé jegyek is, amiket
meg akarunk valtoztatni, de ez 5Snmagaban csak utanzas,
igy idével lehamlik rélunk. Ha ez nem belilrél fakad, és

nem valaminek a kifejez6dése, akkor nem lesz hiteles.

A valtozast egy mélyebb pontrél érdemes elinditani, szinte
at kell strukturalni hozza bizonyos dolgokat magunkban.

Ha egy mintat kdvetnék, azt kell meglatnom, hogy 6 mitél
olyan, amilyen, mi mozgatja, mik a céljai, mi fontos szamara.
Ha ezeket felismertem, elfogadtam, és a magaméva tudtam
tenni, akkor képes lehetek hozza hasonlé emberré valni.

Ez persze mar nemcsak a néképlinkre igaz, hanem az egész
személyiséglnkre.

A cikk a Magyar Katolikus Réadi6 Eletre-Vald cim( mdsora alapjan
késziilt. A mlsor szerkeszté-riportere Téth Zsofia volt. ®

TUKOR 61



