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KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

Az okorbola modern orvostudomanyba

igazi orvos volt a sarlatanok koraban. Az 1500-as évek kozepén, Franciaorszagban

gyakorlatilag létrehozta a modern sebészetet. Olyan alapelveket és mddszereket koszonhetiink neki,
amelyeket a mai napig hasznalnak az orvostudomanyban.
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& A16. szazadban mar a legromantikusabb kdzépkorrajongok sem talalnak sok csodalnivalét. Ebben

a korban a haboru semmiben nem hasonlitott a kamaszok dlmaiban szereplé lovagi kiizdelmekre.
A I6fegyverek egyre hatékonyabbak és pusztitobbak lettek, a haboruk egyre szakszerlbbek,

a sebesilések egyre sulyosabbak. Ugyanakkor az orvostudomany nem sokat tudott segiteni

a sériilteken; ami azt illeti, &ltalaban tobbet artott, mint hasznalt. Erzéstelenitésrdl, fertStlenitésrol
nem sok szé esett. Az orvosok statusza és megitélése is egészen mas volt, mint ma. A legtobben
Arisztotelész kétezer éves doktrinai alapjan mar a jelenségek fizikai vizsgdlatara sem voltak
hajlandék. Mint mondtak, a nagy okori bolcs irdnymutatasa szerint elég csak gondolkodni, és vak
bizalommal alkalmazni a megkérddjelezhetetlen eljarasokat.

A harctéri sebeket altaldban forré olajjal, esetleq tiizes vassal égették ki. Azoknak, akiket végleg
menthetetlennek itéltek, sokszor egyszerlen elvagtak a torkat. Mint mondtak, igy legalabb
megkimélik éket a folosleges szenvedéstdl. Ebben a kdzegben kezdett el Ambroise Paré
seborvosként dolgozni kiilonb6zé franciaorszagi harctereken. A sajat szemével nézte végig, hogy
a seb kiégetése ugyan csokkenti a vérzést, de ugyanakkor csak sulyosbitja a fert6zést.

Amikor egy kiilondsen pusztitd csataban elfogyott a sebekre 6ntend6 olaj, Paré kénytelen volt
kitalalni valamit. Jobb hijan felelevenitett egy dkori romai moédszert: tojasfehérjébdl, rézsaolajbdl
és terpentinbdl kenécsot készitett, majd azt kente a sebekre. Amikor masnap reggel meglatogatta
a sériilteket, megdébbenve latta, hogy még mindig sokan életben vannak. O még nem tudhatta,
hogy a terpentin fert6tlenité hatdsa miatt kaptak néhanyan még egy esélyt az életre.

Ettél kezdve tudatosan, tudomanyos igénnyel fejlesztette az ismereteit. Kisérletei sordn egyértelmtivé
valt, hogy a hagyomanyos eljarasok tobbsége nem mukadik, igy aztan Ujakat dolgozott ki. A vérzés
elallitdsara feltaldlta példaul a mai érfogd csipeszek ését, amit varjucsérnek nevezett. Ezzel elérte,
hogy az elkerllhetetlen amputaldsokba kevesebben haljanak bele, mint addig.
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Alaposan megelézte a korat a négydgydaszatban is:
pontositotta és leirta azt az eljdrast, amelynek soran meg
tudta forditani a farfekvéses magzatokat még a szlilés kezdeti
szakaszaban. Tulajdonképpen & taldlta fel a torvényszéki
orvostant is: részletes lefrasokat adott a kiilénbdz6 er6szakos
haladlnemek belsé szervekre gyakorolt hatdsardél. Valészintleg
a vilagtorténelemben el6szor 6 alkalmazta ezt a tudast

a birésagon torténd tandskodas segitésére.

Munkamaddszere alapvet6 valtozast jelentett az addigi
babonas, tekintélyelv( orvoslasban. Tapasztalatait —

legtobb kollégajaval ellentétben — a vald vilagban, a harctér
|6porflstjében, valddi sériilések borzalmai kozott szerezte,

és alkalmazta azokat a gyogyitasban.

Kifejezetten ellenezte az dltudomanyos, misztikus
szemfényvesztést, hiressé valt példaul az igynevezett
bezoarkdves kisérlete, amellyel a kuruzslés ostobasagat
bizonyitotta be. A 16. szdzadban elterjedt volt az a nézet,
hogy a mérgezéseket valamiféle titokzatos Uton gydgyitja

a bezoarké, ez a kérédzé allatok gyomraban, emészthetetlen
anyagokbdl kialakulé képzédmény. Egy tolvajlasért haldlra itélt
rab azt kérte, hogy akasztas helyett inkabb mérgezzék meg,
majd kezeljék bezoarkével, és ha életben marad, engedjék
szabadon. Paré tdmogatta ezt az Gtletet, majd szemtanuk
jelenlétében figyelte és dokumentalta az eseményt. Amikor

a megmeérgezett tolvaj borzalmas kinok koz6tt meghalt,
nehezen lehetett tovabb azt alltani, hogy a varazslat makadik.
Ambroise Paré hosszu élete alatt annyi kiralyt kiszolgalt,
hogy végigkisérhette a Valois-haz kihaldsat. EI&szor /I. Henrik
fogadta szolgdlataba mint kirdlyi sebészorvost, de ironikus
maodon éppen 6t nem tudta megmenteni. 1559-ben egy
lovagi tornan ugyanis ellenfele kopjaja eltorott, és a kiraly
sisakrostélyan keresztiil a szemébe furédott. Paré minden
er6feszitése ellenére Henrik meghalt.

Késébb maga is majdnem erészakos halalt halt az 1572-es
Szent Bertalan-éj eszelés mészarlasa kozben. Mivel elterjedt
réla, hogy hugenotta, azaz a francia protestantizmus

hive, 8 is kdnnyedén a Szajnaba dobalt dldozatok kdzé
keriilhetett volna. Allitélag a kiraly, IX. Kdroly maga bujtatta

el egy ruhasszekrényben, hogy megmentse. Karoly egyike
volt /. Henrik harom fidnak, akiket Paré gyodgyitott: el6tte

II. Ferencet, uténa /ll. Henriket is & kezelte. Hosszu, termékeny
élet utan, 1590-ben, nyolcvanévesen halt meg.

Tapasztalatait, 6sszegyUjtott tudasat rendszeresen lejegyezte, és
az élete soran tobbszor, tobb kotetben ki is adatta. Mas nyelvekre
is leforditottak, ma is tanulsdgos olvasmany. A 21. szdzadban,
amikor csucstechnoldgidval edzett olimpikonok hatan orszag-
vilag lathatja a kdpolyézés nyomait, érdemes elgondolkodni egy
450 évvel ezel6tt praktizald seborvos jézansagan. ¢
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