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A kedvenc mesém. Mert valdjaban mindannyiunknak
megvan a maga kavicsa vagy szikladarabja, amellyel
nekifog minden honapban, héten vagy napon.

A miénk 15 éve csiszolddik, vannak rajta fényben szikrazo,
lepattant élek és simara polirozott gorbiiletek. Minden
lapinditon beledobjuk a fazékba, hogy aztén a szerzék,
fotdsok, grafikusok, tordel6k osszeadjdk a testet add
fontos hozzavaldkat és az illatot, izt, szint add nemes
flszereket. Azok tudnak hozzatenni valami kilonlegeset

a magukébdl, akik hisznek benne, hogy a ké létezik. Es

bar kézbe még senki nem fogta, ahogy szerkesztéként
hénaprdl honapra fézni kezdiink vele, érezziik, hogyan lesz
egyre karakteresebb ize maganak a kének is attél a sokféle
zamattél, amelyben megmartoézott.

A marketingben, azt hiszem, ezt hivjak brandnek. A mi
Képmas-koviink oktdberben is alamertilt, hogy novemberre
is 0sszegyljtse a hozzavaldkat, és mi féztiik, kevertik,
izlelgettlk, diszitettik, talaltuk. Jo étvagyat hozza!
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AZ ELETEM AJANDEK”

\mer I Nick Yujlclo-osal

Harom év utan masodszor is ellatogatott Magyarorszagra Nick Vujicic, a szerb
szarmazasu ausztral el6ado és tréner, akinek f6 célkitiizése, hogy a sebezhets,
gatlasokkal kiizd6 és sokszor elkeseredett fiataloknak sajat példajaval és
hitével reményt és életcélt nydjtson. A Nem Adom Fel Alapitvany szervezésében
érkezett prédikator egyszerre érzékenyit azokra, akik masok, mint mi, és tanit
meg a lelki onvédelemre.

- Tele vagy energiaval, mikozben rengeteget utazol. Honnan merited az erédet, és hogy
tolt6dsz Gjra, amikor elfaradsz?

- Nagyon fontos, hogy az ember tudjon egyenstlyttartania dolgok kozott, hogy tisztaban
legyiinkazzal, mennyitis dolgozunk, mennyit birunk, és amikor kell, le tudjunk lassulni.
Persze lelassulni nem olyan konnyd. Az utébbiidében rengeteget utaztam, szaguldottam,
mintegy gyorsvonat, de probalok egyre inkabb Gj utakat talalni, alternativ csatorndkat,
amiken keresztiil eljut az izenetem még tobb emberhez, Ggy, hogy kézben ne kelljen
ennyire sokat utaznom. Ahhoz, hogy az ember tudja, mikor kell fékezni, tudatdban kell
lenniea sajattesti, szellemi és lelki erejének, teherbirasanak. Az Gjrat6lt6déshez nagyon
fontos, hogy minéségiidét szakitsaka csaladomra, és olykor magamra is, hogy alkalmat
talaljak az egyediillétre, amikor senki sincs koriilottem. Természetesen a hita legnagyobb
er6forrasom, annaka tudata, hogy Istennel egytiittjirom az utamat. Ebben segitazima,

a Biblia olvasésa, és valamilyen egyéb olvasmany, mindig olvasok valamit.

- Hogyan talaltalraa hitedre?

- Gyerekkoromban volt koriilbeliil nyolc év, amikor - erds kifejezés, tudom, de - gy Gloltem
Istent. Ot hibaztattam minden fajdalmamért. Tizévesen el akartam magamtél dobni az éle-
tem. Hogy engedheti meg egy szeretd Isten, hogy ilyen tragédia torténjen? Es ha én keze-
kértéslabakértimadkozom egyfolytaban, hol marada csoda? Tudniakartam, vajon Isten
tudja-e, mit csindl, hiszen a Bibliaazt mondja, Istennek mindenkivel terve van. A mennyor-
szag gondolata is csodalattal toltott el: nincs haldl, nincs faijdalom, nincs habord, semmilyen
rossz dolog - én hinniakartam mindebben. Hinniakartam mindazokban a dolgokban,
amiket Jézus mondott. Tudtam, hogy blinés vagyok, tudtam, hogy a pozitivhozzaallas
nem elég. De nem tudtam, hogy a reményem igazi-e, mertaz csak akkor deriil ki, ha prébara
teszed. Aremény kovetkeztében torténé atalakulas ugyanisigazigyégyulast hoz.
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Széval, amikor gyerek voltam, nem gondoltam, hogy
valahaisboldoglehetek, azt gondoltam, mindenkinek tobb
adatott, mint nekem. Kerestem, milehet Isten terve velem.
Korilbelil tizenot éves voltam, amikor elolvastam Janos
evangéliumanak kilencedik fejezetét. Egy olyan emberrdl
sz0l, aki vaknak sziiletett, de senki nem tudta, hogy miért.
,Pont mint én” - gondoltam. Jézus tervet adottaa kezébe?
Nem. Saratrakotta szemére, ésa vaklatnikezdett. Ekkor
jottemra, hogynema tervre vansziikségem, hanem

arra, hogy hinnitudjaka 1étezésében. HaIsten egy vakot
tud hasznalni, engem is tud hasznalni, és haengem tud
hasznalni, barkit tud hasznalni. Mindena szivrélszdl,
nema karokrdlvagy labakrol. A sziv fogyatékossagai, mint
amilyena félelem, jobban megbénitanak, minta testi
fogyatékossag. Minden egyes ember célt keres az életben.
En megtalaltam az enyémeta hitben.

- Milyen azistenképed?

-Oazénmennyei Atyam. Sokan azt mondjak, ,Nick, a te
erdd, kitartdasod, motivaltsdgod, intellektusod..” Nem akarok
szerényebbnek tlinni, mint amilyen vagyok, de ezeknek
nem sok kdze van hozzam. Isten szolgaja vagyok, eszkoz
a kezében, az életem ajandék, amiben megadatik, hogy
masoknak is reményt nydjthassak. Isten nem csupan egy
elvont fogalom a szimomra, nem egy vallasiidentitas,
hanem él6 kapcsolat.

- Azt mondtad, a félelem megbénitjaa lelket. Neked
vannak félelmeid? Mihez kezdesz veliik?

-Azthiszem, én nem bujkalok a félelmeim el6l, hanem
szembenézek veliik. Mostanaban pedig mar ttl elfoglalt
vagyokahhoz, hogy a félelmeimmel foglalkozzam: amikor
éppen nem utazom, Oriilok, hogy a csaliddommallehetek.
Lassitok, nem akarok lemaradnia legfontosabb évekrél

a gyerekeim életében. Nem, azt hiszem, nincsenek nagy
félelmeim. Hullamvdlgyek, fentek és lentek persze az én
életemben is el6fordulnak. Van, hogy béven arad rad az esg,
van, hogy atfordul viharba, és van olyan s, hogy tigy érzed,
sivatag vesz koriil. De mindennap imadkozom, minden
vasarnap templomba megyek, tudom, hogy sokan imad-
koznak értem, és szereteka Szentiras szavain meditalni.
Aktivkapcsolatom van Istennel. O az, akivel egyiitt jasrom
az utamat. Ezértaltalaban hilas tudoklenni, halas, hogy
még fiatal vagyok, hogy ez csak a kezdet, és hogy annyi
minden all még el6ttem.

-Vajon mas ember lennél labakkal és kezekkel? Akkor is
motivacios el6adasokat tartanal?

-Nemval6szinG. Igazabdl, nem tudom, kilennék.
Ugyanazoktdla sziil6kt6l szarmaznék persze, mégsem
hiszem, hogy azlennék, aki most vagyok. Biztosan nem vol-
nék ennyire bator, ésa hitem sem volnailyen erds. Azt hiszem,
az életemmel jaré nehézségek tettek igazan azza, aki vagyok.
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- Mikor értetted meg mégis, hogy mi Isten terve veled,
hogy masokat kell megszélitanod?

- Mégiskolas voltam, tizenhét éves, amikoraz iskolai
karbantarté, vagyisaz az ember, akia vécéketis pucolja,
azt mondta nekem: , Fiam, beldled szonok lesz.” En meg erre
aztvalaszoltam, hogy ,Maga megdriilt”. Hairom hénapig
unszolt, hogy menjek el abbaa Biblia-koérbe, ahova néhany
iskolatarsam isjart, és meséljek az életemrdl. Végiil raall-
tam, és azt vettem észre, hogy konnyek széknek a t6bbiek
szemébe, hogy hatassal van rajuk, amit mondok. Onnan
hivtak mashova, aztdn megint mashova, tizenkilenc
évesen pedig mar haromszaz didknak tartottam eladast.
Ezutan odajotthozzam egy lany, és sirva megkdszonte
azel6adast, és hogy azt mondtam, ,iigy szép, ahogy van”, és
,szeretem”, mert neki ezt még nem mondta soha senki. Akkor
értettem meg, hogy ez a hivatasom, és elhataroztam, hogy
minél tobb embert prébalok majd megszdlitani.

- Mivana kiabrandult, cél- és reménynélkiili emberek-
kel? Talalkozol ilyenekkel?

- Nagyon sokan vannak, akik nem hisznek abban, hogy
Isten veliik van, hogy Istenjo, éshogy a mennyorszag
létezik. Nem tudok meggy6zni mindenkit, csak azt tudom
elmondani, hogy velem mit tetta hitem. Senkit sem lehet
erdszakkal meggydzni, hogy higgyen Istenben, de az biz-
tos, hogy hitnélkiila vilag nem tdl reményteli hely.

- Miért kamaszokat sz6litasz meg elssorban?

- Ha 6sszehasonlitasz egy tizennégy éves embertegy
negyvenévessel, tapasztalod, hogy a negyvenévesnek mar
sajat, kiforrott elképzelései vannak. Sz{ir6kon at szemlélia
vilagot, amibefolyasolja az életfilozofidjat, és hogy mit von
lea kiilonboz6 tapasztalataibdl. Egy tinédzser viszont még
keresiazidentitasat, az értékrendjét, az életcéljat, benniik
még sok minden képlékeny. Nem kell még olyan komoly
ésaz életiiketalapjaiban befolyasol6 dontéseket hozniuk,
amelyek meghatarozzak, hogy kik is 6k valéjaban, és
hogyan tekintenek masokra, az életre, a kihivasokra. Enazt
szeretném megértetni vellik, hogya boldogsag elérhetd.
Nagyon sokan koziiliik depressziésak, nagyon sok mar
megprébalt valahogy véget vetniaz életének. En csak meg-
osztom veliik a sajat torténetemet, azt, hogy énis kdvettem
el ongyilkossagikisérletet, és képzeljék el, milett volna, ha
sikeriil, ha elhiszem, hogy tényleg nincs remény. Ez csak
egy torténet, viszont mar ebbe belekapaszkodhatnak, mert
példatnyujtarra, hogy egy torott sziv nemcsak hogy meg-
gyo6gyult, de ma marképes masoknakis reménytadni.

- Mikazoka legfontosabb dolgok, amiketa sajat gyereke-
idnek is meg szeretnél majd tanitani?

-Azelsé éslegfontosabba hila, hogy képeseklegyenek
halasaklenniazért, amijiitk van. Nem fognak mindentazon-
nal megkapni, ezért szeretném, ha megtanulnak értékelni

Kép - Paczai Tamas

MINDEN A SZIVRCL SZ0L, NEM
A KAROKROL VAGY LABAKROL.
ASZIV FOBYATEKDSSAGAI
MINT AMILYEN A FELELEM,
JOBBAN MEGBENITANAK
MINTATESTI FOBYATEKOSSAG.
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A fotok Nick Vujicic budapesti, elsé el6adasan késziiltek, a Tliskecsarnokban.

B HAAGVEREKEIMNEK VIGASZRA VAN SZUKSEGUK, OK KAROLNAK 9%
AT ENGEM, MERT TUDJAK, HOGY EN1GY OLELEK.

a dolgokat. Masodik 1épésként, amikor mar elég érettekra,
elviszem Gket olyan helyekre, ahol naluk sokkal nehezebb
koriilmények kozott él6kkel talalkozhatnak, és olyanokkal,
akik méasok, mint 6k. El fogom vinni 6ket egy hajléktalan-
otthonba és kérhazban kezelt rakos gyerekek kzé, hogy
megértsék, mennyire szerencsések, mennyi mindeniik van.
Harmadik Iépésként pedig, ha elmennek a kérhazba, tegye-
nekisvalamit, egyj6 dolgot, segitsenek valakinek, hogy
értelmetnyerjen az egész. Mindezeket pedig természetesen
a hiten keresztiil szeretném atadni és megtanitani. Most
még kicsik, egyikiitkharom és fél, a kisebbik egyéves, de sze-
retném, ha tizenharom éves korukig magantanulék lehetné-
nek, és otthon kapnak majd meg t6liink a megfelel6 felkészi-
tést. Enneka vilagnakaz értékrendje ésalapelveiegyre
inkabb karosodnak. Nagyon soka bizonytalansaga nyugati
oktatasirendszerben, ésa gyerekek sok mindennek vannak
kitéve. Enalapvetéen nem féltem a fiaimat, mégis tisztdban
vagyokvele, hogy életiik elsé tiz évében meghatarozo,
milyen attitidot, értékrendet sajatitanak el. Nem akarom
Gketelrejtenia vilag el6l, nagy tarsasagi életet fogunk élni,
sok mindentkifogunk prébalni, de mindezt csaladként
tessziik majd. Eletiink els6 éveiben még nagyon sebezhe-
t6ek és befolyasolhatéak vagyunk. Marpedig aziskolaban,

a kiilonboz6 kozoktatasiintézményekben nagyon sok
negativhatas éria gyerekeket. Azzalis tisztaban vagyok,
hogy hatvan szdzalékban az fogja befolyasolnia gyerekeim
véleményéta dolgokrdl, hogy milyen barataiklesznek. Ezért
akkorengedem majd, hogy fliggetlenebbé valjanak, amikor
mar képeseklesznek kiilonbséget tennijé és rossz kdzott.
Nem utolsésorban az otthoni magantanulids megadja majd
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szamunkraazta rugalmassagot, hogy egyiitt utazhassunk
szerte a vilagban. A gyerekkorbél sok id6 elvesztegetsdik
aziskolaban. En tartalommal akarom megtolteni ezt az id6t.

- Gondolom, nemcsak sziil6ként, hanem a hazassagod-
banisigyekszel hasonl6 tudatossaggal élni...

-Igen, minden héten egyszer elmegylinkrandiznia felesé-
gemmel. Ilyenkor bébiszitter igyel a gyerekekre, mi pedig
kettesben kimozdulunk. De amikor otthon vagyunk s,
igyeksziink naponta idét szakitani egymasra, beszélge-
tlink, hanem is mindig tudunk hosszan. Osszekovacsolnak
minketazoka lelki élmények is, amikorlatjuk, mennyi
ember kozeledik Istenhez. A feleségem egy dlmodozdba
szeretett bele annakidején, és én mais nagyokatalmodom.
- Kitlin6 verbalis készségekkel rendelkezel, de a testbe-
szédben akadalyokba iitk6zol. Hogy tudod lekiizdeni
ezeketa kapcsolataidban,a csaladodban példaul?

- Amikor gyerek voltam, arra gondoltam, még ha talalnék
is part magamnak, nem tudnam megfognia kezét, és ha
lenne is gyerekem, nem tudnam megélelni. Mi értelme

igy az egésznek? Eletem egyik legnagyobb élménye, hogy
amikora gyerekeimnek vigaszravan sziikségiik, 6k
karolnak atengem, a nyakam koré fonjak a karjaikat, mert
tudjak, hogy én igy dlelek, és ett6l meg is nyugszanak.

A szeretetalegnagyobb kommunikacids csatornank, és ezt
érzika gyerekekis. Helyzettdl, személyt6lis fligg, deaz,
hogy valakivel id6t toltok, a szemébe nézek, megoleljiik
egymast:a szeretet nyelve. Amigy egy dlel6gép vagyok,
mindenkinek, akiaz utamba keriil, meg kell dlelnie.

Képek - Paczai Tamas

e ASZ0 HATALMA ORIAS, PILLANATOK ALATT TONKRETEHETUNK "
BARKIT, DE UGYANIGY FEL IS EPITHETJUK OT

- Rengeteg nehézséggel kellett megkiizdened maraz éle-
tedben. Kiizdesz valamivel a jelenben?

- Az édesapamnal tavaly rakot diagnosztizaltak, még-
hozza nagyon agressziv hasnyalmirigyrakot. Nyolc hetet
josoltak neki, de maregy év teltel azota.

Mivel énvagyoka csaladbana legid&sebb gyermek, édes-
apamram bizta, hogy elrendezziink dolgokat. Segitettem
rendetraknia hazban, megirnia végrendeletet, venni
egy parcellata temetSben.. Ezek, talan furcsakifejezés,
de sziirredlis élményeknek tlintek, gy éreztem magam,
mintegyrossz alomban. Az édesapam hatvanegy éves,
tudom, hogy van, aki nala s fiatalabb kora édesapat veszit
el. Nyilvan imadkozunk egyiitt, sirunk is egyiitt, probal-
juk elfogadnia helyzetet. A hitabban, hogy nem itt érnek
végeta dolgok, sokat segit. De nehéz ezeken keresztiil-
menni, nehéz latni, amikor sirva fakad, mikézben mesét
olvasaz unokainak, a fiaimnak.

-Mia jelenlegiturnéd,a ,Stand strong!” vagyis
»,Maradj erds!” f6 tizenete? Hogyan tudnad roviden
osszefoglalni?

- Az erészakoskodas, zsarnokoskodas, masok terroriza-
lasaegy sulyos, vilagméretd jarvany. Gondoljunk csak
az emberkereskedelemre, a mélyszegénységben élékre
vagy azokra, akik nem kapnak megfelel6 egészségiigyi ella-
tast, pedig megoldhaté lenne, hiszen nem az eréforrasok
hianyoznak, hanem az aranytalansagok nagyok.

Az almom az, hogy segitsek megértetniaz emberekkel,
hogy mindannyian egyenlék vagyunk, egyikiink sem
fontosabb a masiknal, és sziikségiink van egymasra.

Alegnagyobb problémaka vilagon mindig azzal kezd6d-
nek, hogy valakitigy gondolja, 6 fontosabb a masik-

nal. Ez a zsarnokoskodas. Es ennek a gyokere otthon,
acsaladban kezdddik, megaziskolaban. Azt gondolnank,
hogy normalis dolog egy kicsit pletykalkodni, rélam is
pletykalnak, én is pletykalok masokrél, 6sszestigunk
ahatamogott, kicsitviccelddiink. Azt hissziik, ez nem is
olyanartalmas dolog. De én nagyon sok helyen beszél-
tem, és nagyon sok fiatallal taldlkoztam, felméréstis
végeztem kozottik. Megdobbentd szamok sziilettek
arrél, hanyan gondoltak maraz dngyilkossagra, és
hanyan kisérelték meg. Ha én tudnam, hogy a sajatisko-
lamban van akar csak néhany olyan gyerek, aki éppen
ongyilkossagon gondolkozik, biztos, hogy soha tobbé
nem beszélnék ki senkit, nem vennék részt semmilyen
pletykaban vagy heccelésben. Tobb amerikai iskolabdl,
ahola diakok tomegesen hallgattak megaz errélsz616
el6adasomat, roviddel az el6adas utan levelet kaptam

a vezet8ségtdl, hogyaziskolaikulttra ésa didkok
viselkedése teljesen megvaltozott, hogy nem bantjak,
zaklatjak, cstfoljak egymast. Volt olyan iskola, ahonnan
négy honap elteltével Gjabb levelet kaptam, hogy a
diakok tovabbrais szolidarisak egymassal, és nyoma
sincs egymas bantasanak. A felndvekvd generacionak
hatalmas eszkdz vana kezében:a technika-mégrasem
dobbent, mitjelent ez valéjaban. A sz6 hatalma 6riasi,
pillanatok alatt tonkretehetiink barkit, de ugyanigy fel
is épithetjik 6t. Aza célom, hogy minél tobb fiatalhoz
eljuttassam az izenetem, és hogy radobbentsem &ket,
milyen sokat tehetnek egymasért. ¢
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Azt olvastam nemrég, hogy a félrenézés tarsadalmaban éliink. Amelyben talan rég
elfelejtettiik, hogy hitiink, lelkiink, életiink allapotarél a magatartasunk arulkodik. Latvanyosan.
Testestol-lelkestal.

Mindannyiunknak megvannak a sok-sok kicsiny, megrazo, keserliséggel cipelt torténetei arrol, milyen irgalmat-
lan lény tud lenni az ember. Rolunk is beszélnek Ady sorai: ,Mikor elhagytak, / Mikor a lelkem roskadozva vittem...".
llyenkor, mint a kdltéfejedelem, miis cséndes, varatlan Glelésrél dimodunk. Az irgalmassag megtapasztalasarol.
Arrdél, hogy valaki a valésagban is megall, odafordul, megszdlit, meghallgat. Legalabb egy kézmozdulattal, sze-
mei csillogasaval, ajka mosolyaval. Hogy kelltink valakinek, mert végsé soron ettél lesz szép és tartalmas az élet,
a sokszor embertelenné valo, arctalan és egyre inkabb a félrenézést gyakorlé mindennapokban.

Persze rogton megtaldljuk az dnfelmentést is, hiszen olyan sok zilalt élethelyzetiink van, amikor magunkba
temetkezink, és képtelenek vagyunk megallni valaki mellett. Ilyenkor énmagunk, szlkebb csaladunk szamara
is kevésnek bizonyulunk. A sikersztorikat elénk terel& vilagban éppen az tud igazan hiteles lenni, aki azt is
elmondja, hogy vannak olyan napjai is, amikor élomlabakon jar, és sirni volna kedve.

Sokunknak az irgalmassagrél az a bizonyos szamaritéanus jut esziinkbe, aki megall az elesett mellett, és
odahajol hozza. Meg az, hogy ez mennyire nem kifizetédd, mert annyi gondba, idéveszteségbe, problémahal-
mazba keril irgalmasnak lenni. Ma, amikor sok érték nélkili képet és szt latunk és hallunk, amikor az emberi
kommunikacio sokszor csak megkétoz, de nem feloldoz, taldn éppen ezt kell Ujra megtanulnunk. Jé széval
segiteni. Egy mosollyal erésiteni. Feloldani a gorcsoket. Olyan kevés ez, és mégis, éppen a magunk életébdl
kiindulva latjuk, hogy mennyire nehéz. Talan mert géresds rugalmatlansaggal éljik a mindennapokat. Fesztilt
koncentralassal, mindig csak magunkra fékuszalva.

Valaki arra biztatta hallgatdsagat a minap: ha rendben vagy Istennel és 6nmagaddal, akkor rendezetté valhat
a masik emberrel vald kapcsolatod is. Ami nagy érték, kimondva-kimondatlanul mindannyian erre vagyunk.
Ahhoz, hogy adni tudjak, kell a kiegyensulyozottsag, letisztultsdg az életemben. Hogy ne a folyton megkdtozé,
a reakciokat figyel6 megfelelési kényszer befolydsolja irgalmassédgomat, mert akkor ezzel tolom el magamtdl
az odahajlast: ha nem all meg a pap és a lévita, akkor miért éppen én?! A mindennapi jét kénny( megszokni,
beéplil az életlinkbe, egy id6 utan észre sem vesszik, csak valami kellemes, nyugtaté érzésként van jelen.
Mert amig adhatok, ez azt is jelenti, van mibél adnom. Hogy vannak tartalékaim, er6forrasom. Van erém
mosollyal, széval, simogatassal erdsiteni valakit. Hogy merek szamaritanusa lenni annak is, aki nincs tul
vonzo allapotban, akinek élethelyzete a tobbséget egyenesen taszitja, tavol tartja.

Nem mindig az all meg mellettlink, akitél elvarnank. Az irgalmasség tele van meglepetéssel, cséndes, varat-
lan Oleléssel.
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,A vildgban a megbocsatas a jele annak, hogy jelen van a binnél erésebb szeretet.
Tovabbé ez a megbocsatas a megbékélésnek is feltétele, marpedig nemcsak az ember
és az Isten kapcsolatédban, hanem az emberek egymas koz6tti viszonyaiban is.”

(Il. Janos Pal)

Harom és fél évtizede, hogy II. Janos Pal papa kdzreadta /rgalomban gazdag Isten (Dives in
misericordia) kezdet( korlevelét, most pedig a katolikus egyhaz altal altal meghirdetett Irgalom
évében jarunk. Ez utdbbi alkalom arra, hogy elgondolkozzunk, mit is jelent Isten irgalmasséaga,
és miért korunk jele, hogy az egyhaz éppen erre hivja fel a figyelminket, erre emlékezteti azt

a vildgot, amely lassan belevész az Isten-felejtés homalyaba, ezért hétkéznapi irgalmatlansagai
kozepette mit sem tud kezdeni ezzel a sokak szemében érzelgésnek tling, vagy éppen
homalyos, tisztdzatlan tartalmu fogalommal.

Az isteni irgalom megtapasztaldsa mélyen atélt élménye volt mar az Oszdvetség

népének is, az Egyhdz hagyomanya pedig két évezrede tekinti a térténelemben lépten-
nyomon megtapasztalt irgalmasséagot a felénk forduld, szereté és gondviseld Isten
megmutatkozasanak. Hitlink Iényege, hogy tudjuk, hisszlk: Isten maga a szeretet. Ennek

a bel6le kiarado dnzetlen szeretetnek mi, a sajat képmaésara alkotott emberi teremtmeények
vagyunk a targyai: ez a felénk forduld, soha nem személyvélogaté szeretet hozzank és nekiink
sz0l, és viszontszeretetre hiv benniinket. Am Isten szeretete nem érzelem vagy hangulat,
hanem cselekvés, amely a veliink, és csak vellink, emberekkel szembeni igazsdgossagaban
és irgalmaban egyszerre 0Olt testet. Igazsdgossag és irgalom — latszélag két Osszeférhetetlen
dolog. Az isteni igazsagossag a blin kdnydrtelen elvetését jelenti, az irgalmasséag viszont

nem mas, mint a blinétdl szabadulni akard, a blinétdl Isten altal eloldott emberhez vald
odahajlas, a megbocsatas aktusa. Az irgalmas Isten nem elfelejti blineinket, és nem osztogat
nagyvonallan akaratunk és megbandsunk ellenére amnesztiat sem. Blneinket nem teszi meg
nem torténtté, de nem hanytorgatja fel, hanem esélyt ad arra, hogy mi, emberek, meghanva
vétkeinket, tiszta lappal kezdjiik jra.

Kép - Profimedia - Red Dot

Hindu asszony rizst oszt koldusoknak a Kumh Mela zardndoklaton. Pakisztan, Allahabad, 2001.

Irgalmas szeretetével a bilint elvetve a blinost felkarolja.
Lehajol azokhoz, akik ezt nem érdemlik, akik elesettek,
gyengék, bukottak, mert tudja, hogy a bln igazsagos
itéletet, a blinds azonban irgalmat érdemel. Irgalmasséaga
orok esélyt kinal az embernek arra, hogy éljen a neki
minduntalan felkinalt szeretettel. Isten irgalma allandé
készség arra, hogy kegyelmi adomanyaival halmozza el azt,
aki érdemmel vagy érdemtelendil, de tiszta szivvel, blinét
letéve, szabadon kéri azt.

De ez a mindent felllmulé szeretet nemcsak irgalmas és
igazsagos, hanem konydrtletes is, amikor nem vétkeink vagy
érdemeink szerint, hanem a részvét szeretetével ad tdmaszt és
vigasztalast életlink bajaiban. Ezzel arra tanit, hogy mi, emberek
is igy tegylink egymassal a szoliddris szeretet nevében. Ebbdl is
kitlnik: az irgalom és a konydrilet egyarant a szeretetbdl fakad,
de nem azonos egymassal. Az irgalom Istennél, de az ember
vilagaban is a megbocsatas tette, ahogy Jézus példabeszédében
az atya banik tékozlo, de hazatéré fidval. A kdnyoriilet vezérelve
viszont az egylittérzés, a részvét, az, ahogy a szamaritanus banik
arablok altal véresre vert sebestilttel.

Az irgalmassdg és a konyoriletesség nem egyeddl Isten

ligye, az embernek is torekednie kell a maga kis vilagaban

az irgalom és a konyoriilet cselekedeteire, hiszen ezek

a felebardti szeretet tettei. Il. JAnos Pal szavai szerint

,az egyhaznak és a vildgnak sziiksége van az irgalomra,
amelyben testet Olt a szeretet, amely er6sebb a blinnél és
mindenfajta rossznal, amely az embert foldi élete soran

behaldzza." Korunkban ez kiilondsen is slirgetd, ha elfogadjuk
Ferenc papa diagnozisat, aki szerint ,szomoru dolog latni,
hogy kulturankban milyen gyors titemben halvanyul el

a megbocsatas”. Masképpen, a profan vilag szavaival:

az emberek konfliktuskezel6 képessége az, ami eltlinében van
vildgunkbal.

Nemcsak a megbocsatas, hanem a blintudat, a lelkiismeret

is kiveszében van. Viszonylagossa tessziik, mi a j¢ és

arossz, mi a blin és mi az erény, a végeredmény pedig

az, hogy egyre inkabb irgalmatlan és szeretetlen a vilag
korulottink, amelyben kis és nagy dolgainkban, a politikaban,
a gazdasagban, de akar a szerelemben, a csalddban sem
kérlink és nem is nyerlink bocsanatot. A megmaradt
kénydriiletesség, a részvét gyakorlasa is inkabb csak nylg

és teher, az elesetteknek odavetett alamizsna, képmutatd
jotékonykodas. Pedig érdemes volna szembefordulnunk

azzal a hitefogyott, csak az 6nzésre, a szerzésre, az élvezetek
hajszoldsdra és a manak élésre biztatd vildggal, amelyben
egyre kevesebb hely jut a szeretetnek, az irgalomnak,

a kénydoriletnek. Legalabb egy prébat megérne, hogy az égi
irgalmasséag foldi masaként mi is probaljunk a cselekvd
szeretet nevében viszonyulni egymashoz: nem itéltink, és nem
mérlegellink, hanem tesszlik azt, amit a konyoriletesség kinal
és megenged. Aki igazsdgosan és irgalmasan tud szeretni, aki
koénydrilettel fordul a tobbiek felé, az a maga emberségét és
szabadsagat épiti, és hiven szolgalja itt és most embertarsai
érdekét, Isten tervét és akaratat. @
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Egyik anyai iikapam valamikor a XIX. szazad derekan szokott Morvaorszagbdl Magyarorszagra,
allitélag a katonai kényszerbesorozas el6l. Mas vagyona nem volt, mint a lova. Paszton,
a Csillag téren megallt patkoltatni. Ment volna tovabb, de — a csaladi legendarium szerint
— meglatta leendo iikanyamat, és Pasztén maradt. Fia, a dédapam mar a mezdvaros egyik
tekintélyes polgara lett: épitési vallalkozo és az onkéntes tiizoltoegylet elnoke.

A migracio szinte valamennyi kozép-eurdpai csalad torténetében ismert jelenség. Lehet, hogy
nem foldrészeket ativeld tavolsagokban zajlott, mégis az otthon elhagyasanak és az Uj otthon
felépitésének traumajaval nehezitett élmény. Szintén mindannyiunk kozds csaladi emléke,
hogy felmendink szenvedésekkel és nélkiilozésekkel élték at a 20. szdzad hdboruit — akik
tulélték. Ha mUkodik a csaladi torténetek atorokitése, akkor nemcsak a szenvedés emlékeit,
hanem az irgalomrdl — vagy éppen irgalmatlansagrol — szélo beszamoldkat is megkapja
minden ma élé ember.

Az irgalmasséag a hétkdznapi gyakorlatban azt jelenti, hogy nemcsak a magam jolétével
foglalkozom, hanem észreveszem a masik ember sziikségleteit és vagyait is, és segitek
enyhiteni. Nemcsak magamnak ,kaparok” vagyont, elismerést — hanem segitek masoknak is
javakhoz és elismeréshez jutni.

A Biblia az irgalmassag gyakorlati, testi cselekedeteit sorolja fel mint az idvosségre jutas
feltételeit: ételt adni az éhezéknek, italt adni a szomjazoknak, ruhat adni a szegényeknek,
szallast adni az utazoknak, a betegeket meglatogatni, a fogsaghan Iévéket meglatogatni — és
kés6bb, az egyhaz gyakorlatéban ez kiegésziilt a halottak eltemetésének kotelességével.

Az irgalmassdagnak vannak fokozatai. Az elsé fokozat lehet az, hogy nem gancsolom el a futét.
A masodik fokozat, hogy biztatom. A harmadik fokozat, amikor tettekkel is hozzajarulok ahhoz,
hogy mielébb célba érjen: példaul vizet adok neki, hogy enyhitse a szomjat, vagy megsziintetem
az Utjaba kerild akadalyokat, ,besegitem” 6t a célba. Irgalmassagnak nevezzik gyakran

a megbocsatast, megkegyelmezést is: a haragosnak, az arté szomszédnak, a féltékeny
kolléganak, az irigy rokonnak. Nem gyUlolom, nem neheztelek ra, nem kovetelek karpdtlast téle,
nem itélem el: irgalmat gyakorlok vele. Ett6l nekem konnyebb lesz a lelkem, mint neki.

Az irgalmassdag ingyenes. Ha viszonzast vagy fizetséget varunk érte, az mar nem valédi
irgalmassag. Ugyanakkor mégis szamithatunk valamiféle viszonzasra a hosszu évszazadok
élettapasztalatan nyugvo bibliai bolcsesség szerint: ,Boldogok az irgalmasok, mert majd
irgalmassagot nyernek.” Hol? Mikor? Nyilvan akkor, amikor a legnagyobb szlikségiink lesz ra.

©

Kép - Profimedia - Red Dot

- i

Amerikai katona egy tengerbdél mentett indonéz menekailt kisfidval.

A USS Rushmore 2015. junius 11-én menekiiltek szazait mentette ki a tengerbdl Kalimantan és Sulawesi szigetek kdzott.

Az irgalmassagnak vannak hatarai. Gyakorlasaval nem
tehetem ki nagy veszélynek azokat, akikért a legnagyobb
felel6sséggel tartozom, és magamat sem. Elt a IV. szazadban
egy pannoniai szlletésl romai katona, aki késébb nagy hatasu,
szent életli szerzetes és plspok lett: Tours-i Szent Marton.
Fennmaradt egy legenda arrdl, hogy kardjaval kettévagta
kdpenyét, és megosztotta egy koldussal. Evszézadokon

at igy abrazoltak 6t a templomok oltarain, falfestményein,
példaként az embereknek. ,Miért nem az egész kbpenyét

adta oda?” — kapjak fel erre a fejlket azok, akik valészinUleg

a mandzsettagombjukat se adtak még oda senkinek.

Marton nemcsak joszivl, hanem okos is volt, és nem akart
megfagyni. [gy mindketten dideregtek, de mindketten
tulélhették az utazdsukat. Igen, a jozan ész is hatart szabhat
az irgalomnak, ahogy a szeretetnek is. Vagy lezarhatja

az irgalom hatérait az a masik ember is, akivel az irgalmassagot
gyakorlom, ha visszautasitja, vagy ha atver és visszaél vele.

Migrans Ukapam jol jart a pasztdi letelepedéssel, és vele is

jol jart a helyi k6z6sség. Hamarosan mar csak a vezetékneve
arulkodott arrél, hogy 6 és nagy csaladja egy masik
népcsoportbdl szarmaznak. Leszarmazottai kozott volt
néhany kokler, de a tobbségiik dolgos, rendes ember lett.
Olyanok, akik alkotnak: hazat, gyereket, kulturat.

A ma érkezd bevandorlok zomének sokkal nehezebb, és

a befogado kézosségre is joval nagyobb feladat harul altaluk.
Messzebbrél jonnek, és sokkal kegyetlenebb koriilmények
kozil. Esz és mérlegelés nélkiil nem engedhetiink be mindenkit
a hazankba, az életteriinkbe — de akiket beengediink, azokhoz
teljes irgalmunkkal oda kell fordulnunk, minden segitséget meg
kell adnunk nekik, hogy ne a dac, hanem az otthonossag érzése
alakulhasson ki a lelkiikben. Ha két-harom nemzedék mdlva
mar csak a csalddneviik emlékeztet a gyokereikre, j6l végeztik
a dolgunkat: olyan vonzé életformat kinaltunk neki, amelyhez
érdemes volt hasonulniuk.
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Sziiletésnapot linnepelnek. A zenekar vezetdje éppen latogatasunk idején tolti be a harmincotot. Szeptemberben
Nick Vujicic masodszor jott el hozzajuk, és tervezi, hogy harmadszor is visszatér. ANem Adom Fel Alapitvany

kavézojaban jartunk.

Ajanuar véginyitas idején sokat hallottunk a médiabdl az orszag
elsé olyan kavézaojarol, amelyet fogyatékkal él6k és megvaltozott
munkaképességuiek lizemeltetnek. A felszolgalastdl a konyhai
munkakon at a takaritasig minden munkakdérben helytallnak.
Részt vettek felkészitésen, de azt a pluszt, ami miatt az emberek
visszatérnek hozzajuk, sét, egyre tobben keresik éket, nem
képzésen tanultak: mosolygdsak, kedvesek, baratsagosak. Ehhez
abefogadd viszonyulashoz tesz hozza a kdrnyezet, a kavézo szines
enteriérje. Atagas és vilagos térben, ahol kerekesszékkel is konny
kozlekedni, minden vendég megtalalja az alkalomhoz illé kuckot.
Uzleti talalkozohoz a régies asztalok, mély beszélgetésekhez egy
meghitt sarok, kdnnyed szérakozashoz a jatékos polc melletti
rész szolgal idedlis terepként. A vendégek tobbsége nem is sejti,
hogy ekozben a szinfalak mogott, avagy a ,privat” feliratd ajtéd
tuloldalan az alapitvanyt koordindlé részleg rejtézik. Irodak és
kis konferenciatermek sorakoznak egy hasonlé méret( terileten,
mint a kavézo. Eqy lerobbant pincét hoztak rendbe, de a végleges
kialakitas, a hely ,belakdsa” még mindig zajlik. Innen fogjak 6ssze
az alapitvany kiilonbozé részeit.

Tevékenységeik valtozatosak, csak néhany példat emlitve, ott
a muUvészeti rész, eqy trénercsapat, egy takarité-kertgondozo
tarsasag, ahol szintén sériiltek dolgoznak. Vidéken vannak
ugynevezett Nem Adom Fel-hé&zak, ahol roma és hatranyos helyzet(
gyerekeknek tartanak napkdzi jellegUi foglalkozasokat. A programnal
fontos, hogy a gyerekeknek be kell iratkozni, és rendszeresen jami. Itt
olyan alapveté normakat, kozosségi értékeket — feladattudatossagot,
felel6sségélményt, egymashoz valé viszonyt — prébalnak atadni,
amelyeket a gyerekek jo esetben a csaladban kapnanak meg.
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Akavézoban készilédnek. Ezmost méas, mint a szokasos nylizsgeés.
Mikozben két vendég egy asztalnal élénk beszélgetésbe mélyed,
és az egyik kanapén haromfés barati tarsasag hajol dssze
a kavéjuk folott, addig a konyha elétt egy zsurkocsi varakozik.
Rajta gyertyaval és gitardisszel csokitorta és gyerekpezsgével
teli poharak. Amikor az Ginnepelt megérkezik, két mosolygés,
kotényes lany a terem kozepére tolja a tortat, és megszolal
a gitarzene. Ezuttal nem Kiss Barna, a Nemadomfel egyiittes
szlilinapos vezetdje jatszik, neki zenélnek és énekelnek. Ma
délutan egyébként munkamegbeszélésre érkeztek, amire hetente
sor kerll. Muszdj, hiszen a Nem Adom Fel Alapitvany immar tobb
mint szaz dolgozdval mikaodik.

,ANem Adom Fel Café & Bar megnyitasa nagyon 6sszehuzott
mindenkit — mutat kérbe Dely Géza, az alapitvany kuratériumi
elndke — most is jelen vannak az alapitvany mashol dolgozo
sériilt munkatdrsak és szil6k is. A mikédési struktdrank
hdldzatos, inkdbb olyan, mint egy barati k6z6sség, nem
annyira hierarchikus szervezet. Ezért egyes helyzeteket
kicsit ,kdcosabban” oldunk meg, viszont mindenki jokedvd
és motivalt. Most tanuljuk, hogyan tudunk a professzionalisabb
mukédés iranyaba fejlédni anélkiil, hogy a j6 hangulat elveszne.
Hazudnék, ha azt mondanam, hogy a kavézo lizemeltetése
nem okoz idénként nehézségeket, de ez nem meglepd, nem
vagyunk vendéglatdsok. Senkinek nem volt ilyen tapasztalata,
de nagyon sok szakmai segitséget kapunk. Van, amit a magunk
kdran tanulunk meg, de bizunk a sikerben, és nagyon inspiralo
az egész folyamat!”
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SZINPADON ES ZENEVEL
Visszaugorva a kezdetekhez, az alapitvany a Nemadomfel

egylttesbél nétte ki magat. Azt a négyszazezer forintos alaptékét,

ami az alapitvany indulasahoz kellett, a sériilt emberekbdl allo
egylttes zenélte 6ssze. Ez az egylttes ma is mUkadik, profi szinten.
Ma mar gospelkérusuk is van, de nemcsak zenei mdsorokban
vesznek részt, hanem meghivott eléaddkkal is szerveznek
szinpadi produkcidkat. Legutébb az alapitvany szervezésében
Nick Vujicic motivacios el6add latogatott el hazankba. Nick
harom, a Tiskecsarnokban rendezett telthdzas el6addsa nagy
siker volt, Dely Gézatol mégis azt kérdezem, hogyan nyilatkozott
maga Nick az alapitvanyrol.

— Hdrom éve azt mondta, ez volt a legjobb szervezd csapat, akivel
addig egytittmikadétt. Idén pedig kijelentette, hogy a tovabbiakban
hdrom orszdgban szeretne szakmai programokat elinditani:
Mexikéban, mert a felesége onnan szarmazik, Szerbiaban, mert

ott vannak a gyGkerel, a szlilei még ott szlilettek, és Magyarorszagon,

mert itt Idtott olyan értékeket, amelyekkel szivesen eqylittmikodne.
Azt mondta, hogy azt a hangulatot, amit a szinpadon a magyarorszagi
eléadasain a Nemadomfel egyittes és a Never Give Up Gospel Kérus
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kézremikédése soran tapasztalt, sehol nem latta mashol a vildgon.
Jo volt hallani, hogy egy olyan ember mondja ezt, aki a ,nemadomfel
lelkiilet” nagykdveteként tébb mint hatvan orszagban, tébb ezer
szinpadon szerepelt! Mi hisziink abban, hogy ha valaki barmilyen
nehéz helyzetben, példaul sériilt élethelyzetben éli az életét, és
tényleg nem adja fel, hanem megprobalja a legtobbet, a legjobbat
kihozni a lehetdségeibdl, az hatalmas értéket ad a vilagnak. Ha
valaki sériilten szliletett, vagy az élete sordn azza valt, akkor biztos,
hogy nélkiilbzi az élet bizonyos ajandékait, de ez korantsem jelenti
azt, hogy szegény, szerencsétlen lenne. Mert az élet kimerithetetlen
mennyiségl ajandékot ad, csak észre kell venniink mindazt, amink
van, és ahogy Nick mondta: ,Meg kell tanulnunk a nehézségeinket
lehetéséggé formalni!” Az, hogy gazdagnak vagy szegénynek
mindsitem magam, dndefinicio kérdése. Barmennyim van, tudom
szegénynek, és barmennyim van, tudom gazdagnak érezni magam.
Ez az 6nmeghatdrozas donti el, hogy milyen lesz a vilaghoz valé
viszonyom. A Nem Adom Fel a ,gazdag” emberek kbzdssége.
Mindenki elég gazdag ahhoz, hogy mdsoknak segitsen, ha rommel
és nyitott szivvel fordul a vilag és mésok felé. &
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.Ezeket a fotokat a nagybacsim készitette” — igy osztotta meq a The Guardian cikkét a legnagyobb kozosségi
oldalon ,virtualis ismer6som”, a festdi sztarportréirl vilaghir(i fotés, William Coupon. A brit lap fotdgaléridjaban
bevandorlokrol késziilt portrék lathatok az eredeti fekete-fehér és az Ujraszinezett felvételeken.

& Augustus Sherman, William nagybéatyja nem a részkei tranzitzénaban fényképezte
a menekdilteket, hanem a New York-i Ellis Island beléptetékozpontban, b szaz évvel ezeldtt.
Ahogy a Mult-kor torténelmi magazin irja, ,az Uj hazat keresdék tébbsége a szdzadforduldn
Jellemzéen New Yorkban, pontosabban az 1892. januar elsején megnyild Ellis Islanden lépett el6sz6r
amerikai foldre, ahogyan a XIX-XX. szézad forduldjan Amerikdba érkezé mintegy masfél millio
magyarorszagi kivandorld is. Az dllomas elsé napjan mintegy hétszaz bevandorlo érkezett, azonban
egy dtlagos napon akar 5 ezer 16 is dtvizsgalas ala keriilhetett.”
Az atvizsgalas sokszor enyhe fajdalommal jaré orvosi vizsgalatot jelentett. Ezt a bevandorlék
tébbsége sikerrel vette, és miutdn a tobbi torvényi eléirasnak is megfeleltek, beléphettek
az ,igéret foldjére”. Mintegy 20 szazalék azonban fennakadt a rostan, jellemzd&en azért,
mert nem volt annyi pénz naluk, amennyit a szabalyok elsirtak. Ok az Ellis Islanden vartak
— gyakran akar hénapokig —, amig otthonrdl dtutaltak rokonaik a belépéshez sziikséges
pénzmennyiséget.
Itt dolgozott ligyintézdként Sherman, aki amatdér fotdsként a varakozas idészakat kihasznalva
tobb ezer portrét készitett a vilag minden tajarol érkezd bevandorlokrol 1892 és 1925 kozott.
Képei aztan feledésbe is mertltek, egészen tavalyig, amikor egyértelmdvé valt a vilag
szamara, hogy a féleg kdzel-keleti konfliktusok Ujabb népvandorlast idéztek eld. Jordan Lloyd,
a Dynamichrome coloristja (filmek szinezésével foglalkozé szakember) megkereste a New York
Konyvtar archivumaban Augustus Sherman fekete-fehér fotoit, és szamitdgépes technolégiaval
kiszinezte. Az igy mas megvilagitasba kerilt fényképek csodalatos szinekben mutatjak be
a XIX-XX. szazad forduléjanak bevandorloit, amint biiszkén pdzolnak nemzeti viseletiikben.
Jordan ezeken kivil sok hires, a térténelem fontos eseményeit megorokité régi fotografiat is
atszinezett. A 140 fényképbdl allé sorozatbél hamarosan 300 oldalas kdnyv is késziil ,Paper
Timemachine” (Papir Id6gép, részletek: dynamichrome.com), ahol egymas mellett lathatok
lesznek az eredeti fekete-fehér fotdk és Ujraszinezett valtozataik.
A képen lathaté dan férfirél késziilt portré 1909 koril késziilt, jellegzetes dan gyapjukabéatban.
ezlistgombokkal.
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GYOMBOLAI-KOCSIS FRUZSINA és GYOMBOLAI ZSOLT pszicholdgusok

MEGELOZHETO A FELRELEPES?

Legutobb megvizsgaltuk, mi is pontosan a féltékenység, milyen okokra vezetheto vissza, hogyan kiizdhetjiik
le. Ezek utan felvetddik a kovetkezd kérdés: tehetiink-e valamit a hiiség érdekében? Létezik-e tuti médszer

a félrelépés megel6zésére?

A seqitd szakemberek szamara gyakran elékerdlé kérdés,
hogy a paciens valéban szeretné-e, hogy segitsenek

rajta, vagy valami mas okbdl keresi fel. Alapvetd kérdés

a megcsalassal kapcsolatban is, hogy valédi cél-e mindkét fél
részérél a hliség megdrzése, vagyis komolyan gondoltak-e

az igéretliket a hazassagkotésnél, vagy csak régi szokasként,
tres nosztalgikus elemként tekintenek ra. Mivel ma egyre
tébb olyan part latunk, ahol — jobb esetben kimondva, rossz
esetben kimondatlanul — nem elvéaras mindkeét fél részérdl

a kapcsolati hliség, legel6szor azt kell tisztazni, mit jelent
szamukra pontosan a hliség, és belefér-e a megcsalas. A XX.
szazad kozepétdl jelen vannak a kiilonbozé elkotelezédés-
ellenes mozgalmak, amelyek a szabad parkapcsolatot

és a fliggetlenséget tlzik zaszlajukra a hliség ellenében.
Idével azonban kiderdil, hogy hidba fér bele a megheszélt
jatékszabdlyokba esetleg a megcsalas, hosszabb tdvon — mivel
kizarja a bizalmi kapcsolat belsé épitkezését — inkdbb rombol,
és akkor is sebeket okoz, ha a masik fél szamit a hiitlenségre.

A PAROM...

Szerencsére van sok olyan par is, akik a hséget valtozatlanul
értéknek, megtarté erének tekintik. Az a kérdés, hogy ,mit
lehet tenni ennek megdérzésére’, elsdsorban nekik szél tehat.
Mint a legtdbb emberi kapcsolatnal, itt is a kommunikacion
mulik a siker legnagyobb része: folyamatosan szemmel

kell tartani a parkapcsolat, hdzassag alakulasat, felmérni,
fejleszteni, mozgasban tartani. Enhez ismerntink kell a parunk
legaprobb jelzéseit, hogy a beszélgetéseken tul is tudjunk
informacidkat kapni téle arrél, hogy van éppen, mire lenne

2 TANDEN ollo

sziiksége, minek ortilne. Itt kell megemliteni egy, a ,félrelépdk”
szajabol gyakran elhangzo érvet: Azt tapasztaltam, hogy
klilbnbozdek az igényeink az intimitas terén, ezért tettem.” Ha
egy par tagjai ismerik egymast és a masik apro jelzéseit, ez
az eltéré igény nagyon koran megmutatkozik, és lehet ra
reagdlni. Ehhez hasonldan mas apro jelzésekbdl is sok dolog
kiolvashato példaul egy tarsasagi eseményen, ahol parként
vesznek részt a felek.

..ES EN

A tarsam ismeretéhez szorosan hozzatartozik az dnismeret is.
Akar a kiils6 koriilményektdl (példaul fokozott stressz, éppen
megromlé emberi kapcsolatok), akdr a belsé allapottdl (példaul
maganyossdg érzése, Ujdonsagkeresés, életkdzépi krizis)
fliggéen vannak olyan idészakok, amikor az ember sebezhetébb,
mint maskor. Ha megfelel6 az Gnismeretem, és merem
dnmagamat kelléen kritikusan szemlélni, meg tudom mondani,
mikor vagyok sebezhetébb, kiszolgaltatottabb allapotban.
llyenkor érdemes beinditani a vészjelzé szirénakat, és messzirél
elkerllni minden gyanusnak igérkezd, félreérthetd szituaciot,
valamint tavolsagot tartani a barmilyen formaban is veszélyt
jelentd személyektél. Amikor az ember jol van a bérében, mar
akkor érdemes ezeket a ,biztonsagi dvintézkedéseket" bevezetni,
alkalmazni és begyakorolni, hogy amikor a legnagyobb sziikség
van rajuk, ne okozzon gondot a felidézésuk.

llyen automatikussa teendd szabalyok példaul, hogy
elkerdljik a négyszemkozti helyzeteket ellentétes nemd
személlyel, vagy kilfoldi konferencidkon nem szakadunk el

a csoport tobbi tagjatol.

Kép - Profimedia - Red Dot

A FELMENOK

Szinte természetes, hogy meg kell emlitenlink a megcsalas
vonatkozdséban is az eredeti csalad szerepét, az onnan hozott
tudatos vagy tudattalan mintazatokat. Ha egy csaladban
eléfordult kordbban félrelépés, és ez a tény kimondva-utalva
korlllengte a csalddot, benne volt a levegében, akkor azt

a csaladd minden tagja, igy a gyermek is észlelte a maga
értelmi szinvonalan. Sajnos el&fordul, hogy olyan mintat
hozunk magunkkal, ami szerint ,egy kisiklas még nem a vilag
vége', vagy ,a férfiak vadaszok, és ezt nem vehetik el téltik”,
vagy ,azt gondoltam, dgysem tudja meg". Ezek az szalldigék
mind generacidk 6ta hordozott, téves gondolatokra éptilnek,
amelyekkel ha nem vigyazunk, valtozatlan formaban adjuk
tovabb miis. Tudatosan, kemény lelki munkaval meg tudjuk
forditani ezeket a kapott, hordozott mintazatokat, meg lehet
torni a sort nagy odafigyeléssel. Ha tehat szembestiliink
azzal, hogy a mi felmendink kozott is el6fordult megcsalds,
alakitsunk ki egy hozzaallast az egykori tettiikrél, majd ha ez
megvan, hozzunk dontést, hogy az 6 utjukat fogjuk jarni, vagy
mashogy szeretnénk. A hliség lényegében egy folyamatosan
meghozott dontés, ahol magunk donthetlink sajat sorsunkral.

AZ GSZINTESEG JO BEFEKTETES

A végére hagytuk a legelemibb, legfontosabb eszkozt:
az egyenes, tiszta kommunikaciot. Azt tapasztaljuk,
hogy sok par szamara nehézséget jelent mély dolgokrdl
beszélgetni — kiilonosen igy van ez a szexualitassal
kapcsolatban. Nincs gyakorlatuk abban, hogyan
beszéljenek a szexrdl, sajat érzelmeikrél és igényeikrdl,
ezért gyakran tabuként kezelik azokat. Mély, bizalmi,
szeretetteljes légkdrre lenne sziikség a par tagjai
kozott, hogy merjék és megprébaljak kifejezni magukat.
Mivel az intimitas az egyik legérzékenyebb fokmérdje
egy hazassagnak, ez jelez el6szor, ha barmilyen

kihivas, probléma, gond meril fel a hadzastarsak

kozott. Innen lehet tudni, ha valamit [épni kell,
valtoztatni kell a kapcsolatért. Szerencsére ahogyan

az intimitast és a szexualitast is, Ugy a kommunikaciot
is lehet fejleszteni, Ujitani, frissiteni. A jol mkodo, é16
kapcsolatban é16, egymassal nyiltan beszélé és egymas
felé érzelmeket és igényeket batran kifejezé hazasfelek
pedig védetté tudjdk tenni egymdst a hitlenség kiils6 és
bels6 tdmadasai ellen. #
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HAZA

Amikor 6sz van, és esik az es6, akkor az emberek mind hazukba mennek, és égetik
odabent a lampat. llyenkor egy kicsit be is lehet latni az ablakokon, és én mindbe be is
nézek, ahogy megyiink hazafelé az iskolabdl. Arra gondolok, milyen jé nekik, hogy otthon
vannak a j6 melegben.

& Haesikazesé, Anya mindig vasal, és déluténra palacsintat vagy kalacsot siit. Apa teat iszik
az ablak melletti fotelban, és zold meg piros konyveket olvas nagyon lassan.
Ag6 ugyanezt csindlja, csak 6 a kanapén i, és gyorsan atlapozza az unalmas részeket. Dani
az emeleten van, és nem vinnyog, hogy ,Agd, nemaaaa” vagy ,Boldizsar, add vissza!" meg hogy
,Ez nem igazsag’, hanem legézik — csdndben. Csak a vadalmak koppannak nagyokat az utcan,
a szomszéd néni autdjan, ahogy potyognak sorban a farél. En meg figyelem, hogy az ablak
egyre kékebb, az esécseppek pedig egyre fényesebbek lesznek.
Azutan Anya szdl, hogy kész a vacsora, és olyankor még a levest is szeretem, mert senki nem
izgaga, és nem eszetlenkedik, hanem mindenféle izgalmas dologrél beszélgetiink.
Példaul arrdl, hogy milyen volt, amikor megsziilettink. A régi idékrél meg helyekrél, ahol akkor
laktunk, és amire mar alig emléksziink. Dani néha vissza akar menni az el6z6 lakasunkba, s
nem érti meg, hogy ott mar masvalaki lakik, és nincsenek ott a régi jatékai.
— Egyszer innen is el fogunk kolt6zni? — kérdezi.
— lgen, egészen biztosan — mondja Anya.
— Es mikor lesz az, amikor mar nem kéltéziink tovabb?
— Majd, ha sajat hazunk lesz — valaszol Ago.
— Es az mikor lesz? — kérdezem erre én.
— Amikor hazakdltoztiink. Remélem, hamar — mondja erre Apa, és nem is tudom, hogy minek

oriilnék jobban.

Mar senki sem kérdezi meg, hogy ,hova haza’, mert mindenki tudja, hogy ez azt jelenti:
Magyarorszagra. Pedig Dani meg én sosem laktunk ott, mi mar ,kilféldon” szilettlink. Persze
minden nyaron ,hazamegytnk’, és ezt mar kardcsony utan elkezdjik varni, mert olyan j6 latni
anagymaméékat, flirédni meg fagyizni! Erdekes és furcsa megszokni, hogy hirtelen mindenki
magyarul beszél — ahogy azt is, hogy nincs hazunk, ezért minden egészen mashogy van, mint
,otthon". A végére pedig méar nagyon hianyzik az agyam, a szobank, a kert — és rajovok, hogy
hiadba mondjuk, hogy ,haza’, nincsenek ott a jatékaim.
Vajon milyen lesz, ha egyszer neklink is egy helyen lesz a hazunk, a hazank és az otthonunk?
llyenkor sokaig Ullink az asztalnal — Apa is, Anya is mesélnek valamit, és a végén mar egyaltalan
nem fontos, hogy milyen szavakat mondunk, és hogy a miénk-e a haz vagy valaki masé.
Csak j¢ a kalacsillat, a meleg, és j6, hogy kint s6tét van, kopog az esé, bent pedig ég ldmpa.
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VAKKAL
S NELKILUK

Nagy taldlmany a beszéd, mert segitségével bepillanthatunk masok gondolataiba. Ez kiilonosen érdekes
a gyerekeink esetében, mert igy a praktikus kozlések megértésén kiviil szamtalan egyéb, a lelkivilagukra
ravilagitd ismerethez juthatunk. Ebbél a szempontbdl kiemelten fontos, mikor tanul meg valaki beszélni.
Ebben igen nagy a szoras, még csaladon beliil is. A lanyom példaul masfél évesen ragozott szavakat és
mondatokat hasznalt, s ekkor hangzott el a maig idézett nagy klasszikusa. Feleségem nagynénjérdl foglalta
ossze a rovid jellemrajzot: ,Terike, az eqy ember, aki felveszi a gyerekeket, de nem viszi el, csak megnézi.”

Ebbdl kiderUlt, hogy a csoppségek gyakran azért sirnak, ha
idegen babusgatja 6ket, mert attél tartanak, hogy ,elviszik”
6ket. A nagynénirél azonban mar gydjtott a gyerek elegendé
tapasztalatot, miszerint nem kell tartani téle, hiszen csak
,megnézi". Zsombor, a legkisebb is viszonylag gyorsan eljutott
a verbalis kifejez6készség magas fokara: néhany honapos
volt, és esténként, ha letettlik az 4gyba, és leoltottuk a villanyt,
kétségbeesetten sirni kezdett. Késébb ilyenkor egyre
egyértelmUibben mindig a ,ja-jd" hangsort ismételte. Egy idé
utan kiderilt szamunkra, hogy a lampat hivja ,ja-ja"-nak, s
ettdl kezdve nem kapcsoltuk le; cserébe pedig 6 nem sirt.
Harmadik csemetém viszont kétévesen még nem beszélt.
Vele egyidés unokatestvére mar szemrehanyodan hanytorgatta
fel, hogy ,Elvette a Boti a karikamat!”, amit a flam egyetlen
szora sem méltatott. Azt viszont bebizonyitotta, hogy szavak
nélkil is tokéletesen kifejezhetbk az érzések. Egy tiznapos

kilfoldi utazasrél hajnalban értlink haza. A nagyobbak rogtén
bedjultak az 4gyba, feleségemmel egyltt mi is szivesen igy
tettiink volna, am Botit hihetetlen lelkesedés fogta el, amint
masfél hét elteltével benyitottunk a lakdsba. Hangosan
kacagva rohangdszott fel-ala konyhatél a szobaig, minden
jatékot megfogott, ujjongott, az arca ragyogott. Raugrott

az agyara, kiszaladt a hiit6szekrényhez (az egyébként is nagy
kedvence volt mindig), gurult a szényegen, és simogatta

a pliissallatokat. Valészintleg azt hitte az idegenben toltott
hosszu napok soran, hogy ezentul mar ott lesz az otthonunk,
és most, amikor visszatértlink a megszokott, szeretett
kornyezetbe, ratort az euféria.

igy utélag szivesen rakérdeznék, vajon csakugyan erre
gondolt-e, vagy valamit végzetesen félreértettlink, de
természetesen nem emlékszik az egészre. Csak kamaszosan
a vallat vonogatja, mint dltalaban, ha beszélni kéne. #
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CSALAD

OTTHONTEREMTES

CEDVEZMENY 1BE]
Idén szeptember 16-an ismét Uj kormanyrendelet mddositotta a CSOK, vagyis a Csaladi
Otthonteremtési Kedvezmény igénybevételének feltételeit. A valtozasok az igénylések korének

kiszélesitése és az igénybevétel egyszeriisitése érdekében torténtek. A kovetkezokben
a friss valtozasokon tul az alapvetd tudnivaldkat is igyeksziink 6sszefoglalni.

& LEGUJABB VALTOZASOK
A bankok szerint az érdekl6dés év eleje 6ta jelentds, de a valdban benyujtott és megvaldsult
igénylések ehhez képest joval kisebb szamban térténnek, és féleg hasznalt ingatlanokra
vonatkoznak. A legujabb valtozasok ezért elsésorban olyan pontokat érintenek, amelyek az uj
ingatlanok esetében lényegesek. Az egyik, hogy az Uj ingatlanokat altalaban mar épitésiik meg-
kezdésekor le kell foglalni, de a CSOK-ot eddig csak haszndlatbavételi engedély utan lehetett
igényelni. Most azonban az igényléshez elég, ha megvan az (j ingatlanra az épitési engedély.
Ettél figgetlendl a folydsitas csak a hasznalatbavételi engedély kiaddsa utan torténhet meg,
tehat az ingatlan aranak kifizetésére vonatkozo feltételeknél erre mindenképpen oda kell
figyelni.
Egy mdsik fontos valtozas, hogy osztatlan kozos tulajdonban 1évé ingatlanokra is igénybe
veheté a tdmogatéas, amire eddig nem volt lehetéség. Tovabbi valtozdsok a feltételek kénnyitése
érdekében példaul, hogy meglévé gyermeknek eddig a 24. terhességi hetet betdltott magzat
szamitott, a szeptemberi valtozasok kdvetkeztében mar a 12. betdltott héttdl is meglévd
gyermeknek szamit magzatunk. A felsé korhatér pedig 20 évrél 25-re emelkedett, ami abban
az esetben is érvényes, ha gyermekiink nem jar felséoktatdsi intézménybe. 25 év felett pedig
megvaltozott munkaképességu gyermek utdn is kaphat a szUlé tdmogatast. Szolgalati lakassal
rendelkezdk is élhetnek a lehetdséggel, abban az esetben is, ha munkakériik miatt (példaul
lelkész vagy katona), még a tdmogatott ingatlan atvétele utén is a szolgalati lakasban kell
maradniuk. Fontos koriilmény tovabba, hogy a tdmogatott szUl6(k) haldla esetén az 6rokdsnek
nem kell visszafizetnie a kapott kedvezményt, valamint hogy gyam is igényelhet kedvezményt,
amennyiben a gyamsag egy éve fennall, és a gyamsag alatt 1évé gyermek szilei elhunytak.
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CSOK ALAPINFORMACIOK

A kedvezményt barmilyen csaladi allapotu sziilé vagy sziil6par
igényelheti a meglévé gyermek(ek) utan, elére vallalt gyermek(ek)
utdn azonban csak hazasparok igényelhetnek tdmogatast, akik
kozll legalabb egyikiiknek 40 év alattinak kell lennie. Tdamogatas
eltartott és kozos haztartasban él6, vagy egyitt bekoltozé vér
szerinti és/vagy drokbefogadott gyermek utan jér. Uj ingatlan épi-
tésekor vagy vasarlasakor legfeljebb harom gyermek vallalhaté
elére, minden mas esetben legfeljebb két gyermek. A késébb
szliletendd gyermek vallalasara eldirt hataridé egy gyermek ese-
tén 4, két gyermek esetén 8, harom gyermek esetén pedig 10 év.
Héazastarsak és élettarsak esetén mindkettdjiiknek tulajdonossa
kell valnia a tdmogatott ingatlanban. Tovabbi feltételek kdzé
tartozik a biintetlen eléélet, a kdztartozas-mentesség, egy vagy
két gyermek esetén 180 nap, harom vagy tobb gyermek esetén
két év folyamatos tb-jogviszony.

hirdetés

A tdmogatas 0sszege a kovetkezék szerint alakul: egy gyermek
utan uj vagy haszndlt ingatlanra 600 ezer Ft igényelhetd, két
gyermek utdn Uj ingatlanra 2,6 milli¢ Ft, hasznalt ingatlanra
1,43 millié Ft, harom vagy tébb gyermek esetén Uj ingatlanra
10 milli¢ Ft, hasznalt ingatlanra 2,2—2,75 millid Ft jarhat.

Uj lakasnak vagy haznak a 2008. julius 1-jén vagy azutan
kiadott épitési engedéllyel rendelkezé, épités alatt all¢ ingat-
lanok szamitanak, vagy azok a felépiilt ingatlanok, amelyek
2008. julius 1-jén vagy azutan kaptak hasznalatbavételi enge-
délyt, és el6szor kerlilnek eladasra maganszemély szamara.
Igénylést a Magyar Allamkincstarral szerzédésben 1évé hitelin-
tézeteknél lehet benyujtani, illetve ugyanezen intézeteknél
lehet részletesebb felvildgositast kapni a feltételekrdél és

az igénybevétel menetérdl, valamint a kovetkezd webhelyen:
http://csalad.hu/wp-content/uploads/2016/02/CSOK_A5_
szorolap_webl.pdfcsalad.hu. #
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CSABITO HANYSZAKMA |

mgE EH B
A CIKK MEGJELENESET TAMOGATTA A MAGYAR TELEKOM. T

Hianycikké valt az informatikus, igy a cégek hiaba varjak jol fizeté allassal a fiatalokat, lasszéval is nehezen
talalnak 0 kollégakat. A helyzet par éven beliil biztosan nem valtozik, igy garantaltan jol jar az, aki ugy
dont, ezt a palyat valasztja. Ezt mar programok is segitik.
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& Eurdépabdl egyre jobban hianyoznak az informatikusok, tébb szazezer betdltetlen allasrol

beszélhetlink. Hazénkban kiugréan magas ez a szam, az Informatikai, Tavkdzlési és Elektronikai
Vallalkozasok Szovetségének felmérése szerint nagysagrendileg 22 ezer szakember hidnyzik

errdl a terlletrél, ennyi a betdltetlen dlldsok szama. Igény ezen tilmenden is lenne informatikusra,
a hazai cégek tobb tizezer szakembert varnanak tart karokkal. A hidny mégis hatalmas,

a nék pedig kiilondsen alulreprezentaltak nemcsak az ipardghan, hanem mar a szakiranyu
fels6oktatasban is: az alapszakokra felvetteknek mindéssze 15 szazaléka né, és mivel kozulik

is sokan lemorzsolddnak, végeredményben a 2500 végzésnek csak 10-12 szazaléka né.
Osszességében a felvetteknek valamivel tébb mint 50 szdzaléka hagyja ott az egyetemi padot:

a tébbség masodéves kordban teszi ezt, mivel Ugy gondolja, hogy nem éri meg befejezni az iskolat.

HIANYOZNAK A FIATALOK

A palyavalasztas el6tt allo fiatalok koziil sem latnak elegen perspektivat ebben a szakmaban.
Példaul idén mérndkinformatikus és szoftverfejleszté szakokra elsé helyen alig Gtezren
jelentkeztek, mikdzben ennek a haromszorosa is indokolt lehetne. A csekély érdeklédés egyik
oka az, hogy bdr az informatikus palya az anyagilag is megbecsiilt foglalkozasok egyike,
mégsem tlinik elég vonzonak a fiatalok szamara, akik vélhetéen nincsenek tisztdban a szakmai
karrierlehetéségekkel sem.

Pedig ez a szakma mar kezdéként is jol fizet, ma a frissen végzett informatikusokat brutté
400 ezres fizetéssel csabitjdk a cégek. A ranglétran feljebb lépegetve mar 600-900 ezer
kézott mozognak az 6sszegek, a vezetd dllasokban pedig jellemzéen havi 1 millié folott lehet
keresni. A fejvadaszcégek szerint még ennél is valamivel tobbet ki tudnak harcolni a keresett
nyelveken, példaul Javaban programozé fejleszték. Ezt a témat a Vildggazdasdg jarta kordil
alaposan, szeptemberi cikkiikbél pedig kiderllt, hogy a munkaeréhiannyal kiizdé vallalatok
az akadozo utanpdtlas miatt egyre tobb pénzt és energiat kénytelenek fektetni a képzéshe
és a toborzasba. Ha ugyanis a helyzet nem valtozik, egyre jobban prébara teszi 6ket

a munkaerdéhiany. Egyértelmuen ezt jelzi, hogy az informatikai szakokra jelentkezék szama
20071 és 2014 kozott kétharmadara csokkent: 15 ezerrdl 10 ezerre. A helyzet tehat varhatéan
még rosszabb lesz par éven beldil.

ollo
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KELLENEK A SZAKEMBEREK

Ezen akar véltoztatni a Magyar Telekom is, amely a T-Systems
Magyarorszaggal kardltve kézos palyaorientacids programot
inditott. ,A Legyél Te is Informatikus! kezdeményezéssel

vallalati tuddstékeére és 6nkéntességre alapozva mutatjak

be az IT szakmaban IéVé Karrierlehetéségeket. Az ezt célzo
foglalkozasok olyan 45 perces tandrak, amelyeken a fiatalok
megismerhetik az informatikai munka alkotédrémett,

a programozas, fejlesztés vildgat. Mindez arra inspirdlhatja

a didkokat, hogy ebbe az irdnyba tanuljanak tovabb” — emeli ki

a Telekom marketingkommunikacios vezetéje. Hozzateszi,
hogy a program el6adoi olyan szakemberek, akik cégénél és

a T-Systems Magyarorszagnal dolgoznak, és akik a komplett
oktatasi anyag mellett sajat karriertdrténetiik felvazolasaval is
kozelebb hozzak a szakmat a didkokhoz. Maganak az oktatasi
anyagnak az 6sszedllitdsaban gyakorlé informatikatanarok, IT-s,
HR-es és marketinges szakemberek, valamint a korosztalyt
képvisel6 16—17 éves diakok is részt vettek, mindkét nemet
képviselve. A kdzremUkodésiikkel felépitett tananyag sok
interaktiv elemet is tartalmaz, az eléadasok alatt pedig a didkok
hasznalhatjak okostelefonjaikat is, hogy egy kis applikacid
segitségével rogton visszajelzést adhassanak arrél, mennyire
tetszettek nekik az elhangzottak. A programnak nem titkolt
célkitlizése az is, hogy megcéfoljak azokat a sztereotipidkat,
amelyek a sziil6k és a palyavalasztas elétt 4llo fiatalok fejében
élnek, hogy ezzel is leddntsék azokat a gatakat, amelyek
utjaban allnak annak, hogy valaki ezt a palyat valassza.

DIGITALIS MUNKAHELYEK

A kezdeményezés sikerét az eddig elért eredmények
bizonyitjak: a program 2015 &szi indulasa 6ta az 6nkéntesek
orszagszerte 54 telepllésen 6sszesen 174 iskolaban

199 el6adast tartottak, amivel tébb mint 10 ezer didkot

értek el személyesen. A kezdeményezéshez weboldal
(www.legyelteisinformatikus.hu) és Facebook-oldal is
tartozik, az érdekl6d6k ezeken a fellleteken is hasznos
tippeket kaphatnak a szakmardl, versenyekrél, gyakornoki
lehetéségekrél. A programot mar a hazai vallalatok is jol
ismerik, a Telekom pedig azt tervezi, hogy tovabb is fejleszti
azt: nem titkolt céljuk, hogy ipardgi 6sszefogassa néje ki
magat, az embereket pedig altaldnossagban is nyitottabba
tegye a digitalis vilagra. Ez azért fontos, mert tiz éven belll
gyakorlatilag minden munkahely digitdlissa valik, ahol

csak a megfelel6 informatikai tudas birtokéban lehet majd
boldogulni. Jol latszik tehat, hogy a program nagyban
hozzajarul ahhoz, hogy a mérndkinformatikus egyetemi
képzésre jelentkez6k szama jelentésen emelkedjen, és kozillk
minél tobben helyezkedjenek el a hazai piacon, valamint
abban is, hogy hatdsara szélesebb kord tarsadalmi parbeszéd
indulhasson az informatikardl és az informatikusokrol. #
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ISKOLAI ZAKLA TAS, BANTAS

BULLVING

A kamaszkor, amikor az ember az onértékelés nagy harcait vivja, és keresi az onkifejezés
és Onérvényesités formait, kiilonosen j6 taptalajt szolgaltat a bullying és a mobbing kiala-
kulasahoz és allando jelenlétéhez. A kamaszbdl konnyen valik aldozat, bantalmazé vagy
tétlen szemlélé. Az a sziil6, aki jol ismeri gyermekét, vagy az a pedagogus, aki igazan részt
vesz egy kozosség életében, néha felfigyel az arulkodé jelekre, de sok eset — foként az
online térben elkovetett bantalmazas - teljesen rejtve marad a feln6tt szemek el6l. Pedig
mindekozben a zaklatas, kikozosités, megfélemlités, megalazas mindennapi gyakorlat
lehet a szereplok életében. Hogyan segithetiink sziiloként és pedagogusként?

AZTSKOLABAN § EVIG KIREKESTTETTEK . NEM
TUDTAM, HOGY MIERT. AT EVEMBEKERUL, AKIHEKESITES
HOGY RATOJJE, NEKEM IS VALTOZNOM KELL. MBI

s FFL (1)

BARME, AML EGY MASIK EMBER
FATDALMAN ALAPUL NEM 70 D0L0G.

CSENGE (L)

A KIREKESTTESBEN
MINDENKT HIBAS.

L2
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ABULLYING, A FLZIKAT BANTALMAZAS
FSETEL GYAKRABBAN KIDERDLNEK, § AZT
EGYERTELMUBBEN LEHET A TANARNAK VAGY
AZ TSKOLAT VEZETESNEK SZANKCTONALNT.
APSTICHOTRRORT, A MOBBTNGOT CSAK
105520 TDO UTAN TSMERTK FOL A CSOPORTON
KEVOLTEK, ES NEHEZEN BLZONYITHATO.

Hogy lehet otthon megteremteni annak a feltételeit, hogy

a gyerek elmondja, ha bantjak a tarsai? Dr. Komldsi Piroska
szakpszicholdgus és csaladterapeuta szerint az altalanos
bizalmi légkoron tul konkrét beszélgetésekkel, kérdésekkel

is érdemes puhatoldzni. ,Kezdjlnk el beszélni a bantasrol,
kérdezziik meg, hogy vannak-e az osztalyban vagy az edzésen
utélatos gyerekek. Hogyan viselkednek, nem kozésitenek-e ki
valakit, akar széban, akar az online vildgban. A kamasz altala-
ban szégyelli, ha aldozatta valik. Ha a szl6 érzékeltetni tudja,
hogy ez sok helyen el6fordul, nem az & szégyene, akkor a gye-
rek konnyebben elkezd beszélni réla. Azok a gyerekek valnak
kénnyebben aldozattd, akik nem tudnak a feszlltséggel mit
kezdeni, akik otthon is a fekete barany, a ,problémas gyerek”
szerepbe csUsztak, akikkel mindenki elégedetlen. Ok a kozds-
ségben is konnyen elfogadjak ezt a statuszt. Kétféleképpen
reagalhatnak: vagy aktivan dolgoznak az elfogadasért, példaul
az osztaly bohdécai lesznek, hogy megmutassak, mégis klassz
gyerekek, de idével 6k visznek el minden balhét, vagy aldo-
zatta valnak. Nehezit6 tényez6 még, ha a szilé korabban is
elbagatellizalta az ilyen helyzeteket, a konfliktusok kezelésére
neki sem volt megfelel Gtlete, csak annyi, hogy rugj vissza,
kiabalj vissza, ha valaki bant. Az dldozatta vagy agresszorra
valas megelézése mindenképpen azzal kezdédik, hogy

a gyerekeket megtanitjuk a csaladban a konfliktusokat jol,
rugalmasan kezelni."

BANTOTTAK A GYEREKEMET?!

Ha ugy latjuk, hogy mi nem tudunk a gyereknek segiteni,
forduljunk a pedagdgushoz, de mindenképpen ugy, hogy

a gyerekkel ezt megbeszéljik. Ha 6 nem szeretné, mert nem
érzi magat folkészilve erre, vagy nem bizik abban, hogy a tanar
j6l reagal, inkabb legylink tiirelmesek, és csak beszélgesstink
vele, ne intézkedjtink nélkile, plane ne az elsé indulatbol! Ha

a mobbing vagy a bullying kronikussa valik, és a pedagégustol
nem kaphatunk hatékony segitséget, néha csak a kdzosség-
valtas oldja meg a problémat. Amikor masik iskolat valasztunk,
és a gyerek Uj kbzbsségbe kertl, nagyon fontos, hogy legyen
mellette egy odafigyel6 szakember, sziilé vagy tanar, aki lépés-
rél lépésre segiti a beilleszkedését. A csalddterapeuta szerint
ugyanis nagy a veszélye, hogy az Uj kdzosségben is hasonld
reakciok fognak el&jonni beléle, mint a korabbiban. Sokszor
nem alkalmas erre a tdmogato segitségre a szil6, mert maga
is rosszul kezeli a hasonlé helyzeteket, az indulatokat a sajat
életében. llyenkor nagyon fontos az Uj pedagdgus részletes
tajékoztatasa is. De mit tehetlink azért, hogy informacidink-
kal ne csupan elézetes félelmeink beteljesitésében osszunk
szerepet a tanarra? Dr. Komldsi Piroska fontosnak tartja, hogy
jelezziik, mindig ott vagyunk, segitségre készen, de szamitunk
a tandr szakértelmére. Es ezt gondoljuk is komolyan! ,Nem

az a megfeleld elmesélése a torténteknek, hogy ez egy rossz
osztaly volt, ahol az én tokéletes csemetémet bantottak. Ha
mar iskolavaltasra kertl a sor, a sztlonek is el kell kezdenie
megérteni, hogy hol kell véaltoztatnia a gyereknek a konflik-
tuskezelésen, és neki maganak is a hozzaallasan. Az a jo,

ha elmondjuk a multbeli eseményeket a pedagdgusnak, és
megkérdezzik, 6 hogy tud segiteni, hogy ne ismétlédjon meg
a bantalmazas az Uj osztdlyban. Ezen a beszélgetésen min-
denképpen jelen kell lennie a kamasznak is.”"

FERFIDOLoG?

A filicsapatokban, egyestiletekben gyakori az er6demonst-
racio, olykor maga a pedagdgus is résztvevéje ennek

a ,konfliktuskezel&" médszernek a férflassdg jegyében. Mit
tehetiink, ha maga az edzé is Ugy teszi helyre a gyerekiinkkel
er6szakoskodo csapattarsat, hogy az 6ltézében jél nyakon
vagja? ,A legjobb megoldas az lenne, ha maga a gyerek tudna
ezt jelezni, hogy ez neki nem megfelel6 megoldas" — mondja
Komldsi Piroska. ,Sokszor egy felnétt szamara meglepé és
hatékony figyelmeztetés, ha maga a gyerek jelez. Ha ez nem
megoldhatd, vagy nem vezet eredményre, érdemes a tobbi
sziilével beszélgetni, és egytt fellépni. Ha tgy dontlink, hogy
mégis egyediil intézzlk, jobb, ha az apa, nagyapa, felnétt
fiitestvér beszél az edzével, mint ha az anyuka.”
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A KOZOSSE LEHET A VEDOFAJZS

A kamaszok a csalddban egyre maganyosabbak, egyre tébb
benniik az elfojtott agresszid. A szlil6 ugyanakkor mar nem
egy kisgyerek védépajzsa, nemcsak nem védheti meg a gye-
rekét, hanem nem is lat bele a kortars konfliktusokba. Egy
2009-es tanulmany szerint a tanarok konfliktuspercepcidja is
akar 70 szazalékkal alatta marad a didkokénak, vagyis csak
minden harmadik konfliktust vesznek észre, illetve itélnek
annak. Pedig ha a bantalmazas kideril, a pedagégusnak
van némi lehetdsége arra, hogy ezt az iskoldban — ott, ahol
a zaklatas, kikozosités, bantas szerepl6i egytitt vannak —
komplex médon kezelje. Ez j6 esetben nem azt jelenti, hogy
0sszehivja a kbzosséget és azt mondja, hogy ejnye, nem
szép dolog, azt tanacsolja az dldozatnak, ne is térédjon vele
és jol megbiinteti a bantalmazoét. A mobbing kezelése nehéz,
Osszetett feladat, de ha a tanar nem tud vele foglalkozni, ki
mas tehetné meg?

AZ ALDOZAT AZ ELSO

Hogy lehet észrevenni, hogy valami nincs rendben? Dr. Jarmi
Eva pedagogiai szakpszichologus, az ELTE-PPK Pszicholdgia
Intézet adjunktusa szerint egy tapasztalt pedagégus kiszur-
hatja az arulkodd jeleket: hirtelen viselkedésvaltozast, azt,
hogy a gyerek kertiili a konfliktust az osztalytarsakkal, avagy
negativan beszél réluk, betegségre hivatkozva nem akar isko-
laba menni — de a legjobb, ha a gyerek konkrétan segitséget
kér. ,Els6sorban azon kell dolgozni, hogy forduljon hozzank.
Menjtink oda azzal, hogy ,latom, mostanaban gondjaid van-
nak, fontos nekem, hogy jél érezd magad, szdlj, ha segithetek”!
A tapasztalat szerint elsére nem nyilnak meg, de ha a tanar
pdr nap vagy hét mulva ismét odamegy, és megkérdezi, hogy
segithet-e, az esetek nagy részében mar sokkal kevésbé
bizalmatlan a kamasz. Mindannyiunknak van ezzel kapcso-
latban élménye, hogy milyen j6, ha valaki szamontartja, mi
torténik vellnk. A gyerekeket is meggyézi, ha latjak a térédést,
a kovetést. A kutatdsi adatok szerint az cstkkenti a feltarul-
kozasi hajlamot, ha a gyerek nem bizik abban, hogy a felnétt
komolyan veszi a problémajat, illetve Ugy avatkozik be, hogy
a gyereknek ettél még rosszabb lesz. Mindig egyértelmuten
kommunikalnunk kell, hogy mit fogunk tenni, és azt kovetke-
zetesen be is kell tartani! Ezért is fontos, hogy ilyen esetekre
az iskolanak is legyen egy vilagos stratégiaja, akkor a gyerek
nem érzi magat kiszolgaltatva.” Eléfordul, hogy a pedagdgus
azért halogatja, hogy megszdlitsa a feltételezett dldozatot,
mert nem tudja, mi lenne a j6 1épés, példaul hogyan kellene
blntetni az elkdvetét. Pedig sok bantalmazott gyerek nem is

TANDEM

akar a tanartdl semmiféle akciét, neki mar az is nagy segitség,
ha valaki meghallgatja és kimondja, hogy a tobbiek hibat
kovettek el. Az 6sszes preventiv program egyik f6 Uizenete:

az aldozat védelme nem azt jelenti, hogy az elkovetét megfe-
nyegetem vagy megblntetem. Az dldozat mindig fontosabb,
vele kell kezdeni a beavatkozast. Hosszu- és rovidtavon is
fontosabb az 6 megvédése, mint az elkdveté blinhédése.

A BANTAIMAZO

Tipikus bantalmazd, aki a csalddban azt tanulja, hogy

az agresszio célravezetd, és ezt a mintazatot viszi tovabb.
De az Ugyes, okos sztargyerek is sokszor valhat agresszorra,
mert Ugy érzi, joga van kevéshé okos-ligyes tarsat csufolni,
megalézni. Jarmi Eva felhivja a figyelmet arra, hogy ezek

a gyerekek sokszor elég intelligensek is ahhoz, hogy a peda-
gogus elétt rejtve maradjanak, ha pedig lebuknak, eltoljak
maguktdl a felel6sséget. ,Olyat is hallottam mar pedagégustol
mentségként, hogy mindez a gyerekeknél 6sztonds, hiszen
az allatokndl is a gyengébb huzza a révidebbet. Ez nem

igaz! Az alfa him semelyik fajnal nem bantja az utolsé utani
egyedet, a falka inkdbb megvédi minden tagjat. A bullying
nem evollcios kényszer, csupan téves értelmezése annak,
hogyan lehet csoportdominanciat elérni. Masok sérilékeny-
ségét kihasznalva eréfélényt demonstralni kockdzatmentes
megoldasnak tlnik."

A megelézést nyilvan kicsi korban a legjobb elkezdeni, de —
kilénosen az internetes bullying esetében — kamaszkorban is
érdemes tenni ellene. A hazai fejlesztést NyugiOvi Program
Uzenete valéjaban minden korosztaly szamara kiindulépont:
A védelem az igazi er6. Ha az iskolanak van bullyingellenes
stratégidja, akkor elsésorban nem biintetést kap az elkdvetd,
hanem a konfliktuskezelés soran a jévatétel is szdba kerl,
j6 esetben magat az elkdvetét kérdezik meg, hogy ,mit fogsz
tenni, hogy jobban érezze magat az, akit bantottal?”

NEMA KiVULALLO

De miért némak, sét, néha szurkoldk a kiviilallok? Dr.
Komldési Piroska szerint mert a sérilékeny kamaszkor
idején rengeteg bizonytalanséag, félelem és feszilltség van
az emberben. ,Van, akinél ez agresszio formajaban nyilvanul
meg. Az agresszi¢ mindig a massagot talalja meg, mert

a bizonytalansagon segit, ha beletartozom egy csoportba,
amelyben egyformak vagyunk valakivel szemben. Bizonyos
értelemben a szemlélékben lévé feszlltség és agresszio

csokken azzal, hogy az agresszor valaki mason kiéli a diihét.

Masrészt megkdnnyebbilnek, hogy nem 6k az aldozatok.
Sokszor innen ered a tétlenség vagy helyeslés, esetleg
nevetés a masik megaldzasan. A nevetés is csokkenti

a fesziiltséget.”

Hogyan alakithato ki egy olyan kdzosség, amelyben nem trik
meg a masik zaklatasat, kikdzositését? ,Barmilyen kozosségi
program fejleszté lehet, de az a koz6sség véd ettél igazan,
ahol tisztelik egymast, ahol nincs erés hierarchia — mondja
dr. J&rmi Eva. — Sokszor sajnos a tanér vagy az edz6 tudtan
kivil maga alakitja ki azt a kikezdhetetlen rangsort, aminek

a tetején az érinthetetlenek, az aljan meg a luzerek allnak.
llyenkor sajnos eléfordul, hogy a pedagdégus széttarja a kezét:
ilyenek a gyerekek, vagy azt mondja az aldozat sziiléjének,
hogy vigye el a gyereket, ha nem tetszik. Ez az egyik legrosz-
szabb forgatékdnyv.

Kivilalloként fontos segitség lehet, hogy az aldozatot ne
hagyjuk egyediil a tarsasagban, hogy elmondjuk neki, hogy
csunyan bantak veled, nekem is rossz volt latni. Legtdbbszor
az, akit kirekesztenek vagy megalaznak, a melléallast és

a vigasztalast varja a kortarsaktol is.”"

MIT NE TEGYUNK?

) Ne kezdjik a probléma kezelését azzal, hogy az osztély elé
visszlik a témat, vagy felel6sségre vonjuk a bantalmazot!
Mindig el6szor az aldozattal beszéljink, és csak akkor
|épjlink tovabb, ha & ebbe beleegyezik!

Nem kifejezetten jo megoldas, ha az aldozatot a peda-
gogus latvanyosan karpotolja, dicséri, hiszen a gyerekek
ebben az esetben nem a tanar dicséretére szomjaznak.
Szamukra az a fontos, hogy a tarsaik tartsak &t értékes-
nek. A pedagdgus adjon lehetéséget, hogy mindenki meg-
mutathassa az erds oldalat. Tudjanak példaul arrdl is, hogy
arossz matekos gyerek triatlonozik vagy hegedil.

Segithet, ha a pedagdgus fontos feladatot ad az dldozat-
nak, amiben megmutathatja, hogy értékes, kiilénosen, ha
egy népszer tarsaval egyiitt kapja a feladatot.

A finn KiVa-programot az iskolai bantalmazas nemzetkd-
zileg elismert kutatdi, Prof. Christina Salmivalli és Elisa
Poskiparta (University of Turku) fejlesztették ki, tobb évti-
zedes kutatdmunkajukra épitve. Egyszerre prevencids és
intervencids program: a megel6zést szolgald program-
elemek minden diakra irdnyulnak, az intervencios lépések
csak az aktudlis bantalmazasban érintett didkokra
vonatkoznak. A KiVa az altalanos iskolas korosztalyt
célozza, de a ,Unit3" a kézépiskola kezdetén (15 éves kor)
egyfajta emlékeztetd program, a kortars hatésra jobban
épitve, indirekt formaban erdsiti a bantalmazasellenes
norma fenntartasat. A program Magyarorszagon kisérleti
jelleggel indult el 2016 szeptemberében, harom iskola-
ban, harmadiktél hetedik osztalyig.

TANDEM




TE KOZBELEPNEL?

GYAKORLAT ISKOLAI FELDOLGOZASHOZ

A gyakorlat soran a didkoknak déntéseket kell hozniuk arrdl,
hogy egy adott bantalmazods szitudcioban kdzbelépnének-e
vagy sem. Ezt a dontést téhb tényezé befolydsolhatja (pl. kik
az érintettek, milyen erés a bantalmazo, mi a bantalmazas tar-
gya), érdemes ezeket elére dtgondolni. A terem négy pontjan
helyezziink el egy-egy feliratot a lehetséges reakciomaodokrol:

A) Ignoralas — nem foglalkoznék a helyzettel, tovdbbmennék,
mintha mi sem tortént volna.

B) Beavatkozas — megprébdlndm megallitani a bantalmazast,
== kibékiteni a feleket.

C) Vigasztalas — késébb beszélnék az dldozattal, igyekeznék
== megnyugtatni, megvigasztalni.

D) Segitségkérés — széInék egy felnéttnek vagy valaki
""" id6sebbnek, hogy segitsen.

A didkok ugy fejezik ki dontéstiket arrél, mit tennének adott
helyzetben, hogy a szituacié megismerése utan ahhoz a fel-
irathoz mennek, amelyik kifejezi reakciomaodjukat. Egymas
utan felolvassuk a kiilénb6z6 bantalmazasi helyzetleirdsokat
(kb. 8-at), amelyeket természetesen a csoport jellemzéinek
megfeleléen kiegészithetiink vagy modosithatunk. Erdemes
az egyszerUibb helyzetekkel kezdeni, és onnan haladni

az Osszetettebbek felé. Hasznos lehet, ha ugyanazt a helyze-
tet kissé megvaltoztatva Ujra elmondjuk a gyerekeknek, igy
0szténozve 6ket differencidltabb gondolkozasra. (Példaul:
Egy osztélytarsad vagy baratod folyamatosan gunyolddik egy
masik didkon, mert az a kordhoz képest kisebb novésd. Egy
idésebb didk folyamatosan gunyolddik egy fiatalabb didkon,
mert az a kordhoz képest kisebb novést. Amikor egytitt vagy
a barataiddal, valaki kozilik gunyolédni kezd egy fiatalabb
didkon az 6ltozkodése miatt. Egy Uj gyerek az iskoladban
kicsufolja az egyik baratodat a bérszine miatt.

\ﬂj\ UTAK
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dolgozza fel kamaszokkal.

ollo

Hallgassédk meg november 11-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radién Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

VEDD AT INGYENES PROMOBOX
VARANDOSCSOMAGODATAZ () =172
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Az egyik baratod kicsufolja az Uj osztalytarsadat a bérszine
miatt. Eqy iskolatarsad, akit nem ismersz jol, kicsufol egy
masikat a bérszine miatt. Az egyik osztalytarsad valami gono-
szat mond az egyik iskolatarsadnak a valldsa miatt.)

Minden helyzet meghallgatasa utan a didakok odamennek

a vélasztott felirathoz. Miutén az azonos feliratot valasztok
roviden megbeszélik egymassal, miért oda alltak, minden
csoportbdl megkérdezlink valakit az indokaikrdl, illetve hogy
pontosan mit mondananak a bantalmazénak/aldozatnak/
felnéttnek.

A tapasztalatok sszegzése (pl. milyen tényezdék segitik,
hogy beavatkozzunk, illetve mikor vagyunk hajlamosak
tovabbmenni) utén az aldozat érzéseire kell hangsulyt
fektetni (pl. mit érezhet a tobbiek reakcidjat latvan), illetve
ki lehet térni arra, milyen érzés nem kozbelépni. A csufolas
targyanak megvalasztasaval kiilonboz6 elditéletek (nemi,
vallasi, etnikai, szexuélis orientéacié alapjan) is felszinre és
megbeszélésre keriilhetnek. Ha sziikséges, akkor egy masik
foglalkozas témajava lehet tenni azt, amivel kapcsolatban
nagy a haritas, vagy éppen a vita, ezen a foglalkozason
azonban még ne mélyedjiink el ilyen témaban! A foglalko-
z4as végeén kozosen lehet Gtletelni, milyen moédokon lehet
valaki mellé allni, milyen a célravezet6 és biztonsagos
beavatkozas. Fontos, hogy a gyerekekben tudatosod-

jon, hogy nem a bantalmazdéval valé direkt konfrontacié

az dldozat megvédésének egyetlen — és nem biztonsagos
— madja, sokkal inkabb segit, ha nem hagyjuk magara

a célszemélyt, keressiik a tarsasagat, és ha bantjak, utana . " .
kifejezzik azt, hogy mellette vagyunk. El6kerilhet a fel- -
néttél/kompetensebb személytél vald segitségkérés mint ATV EVO KO D 0 DAT ~
megoldasi mdd, ezt is erdsitsik meg! . A . .
MO Bl}{ IE PKE\SL I\Ijllizl?l\AS%AONLl

TOLTHETED LE!

A fenti gyakorlat részlet dr. Jarmi Eva: ,Gyakorlatsor az iskolai
bantalmazas megelézéséhez” c. munkajabal.

A teljes bullyingellenes gyakorlatsor az iskon.opkm.hu

oldal ,Dokumentumtar” mentjébdl letolthetd.

Tovabbi informacio Uj sorozatunkrol és az ahhoz kap-
csolddoé eléfizetdi akciorol a harmaskotes@kepmas.hu
cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés meniipontjaban,

ahol az adas is meghallgathato.
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Dijazzuk
a csaladbarat

A Csaladdbarat Medisert-dij évek ota rangos elisme-
rése azoknak az Ujsagiroknak és szerkesztéknek,
akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online sajto-
ban kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet értékei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztdsége hivta életre
2007-ben és a Média a Csaladert Alapitvany osztja ki.
Az évi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsUri valasztja
ki a print és elektronikus médiamegjelenések
kozUl. Az aktualis honap gyo6zteseével interjut
olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki @ Csaladbarat Médiaért-
dij 2016 elnyergjet, aki 500 000 Ft jutalmat kap.

Emellett az idei évtol a hataron tuli magyar Ujsag-
iroknak és szerkesztéknek is kilhoni kilondijat
hirdettUnk. Szintén ebben az evben hirdetjuok meg
2 Média a Nemzedékekért-dijat is, amelynek
tamaja 2016-ban az id6s korosztaly.

Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

CSALADBARAT
MEDIAERT-DI]

(1)

ediat!

N

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy elektro-
nikus sajtoban megjelent, illetve radioban,
televizioban sugarzott anyagot, orszagos
vagy hatdron tuli médiabol, amely
3 csalddot mint értéket jeleniti meg!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOK-
NAK MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE
TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

SZOVEG —
SZABO EMESE

Szalma Erika az NLCafé munkatérsa, de dolgozik a Kismamdnak és a Central Média egyéb lapjainak is.

NOVEMBERI JELOLT »»

Féleg ndi, csaladi, gyerekneveléssel kapcsolatos és lelki témakkal foglalkozik. Mindig is szeretett irni,
ljsagirokeént pedig akkor kezdett el dolgozni, amikor masodik gyerekével atthon volt.

GURULO KISMAMAK

Kerekesszékes noként gyereket vallalni hatalmas kihivas, de nem lehetetlen: Kriszta és parja a bizonyiték arra,
hogy mindent meg lehet oldani, nem szabad megijedni. Naluk szinte biztos volt, hogy babajuk dongalabbal
és nem természetes Gton fog vilagra jonni, mégsem tortént igy, és ez maga a csoda - torténetiiket kovette
végig Szalma Erika, akinek az NLCafén megjelent irdsa a Csaladbarat Médiaért-dij novemberi jeloltje lett.

Erika az utébbiidében tobbszor irt olyan emberekrdl, akik valami
miatt segitségre szorulnak, akiknek ehhez valamilyen férum kell.
Nem hétkoznapi emberekrél. Kriszta mar kordbban latékorébe
ker(lt, el6szor akkor taldlkozott vele, amikor még varta babdjat:
akkor egy masik kerekesszékes kismamaval egyltt beszélge-
tett vele azokrél a nehézségekrdl és eléitéletekrél, amelyekkel
mindketten szembestilnek. Példaul hogy sokan felel6tlenségnek
tartjak, ha egy mozgéassértlt né gyermeket vallal — beleértve
sok orvost is. Pedig azok, akik testi fogyatékossaggal élnek,
ugyanugy szeretnének anyak lenni, mint az egészségesek.
Ok is megprobalnak a lehetd legjobb sziilék lenni, még akkor is,
ha komoly tarsadalmi eléitéletekkel kell megkiizdenitk.

,Fontosnak tartom, hogy azok is megérthessék ezeket az embereket,
akik komoly prekoncepcickkal kézelitenek hozzdjuk. En ugyanis
folyamatosan azzal szembes(ilok, hogy sajnos sokan nem fogadjak
el 6ket, furcsan tekintenek réjuk, vagy egyaltalan nem veszik éket
emberszamba. Pedig szerintem inkdbb mi, épek vagyunk azok, akik
tanulhatunk télik, felnézhetiink rajuk. Szamomra egyfajta lelki tol-
tédeést jelent, amikor rdluk irok, velik talalkozom. llyenkor sokszor
belegondolok abba, hogy a sajat problémdim mennyire eltérpllnek az

—mondja Erika. Az Ujsagiré szerint nagyon fontos, hogy a benniik
lévé erdt, elszantsagot és élni akarast megmutassuk a kornye-
zetlinknek. A tobbség ugyanis kiilondsebb nehézségek nélkiil is
hajlamos elhagyni és sajnaltatni magat. Pedig Kriszta a bizonyitéka
annak, hogy mindent meg lehet oldani: parjaval a nehézségek
ellenére gyereket vallalt, és bar kihivasokkal él, birja a strapat,
tokéletesen ellatja a babat. Védéndje is nagyon segitékész, bar-
mikor hivhatja, és ezt ki is hasznalja. Ahogy Erikanak fogalmaz:
parazos anyuka, sok aprésag miatt megijed, gyakran tamadnak
kétségei — mint mindenki masnak. Viszont mindig megnyugszik,
pozitivan gondolkodik, szemlélete pedig nagyon optimista. #

A Csaladbaradt Medidert-dij hataron
tuli novemberi jeldltje a Felvidék ma
cimU szlovakiai magyar hirportalon
jelent meg. Beke Bedta irasanak
cime: Hogyan neveljink és inditsunk
iskolaba harom gyereket 6t eurobol?

Tédmogatok ‘ ovéik mellett, amelyekkel réaadasul nap mint nap meg kell kiizdenidik”
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SZOVEG -
SZONYILIDIA

A SZAVAKON TUL

A kommunikacié atszovi napjainkat, de csak a legritkabb esetben adédnak olyan helyzetek, amikor a kiilvilagot
kizarva, csak a masikra figyelve, egymasra hangolddva beszélgethetiink. Sokféle tevékenységet bonyolitunk
egy idében, kiityiik csipognak, zorognek, zizegnek koriilottiink, és a személyes beszélgetések soran is
a figyelmiinket kovetelik. Maskor éppen ezeken a kiityiikon bonyolitjuk a beszélgetéseinket, s csupan egy-egy
rovid izenettel adjuk a masik tudtara véleménytinket, terveinket, aktualis hangulati allapotunkat. Konnyd
megfeledkezni arrdl, hogy igy olyan jelzésekrél maradunk le, amelyek hatalmas segitséget jelenthetnének
abban, hogy megértsiik a masik mondanivaldjat, érzelmi allapotat, szandékait és céljait, még ha kiilonbozo
hangulatjelekkel pétolni is igyeksziink ezeket.

AZ ERZELMEK OLVASASA

& Régota tudjuk, hogy a beszélgetések mennyire fontosak a kapcsolat alakuldsa szempontjabdl,
ezért igyekszlink gondosan megvalogatni a szavainkat, amikor a masik fél tudomasara
hozzuk az érzéseinket és a véleménytinket. Ugyanakkor a mindennapi kommunikacié soran
amondanivalénk csupan 7 szazaléka verbalis, mig 38 szazaléka vokalis, 55 szazaléka pedig
nonverbadlis kzlés. Ez azt jelenti, hogy a hangnak, a mimikanak, a gesztusoknak, a tekintetnek,

a megjelenésnek, valamint a testtartasnak, illetve ezek olvasasanak hatalmas szerepe van abban, A LELEK TUKRE KEZZEL-LABBAL

hogy a masik szandékait, érzéseit és véleményét helyesen itéljik meg.

Erdemes mar évodaskorban fejleszteni a gyermekek szocidlis ligyességét, vagyis azt a képességét, A pokerjatszmak alkalmaval szinte mindig van az asztalnal Allan Pease konyvében, amelyben részletesen elemzi

hogy a t6bbiek szamdra elfogadhaté mdédon fejezze ki az érzelmeit, valamint pontos informdciokat olyan jatékos, aki napszemivegben vagy a szemét a kilonbozé gesztusok jelentéseit, leirja, hogy a kézfogasunkkal
szerezzen a masik hangulati allapotaval kapcsolatban. Mivel a kicsi gyerekek gyakran még takard kapucniban Ul az asztalnal. Nem csoda, hiszen harom f6 Uzenetet kdzvetithetlink. Ha szeretnénk a masik

nem tudnak nevet adni érzéseiknek, sziikségiik van arra, hogy a szileik segitségtikre legyenek a tekintetlinkbél szdmos dolog kiolvashato, izgalom tudtara adni, hogy a kapcsolatban mi akarunk iranyitani,

ezek azonositasaban. ,Képzelem, mennyire oriiltél, amikor Peti meghivott a szilinapi bulijara.” hatdsara pupillank akar a négyszeresére is tagulhat, mig érdemes a kézfogéas sordn arra torekedni, hogy a mi kezlink
,Gondolom, milyen diihité lehetett, hogy elvették a labdat, amivel jatszottal.” Ezzel remek alapot a diih kovetkeztében egészen dsszeszUkil a szembogarunk. helyezkedjen el felll, és a tenyertink a fld felé forduljon. Ha
épitiink ahhoz, hogy a gyerekek képesek legyenek felismerni a térsaik hangulati allapotat is. Mindezt A kapcsolat szempontjabdl az sem elhanyagolhaté szempont,  szimbolikusan atadjuk az irényitast, a kézfejlink lefelé fordul.
azzal is megtamogathatjuk, ha elbeszélgetlink veliik a mesekdnyv nézegetése vagy a kozosen hogy az idé mekkora részében létesitlink szemkontaktust Egyenrangu kapcsolatban a tenyerek egymassal szemben

atélt filmélmények kapcsan arrdl, hogy a szerepl6k milyen érzéseket élhettek at, és erre milyen a beszélget6partnertinkkel. Gyakorta el6fordul, hogy azok, vannak. Erdemes figyelmet forditani arra, hogy miként
jelzéseikbdl kovetkeztetiink. akik ugy érzik, nehezen fogadjak el éket, a beszélgetések nyUjtjuk a taldlkozaskor a kezlinket a masik félnek, ugyanis
Természetesen szamos metakommunikaciés megnyilvanulds utalhat a hangulatra, de I alatt is félnek, szoronganak ettél az érzéstél, igy nem is sokféle kovetkeztetést levonhatnak vellink kapcsolatban ezen
talan az arckifejezés az egyik leggazdagabb informacioforras, ha a masik érzelmi allapotat 2 mernek a masik szemébe nézni. Ez viszont azt az érzést informdcio alapjan. Segithet, ha egy észinte baréttal elprobaljuk
szeretnénk megitélni. Mimikankkal képesek vagyunk kifejezni az 6romaot, a meglepetést, = kelti a masikban, hogy elhallgatnak eléle valamit, vagy a kézfogas ceremonidjat, a véleményét kérjik, és begyakoroljuk
a félelmet, a szomorusagot, a haragot, az undort és az érdeklédést, sét, tgy tinik, ezek 5 nem kedvelik tulsagosan, ami természetesen ahhoz azt a modot, amely bizalomkeltd, és rokonszenvet ébreszt
vellink sziletett arcjatékok, ugyanis a kiilonb6z6 kulturakban él6 emberek nagyon hasonléan E fog vezetni, hogy beigazolddjon a félelme, s tényleg a masikban. Kézmozdulataink mas helyzetekben is ,beszélnek
fejezik ki ezeket az érzéseket. Erre a kovetkeztetésre jutottak azok a tudodsok is, akik siiket 2 elutasitsdk a tarsasdgat. Ha szeretnénk megnyerének tdnni helyettiink”. Altalanos elképzelés, hogy ha beszéd kézben

és vak csecsemdk arckifejezését vizsgalva megdllapitottak, hogy a mosolygd arckifejezés o a beszélget6tarsunk szemében, az idé 6070 szazalékaban nyitott tenyérrel gesztikulalunk, akkor észinték vagyunk, mig
utanzastol fliggetlendl megjelenik a babaknal. v érdemes szemkontaktust teremtentink vele. azok, akik elrejtik a tenyertiket, titkolnak valamit. )
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Kezlnk, tenyerlink és karunk mozgasa jol észrevehetd,

igy sokan igyekeznek kontrollalni azt, hogy leplezzék
lelkidllapotukat, viszont elfeledkezhetnek arrdl, hogy a labak is
hasonldan kifejezik az érzéseket, és elaruljak érzelmeinket.

[TALANDS ELKEPZELES, HOI
ES7ED KOZBEN NVITOTT TENVERRE

a2 TANDEN ollo

A TEST BESZEL, Ml ,OLVASHATJUK”

Azok, akik jol értik a testbeszéd nyelvét, szamos
kovetkeztetést levonnak nemcsak a tekintetiinkkel,
kézgesztusainkkal és az arcjatékunkkal kapcsolatban, hanem
odafigyelnek 1ab- és fejgesztusainkra, csuklonk és ujjaink
mozgdsara, a csipénk mozdulataira, de még a szemuiveggel
kapcsolatos vagy dohanyzdsi gesztusainkbdl is képesek
olvasni. Ugyanakkor a testbeszéd nem értelmezhet6
elszigetelten, mindig figyelembe kell venni a kontextust is,
amelyben torténik. Eppen ezért nem érdemes szandékosan
elvaltoztatni testbeszédiinket, hiszen akkor valunk hitelessé,
ha ugyanazt kommunikaljuk verbalisan illetve nonverbalisan
is. Az avatott szakértéknek pedig nem dart emlékezetiikbe
idézni Jézusnak a vamszedérol és a farizeusrol szold
példazatat, amelynek az az lizenete, hogy nem az az ember
ment haza a templombdl megigazult, megtisztult lélekkel, aki
szavaival és testbeszédével is vonzonak és magabiztosnak
tdnt, hanem az, aki még szemét sem merte az égre emelni.

A kiilsé latszat tehat nem mindig arulja el a belsé értékeket. ®

Csaladoknak
szeretettel
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SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

NEMETH ZSOFIA, SZONYI LiDIA pszicholégusok

Pszicholdgusszemmel a  Heotor a boldogsag nyomaban” cimd filmrol

A boldogsag kiilonds, furcsa abrandkép, a levegéhoz hasonlatos, mindeniitt jelen van, tudjuk, hogy létezik,
mégsem lathato, és rengetegszer emiatt nem is vessziik észre, mert nem észleljiik, nem érezziik meg azt
a titkos pillanatot, amikor tiindérszarnyait rank teriti, miel6tt elillan. Barmerre tévedjiink is a vilagban,
mindenhol él valamiféle kép a boldogsagrdl, igy arrél is, hogyan lehetne azt elérni, megélni, am ezek
az elképzelések kultiranként és egyénenként is eltérok.

A Hector a boldogsag nyomaban cim(i film cimszereplje (Simon Pegg)
karakteres neve ellenére meglehetésen furcsa és kilonc szerzet,
nem mellesleg jél mend pszichiater kiépllt pacienturaval, akinek
minden napja ugyanolyan kiszamithaté és biztonsagos Iégkérben
telik el. Baratngje minden igényét kielégiti, szinte mar nem is a par,
hanem sokkal inkdbb az anya szerepét télti be Hector szdmadra,
mikozben kdzds gyerekiik még nincs. Ez a fasultsag szép lassan
felemészti Hectort, igy kénytelen befelé iranyitani a figyelmét,aminek
kovetkeztében rajon, hogy egyaltalan nem boldog és elégedett
az élete folyasaval.

Ugy érzi, a pacienseinek sem képes segiteni, megakadnak a terapias
folyamatok, és egyre kevesebb empatidval és figyelemmel tudja
6ket kisérni, hiszen 6 sem érzi j6l magéat a bérében. Elhatarozza,
hogy utazik egy kicsit a vildgban, s kzben megprébalja felkutatni,
kideriteni, kinyomozni, mi lehet a boldogség titka, és hogyan
lehet rataldlni. Kalandozdasai soran sokféle emberrel taldlkozik,
rdadasul mindegyik mést felel ugyanarra a kérdésre, hogy éket
mi teszi boldogga.
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Hector a seqité szakemberek egyik igen gyakori csapdajaba esik:
elfelejt toltédni, megujulni, Uj célokat kijeldIni, és emiatt beszUkdil
az élete, egy id6 utan pedig nem tud mit adni a betegeinek, mert
nincs mibél. Mindemellett kicsit Ugy viselkedik, mint a paciensei:
elnyomja sajat érzéseit, sziikségleteit, mig végil odajut, amire
az egyszer(iember azt mondanad:,, Ez az ember se tudja mér, hogy
J6 dolgdban mit csindljon.”Nem véletlen, hogy ilyenkor sorsszer(ien
olyan paciensek jonnek szembe hésiinkkel, akiknek problémai
szOget Utnek a fejébe, és elkertilhetetlenné teszik, hogy a terapeuta
magdba nézzen és megfejtse, miért hat rd annyira a masik ember
helyzete — igy aztan a folyamatbdl mindkét fél profitdlni tud, mert
mindkét felet megdolgoztatja.

A kiégés olyan fasult allapot, amikor az egyén kidbrandul
amunkajabdl, reménytelenil és negativan tekint a jévébe, sajat
magat pedig alkalmatlannak talalja feladatara. Ez az attitd
atterjedhet az élet valamennyi szinterére, és a csaladi életet is
megkeseritheti. Olykor viszont éppen a maganéleti kudarcok
hatnak a munkahoz valé hozzaéllasra, kiiléndsen a segitd

szakemberek esetében, ahol a személyiség is munkaeszkoz.
Hectornak is az okozza a legnagyobb dilemmat, hogy miként is
segithetne a pacienseinek boldogabba valni, amikor § maga sem
tudja, miként valjon azza. Ezért meghozza szakmaja és maganélete
szempontjabdl is a lehetd legjobb dontést: megajandékozza
magat az aktiv pihenés és feltdltédés szabadsagaval, igy elindul
a gyogyulas utjan.

Ez persze sokak szamara nem jarhato ut, hiszen nincs maédjuk
arra, hogy kiszalljanak a mékuskerékbél. Ok is tehetnek azonban
a boldogsagukért, ha a hétkoznapokban is szakitanak idét
a sportra és mas hobbikra, csak annyi és olyan feladatokat
véllalnak, amelyekkel megbirkéznak, és gondot forditanak
a személyes kapcsolataik dpoldsara. Emellett nagy szerepet
jatszik akiégés megel6zésében az is, ha elengedjiik a tokéletesség
abrandjat, és nem ragddunk folyamatosan azokon a hibakon,
amiket a multban elkovettlink, sem azokon a nehézségeken, amik
megtorténtek velliink, hanem tudatosan a pozitiv torténésekre
irdnyitjuk a figyelmiinket, s halaval szemléljik az atélt eseményeket.

Hector éppen ugy indul el szerencsét prébalni, mint a legkisebb
kirdlyfia mesében. Nem tudja pontosan, merre tart és hogyan fog
elérni odaig, csak abban biztos, hogy meg kell tennie, és ahogyan
azamesében is lenni szokott, felbukkannak a segiték. Hector néha
elbukik, de végiil szamos probat kiall, és jocselekedetei késébb
megtérilnek. Vildagosan lathatéva valik, hogy amilyen energidkat
tesz bele az életbe, olyanokat is kap vissza. Utja soran szamos
tapasztalattal, élménnyel és tanaccsal gazdagodik, ahogy szép
lassan kezdi megsejteni a valédi boldogség titkat.

TUKOR 45



,Lehet, hogy azért t(indk boldognak, mert olyannak szeretnek, amilyen
vagyok”—hangzik el az egyik szereplé szajabdl. Vajon hany ember
mondhatja el magardl, hogy minden hibéjaval, furcsasagéval és
emberségével eqytitt elfogadja a kdrnyezete? Egész életlinkben
fontos szlikségletlink a valahova tartozas érzése, ehhez azonban
Ugyesen kell megvélasztanunk azt a kdzeget, amelynek teljes
értékd tagja tudunk lenni. Tobb felmérés is alatdmasztotta,
hogy a szamunkra fontos emberek, a baratok, az osztalytarsak,
a kollégak, a tanarok tdmogatésa szoros kapcsolatban all a jollét
szintjével. A csalad szerepe ebben kiilondsen jelentds, mint ahogy
azt a Skrabski Arpad és Kopp Maria nevéhez fiz6d6 Hungarystudy-
vizsgalatok is bizonyitottak. Eredményeik szerint azok, akik ugy
érzik, nehéz helyzetekben tamaszkodhatnak csalddtagjaikra, jobb
pszicholdgiai életminéségrol és egészséqi allapotrdl, valamint
kevesebb 6nkdrosité magatartasformarsl szamolnak be. A férfiak
esetében féként az élet értelmének tudatat erdsiti, mig a nék
esetében a depresszid, illetve areménytelenség érzését csokkenti
a szeretd, elfogadd csaladi kornyezet.

A terépids folyamat egyik alapvetése az osztatlan figyelem
apdciens felé, amelynek nmagdban is gydgyité hatésa van, és ez
olyan értékes dolog, amelyet az életben is elvarunk szeretteinktdl,
és jo esetben orommel ajandékozzuk meg ket vele. Manapséag
azonban egyre kevesebb idénk és erénk van a létfenntartas
mokuskereke mellett odafigyelni a kdrnyezetlinkre és egymasra,
emiatt sok lehetdséget és meghitt pillanatot szalasztunk el,
amelyek végsé soron boldoggé tehetnének minket.

Erdemes lehet megfontolni azoknak a vizsgalatoknak a konkluzigjat,
amelyek szerint az olyan belsé célok, mint az dnelfogadas,
a kozosségi érzés és az értékes kapcsolatok magasabb szint(
jolléttel jarnak egyiitt, mint az olyan kiilsé célok, mint a pénzlgyi
siker vagy a fizikai vonzeré. Hasonlé kovetkeztetésre juthatunk
annak az amerikai vizsgalatnak az eredményeit olvasva, amikor
a kutatok 6928 idés személy életét kovették nyomon, és azt
talaltak, hogy az elhaldlozas kockazata és a tarsas tamogatas
hianya, vagyis a magany kozott szoros 0sszefliggés van.
,Azért vagyok boldog, mert sok mindenen mentem kereszttil” —
mondja az egyik szerepld a filmben. A térténet egyik f6 tanulsaga,
hogy a negativ érzéseket sem soporhetjiik szényeg ald, minden
érzelemre sziikség van ahhoz, hogy megélhessik a valddi
boldogsagot. Hectornak ra kell ébrednie arra, hogy nem elég
elkerdilni a problémas helyzeteket, a boldogtalansagot, mert ettd|
onmagaban még nem lesziink boldogok. Kell a kockazatvallalas,
a félelem és a negativ tapasztalds is az életiinkbe, hogy
megteremtddjén az egyensuly, és értékelni tudjuk a nyugodtabb
napokat. A megklizdés a problémas élethelyzetekkel sokat
lendithet 6nbecsliléslinkdn, fejleszti a személyiségiinket, és
batrabban jelollnk ki Uj utakat Gnmagunk szamara.

Gyakran gondoljuk tgy, hogy ha elériink, megszerzlink vagy
megveszlnk valamit, az boldogga fog tenni benniinket.
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Ugyanakkor a kutatasok szerint ez a boldogsag révid idére
szdl, a pozitiv esemény csupan pillanatnyi elégedettséggel
és boldogsaggal tolt el benniinket, az érzelmek rovid idé
elteltével gyengllnek, alkalmazkodunk az Uj helyzethez, és
a hangulatunk visszadll az alapszintre. Az 6romteli élmények
6nmagukban nem elegenddék a boldogsag fenntartasahoz,
ezért a pozitiv pszicholdgidval foglalkozé szakemberek tgy
tartjak, hogy a boldogsag masodik szintje a tevékeny, kreativ és
oromteli energidkat felszabadité élet. A kutatdsok szerint ehhez
elengedhetetlentil fontos, hogy legyenek olyan céljaink, amelyek
mellett elkdtelezédink, és azt érezziik, hogy képesek vagyunk
megvaldsitani azokat, illetve ezek a célok jol kortlhatarolhatéak
legyenek, az elérésik pedig ellendrizhetd legyen. Emellett
a boldogsagnak van egy harmadik szintje is, amely az értelmes
élet érzésével fligg Ossze: amikor Ugy érezzik, hogy életlink
egy nagyobb egész része, hitiink és értékeink pedig az iranytd,
amelyek vezetnek a mindennapokban.

Ne feledjik tehat, a boldogséagunk rajtunk is mulik, mert bar
aboldogségszint felének oka a génekben keresendé, tiz szazaléka
pedig a kérnyezeti feltételek szamlajara irhatd, de negyven
szazalékat mi magunk tudjuk irdnyitani. Lehet, hogy nem kell
korbeutaznunk a vilagot, mint Hectornak, de nyitott szemmel és
szivvel kell éIntink, hogy megtalaljuk a hétkdznapok apré 6romeit,
illetve a helyiinket a vildagban, hogy értékes, tevékeny és értelmes,
végsd soron pedig boldog életet élhessiink. #
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SOROZAT -
KOZVILAGITAS

HABLEANY A FEHER HAZBAN

A kozel nyolcvan, viddman szaladgald kisiskolas gyerek mar varta az utasitast. ,Most valasszatok ki a csapatot,
alljatok az Oriasok, a Torpék vagy a Varazslok kozé!” A felszélitasra elkezdtek a gyerekek csoportokat formalni.
De nem mindenki. Valaki megbokte a jatékot iranyito lelkészt. Eqy torékeny kislany volt az. ,Es a hableanyok, 6k

hova alljanak?” - ,Nincs is olyan, hogy hableany!” — valaszolta a lelkipasztor. , De igen. Hisz latja, én vagyok az.”

A torténet Robert Fulghumtol, az amerikai irétdl, unitarius-
univerzalista lelkészt6l szarmazik — és az id6k soran igencsak
ismert toposzéava lett annak a beszédmodnak, amely

a kiilénbozés és az Gnismeret jelentéségét, ennek elfogadasat
hangsulyozza. Kiiléndsen lanyoknal, néknél.

Az amerikai elnckvalasztas kiiszobén ennek sajatos jelentése
van. Annél is inkébb, mert a fenti anekdotéat Barbara Bush,

a republikanus id. George Bush felesége hasznalta egy
1990-ben elhangzott diplomaoszté beszédben. A vilaghird,
lanyok szamara fenntartott magdaniskolaban, a Wellesley
College-ban — ahol tobbek kozott a demokrata Hillary Clinton
vagy Madeleine Albright is végzett — nagyon mast vartak
abban az évben vezérszonoknak a frissdiplomasok. Alice
Walkert, a Pulitzer-dijas The Color Purple (Kedves Jdsiten,
1982) szerzéjét, az afro-amerikai iré- és koltonét, feminista
mozgalmart. Egy olyan 6nall¢ karriert befutd nét, aki sajat
jogan valik példaképpé. Nem feleségként. Ehelyett Barbara
Bush érkezett, a hatgyerekes first lady, aki 16 éves koratdl
férjének, csaladjanak szentelte az életét. Es, persze, diplomat
sem szerzett emiatt, hazassagkotésekor hagyta abba

a Smith College-beli tanulmanyait. Az 1990-es diplomaosztén
egyébként a Wellesleyben Mrs. Bush mellett (It még valaki:
Raisza Gorbacsova, a masik hatalom elsé asszonya. Sdr(
idéket élt akkor is a vilag.

Bushné szajabol masként hangzott egy kicsit

a hablednyos torténet. Nemcsak arrél szélt, hogyan lehet
valaki néként is elsé, erés, forradalmi, hanem arrdl is,
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miként lehet nyitott a ndiség ezerféle szerepére. Akéar arra,
is, hogy feleség legyen.

Harom f6 lizenetet fogalmazott meg a beszédben: tizz ki a sajat
boldoguldsodnal nagyobb és nemesebb célt, élvezd az életet, és
végll: 1égy jo gazdaja az emberi kapcsolatoknak. ,Az életed végén
nem azt fogod banni, hogy megbuktal egy vizsgan, elvesztettél egy
pert vagy kihagytal egy nagy lizletet. Azt az iddt fogod sajnalni, amit
nem a férjeddel, gyerekeiddel, sziileiddel téltottél.”

Még miel6tt barki azt hinné, radikalisan antifeminista volt

a beszéd, sietek eloszlatni a gyanujat. A legkevéshé sem. Arrél
szolt csupan, hogy egyik sztereotipia sem kevésbé korlatozd
a masiknal. Hogy nem csak egyféleképpen érvényesilink,
hogy sokféleképpen lehet vezetd valaki a sajat életében, ha
megtaldlja a helyét. Ha mer hableany lenni.

Hogy mennyire nem a hagyomanyos néi karrier mellett szdlt
ez a kdszontd, azt a zarégondolata is mutatja, amelyben
Barbara Bush szellemesen igy fogalmazott a nagy auditérium
kozonsége elétt:

,Es ki tudja? Lehet, hogy itt (il a k6zénségben az, aki egyszer majd
nyomdokaimba Iép, és a Fehér Hazat fogja igazgatni az elndk
hazastdrsaként — sok sikert kivanok a fiatalembernek!”

Igen, Mrs. Bush arra célzott, hogy ez a hazastars férfi lesz.

Es az elntk: né.

Nem hiszem, hogy Hillary Clinton valaha vissza fog utalni erre
a beszédre. Politikailag nem lenne helyes, nem is az § stilusa,
a tandcsadoi bizonyosan lebeszélnék rola.
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Varom a szerel6t. Mert mikor is romoljon el a cirk, ha nem a f(itési szezon kezdetén? Tul vagyunk a kotelezd
gyakorlatokon: fiam nagy reményekkel fél 6ra alatt szétkapta, majd két nap finom és kevésbhé finom
unszolasra tokéletesen helyreallitotta az eredeti (meghibasodott) allapotot, és lezajlott férjem szokasos
csataja a szerviz diszpécserével is. ,Hogy lehet, hogy fél éraig hallgatnom kell az izlésrombold kapcsolasi
zenét?”,,Mi az, hogy hatezer kiszallasi dij? Ja, repiilével szallnak ki?", ,Miért nem tudjak beloni, hogy hanykor
érkeznek? A munkatarsuk van beldve? Mi az, hogy nyolc és négy kozott? Masnak is van munkaideje!” Szdval

maradok otthon én és a probléma.

Téblabolok, mert belekezdeni semmibe sem érdemes, ahogy
lehet, indulnom kell dolgozni. Annak idején a gyerekeimhez érkezé
védénére vartam igy — atérezve a rautaltsdgot a szakember
hosszu tavu joindulatara és segitékészségére. Tiszta torolkozs,
kavé ki- és bekészitve, kérdések listaja a fejemben.

Hatdranyi varakozas utan van bennem némi feszultség, amikor
megszolal a csengd. A mester ruganyos léptekkel halad végig
az elészobdn, lathatoan semmiféle pszichés és fizikai terhet nem
cipel, nem terheli magéat nehéz gondolatokkal és szerszamokkal,
egyeldre csak felméri a hibat. A kavét két cukorral és egy kis tejhabbal
kéri. DerUlatasa hamar elillan cirkdnkat latvan, homlokara rancok
koltéznek, vallaimegrogynak, még a kavé is megkeseredik a szajaban
(kéris még egy cukrot). Nem érti, miféle kontar viz- és gazvezeték-
szerelé kétotte be, miféle kokler kéménysepré engedélyezte, és miféle
pancser diszpécser igérte meg, hogy ezt & itt és most roptében
megjavitja. Ma mar egyébként is hat helyen volt, még tiz van hatra,
pedig a vérnyomasa és a cukra sincs rendben (ami nem is csoda
akavéfogyasztasi szokasait tekintve). Miutan az 6 egészségi dllapotat
kitargyaltuk, probalok érdeklédni kazanunk hogylétérdlis.

Vizet kér. Megissza, megtorli verejtékezé homlokat, rdm emeli
tekintetét, mint professzor a félanalfabéta paciensre, akinek
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most el kellene magyardznia az 6sszes mutéti elényt és
kockazatot. Ujabb térlés, majd séhajtva belekezd, fuvokardl
meg gyujtoelektrodardl, elére felmérhetetlen komplikaciorol,
alkatrészrendelésrél és szallitasrol. S amikor évatosan
megkérdezem, hogy mennyi nagyjabdl és mikorra kabé,
lesujtéan néz ram, mintha azt mondana: sejtettem, hogy
maga is csak azt akarja.

Harom nap mulva (expressz feldrral garantdlva) ismét 6t varom,
de akkorra mar érzem, a bizalmaba férkéztem: eldrulta, hogy
délutan érkezik. Megitta a kavét, lecsavarta a cirko fedlapjat,
kiemelte a hibas alkatrészt, és megirta a harmincezres szamlat.
Mégis hihetetlen hala tolt6tt el irdnta, hogy vége a vacogos
estéknek, a csalddomat nem fenyegeti tidégyulladas, a csaladi
kasszat pedig a villanymelegité gigantikus aramfogyasztésa.
Vége areggeli hidegzuhanynak, és végre megmoshatom a hajam.
Par nap mulva azonban kihunynak az 6romttizek. Mert a lang is
acirkéban. Mesteriink most is pontosan érkezik 8 és 16 éra kozott,
ahogy igérte. Nincs meglepddve: ,sejtettem, hogy esedékes mar
atisztitas”. Elkéria porszivonkat, és az aramunk félhasznalasaval
Ot perc alatt kiporszivozza a bojleriinket. Kiszallas hatezer, tisztitas
tiz. De csak egy cukrot tettem a kavéjaba.

SZOVEG —
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SOROZAT —
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Tisztelem az apdsomat. Megoldasai leny(igoznek. Képes mindent mikodésbe hozni, ami megallt, elromlott.
Apdésom mindent begyiijt: a ,hatha j6 lesz még valamire” 6sztone dolgozik benne. Es tényleg, semmit nem
vasarol, mert az 6riasira nott valami-kupachal el6turja azt a jelentéktelen semmirekellséget, amit, ha itt
meghajlit, ott megkdszoriil, Gjra hasznos tagjava lesz a civilizaciod alkotta tomegtermelésben vilagra vajadott

targyak tulnépesedett kozosségének.

Apdsom rehabilitdlja az enyészet lejtéjére tévedt targyakat.
Ujraéleszti 6ket.

Apdsom az utolsd mohikanok egyike. Természetes mdszaki
intelligencidja és archaikus paraszti gyokerei folytan még
beszéli azt az ési nyelvet, amely mara mar a konzum-kakofénia
babeli nyelvzavaraban alig hallhaté. O fogadja a szemétre vetett
targyak monoton ismétlédé morzejeleit: ,S.0.S! Mentsetek ki
a feneketlen benddji szeméttelepek, telhetetlen étvagyu szemétégetdk
purgatériumabdl! S.0.S! Az emberi alkotdszellem, amely megteremtett

minket, a leleményes elme még képes feltamasztani tetszhaldlunkbdl.”

Apdsom kozel tud férkézni a targyak lelkéhez, targyterapeuta.
Keze alatt megszelidiilnek, elmondjak titkukat.

Apdsom makacs és onfejd: csak az jo és csak ugy jo, ahogy 6
elgondolja. Es tényleg — majdnem mindig — Ggy j6. Apésom magényos
harcos. Mindennap fricskat mutat konzum vildgban szocializalédott
csenevész miszaki képességekkel hadonaszo vejének.

Apdsom prébara teszi a tlirelmemet. Megismerkedéstink korai
szakaszaban sokat alltam felette, néztem, ahogy dolgozik, javit,
segit az épitkezésben. Ugrasra készen vartam, hogy melyik
fazisban csatlakozhatok ra az altala diktalt munkafolyamatra.
De hidba. Réjcttem, hogy apésom megrégzott szélista. (Kotta
nélkdl, csak a fiilhalldsara tdmaszkodik.) Hasznos akartam
lenni, ugyanakkor kompetens, bennfentes. Abba azilliziéban
ringattam magam, hogy ugyanabbdl a kasztbdl szarmazunk.
Elvégre férfiak vagyunk. Gyarilag belénk van kédolva, hogy
mindenhez értiink, mindent meg tudunk szerelni. Ergo

minden szerszam jél all a keziinkben. Ha nem is vagyunk
mindannyian feketeGves machinatorok, de azért el tudunk banni
egy villanyvezetékekbdl gombolyitott gordiuszi csomaéval. De
Apdsom probalkozasaimat rovidre zarta. Négykezesnek szant
belépsim rendre rosszul siiltek el. Onképemen hajszalrepedések
keletkeztek. Magat mar félig-meddig megvildgosodottnak hitt
Zen-tanitvany érezhette igy magat, aki elszegédik a messzi
foldon tisztelt Mester mellé. De hogy tiz év eltelte utan még
mindig csak a mosogatédézsa mellett taldlja magat! Es
ahelyett, hogy a szelid béke illatos tomjénfelhéje lengené
kordl, a sértett onérzet és dih fojtd gbéze néttdn né benne.
Emlékszem tehetetlen duhkitoréseimre: ,Minek allok én itt
melletted, ha mar az sem jo, ahogy a kalapdcsra ranézek?” De
az igazséag az, hogy pusztan a latvanyaval, ahogy dolgozik,
ahogy a kezével gondolkodik — ahogy igaba hajtja maga kortil
a haszontalan, élettelen, funkcidjukat, statuszukat vesztett
csonka-bonka hulladékokat, ahogy gérbe, rozsdas szogekbdl,
csiszolatlanul félredobott zsaludeszkakbdl csinos fészert épit,
aluminiumlemez-darabkakbdl sint hajlit a beépitett szekrényhez,
vagy szélkakast a lugas folé — lenyligozott.

Az én belsd tulnyomasom az apré felismerések kicsiny
szelepein at lassan hasznos cselekvésbe fordult. Egy idé utéan
kézmozdulataimon felismerni véltem az & fogasait.

Talan nincs is mas dolgunk, mint bekucorodni a mihely sarkaba,
nyugton maradni és elfogdédottan szemlélni, ahogy a Mester
tesz-vesz, rendbe szedi kallodd, elromlott dolgainkat. #
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Ateljesttmenytirazas

Az 6sziid6szak kivaloan alkalmas a természetjarasra, tirazasra. Manapsag egyre divatosabb a teljesitménytirazas,
hazai vidékeken akar minden hétvégére talalhatunk egy-eqy kihivast jelent6 teljesitménytarat.
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& MITOL TELJESITMENYTURA?

A teljesitményturak legfébb ismérve, hogy adott szintidén beldil, kijel6lt utvonalon,
meghatarozott ellenérzépontok érintésével kell teljesiteni. A nevezéseknél megvalaszthatjuk
az edzettségi szintlinknek megfeleld tavot és szintemelkedést. Nem versenytura: a sikeres
teljesitést a szintidén bellli beérkezés és az ellenérzépontokon begyjtott pecsétek jelentik.
Emellett motivald eré masok jelenléte, a kozos cél, a szervezdk buzditasa. A nagyobb tavokhoz
(30+) edzésben kell lenni. Nem ugy megy, hogy csak fogom magam, és elindulok. Barki tud
gyalogolni, ez tény. De figyeljlink arra, hogy fizikai adottsdgainknak és edzettséglinknek
megfeleld tavot és terepviszonyokat valasszunk! A fokozatossag alapszabaly: idével az izmaink,
a boka és térd egymashoz viszonyulé munkdja, a torzs tartéizmaiis hozzadedzddnek

a terheléshez, am fontos, hogy ezek megerésodése nélkiil konnyen tulterhelhetjiik magunkat,
és ennek az izlletek isszak meg a levét!

MIERT LEHET ,RAKATTANNI"?

Mert a természetkozeliség valami egészen magaval ragado érzést ad, mintha az egész vildg
nyitott lenne eléttlink, és mintha mi magunk is kinyilnank a vildg befogadasara.

Mert a teljesitménycélok novelésével Ujabb és Ujabb kihivasra és sikerélményre tehetiink szert.
Mert fejlédiink: nemcsak a fizikai alléképességlink, hanem a lelki edzettségiink, Gnismeretiink
novelésére is kivalo.

Mert az egyik legjobb stresszlevezeté: magunk mégdtt hagyjuk a varost, a fékusz az Utvonalon,
célra tartunk, és ,csak” megytink.

Tanit a kornyezetvédelemre is: megérezhetjik, hogy tehetlink érte. Megtapasztalni ezt
testkdzelben szintén nagyon j6 érzés. Példaul sok turan sajat poharba adnak inni, ami nagyon j6é
kezdeményezés, és kivaldan nevel a kornyezettudatossagra — amellett, hogy szimbolikus is: ha
vigyazok arra, ami az enyém, megévom azt, ami mindenkié.

Kép - Profimedia - Red Dot

EGYEDUL VAGY MASOKKAL?

5-10-20-40 ¢rat egyUtt lenni teljesitményhelyzetben kihivas,
akar magunkkal, akar masokkal kell azt egyUtt télteni. Ha
t6bben vagyunk, egymast motivalhatjuk, huzhatjuk, sokszor
csak ugy repil az idé j6 tarsasagban. Sokat megtudunk
egymasrol. Milyen a masik, ha farad, ha segitségre szorul
vagy ha & segit. Figyelink-e egymasra? Milyen vele egyitt
lenni, egyltt menni?

Egyediil teljesiteni kaland, embert prébald, onismeret, harc
az elemekkel és 6Gnmagunkkal. Az ember olyankor megjar
mélységeket és magaslatokat, feszeget vélt és valos
hatarokat, megall és felall, tovabbmegy és elmereng. Nem
lehet leirni, érezni kell, és hagyni, hogy hasson, engedni

az impulzusoknak. Nagy tanito tud lenni.

A FELSZERELES

Na, az kell, kérem. Féleg egy j6 turabakancs. Ami fogja

a bokat, tartja a labboltozatot, nem tdr, be van puhitva,
megfeleld méretd. 5-10 km-t barmiben sétal az ember,
10-100 km-t csak j6 cipében turazik.

Térkép. Nem &rt, ha régimodiak vagyunk, és az offline
telefonos térképen kiviil papiralapu is van nalunk. Lehetéleg
nejlonba csomagolva, mert eshet is. Igen, eséruha is kell. Meg
fejlampa és valami alap elsésegély felszerelés. Folyadék és
ennivald. Az ellenérzé- és frissitépontokon kapunk ellatmanyt,
de jo, ha 6nalléan is gondoskodunk ezekrél.

Hatizsak. Fontos, hogy okosan és gazdasagosan pakoljunk.
Hosszu tavokndl nagyon megterheld tud lenni akar pici tébbletsuly
is, amit feleslegesen cipellink. Ha rendszeresen turazunk, érdemes
beszerezniink egy turahatizsakot is. A legjobb, ha bepakolas el6tt
kitesszlk a taska mellé azokat a dolgokat, amiket magunkkal
szeretnénk vinni. Ez abban is segit, hogy kipipaljuk a listank
elemeit, illetve rogton kitlinik az is, ami felesleges. #
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KAMORKA

A7 es7ak
fengerek
hangjal

& A2016/17-es 6szi-téli kollekcidt az északi tengerek partjai és az ott él6 balnak
varazslatos vildga inspiralta. A tenger zold és kék arnyalatai, valamint a parti
sziklak, kavicsok szlrkés szinei is az északi hangulatot elevenitik meg.

A haldszok oltozékét idézik a strapabird, méhviasszal impregnalt vizlepergetd
anyagok, amelyek praktikus viseletet nyujtanak a hideg idében, a puha,
bundds alapanyagok pedig d&tmelegitenek a rideg szélben. A kézzel kotott
organikus pamut és gyapju darabok izgalmas mintakkal szinesitik tovabb
a kollekcidt.

Hangsulyosak a védelmet nyujté kapucnik és magasitott nyakmegoldasok.
Elséként jelennek meg sajat tervezésl mintas darabok, amelyek a balnak,
vilagitd planktonok és tengeri névények misztikus vildgaba repitenek.

A kicsik szamara kdnnyed, laza sziluettek biztositjak a kényelmes, onfeledt
jatékot. A kislany- és kisfiimodelleken tul szamos néi darabbal béviilt

a kollekcid, amelyek kozott a lezser és a néies vonal is megtalalhato.

A nappali viselet mellett mar organikus pizsamaba is bujhatnak a gyerekek,
mivel a késziték fontosnak tartjak, hogy a napi 8—10 ¢ras alvds sordn is
vegyszermentes anyagokkal érintkezzen a bérik.
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Kamorka

v

A huszonot éves tervezond ruhdival, boltja berendezésével és egész Iényével finom, tiszta vilagot képvisel,
ahol minden természetes. Domény Klaudia komoly és szerény, a Kamorka vilagaban a kulcsszd az organikus.

A héfehér polcokon és fogasokon puha puldverek, lagy esés(
kislanyruhdk, csinos kabatok, egyedi tervezésd, printelt
balnamintaval diszitett pizsamak. A tdgas enteriérben

a pasztellek az 6sz mélyebb szineivel keverednek. Kékuszrost
szényegen lépkediink, amely természetes 6ntisztitd
mechanizmussal bir, a bebujés probafiilke, a mennyezet
zsakvaszon boritasa kuckds, satorszer teret eredményez.

A kirakatban balnak, konzervdoboz-csillagok, falevelek, agak
és kovek. Gyerekek, szilil6k és idések kivancsian kukucskalnak
be a pozsonyi uti boltba.

- A kezdetektdl fontos volt, hogy a Kamorka hiteles, egységes
madrka legyen — mondja Klaudia, mikzben egy faldda-szerd padra
telepsziink. — Csalddi-bardti vallalkozasként indultunk. Egyditt
dolgozom baratnémmel és édesanyammal, aki a kézzel kotott
termékekkel foglalkozik. Paks mellett, Németkéren néttem fdl,
otthon a kérnyékbeli idds nénik kotnek nekiink — ezt a munkat
anyu koordinalja. Az (izlet berendezését is mi talaltuk ki. Példaul
azt a fehér nyirfat, amelynek a torzsébdl polcelemek lettek, egy
erdészetben dolgozd ismerdsiinktdl kaptuk. A helyiségben helyet
kapott egy rajztabla és gyerekeknek vald kisasztal is jatékokkal

6s mesekdnyvekkel, hogy a kicsik szabadon jatszhassanak.

A Pozsonyi Piknik alatt példaul kézmdves foglalkozast is tartottunk,
aminek nagy sikere volt, de barmikor be lehet térni hozzank jatszani,
rajzolni vagy diavetitézni.

A ruhak kilonlegessége nemcsak a forma, hanem

maga az anyag. Azért nevezhetjik organikusnak, mert

a gyapotot sem az lltetése, sem a termesztése, sem

a feldolgozasa soran nem kezelik vegyszerekkel. Klaudia
egy Greenpeace-kampany utan kotelezédétt el igazan
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a bio életmaod irant. A kdrnyezetvédelmi szervezet

a legnagyobb ruhagyarté cégeket tesztelte, és azt taldlta,
hogy sokszor a gyerekruhakat is olyan vegyszerekkel
kezelik, amelyek még a hormonrendszert is negativan
befolydsolhatjak. Mivel a bér a legnagyobb feliilet, amivel
a ruha érintkezik, fontos lenne, hogy ne szivodjanak fel

a méreganyagok. Klaudia ugy latta, hogy itthon egyre
inkabb igény van min&ségi, organikus ruhakra, amelyek
stilusukban is egyediek, igy a Mod'Art iskola elvégzése
utan ugy dontott, megvaldsitja régi almat, és elinditja

a vallalkozasat.

— Mivel abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy

a szlleimnek van kertje, az otthon megtermelt z6ldség

és gyimolcs volt mindig a taplalékom. Tehat konny

volt elindulni ezen a ,természetes” vonalon. Egy id6 utan
elkezdtem vagyni ra, hogy az is kdrnyezetbarat legyen,

amit felveszek és amit masoknak tervezek. Nem kénny
organikus anyagokat beszerezni, az aruk is magasabb, de
az Uzlet egyéves mikodése sordn tapasztaltuk, hogy van

ra igény, egyre tébben keresik, egyre tobb torzsvasarlonk
visszatér. Jo visszajelzéseket kaptunk kulfoldrél: részt
vettlink egy koppenhégai kiallitason, megkerestek benntinket
a British Vogue-tdl, Lengyelorszagbdl, Németorszaghal,
Olaszorszaghdl. Az Uj kollekcidt az Eszaki-tenger inspirélta,
a haldszok 6lt6zékébdl indultam ki. Egy-egy nadrag

alja méhviasszal van kezelve, ezaltal vizlepergetd, igy

a gyerekeknek nagyon praktikus viselet az 6szi, esés idében.
Torekszem ra, hogy funkciondlis, hordhaté és kényelmes
darabokat tervezzek. #
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MENNVIT ER AZ UJSZULOTT VERE?

Most vagy soha! A gyermeket varé édesanyakon erés a nyomas, hogy akkor tesznek meg mindent
sziiletend6 babajuk egészségéért, ha levetetik sok szazezer forintért sziiletéskor a koldokzsinérvériiket.
De valdjaban ennél sokkal arnyaltabb a kép, a koldokzsinérvért nem lehet gy feltiintetni, mint
az egyetlen csodaszert, amely kizarélagos 6ssejtforrasként gyogyitja meg majd egy napon gyermekiinket.

Ve

HAZITREND

& Minden édesanya szeretne felelésen donteni, és szeretne mindent megtenni a gyermekéért, de
ehhez hiteles informaciokra, valés szamokra, nem pedig riogatdsra, esélylatolgatasra van sziiksége.
,Miel6tt barkiis prekoncepcidval vadolna a kdldokvérdssejtek felhasznéldsaval kapcsolatban, hadd
szO0gezzem le a kovetkezét: a koldokvérdssejtjei fantasztikus lehetdséget jelentenek a vérképzé
6ssejt-transzplantacioban, és rengeteg elénnyel rendelkeznek az egyéb forrasbdél szarmazo
vérképz6 éssejtekkel szemben. Ugyanakkor azt sem hallgathatjuk el, hogy alkalmazasuk szamos
nehézséggel is jar, sok beteg szaméara nem jelentenek el6ny0s alternativat, sét, rosszabb gydgyulasi
esélyt kinalnak, mint mas 6ssejtforrasok” — vallja dr. Krivdn Gergely, az Egyesitett Szent Istvan és
Szent Laszl6 Kérhaz Gyermekhematoldgiai és Ossejt-transzplantécios osztalyanak féorvosa.

MI AZ AZ OSSEJT?

Az &ssejtek olyan osztoddsra képes sejtek, amelyek még nem specializalédtak, igy alkalmasak
lehetnek kiilonféle elhasznalddott, karosodott, hidnyzd sejtek potlasara kiilonbozd betegségekben.
Az 6ssejtek két alapvetd tulajdonsaggal rendelkeznek: egyrészt életiik végig megdérzik osztédasi
képességiiket, masrészt tobbféle sejttipus is képzddhet beldlik. Haromféle 6ssejtet kiilénboztettink
meg aszerint, hogy az egyedfejlédés melyik szakaszaban alakulnak ki. A leg6sibb 6ssejt, amely
meég barmivé tud alakulni, maga a megtermékenyitett petesejt, ebbél szarmazik a szervezetet
alkotd 6sszes sejttipus. Par nap elteltével kialakul az embriécsomd, ennek sejtjei az in. embrionalis
Ossejtek. Ezek még igen rugalmasak, és a méhlepény sejtjein kivil barmely sejttipus (ideértve
azivarsejteket is) létrehozasdra képesek. Az embrionalis 6ssejtekbdl eltérd feladatokra szakosodott
6ssejtek alakulnak ki, ezek felelnek egy-egy szévet vagy szerv kifejlédéséért. Az emberi szervezet
t6bb mint 200 sejtfélesége az ilyen Un. szoveti 6ssejtekbdl alakul ki. Ilyen példaul a csontvelében
taldlhato vérképzé Gssejt is. Bar sokféle kisérleti stadiumban 1évé dssejtkutatas, gyodgyitas
zajlik a vilagban, ezeket egyelére csak a remény és a csodavaras taplalja. A mindennapi klinikai
gyakorlatban jelenleg egyediil a vérképzé &ssejtek hasznalhatok fel vérképzdszervi betegségek
esetén. A vérképzd Gssejtek a csontvelében talalhatdk, ezért magat a beavatkozast csontvel6-
atiiltetésnek nevezték el. Az utdbbi évtizedben a sejtgyUjtés mar elsésorban a keringé (periférias)
vérbdl torténik, illetve egyre tobb atliltetést végeznek a testvér- vagy idegen koldokvér-6ssejtek
felhaszndlasaval, ezért nevezik ezt ma mar vérképzdé 6ssejt-transzplantacionak.
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Kéldokzsindrvérrel dolgozik egy laboréns a lipcsei (Németorszag) Bio-City-Leipzig 6ssejtkutatd vallalat laborjaban.

LE KELL-E VETETNI ES MAGANUTON TAROLTATNI

A KOLDOKZSINORVERT?

Ezek utan felmerl a kérdés, hogy valdban sziikség van-e a sajat
Ossejtek levételére, tarolasara szazezres koltségekeért. Krivan
féorvos Ur megerdsiti, hogy a kdldokvérdssejt transzplantacids
gyakorlatdban szinte sosem a sajat sejtek (autoldg) felhasznéalasa
térténik, hanem mas személybél szarmazé (allogén) sejtek
transzplantaciojat végzik. Vajon miért lehet ez? El&szor s,
aveleszlletett betegségekben a sajat sejtekkel nem lehet gydgyitani,
mert azok genetikailag szintén hibasak, és a rosszindulatu
vérképzdérendszeri betegségekben éppen az idegen sejtek altal
okozott immunoldgiai hatast hasznaljak fel a gydgyitas soran.
Tovabba a sziiletéskor levett, majd visszaadott sajat &ssejtek
tartalmazhatjék azt a genetikai hatteret, amely hozzajarult
arosszindulatu betegség kialakulasahoz. Ezenkiviil a rosszindulatu
betegségek esetében donté szerepe van a visszaadott sejtek
szamanak és gyors megtapaddasanak, a legyjtott koldokvér-
6ssejtek szama pedig korlatozott. Ezért az &ssejtgyljtést
a periférias vérbdl a transzplantacioé elétt végezik el, igy akar
100-szor tobb ssejt gyUjthetd le, mint amennyi a koldokvérben van.
A Szent Laszld Kdérhazban az elsé hazai koldokvéréssejt-
transzplantacioét 2001-ben végezték gyermekben, azdta 46 betegnél
tortént koldokvérdssejt-atiiltetés. Minden transzplantaciohoz mas
donortél kapott 8ssejtre volt szlikség. Sajat koldokvérdssejt

visszaadasara Magyarorszagon — a maganbankokban tarolt
sok tizezer minta ellenére — mindeddig nem kerdilt sor. ,Ha-
rom esetben végeztiink testvérdonoros koldokvérdssejt-atil-
tetést, mindhdrom gyermek megqgydgyult. E csaladi donoros
transzplantaciohoz a koldokvérdssejteket nem maganszolgaltato,
hanem munkatarsaimmal magunk vettiik le, fagyasztottuk és taroltuk,
a betegek szamdra mindig téritésmentesen” — avat be a részletekbe
Krivan doktor ur.

Az 6ssejtek maganbankokban térténd tarolasanal a legfébb
probléma az érintettek nem megfeleld tajékoztatasa. ,Tobb
alkalommal transzplantaciora érkezd csalddokat kellett
felvildgositani arrdl, hogy gyermekiik levett sajat éssejtje nem
hasznalhato fel genetikai betegségének gyogyitdsara, ezért mas
donort kell keresniink. Mint a koldokvérdéssejteket felhasznald
legnagyobb magyarorszagi kdzpont vezetdjét, szinte naponta
keresnek meg telefonon, irdsban vagy személyesen olyan varandoés
csaladok, akik bizonytalanok abban a tekintetben, hogy taroltassék-e
gyermekiik éssejtjeit vagy sem” — dllitja a specialista. A felelés
dontéshez tehat kiegyensulyozott, a koltségeket és a varhatd
hasznot, a felhasznalas valddi valdszinliségét tartalmazd hiteles
informéciora lenne sziikségiik. Sajnos azonban ehelyett az esetek
t6bbségében reklamanyagokat, telefonhivésokat, kéldokvérdssejt-
tarolasi akciokrol szol6 propagandaanyagokat, a bankirészletfizetési
lehetéségekrél szol6 tajékoztatast kapnak elsésorban a szUlék. #
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KADAR ANNAMARIA:
[ILLA £S TUNDERBOBY

A mese az érzelmi intelligencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze, olyan lelki taplalék,
amely életre sz6l6 nyomokat hagy a gyermekben. A kotet Lilla és Tiindérbogyo osszes
eddigi kalandjat gyijti egy csokorba. A konyv a,,Mesepszicholdgia” els6 és masodik részét
is tartalmazza, szérakoztatva segit a gyermek érzelmi intelligenciajanak fejlesztésében.

Kadar Annamaria elarulja, hogy a mesék onéletrajzi ihletéstiek,
azokra az érzésekre épitette ket, amelyeket gyermekkoraban

megélt. ,A bennem él6 felnétt faggatta a bennem él6 gyermeket, és

forditva, a gyermek a felndttet, hogy ezeket a korai belsé élményeket
minél hitelesebben tudjam visszaadni.”

Harminc mese van a kotetben, a meglévé huszhoz sziiletett Gjabb

tiztorténet. ,Ezek is érzelmi intelligenciat fejleszté mesék — mondja

a szerz6 —, mert céljuk az érzelmi éntudatossag fejlesztése. Még

afelnéttnek is nehéz az érzéseit felismerni, kifejezni, nevet adni neki,
hat még a kicsiknek. Tiindérbogyd segit az érzések megnevezésében,
elfogadasaban. Nem oktat ki, nem mondja meg, hogy mit kell tenni,
csak ott van Lillaval 6romében és banataban, egyiittérez vele, amikor
szomord és csalddott. Sokszor mondjak, hogy az érzelmi intelligen-
cia a szeretet miivészete, pedig ez a diih, a szomortsag, a fajdalom,
a gyasz mivészete is egyben. Ma nem trendi a negativ érzéseinkrél

beszélni, holott ezeket is meg kell élni, nevén kell nevezni 6ket. Fontos,
hogy a sziilok ne csak népmeséket és kortars meséket olvassanak,
hanem a gyerek sajat életének torténeteit is mesélhetové tegyék, ugy
a gyerek egy napjat, mint a csaladja torténetét is. A mesekonyv ilyen

torténeteket gytijt egybe. Miért is fontos ez? Mert annak a gyereknek

hirdetés

lesz jo, rugalmas alkalmazkodoképessége kritikus helyzetekben,
aki ismeri az igazi csaladtorténetét, amelybdl a negativ torténetek
sincsenek kiradirozva, ahogy a farkas vagy a sarkany sem hianyzik
a népmesébol. Ebben a torténetben a csalad fekete bardnya is sze-
repel, a csaladi sikerek mellett a csaladi kudarcok is helyet kapnak,
amelyekbdl folalltunk. Ezt a fajta mesélést legjobb beleagyazni egy
hétkoznapi élethelyzetbe, egy sétaba, egy csaladi ebédbe.”

A pszichologus szerz6 egy Lilla Maja nevii 6rokbe fogadott kislany
anyukajais (a csaladi elhelyezésbhen naluk €16, kozel egyéves Zsolna

Rozinaval egyiitt), aki — ahogy mesélni szokta neki — a szivében

sziiletett meg, és idén mar 6vodaba megy. Kérdésemre, hogy

mindez ihlet6je volt-e az Gjabb tiz mesének, azt feleli: ,K6ze van

az elengedéshez is, hiszen a fizikai tavollét idején még inkabb sziikség

van azokra a lathatatlan fonalakra, amelyekrél annyit mesélek neki,
és a Lilla és Tiindérbogyd konyvben is irok roluk.”

Kadar Annamaria: Lilla és Tiindérbogyé.
Kulcslyuk Kiadé, 2016.

AT Enrl FOEGYHAZ

A bizalom tobbet jelent,
mint hinni valakinek

A
bizalom
nagy kincs,
amit nem adnak
kénnyen. Folyama-
tosan tenni kell érte, hosszu
id6, mig kialakul, mégis egy pil-
lanat alatt elveszhet. Benniink tobb
évtizede biznak a fogyasztoink, mert

tudjak, hogy nekiink az 6 egészségiik min-
dennél fontosabb. Ezt kaptuk 6rokil, és ezért
dolgozunk ezutén is, mert felelések vagyunk
azokért, akik megbiznak benniink. S mivel mi

magunk biztosak vagyunk egészségvédé

termékeinkben, minéségliket legnagyobb

értékiinkkel, a neviinkkel

garantaljuk!

™ Bt

Dr. Béres Jozsef
a Béres Gyogyszergyar elnoke
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A neviinket adjuk az egészséghez
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SOROZAT -
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SZAKACSKONVY?

Elképeszt6 boség fogad minket gasztrondmiai téren: blogok, Facebook-csoportok és Gjabbnal jabb szakacskonyvek
ontjak magukbdl a recepteket. Vajon érdemes megorizni ezek mellett régi szakacskonyveinket? Van értelme
elolvasni mondjuk egy félezer éves receptet? Ertjiik-e egyaltalan, lehet-e hasznélni a mindennapokban?

Ha kinyitunk egy régi szakacskonyvet, mélyre merdlhetiink
areceptek vildagaban. Az egyes ételek leirdsat olvasva megelevenedik
eléttiink az egész korszak, amelyben az megsziletett. Szaraz
torténeti adatok és szamunkra mar idegenil tavoli események
helyett kdnnyen valdsagossa vald illatokat, izeket, szineket kapunk,
igy lelki szemeink el6tt hamar életre kelnek az olvasottak. Részesei
leszlink az egykori mindennapoknak: legyen szé reneszansz féuri
lakomakrdl, decens polgari haztartasrol a XIX. szazadbdl vagy
éppen a haboru alatt a semmibél is ételt varazslé haziasszonyok
konyhdjarol. Ha elolvassuk praktikaikat, gondolatban ott leszlink
mellettik a tlzhely, majd az asztal mellett. Remekil szemlélteti
az el6z6eket az erdélyi fejedelmi udvar szakacskdnyve: ,Mikor reggel
felkelsz, elsében Istenedet dicsérjed, azutan szépen megmosdjal, tiszta
fazekadat megdblitsed. Ha tehénhust akarsz fézni, azt hdrom vizben
szépen felmossad, mingyardst sot vess red, de sokat ne vess” — szdl
az Utmutatds a XVI. szazadbol, s mi maris elképzelhetjiik az egykori
szakéacsot, aki hozzéafog napiteenddihez. Kicsit késébb latjuk, ahogy
a hus mellé kinalt martast késziti nagy odafigyeléssel: ,Az sz6/6t
facsarjad meg, ha éretlen leszen is, és vakarj nadmeézet kziben, hogy
megédesitse. Az mustjdt meg ne forrdzd, mert az édessége elvész,
hanem fél forrdsban legyen, mikor az tormat rea hinted, igy annak
is megmarad az ereje.” Véqll talal, felvagja a hust ,szép hosszan,
az levét pedig az pecsenyének hijaban el ne bocsasd, mert az ad izt
az mustnak is, s jo melegen add fel.”
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Az idézetek mutatjak, hogy a régi szakacskonyvek vilaglatasa,
stilusa, nyelvezete 6nmagaban is milyen érdekes. Az a tény,
hogy vannak tobb évszazados szakacskonyveink, amelyeknek
szbvegét megértjik, sét, akar még fézhetlink is ezek alapjan, ériasi
kincs. Persze akadnak ismeretlen kifejezések, am tobbségiiket
megfejthetjiik, ha végigolvassuk a receptet. Igy megtudjuk,
hogyan kell temfelni a répat, miként lesz a tojasbdl fancli, vagy
hogy pontosan milyen is az a kdvesztett tyukfi. Mas titkokra is
fény derll, ezek a kényvek ugyanis rengeteg praktikat ériznek.
,A hiivelykes fézelékeket legjobb lagy vizben f6zni, a folydvizi halat
pedig kemény vizben” — irta Czifray (CzGvek) Istvan 1816-ban.
Rézi néni (1876-bhal) eldrulja neklink, hogy baranyt majustdl
szeptemberig, disznét oktébertdl marciusig, fiirjet 6sszel, teknést
tavasszal, kacsat pedig nyaron érdemes enni. Kugler Géza a mult
szazad forduldjan 6sszedllitott egy menisort az év minden
napjara, amelybél ma is érdemes szemezgetni. Az egészséges
étkezés irant érdekl6ddk elétt igazi kincsestar nyilik meg:
régi szakacskonyveinkben olvashatunk példaul a mandulatej,
a gyogynovényként haszndlt fliszerek vagy éppen a gabonafélék
jotékony hatasairdl, lehetséges felhasznalasukrél. Masutt a gondos
szerzék elaruljak, hogy mit tegylink akkor, ha elhibaztunk valamit
nagy igyekezetiinkben. Alsészopori Nagy Ferencné 1906-ban
kiadott ,Dunantuli szakdcskonyvé™bdl pedig minden apré fortélyt
megtudhatunk ahhoz, hogy magas, foszlos, konny fankot kapjunk.
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Egyfeldl tehat rengeteg érdekesség van ezekben a kdnyvekben.
Taldlunk bennik j6 néhany bizarr fogast — szakacskonyveinkben ott
van atehéntégy, a medvetalp, a hattyu, de még a teknéshékais —, és
még tobb tetszetds alapanyagot: vadndvényeket, virdgokat, rak- és
halételeket, habos tortacsodékat, fliszeres leveseket. Ezek pedig
hamar kedvet hoznak ahhoz, hogy elkészitsiik a recepteket. A legtobb
alapanyag ismert és elérhetd, vagy azért, mert konyhank a mai napig
megdrizte, vagy azért, mert éppen napjainkban divatos lett. Ott
van példaul a gydmbér, amelyet ma a tavol-keleti konyha izgalmas
flszereként, illetve az angolszasz vilag kardcsonyi siiteményébdl
ismeriink. Am régen olyannyira része volt ételkultiranknak, hogy
a konyhdkban gyombértarté palackok voltak. De még fliszerek nélkdil

hirdetés

islehet izgalmas egy fogas, Simai Kristof piarista receptje a j6 példa
ra:,..a csirkéhez végy meghantolt mandulat, tedd mozsérba, s egy
édes tejfelben megaztatott zsemlyének a belivel térd igen aprora. Uss
rea két vagy harom tojast. Nadmézeld meg, s olvasztott vajjal keverd
oszve. Toltsd meg vele a csirkéidnek a begyét, s szépen siisd meg.”
Adhatunk mellé ,meggysalatat’, vagyis meggylekvarba apritott
narancsszeleteket. Simai receptje szerint, ha nincs lekvarunk, akkor
aszalt meggyet kell viz és bor fele-fele aranyu keverékében megfézni,
izesitsiik nddcukorral, szegfliszeggel, fahéjjal és citromhéjjal, majd
végil mehetnek ebbe a narancsszeletek. A recepteket ugyan
1795-ben jegyezte le Simai, mégis friss, otletes, izgalmas lesz
a végeredmény, ha elkészitjuk.
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A SEF AJANLATA KAUNITZ TAMAS LITAUSZKI ZSOLT, OPERA CAFE

OTTHONUNK ETKE!

BORJUPORKOLT GALUSKAVAL ES ALMAS RETES

Mi kelthetné fel jobban az otthonossag, bdség, jollét kellemes érzését, mint egy jo porkolt és egy finom
rétes? Ezeknek az étkeknek az emlitése szinte mindenkiben ugyanazt a jolesé izt idézi fel... Pedig ahany haz,
annyi pici kiilonbség e jél ismert ételek elkészitésében. Az Opera Café séfje is hasznal egy-két ritkabban

alkalmazott osszetevot, hogy népszeri ételeink ize egyedibb legyen.

BORJUPORKOLT GALUSKAVAL

Hozzavalok:

1 kg borjulapocka

15 dkg paprika

10 dkg paradicsom

2 fej voroshagyma

2 gerezd fokhagyma
20 g 6rolt pirospaprika
csipet komény

csipet 6rolt fekete bors
s6 izlés szerint

1 ev6kanal sertészsir
1 csokor snidling

Elkészités:

1. El6szor porkoltalapot készitlink: zsiron megpiritjuk az apréra
vagott voroshagymat, fokhagymat, hozzaadjuk a kockara vagott
paradicsomot és paprikat, amit Ujra lepiritunk. Majd lehizzuk
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a tlzrél, hozzaadjuk a paprikaport, a sét és a fliszereket. Jol
elkeverjik.

2. A hust kockakra vagjuk, forré serpenyében kdrbepiritjuk.

3. Hozz4adjuk a porkdltalaphoz.

4. Vizzel felontve apranként zsirjara piritjuk.

5. A végén kivant sUrdségre forraljuk vissza.

Galuska elkészitése:

Hozzavalok:
1 doboz tejfol
250 g liszt

Elkészités:

1. A tejfolt, sot, lisztet, tojast Osszekeverjik.

2. Lassu forrasban lévé, sés vizbe szaggatjuk.
3. Kifézzlk, leszdrjlk.

Aképen lathatd modon talaljuk, aprora vagott snidlinggel diszitjuk.
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ALMAS RETES VANILIAMARTAS

Hozzavalok: Hozzavalok:
1 kg alma 40 g cukor
csipet 6rolt fahéj 1dltej
csipet s6 2,5 dl tejszin
kevés cukor 1 rudd vanilia
réteslap 2 tojas sargdja
barna vaj (felf6zott, barnulédsig hevitett vaj) 2 egész tojas
10 dkg kekszmorzsa
Elkészités:
Elkészités: 1. G6z felett az 6sszes hozzavaldt kb. 80 fokra hevitjiik folyamatos
1. Az almakat megtisztitjuk, kicsumazzuk, vékony szeletekre  kevergetés mellett.
vagjuk, fliszerekkel izesitjuk. 2. Majd leh(tjik, és hitében tartjuk talalasig.
2. Osszekeverjiik a kekszmorzsaval.
3. Aréteslapokat rétegesen megvajazzuk, majd az almas toltelé-
ket az egymasra tett réteslapokra toltjik, és az egészet henger
alakura feltekerjik.
3.160 fokon aranysdrgdra siitjlik, vastagsagtol fliggden kb. fél éra alatt.
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2016-ban az északi-sarki jégtakar6 az eddig

mért masodik legkisebb terlletlre zsugorodott
a szeptember 10-én mért 4,4 millid négyzetkilométerrel.
Az eddigi rekordot e téren 2012-ben mérték, 3,39 millio
négyzetkilométerrel.
A csokkenés iteme dltaldban juniusban ésjuliusban a legna-
gyobb, hiszen ekkor 24 6ran keresztiil siit itt a nap. Osszel és
télen viszont a jégtakard névekszik, és dltalaban visszahizza
a nyaron elvesztett jégmennyiséget. Az idén juniusban és
juliusban a gyakran felhés ég miatt lassubb volt az olvadas,
sajnos ennek ellenére alakult ki a rekordmasodik helyezés,
ami a tudésokat is meglepte.

A brit Reading Egyetem kutatoi gy szamitjak,

hogy a hémérsékleti atlagok szakadatlan emel-
kedése folytan 2050-re jelentésen csokken a Jeges-tenger
jégtakaroja, aminek kovetkeztében tébb jégmentes tengeri
utvonal nyilik meg akar a jég ellen meg nem erdsitett hajok
szamadra is. Olyan helyzet is adédhat, hogy nyilt vizi hajok
idénként az Eszaki-sarkon is thaladhatnak majd. gy 2050-re
egy a Jeges-tengeren &t Kelet-Azsiabdl Rotterdamba vezet6
utvonal hajéval 23 napra csckkenhet, az évszazad végére pedig
22 napra, mégpedig abban (a klimavaltozas szempontjabdl
kedvezo) esetben, ha a parizsi klimaegyezmény célkitlizései
megvaldsulnak. Ez az Ut jelenleg — a Szuezi-csatornan at
kozlekedve — 30 nap.

A légkondicionalok mikodésével kapcsolatban

sok a fenntartds. Egészséqgligyi és kdrnyezet-
védelmi szempontbdl is kerdilni kellene alkalmazasukat, ha
nem okvetlenll sziikségesek. Ehhez segithet hozza egy
Ujfajta, mlianyag alapu textil ruhaanyag, amelyet a Stanford
Egyetem mérnokei fejlesztettek ki. Ennek viseléje — a ruha
hisit6 hatdsa folytan — 2,2 “C-kal érzi hlivésebbnek a levegét,
mintha pamutruhat viselne.
Fé alkotérésze egy nem atlatszo, az infravorés sugarzast
viszont dtengedé polietiléntipus, amelyet egy az akkumulator-
gyartasban hasznalt, speciélis nanostrukturaval rendelkezé
alapanyagbdl alakitottak at. A szovet a vizgézmolekulakat
atengedi, igy visel6je nem izzad bele. Az (j tipusu szovet
harom réteg, két kiilsé polietilénrétege kdzott egy merev-
séget ado, kbzépsé pamutréteg van.

Nagyvéarosban az autés kozlekedés a gyakori dugok

miatt olykor valésagos rémalom. Hogy a gyaloglashoz
képest a kozlekedés ne legyen annyira faraszté, sokan ,rollerre
pattannak”. A gyerekkorunkbdl ismert, akkor féként jatékszer-
ként hasznalt ,jarmUnek" azonban hatranya, hogy hasznaldja
hatizsakon kivil gyakorlatilag nem vihet magaval semmit, mert
a szallitandd terhet nincs hova helyezze, kézben pedig nem
foghatja, mivel mindkét kézzel a kormanyt kell markolnia. Ezen
segit egy Uj fejlesztés: aroller orr-részén kialakitott taroloallvany,
amire kiilonféle alaku taskak, dobozok, kosarak, sét, akar ladak
is réhelyezheték. A Nimble névre elkeresztelt jargany csomag-
tartéjahoz rogzitéeszkoz is tartozik, szamolva a haladas kozbeni
z0tykolddéssel. Nem sziikséges viszont, hogy mindig a jarmdvon
legyen, leszerelheté és 6sszecsukva magunkkal vihetd.

Idén julius 26-an fejezte be Fold kordli utjat Abu

Dhabiban a Solar Impulse 2 névre keresztelt, egy-
személyes szolarreplilégép, amely elsd alkalommal tette meg
ezt a 40 ezer kilométeres utat fosszilis izemanyag felhasznalasa
nélkiil. Ez akkor is nagy fegyvertény, ha ez 16 honapig tartott,
és tobb megtett szakaszbdl allt, kozottik kényszerpihendkkel.
Utdbbi f6 oka az idénként kedvezétlen idéjaras volt, ami miatt
egyes orszagokban hénapokon &t kellett varakoznia.

\, evopro

Alégcsavaros replil6gép szarnyaira 17 ezer napkollektort szerel-
tek, és a gépet négy, ezek altal taplalt motor hajtotta. Az éppen
f6l6s energiat akkumulatorokban taroltak.

Alatvanyos siker mar olyan optimista varakozasokat is kelt, hogy
egy évtized mulva akar kisebb utasszallité gépek is mikddhetnek
kizarélag napenergia-meghajtassal. Egyelére azonban tény, hogy
arekordot elért egyszemélyes repiil6gép szarnytavolsaga nagyobb
volt, mint egy Boeing 747-esé, sulya viszont nem volt nagyobb
egy Otszemélyes személygépkocsiénal. A nagy (keresztiranyu)
méret—kis suly kombindci¢ja nem kedvez6 a gép stabilitdsa
szempontjabdl, kdnnyen ,atbucskazhat” a levegében. A terve-
z6kre var, hogy ezt a kockazatot kikiiszoboljék.

Anapelemek egyre jobban teljesitenek, és altalanossag-

ban koltségiik is egyre kedvezdbb. Van kozottik olyan,
amelyik mar felh6s idében, sét, esében is képes aramot termelni,
vagy éppenséggel esti sziirkiiletben is. A hatékonysdgot illetéen
pedig mar 34 szazaléknal tartanak, igaz, még csak laboratériumi
kortlmények kézétt. Ez kozel kétszeresen haladja meg a jelenleg
a piacon el6forduld rendszerek teljesitményét, és egy német startup
cég fejlesztdi érték el Insolight elnevezés( fejlesztésiikkel. Ebben
Urkutatasban hasznalt anyagokat hasznaltak fel, ezért az eszkoz
ara egyel6re igencsak magas. A j6 eredmények érdekében a kiala-
kitott rendszer az egész nap folyaman koveti a Nap jarasat, és
gy fordul, hogy a napsugarak beesési szége mindig optimalis
legyen. A nagyobb teljesitmény ellensulyozhatja a magasabb arat.
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Egy sajtétajékoztaton egyszer azt mondta Okovdcs Szilveszter, az Operahaz féigazgatéja
a Billy Elliot cim(i musical kapcsan, hogy bizik benne, ez a darab majd meghozza a fitik
kedvét a baletthez, mert alig van utanpétlas. Hogy lehet meggydzni egy nyolcéves gyereket

arrol, hogy tancolni j6? Err6l is beszélgettiink

4

balettmivésszel.

- Anyukad iratottbe balettre annak ellenére, hogy te nem akartal menni. Miért ponterre
esettavalasztasa,latta, hogy van hozza érzéked?

- Nagyon eleven gyerek voltam, egyfolytabanizegtem-mozogtam, raadasulanyukamvilag-
életébenimadtaabalettet, és szerintem mindig is azt remélte, hogy tancos leszek.

-Te pedig nem akartal lemaradnia batyadtdl, aki szintén tancolt?

-Egyszerre kezdtiik a balettet, és 6 szorgalmas és tehetséges volt, mindig a legjobb érdemje-
gyetkapta. Azelején,amikormégnemigazan értettem, hogy miezabalett, és miértcsindlom,
akkor nagy motivacié volt, hogy nehogy lemaradjak. Egy 9-10 éves gyerek iszonyatosan
teper, hogy & is legyen valaki, hogy feln6jon a batyjahoz. Tehat benne volt az is, hogy én is
meg akartam kapniazta dicséretet, amit 8. (Gergely batyja egy sériilés miatt kényszeriilt
abbahagyniatancot-aszerk)

- Gyerekkorodban milyen lemondasokkal jart a balett? Az iskola és a tancorak mellett
maradt még szabadid6d?

-Seidém, se energidm nem maradt masra. Kezdetben jartam zongorazni, teniszezni, iszni,
de abalett mellett ezeket szép lassan abbahagyogattam.

-Volt olyan, amikor a tancot is abba akartad hagyni? Nem volt kamaszkori lazadas vagy
olyan idészak,amikor éppen eleged volt belgle?

-Természetesenvoltak nehéziddszakaimaziskolas éveimalatt,amikor igy éreztem, inkabb
nem folytatom tovabb, mertnincs szitkségem tobb sérelemre. De mindig nagyon sok taimoga-
tastkaptamacsaladomtol ésatanaraimtol, voltkihez fordulnom, amikor csal6das ért. Most
mar agy érzem, az elmult éveim alatt ért nehézségek nagyon megedzettek.

-Kevés fit akar tancolni, alig van utanpotlas. Te mit mondanal a fitknak, mi a j6 a balet-
tozasban? Meglehetegyaltalan gydzniegy nyolcéves gyereket, vagy ez csak igy mtikodik,
ahogy naladis, hogyasziil6 egy kicsit erélteti?

- Nekemnagymazlimvolt, mertegyrésztottvoltabatyam mintmotivaci6, masrésztasziileimren-
getegetvittekszinhazba, nagyonhamarbelendttemebbeavilagba, megértettem és megszerettem.
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J6 tanaraim is voltak. Azt nem tudom, hogy hogy lehet meg-
szerettetni,deaztgondolom, hogy egy gyereknél mindegy, mi
amotivacid, csaklegyen. Akarazahajtéers, hogy szép kockas
hasam,jokiallasomlegyen,akaraz, hogyegyszer Anyeginként
allhassak a szinpadon, mindegy, csak legyen valami.

-Talan az is sokat jelent, ha a sziil6k viszik el6adasokra
agyereket.

-Igen, én is sok balettet néztem, volt is egy meghatarozé
el6adas,az Anyegin. Anyukam Ggy gondolta, hogy marvégig
tudom Gilniaharom felvonast, éshogy vagyok annyira érett,
hogymegisértsemadarabot. Ezazel6adas nagy hatassalvolt
ram, a mai napig emlékszem arra a szinhazi élményre. Azt
gondolom, hogyhaéneztahatdsttudomkivaltani masokbdl
atancommal, akkor mar elértem a célom. Semmilyen film,
semmilyen mas élmény nem hagyott bennem olyan mély
nyomot, mintazaz Anyegin.

- Szerinted minden toérténetetellehet mesélnibalettel? Olyan
miiveketis,amelyeknek nagyon komplex a cselekménye?

- Egészen extrém regényeket is adaptalnak, de én azt gon-
dolom, hogy a balett - legalabbis a klasszikus balett - nem
atorténetmondasrdlszol, hanemalatvanyrél ésaz érzésekrol.

Kép: Paczai Tamas

Nem arravald, hogy atadjon egy sztorit, inkabb egy élmény.
Beiilanézd, ésazene,akoreografiaésatancegylittesenvala-
milyen érzést, hangulatot valtkibelSle. Tudom, hogy sokan
mondanivalot és filozodfiai gondolatokat keresnek egy-egy
modern szamban, de szerintem ez nem err6l szol.

- Vissza szoktad nézni a felvételt az el6adasrol. Ha valami
nem ugy sikeriilt, ahogy elképzelted, akkor az még sokaig
motoszkal afejedben?

- LegtOobbszor nem azt latom, amire szamitok. Amikor
ateremben gyakorlok, vagy amikor a szinpadon tancolok,
akkor megsziiletik az agyamban egy kép, hogy én most
hogy nézekki. Aztdn amikor megnézem a felvételt, akkor
jonacsalédas, hogy ez mégsem Ggy néz ki, mintahogy én
aztelképzeltem. Ilyenkorszoktam egy kicsitlehangolédni.
Mindig, amikor felkésziilok egy szerepre, sok korabbi ala-
kitdst megnézek mas miivészektdl, latok j6 otleteket, és
akkor én is hasonlé szintet akarok hozni. Amikor vissza-
nézem magam a videodn, és azt latom, hogy ez nem olyan,
az borzaszté nagy csalddas.

- Ilyenkor mi segit ki ebbél a komor dllapotb61?
- Nem tudom, talan csak az idé.

KIMENO 69



Leblanc Gergely az Anyegin cimU el6addsban

- Esavisszajelzések? Nemrég kaptad meg az Etoile-dijat.

-Igen, mindig pozitivak a visszajelzések, csak sajat magam felé
nagyonnagyazelvarasom. Egyébkéntezadijaz életemlegnagyobb
meérfoldkove, alegjobb dolog, ami torténhetett velem az utébbi
években. Nagyon sok energiat, lendiiletet és motivaciétad a tovab-
biakhoz. Amikor mar lefelé ivel6ben lesz a karrierem, j6 lesz majd
ranézni, ésarragondolni, hogy voltolyan,amikoracsiicson voltam.
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- Azon mar gondolkodtal, hogy mitfogsz csinalni,
haabbahagyod a tancot?
-Ezakérdésfolyamatosan ott motoszkalafejemben,
de még nem tudom.

- Végiilis mégvanidéd.

-Mégvanegykevés,egy parév. Annyittudok, hogy
mindenképpen olyan dolgot szeretnék csinalni,
amiben 6romoémetlelem. Nem fontos, hogy hova
fogokbejarnidolgozni, semaz, hogy mennyit fogok
keresni, csak az érdekel, hogy amit csinalok majd,
az 0romot okozzon. Szerintem, ha az ember napi
8-10 drat olyan dologgal tolt, amit utal csindlni,
azzalaz egész életét megkeseriti.

- Mostegyébkéntmennyiidéd vanmasraabalett
mellett?

- Semennyi, mosterr6lszélazéletem. Sokat vagyok
ittaz Operahdzban, ésazenergiam megafigyelmem
mostnem tudom masra dsszpontositani, csakerre.
Persze kimerit6 ez, mert mindennap verejtékezni
kell, prébalni, gyakorolni, ez nagyon nehéz fizikai
munka, ami rdadasul mentalisan és idegileg sem
kénnyd. Ugyanakkor nekem csak erre kell kon-
centralnom. Bejovok ide, dolgozom, aztan haza-
megyek, eszem, alszom, és reggel megint jovok.
Es ezt nagyon élvezem.

- Nemszoktal néhaarragondolni, hogy milyenjo
lenne, ha tobb iddd lenne csaladra, maganéletre,
baratokravagy hobbikra?

-De,néhaigen. Azonban nem szeretnék valtoztatni
semmin, mert most boldog vagyok igy. Elvezem
aporgést,aszinhaziéletet. Aztan majd eljonazideje
acsaladalapitasnak meg a hobbiknak is, ez most
nemazazidészak.

- Ebben az évadban milyen kihivasok varnak
téged?

- Nagyon sok Gj szerep lesz. Most épp a Spartacuson
dolgozunk,amielég nagy falat, mind technikailag,
mind miivészilegegy nagyon nagy szerep, rengeteg
munkat kivan. Mar az el§z6 szezon végén, majus-
banelkezdtlinkerre késziilni, a szeptembert pedig
mar agy kezdtiik, hogy reggeltdl estig Spartacus.
(Gergellyel mégaz oktdberi4-ibemutatd el6tt beszél-
gettlink - a szerk.) Azutan lesz Don Quijote, Anna
Karenina és Akaldz. Anagy baletteket,amiketeddig
jatszottunk, most is fogjuk, a Manont, az Anyegint,
aHofehérkeét,és megintlesz Adi6tordis. Aztanvarram
egy turné Uj-Kaledénidban,ahol A hattyiik tavdban
fogokjatszani, ésegy Gjévikoncert New Yorkban. #
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MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT - B i
KETKEDGK, KERDEZOK, KERESOK

MBE KERULT ANC

VALASZTOJOG?

A ,sziifrazsett” szonak a mai napig van egy negativ mellékzongéje, sokszor a harsany, agressziv feminista
jellegzetes figurajat értik alatta. A noi valasztdjogért kiizdé mozgalom szaz évvel ezelGtt tényleg nem csak
méltdsagteljes tiintetésekbol allt. Képviseldi iitéseket adtak, és iitéseket kaptak.

Emmeline Goulden mintha mar a szliletésétél fogva harcra lett
volna predesztindlva. Mindkét sziiléje régi lazado brit csaladbdl
szarmazott, anyja 6sei rdaddsul a Man-szigetrél, ahol a vildgon
el6szor szavazhattak nék is a parlamenti valasztasokon.
Emmeline Manchesterben sziletett 1858. julius 15-én, de késébb
mindenkinek julius 14-ét mondott, mert ezzel a kis médositassal
a francia forradalommal és a Bastille leromboldsédval hozhatta
magat 6sszefliggésbe.

Alany méar fiatal koraban pezsgd politikai aktivitassal volt kordilvéve:
a szllei — mint bliszke brit allampolgéarok — kidlltak az amerikai
rabszolgatartas ellen, és tdmogatték a nék valasztéjoganak tigyét
is. Tizennégy éves koraban tanuja volt annak, amint az édesanyja
szenvedélyes beszédet mondott egy sziifrazsett-gyllésen. Ettdl
kezdve & is elkotelezett feministanak tartotta magat. Huszéves
kordban szerelmi hazassagot kétott egy Richard Pankhurst nevd,
negyvennégy éves Ugyvéddel, akimaga is a szélasszabadsag és
andivalasztojog lelkes hive volt. Az 6 tdmogatasa is kozrejatszott
abban, hogy kérlelhetetlen politikai harcossa valt. Az elkdvetkez6
tiz évben 6t gyermeket szlilt, de ez nem akadalyozta abban, hogy
belevesse magat a kézéletbe. Mint mondta, 6 nem haztartasi
gép, ezért nevelénét fogadtak a gyerekek mellé, Emmeline pedig
részt vett a legintenzivebb politikai kiizdelmekben.

Szémos liberdlis és feminista szervezetben kiprébalta magat, de
egyiket sem taldlta elég radikélisnak. Konfliktusbol konfliktusba
keveredett, mert azt az elvet vallotta, hogy komoly eredményt
csak kemény fellépéssel lehet elérni. Meggyézédése volt,
hogy az amerikai rabszolga-felszabaditast is a mérsékeltek
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megalkuvasa hatraltatja. Egy id6 utan sajat szervezetet hozott
létre N6i Valasztojogi Liga néven, majd mas politikai partok és
szOvetségek tagja és alapitdja is lett. Feltétel nélkli valasztéjogot,
a férfiakéval megegyez6 valasi és oroklési feltételeket kdvetelt.
Francis nev( kisfia, majd férje tragikus halala utdn Emmeline
még elkeseredettebben és kérlelhetetlenebbiil kiizdott az elveiért.
Tlntetéseken tiltakozott a rendszer ellen, és nemsokara harom
lanya is csatlakozott hozza. Christabel, Adela és Sylvia még
az édesanyjukndl is radikalisabbak voltak. Négytik kéziil el6sz6r
Christabel kertlt bértonbe 1905-ben, amikor egy tiltakozd gytlésen
lekopott egy renddért. Adelat és Sylviat 1906-ban, Emmeline-t
1908-ban tartdztattak le el¢szor.

Ettél kezdve nem volt megallds. A felhdborodott és elszant nék
nem engedtek, a hatésdgok pedig nem bantak veltik keszty(s
kézzel. Az egyre vadabb tiltakozasokon egyre vadabb dolgok
torténtek. A rend6rok hamar rajéttek, hogy négy-ot sziilést megért
csalddanyak nem fognak olyan kénnyen megijedni téliik. Ha kellett,
ttotték-verték 6ket az utcan, a melliknél fogva réntottak a foldre,
bilincsbe verték 6ket. A borténben nyomorult kériilmények kozott
tartottak fogva a legvadabbakat, és bar néha a népharagtdl tartva
viszonylag hamar elengedték 6ket, a bent t6lt6tt hetek, hédnapok
sokakat megtortek.

Abortonbeli banasmaodra adott néi valasz sokszor az éhségsztrajk
volt. A hatésagok erre kényszertaplalast vezettek be. Lefogtak,
lekotozték a bortonbe zart aktivistakat, és orrukba vezetett
szondan at probaltak taplalni Sket, vagy erészakkal tomték
a torkukba az ételt. Emmeline mindezeknek a harcoknak végig
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a kozéppontjaban kiizdott. Megkapta a magaét mindenbdl, amit
a,rebellis” feministak ellen fel tudott vonultatni a rendszer. Amikor
pedig szabadldbon volt, folyamatosan, faradhatatlanul kampényolt.
Utazott, el6éadasokat tartott, politikusokkal targyalt. Anyagi
helyzete t6bbszor is katasztrofalisan megrendilt: rengetegszer
koltozott, bérlakésokban, dcska széllodakban lakott. Az évtizedes
harc hatdsara megromlott a kapcsolata a sajat gyerekeivel is,
nemsokara mindannyian a sajat utjukat jartak.

Az utcéan és az el6addtermekben folyo elkeseredett, néha
véres kiizdelem nem maradt hatastalan, és a haladé szellemU
politikusok is egyre tobbet tettek a nék egyenjogusitasaért
Nagy-Britannidban. 1918-ra megérett a helyzet a véltozasra.
A sok meggydzés és er6szak eredményeként, valamint az elsé
vilaghaboruban az ipari termelést fenntartd n6i munkasok
hatdsdra bevezették a harminc éven fellili nék szavazatijogat.
Ez persze csak részleges eredmény volt.

Az elsé vilaghdboriban Emmeline felflggesztette néjogi
kiizdelmeit, és — szemben a német fenyegetéssel — a brit

vilagbirodalom hangos tdmogatojava valt. Heves nacionalista
kirohanasokat intézett mindenki ellen, aki véget akart vetni
a brit gyarmati uralomnak. A szovjet bolsevizmus veszélyét
érzékelve eltavolodott a szocialista eszméktdl, és 1926-ban
belépett a Konzervativ Partba, két évvel késébb pedig jeldltette
magat képviselének a valasztasokon.

A sok kilizdelem, megalaztatas, éhségsztrajk és stressz persze
megtette a hatasat Emmeline egészségi allapotara. Amikor pedig
egyik lanya, Sylvia hdzassagon kiviil szilt gyermeket, a botrany
elsodorta Pankhurst valasztasi kampanyat. Megoregedve, betegen
bevonult egy idések otthondba, ahol még abban az évben, 1928-ban,
hatvankilenc éves koraban meghalt. Eppen halala utan két héttel
|épett életbe az a torvény, amely kiterjesztette a szavazatijogota 21
éven fellli n6kre is. Harcostarsai és ellenfelei egyarant elismerték,
hogy a nék jogaiért folytatott kiizdelmével megfizethetetlen
szolgalatot tett Nagy-Britannianak és kozvetve az egész vilagnak.
Korabeli lefrdsok szerint a temetése olyan volt, mint amikor egy
hési haldlt halt tdbornokot bucstztatnak a csapatai. ¢
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SOROZAT —
PENZBOL ERTEK

Lackfi Janos kolto, ir6 és miifordité bevezeto eléadasaval indult a Varkert Bazarban a Képmas-est Pénz és érték
cimmel indul Gj sorozata. O azon ritka irodalmartipus képviselje, akinek a karakterében 6tvizddik a tavoli multbol
jol ismert vagany vandorénekes, a kozépkori trubadur, a vasari komédias és a lét mélységeire nyitott gondolkodd
lelki alkata. Két labbal a foldon jar, mikozben barmikor kész arra, hogy a fizikai léttdl ,elszokkenjen” a szellemi,
a misztikum vagy a filozofia iranyaba. Ez megmutatkozott el6adasaban is, amely utan a koltovel és Toth Péter
Benjaminnal, az Artisjus stratégiai és kommunikacios igazgatdjaval beszélgetett Szam Kati, a Képmas foszerkesztdje.

¢

Lackfi Janos bevezetéjében kortars magyar irék facebookos levelezéséhdl és egy klasszikus iré leveleibdl
bontakozott ki a jelen és a mult: hogyan is dlinak és éalltak az irék és kélték a pénzzel. A kézEsségi
média kommentjeibdl egyértelmien kiderll, hogy dnbecstiléshianyos szakma az irodalmaroke,
amely pénzhidnyt teremt, és viszont. Dilemmat okoz szamukra, hogy az dllamilag tamogatott
szerzék kérhetnek-e pénzt példaul eléadasaikért. Ha viszont ingyenes egy mdsor, az azt sugallja
a kapitalizmusban, hogy értéktelen. Mégis fel-felmeriil az igény, hogy mindenkinek alanyi jogon
kellene részesednie a kulturabdl, nem belépdjegyekeért. ,A parizsit miért nem lehet alanyi jogon
kapni? —veti kézbe némi irénidval Lackfi Janos. — Lehetne egy olyan, alanyi jogon jaré kulturdlis
egységcsomag, hogy mondjuk, mindenki megkapna reggel a kis versét meg zeneszamat. Kérdés
persze, hogy honnan lenne erre anyagi fedezet.” Mas szempont, hogy a fizetéssé tett rendezvény
a kozbnséget rendszerint az eléadas nagyobb megbecstilésére, a fellépéket pedig mindségibb
produkcidra 6sztonzi.

Egykor micsoda rangja volt még a mivészetnek! — mondogatjuk. Lackfi siet hozzatenni, hogy
Ady Endre kétkotetnyi levelezésében a ,pénz" sz¢ kétszazotvenkétszer szerepel, a ,mlvészet” sz
minddssze hatszor. ,Sajna az élet Ugy van berendezve, hogy pénz is kell hozza" — séhajtja Ady
Hatvany Lajoshoz irott levelében. Eletét meghatéarozta a folyamatos ,pénzbehajtas’. Lédanak
frta: nem tud hozza elutazni, mert az Utikoltséget ugyan még csak-csak 6ssze tudna szedni, de
azon a napon felolvasdst tart pénzért. ,Legkdzelebb a jové hét végén megkildom a fogorvos
pénzét" — teszi még hozza.

-

£/

A Pénz és érték Képmas-est sorozat tdmogatdja a 5;;," PADS

74 KIMENG I=>

A sztarcsinalas koltségeirdl csak egy kiadd képviseléje tudna
érdemben nyilatkozni, Lackfi Jdnos ezért sajat utjarol beszélt.
Egy énekesnd ismerése mondta egyszer — latva, hogy elészedi
a dobozbdl a konyveit, arulja, dedikalja, mosolyogva kezet fog
a vasarldval —, hogy 6 ,ezt a kofatempdt nem birna csinalni”.
Valdban van faradsag a konyvarusitassal, de a kolté bevallotta,
ezzel megkeresi még egyszer a gazsijat. Egy masik ismert ir¢
igy vélekedett: ,Nekem nem feladatom a kdnyveim darusitasa”.
Valdban véget ér azzal az ir6 feladata, hogy megirja a muUvét,
azutan szimbolikusan beteszi egy palackba, bedobja a tengerbe,
és vérja a tarsadalom (anyagi) elismerését? A kevesek kincse-e
azirodalom, vagy lehet tenni azért, hogy tobbeké legyen? Lackfi
valasza egyértelm: lehet és kell is tenni azért, hogy az irodalom
kozkinccsé valjon.

,A hagyomanyos, életidegen bélcsész mentalitas: z6ld a hajunk,
nagy a tarisznyank, a foldon tlve spanglizgatunk, és minden mas
csak kispolgari idétéltés. A kultira nem arucikk, fuj, kapitalizmus!
— figurazta ki Lackfi a mlvészi életidegenséget. — Vajon ha
a rossz zene arucikk, akkor a jo zene ingyenes? Valami attél
nem arucikk, hogy j6 min6ségl? Ilyen logikaval a bio dolgokat
is ingyen kéne adni” — vilagit ra az elmélet tarthatatlansagara.
,Erdemes lenne onnan elindulni, hogy maga a kultura legyen
arucikk, és ha mar bearaztuk, kapott vonalkédot meg mindent,
amit kell, akkor elkezdhettink gondolkodni azon, hogy ez valami
tobb, szellemi lizenet is. De ha még csak nem is tekintjlik
arucikknek, nem kertl be a forgalomba, a kdnyvesboltokba,
hanem klubszérakozds marad” — summazta véleményét.

Mi a jelentésége az allamnak a kultura fenntartdsaban? — tette
fel a kérdést. Kompenzalas, szolidaritds. Dontse el szakértok
bevonasaval, ki az, aki raszorul a tdmogatasra, mert mikézben
értéket képvisel, nem tud fennmaradni a piaci torvények szerint.
Ez természetes, nem kell szégyelini.

,Minden mUvészeti d&gnak van egyetemi szint( képzése (s6t, mar
kdzépiskolai képzése is), csak az irodalomnak nincs, mintha
frénak csak szlletni lehetne, tanulni nem. Ez egy mitosz, amit
szakmabéliek is tdmogatnak” — &llitja Lackfi Janos. O viszont
olyan irodalmar csaladbdl szarmazik, ahol a felmen&ik kétkezi
munkasok voltak, ezért a szellemi tevékenységiiket mindig
természetes maodon kiegészitették a hétkdznapi munkaik.
,Szerel6aknabdl lattam az irodalmat. A legtébb kezd6 irodalmarral
szemben, akik lobogé hajjal j6nnek be Vereckénél, és azt
mondjak, ide nekem a grizzly medvét, én lattam, hogy ez egy
elég pepecselés munka.”

Lackfi Janos receptje pénztelenség ellen a sok munka. Dolgozni
kell: irni (akar egy napi penzumot), emellett forditani, szerkeszteni,
tarcat irni, interjuzni, kritikat frni, széveget gondozni, tévézni, radidzni,
tanitani, zsdrizni... ,Nem elég otthon lni és varni a mannéat.” Evi
szaznal tobb fellépése van, és mindig furcsa visszailleszkednie
abba az irodalmi kozegbe, ahol mindenki sajnalja magat, a rossz
kortlmeényeket, az érvényesiilés hianyat, mikdzben lenézik a,haknizot”.

Amikor egy belga kollégdja felhivta a figyelmét a gyerekirodalomra,
el6szdr nem tudott vele mit kezdeni, de ahogy megsziilettek a gyere-
kei, egyre nagyobb kedvvel irt gyerekeknek. A magyar irodalomnak
nagy hagyomanya van ezen a téren, a legszinvonalasabb szerzék
frtak gyerekeknek: Wedres Sandor, Kormos Istvan, Szabd Lérinc,
Csukas Istvan, Lazar Ervin... Megtiszteltetés beallni ebbe a sorba.
A zene, amit fiatalon elhagyott (el6sz&r operaénekes szeretett volna
lenni), visszalopakodott” az életébe a megzenésitett versekkel,
a Kalakaval és Lovasi Andrassal koézos fellépésekkel. Lackfi
Janos szerint az 6 sokféle kdzelitése az irodalomhoz 6sszeadodik,
anyagilag s, és ha az ember szerencsés csillagzat alatt sziletett,
akkor meg tud éIni az irodalombdl. Pedig 6 raadasul nehezitett
palydn mozog: ,Hat gyermekem van, ami luxuskiadas, olyan,
mintha lenne egy Jaguarom. En erre koltok.”
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ELOGHELYE A KONYVTAR

AKépmas-est masodik felében beszélgetés kovetkezett,
amelyben részt vett dr. Téth Péter Benjamin, az Artisjus
(Magyar Szerzéi Jogvédé Iroda Egyesiilet) stratégiai
és kommunikacids igazgatdja. Segitett atlathatobba
tenni a jogdijak bonyolult vilagat, és megtudhattuk téle,
hogy az irodalmi alkotasok az oktatasban ingyenesen
felhasznalhatok. A konyvtdrak szerepét szerinte tiz
éven belll Ujra kell gondolni, 8ssze kell egyeztetni
a (szinte) ingyenesen nydujtott olvasast — digitalis
valtozatban is — a szerz8i megélhetést biztosito
konyvértékesitéssel. Lackfi pozitiv tapasztalata, hogy

a konyvtarosok egy része mar rajott, hogy ,éléhellyé”

kell valnia a konyvtarnak, népszer(i rendezvényekkel
becsalogatva az olvasdkat.

A Képmas-estet atsz6tte az a gondolat, hogy alapveté
fontossagu eljuttatni az irodalmat az emberekhez.
A verslavina-jelenség mérfoldkének szamit ebbdl
a szemponthol: 330 ezer ember olvasta el Lackfi
Jénos valaszversét, amelyet Szabd T. Annanak az 6
negyvenedik szlletésnapjara irt (és 6t évvel késébb
a Facebookon megosztott) versére szerzett. Ez
verslavinat inditott el, ami 600-700 ezer embert ért
el — igy koltészettorténeti rekord lett. ,Gondoltunk
egy nagyot, megkerestik az Athenaeum Kiadodt, és
egy hénap alatt verseskétet lett beléle.” Meg is kapta
egyik kollégandjétél, hogy az 6 verseskotete harom
éve var kiaddra... ,Még konyveladasi sikerlistakra is
felker(lt a kdtet, ami majdnem botranyos” — tette hozza
Lackfi, baraztis elmondta, a megjelenés gyorsasaga
vagy lassusdga nem feltétlendl fliigg 6ssze a versek
mindségével. ®
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT -
FRISS FORGACSOK

FU, SELANY

emlékfoszlany, szévirdg vagy gondolat elébukkan az agyi
homalybdl, és lassan kidertil, gyerekeknek vagy felnétteknek
fog-e szdlni a md. Ez ndlam két kiilon szint, kilon emelet.
Aztan kezdem sejteni, hogy elvontabb vagy konkrétabb,
klasszikus vagy modern format hasznaljak. Persze vannak
konkrét felkérések is, mondjuk a rackevei imazs-film szévege,
egy asszonyos bordal, a korasziiléttekrél szl sanzon,
sziiletésnapi kdszonts, szinmUbe ill§ betétdal, tankdltemény
az év kisemlésének kikialtott trgérdl, miegymas. llyenkor

az izgat, hogyan tudom sajatta formdlni a ,hozott anyagot’,
rajta hagyni lathatéan, lehetdleg 6sszetéveszthetetlendl

az ujjlenyomatomat.

Idedlis versizlel6 az, aki éppen olvas, és feloldddik az izzo
pillanatban. Elfeledte, fit vagy lany, albén vagy indonéz, csak
hogy zajlik benne valami, mint a szerelem. De persze a mohdn
lapozo konyvfald is idedlis. Meg a csettintget, kifinomult filosz
is. Meg az is, aki csak elrdhdgi vagy elsirja magat egy vicces
vagy nem vicces szovegen, mert elhagytak, mert szerelmes,
mert meghalt valakije. Aki a megdlldban kitett vagy a fakra
aggatott koltészetnapi versbe unalmaban beleharap, vallat von,
de még a buszon (vagy napokkal késébb) is nyammog rajta
majd. Mindenki idedlis, aki egy pillanatra énfeledten megnyitja
magat egy irodalmi szdveg araddsa elétt.

A sznobizmus hordoz értékeket, irodalomrél szélva mégis
annak hive volnék, hogy olvaséként ne holmi mdveltségre
vagyjunk (vagy ne csak!). Vajon egy flirdézének Iépést

ALBAN, SEINDONEZ

& Amikor egy-eqgy jovendd szévegen munkalkodom, egy

kell tartania a tengerkutatas legujabb fejleményeivel? Egy
utazonak a fold geopolitikai strukturajaval? Dehogy, élvezze
a vizet, bambuljon ki az ablakon, s ha teljesebb kitekintés kell,
nézzen ki a szemkoztin is! Aki megszallott irodalmar, tgyis
prébalja felderiteni a terepet, de nem ez a cél. Hanem hogy
felzengjen benniink valami visszhang.

Ujat mondani mUvészként nem lehet, hiszen az ember mit
sem valtozik, ugyanaz a féjo és 6riilé masina, mint ezer
évekkel ezelétt. Masfeldl viszont ezt az ugyanazt mindig
lehet Ujszertien mondani, hiszen az dbrazolas technikai
meg vildgunk diszletei villamgyorsan alakulnak &t. Igy
aztan valtozik a nézéstink, és ha méas a szemiveg, azon
at a klasszikusok is masképp latszanak. Minden korban Uj
fényben.

Odahaza nincs erészakos koltészetre nevelés, ilyesmi.
Kozlegény, ki irta, hogy a semmi agén Gl szivem?
Jelentem, uram, Jozsef Attila, jelentem, uram! Lelépni!
Nem, az irodalom asztalon felejtett kdnyv, nyitva felejtett
ajté, meghivas. Jon valaki estre? Van kedv, id6? Es olykor
bekéredzkednek a Kreativ [ras kurzusomra, a kapolcsi
Kaldka Versudvarnak pedig aktiv stébtagjai, van is
véleménylk mindarrél, ami ott elhangzik. Mindegyiktk
mast szeret, persze, Ugy van ez, mint az ételekkel. Es
van, aki konyvfalo, van, aki nem. Margit skandinav
irodalommal akar foglalkozni az egyetemen, Johanna
nagylanyom épp arra készil, hogy verseimet zenésitse
meg az egyiittesével. ¢
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT -
UZENETE ERKEZETT!

N LEBARNULT AGYVELO

& Akanadaikolté Ul a kertjében, madarakra figyel, mégis eltekeri mondatai

végét, nem marad meg a madarhatdrozo leiré targyilagossaganal. Mik
ezek a furcsa szoszok, és hogyan kerlinek a versbe? Fejtsik fel picit
a rejtjeleket, teljes titkukat Ugyse lehet kimeriteni.

Hogyan lehet példaul a hamis fehérséget ott feledni barhol? Elveszteni
targyakat szokds, egy megfoghatatlan szin hogy lehetne ottfeledheté?
Egyaltalan, egy fenyérigé hogyan tesz szert hamis fehérségre? Boltban
aruljak az ilyesmit? Osztogatjak termékmintaként? Netan belsé fehérség
lenne ez, az atvittnél is atvittebb értelm(? Meglehet. Mindenesetre
a,hamis fehérség" izgalmasabban hangzik, mint a kdzhelyes ,ragyogas”.
Pedig a madar magdval hozhatja akéar a reggelt, a napfényt, az életerét,
a kdnnyedséget, hisz most j6tt odafentrél, ahol tulcsordul a fehér. Es
rabizza a fényt a szemlélére, 6t is felderiti vele. A fehérség a verdesé tollak
kaprazatatis felidézi, s még annyi mast! Hamisnak tan azért hamis, mert
illizionak, tineménynek érzékeli az emberagy. Akar a felijedé madarat,
amelynek jelenléte annyira torékeny, egy rossz mozdulat véget vethet neki.
Nézzik a lebarnult agyvel6t! A kép nem adja kdnnyen magat. Vagy mégis?
Beugrik a bronzarnyalatra égetett, csupaizom bodybuilder-testek latvanya.
Zegzugosan erezett, dagadd bicepszek, vallak: akar egy-egy agyteke
domborzata. A gondolat kigyurja az elmét? Mind ismerjlk az érzést,
amikor sok észtorna terhétél faradtan, a napsitésbe fordulva kiperzselnénk
agyunkbol mindent, ami foglalkoztat. Ezt is jelentheti a lesiilt agyvel6 képe.
Ha egy percre ,agyatlannd’, pusztan érzékelévé szeretnénk valni, beleolvadva
atajba, a madarroptokbe, akkor tavoznia kell a fejiinkbél a j6 Gtleteknek is.
De miért beszél a tengelic, akér egy allatmesében? Es hogy ajanlhatja fel,
hogy beleful a flibe? Mondhatnank kdznapian, draméatél mentesen: a tengelic
eltlinik a zoldben. Igen @m, de akkor hova tlinne a jaték, a ritudlé? Kevésbé
koltoi lelkek is emlegetik, hogy a madarhangok ,egymassal feleselnek’,
mi van, ha valéban kiosztjuk nekik a szerepeket? Miért ne lehetnének egy
szappanopera, egy harangjaték, egy bérhazi pletykaparti figurai?

Es miértlenne egy cinke siiltbuta a mitoldgiahoz? Hermész pasztoristen,
a koltészethez is van kdze. Ha még logikusabbra vesszik: Hermész
tobbnyire szoborként lathatd, s a madar-megfigyeld is kénytelen annak
mutatkozni. Kiilénben se madar, se megfigyelés. igy jézanabbul (de
laposabban is) szélna a sor: ,a cinke ellenérzi, élek-e vagy megkdviiltem”...
Egy pilla, egy pillantas, egy pillanat. Felroppen az égbe, akinek Glni, irni kéne.
A madar koltévé valtozik, a kdlté madarra. Személycsere, szerepcsere.
Addig azonosulunk a pillanattal, amig az elrabol, kisemmiz, magaval
ragad. Ez a tokéletes szemlélddés. Ertékébdl kicsit levon, hogy papirra
vetik, Ujsagban kézlik, pénzt meg 6szténdijat kapnak érte. Es a pénzt
nem a feny6érigd szamldjara utaljak. De azért az a kolt6, haigazi, tényleg
égbe roppent egy pillanatra. #
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JOSE ACQUELIN

SZERETEM AZT
MI SOSE VOLT

végiil teraszomon kot ki egy feny6rigo

a vilag minden hamis fehérségét ott feledi
agyvelom le kell hogy barnuljon a napon
kiégetem beldle 0sszes j6 dtletemet

a sarga farktolli tengelic még azt is
felajanlja

hogy végleg

beleful

a fibe

egy gacsér helyesel

frissen nyirt fliszaga van

a cinke nem kegyelmez a legyeknek
odaugral lAbamhoz megnézi én vagyok-e
Hermész

egy pillamat adom neki

egy pillanat elnyel az ég

))) Lackfi Janos forditasa

SZOVEG -
SZABO T. ANNA

& Elsére szép, masodik olvasasra mar zavarba ejté vers. Ott van mindjart
a cime. Meg a legels6 szava: végil” — hogy kezdédhet igy egy vers?
Ez is jelent valamit; nekem kotészavakkal kezd6dé magyar versek
jutnak eszembe errél, amelyek mindig mintha folytatnanak egy
gondolatmenetet, azonnal bevonva az olvasét a versszovegbe, akar
egy buszon elcsipett parbeszéd torténetének megfejtésébe. A végén
meg az a furcsa felfelé zuhanés... Es kdztiik a madarak, sokféle szines
madar, a kdltészet erejének képviseldi, akik nemcsak a gravitaciot
gyézik le olyan konnyedén, mint az angyalok, hanem még énekelni is
tudnak — célbdl-e vagy okbdl, ki tudja; nem is szamit ez annak, aki hallja.
Mitikus térben vagyunk hat, paradicsomi, mesei vilagban, ahol
a madarakkal beszélgetni lehet; telis-tele van velik a vilag, csak
észre kell 6ket venni. (Most is, amig ezt irom, a nyitott ablakon &t
hallani az alvashoz készlilé madarak csettegését, apré, megszokott
neszeit — szinte mar meg se hallom, mégis ezek a hangok teszi
otthonossé a vildgot.) Mintha a madarak azt sugallnék itt: enged]
nekink, enged] az allati—novényi lét 6romének, olvadj bele, lazulj el,
légy kozulink vald!

A madarak nemcsak a kdltészetet képviselik a prézai vildagban, hanem
6sidéktél fogva lélekszimbolumok — talan pont ezért van tele ez
a vers testi érzékletekkel, hogy a madarak evildgisaganak 6romét
hangstlyozza; a gacsér frissen nyirt fliszaga (err6l rogton eszlinkbe
jut a vadkacsak totyogasa, ahogy a tolluk kdzvetlen kapcsolatban
van a novényekkel), a tengelic és a cinke sarga villandsa mind életer6t
sugdroz, az élet kdrforgadsanak tragédiajat és biztonsagat.
Demireis kivancsia cinke? ,Hogy én vagyok-e Hermész"? Ez a félmondat
egyszerre magyarazza és fokozza a rejtélyt. Vajon kinek a kildotte
azember, a versbelibeszél6? Az isteneké volna, mint Hermész maga? Vagy
az élévilagé altalaban? A madarak és Hermész kozt a gyorsasag, na meg
Hermész szarnyas saruja a kapocs. Vagy Hermész Trisztmegisztoszrol
volna itt sz6, a varazslat istenérdl? Kiildottségrél vagy atvaltozasrol?
Pillat vetni a cinkéknek — madaraknak szérni magunkat, mint a morzsat.
,Elnyel az ég" — belehalok az aldozatba, vagy madarra valtozom?
Valamivardzslat van ebben a szévegben: olyan, mint valami diszes, de
nem minden jelképében értheté miniatura. Képtelen és foldhdzragadt
egyszerre, akdar egy vadkacsa, amely féldon, vizen és levegében
egyarant otthon érzi magat. A madarak kertjében nemcsak vendég
az ember, nem betolakodd, hanem része a vildguknak. Kil6nos
kontrasztként Pilinszky Janos (kotészéval kezd6dé!) Apokrifjanak
részlete jutott eszembe: ,Szavaidat, az emberi beszédet/ én nem
beszélem. Elnek madarak,/ kik szivszakadva menekiilnek mostan/ az ég
alatt, a tlizes ég alatt.” Pilinszky az apokaliptikus eget mutatja, José
Acquelin pedig a paradicsomi foldet, amely mindig 6sszeér az éggel. #

KIMENO 79



SZOVEG —
DER KATALIN

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

JTOLSO VACSORA
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Vajon a vallasi targyu vagy ihletésii mialkotasok, akar régiek, akar modernek, képesek-e még kozvetiteni
jeleniink, jovonk nagy kérdéseit? Képesek-e megszolitani a ma emberét? Sziilethetnek-e kisszeri korokban
igazi nagy mivek? Ezek Pawel Huelle, 1957-ben sziiletett lengyel ir6 ,Utolsé vacsora” cimi regényének kérdései.

& Abbaanem tul tavoli jovébe vezet el, ahol a terrorcselekmények a mindennapok részei, Molotov-koktélok
robbannak a lengyel varosokban, géppisztolyos motorosok folytatnak hajtévadészatot Jeruzsalemben,
gyanakvas, gydldlet, 6ldoklés mindenitt. Mindekdzben egy gdanski festé, Mateusz az ,Utolsé vacsora”
bibliai tabléjat, Leonardo festményének modern valtozatat készil megfesteni. A cselekmény térben és
idében t6bb sikon jatszadik, hatalmas torténeti tavlatokat vonultat fel. A fé helyszin a XXI. szézadi Gdansk,
am a hattérben ott a XIX. szazadi Szentfdld, a XV. szazadi Bizanc, a délszlav haboru sujtotta Szarajevo.

A valésag az iré-narrator almaival keveredik, amelyekben Jézus életének sok helyszine, egy kdzel-keleti kopt
keresztény templom és, meglepé maédon, a budapesti fogaskerekd, a Clark Adam téri siklo, a budai var és

az onnan lathato paratlan dunaparti panorama olvad 6ssze egy helyszinné, egyetlen szépséges, mégis baljos
globdlis vilagfaluva. A cselekmény hol jelenben, hol a kozeli jovében jatszodik, hol a misztikus dkori multban.
A konyvbeli jovendé csupan jelenlink tendenciait, érdekellentéteit élezi ki, ezek teljesednek immar megszokott
borzalomma. Mateusz, a festd baratait, ismerdéseit, a tervezett bibliai tablé modelljeit varja, hogy egy
szinhazteremben fotdkat készitsen festménye csoportképének beallitdsahoz segédanyagként. Sorra érkeznek
a fészerepl6k, Jézus mai tanitvanyainak megtestesitéi, a XXI. szazad elejének lengyel értelmiségi elitje. Az 6
élettorténetik, utjuk, egymashoz is ezer szallal kapcsolédd multjuk adja a regény torzsrészét. Van koztik
tudos, mavész, politikus. Nagyjabdl egyidések, egyazon generaciohoz tartoznak, egyarant a kommunista
korszakban szocializalédtak, majd hasonlé utakon tévedtek, sét, zUllGttek el a rendszervaltas 6ta, jelképesen
vagy valésagosan. Igy hat természetesen veliik, az intelligencia krémjével egyiitt a tarsadalom, a keresztény
multjara joggal biiszke, a hitéhez a legsotétebb évtizedekben is ragaszkodd Lengyelorszag ugyancsak mély
lelki, szellemi, moralis valsagon megy keresztll. Az Uildoztetés korat nem ismeré mai nemzedékeknek nem
elég a hagyomany 6érzése, semmit nem jelentenek a ceremonidk, a formadlis valldsossag hierarchikus rendje,
amelyben valddi kérdéseikre alfeleleteket kapnak csupan. A mult értékeit, az Utolsd vacsordval és a rengeteg
bibliai meg 6gorog irodalmi utaldssal szimbolizalt vallasi és kulturalis értékeket valogatas nélkdl nyeli el

a tébolyult jelen sétét szakadéka. Igy, amikor a kép modelljei mar mind a tizenketten eqyiitt vannak a képhez,
valaki cséndesen megkérdezi: Es hol van Jézus? Ez a regény utolsé mondata. Valasz nincs. ¢
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Kép - Profimedia - Red Dot

Az Emma de Burgh és férje testét boritd — zémében vallasi témaju — tetovalasok

a kor legjobban kidolgozott alkotasai voltak. A New York-i Samuel O'reilly keze munkajat dicsérik az alkotasok,
a képen Emma de Burgh lathato a hatat borito, Leonardo da Vinci ,Utolsé Vacsora”

festményét abrazolo tetovalasaval (1897).
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ES MAS SEMMI? - PORNORA KATTANVA”

A netes porné okozta fiiggéségre és az altala létrehozott sulyos, egész Iényiinket érint6 problémakra
sokaig egyaltalan nem figyeltiink fel. Eqy komplett generacio ,kattant ra” ezekre a tartalmakra anélkiil,
hogy az azokkal specialisan 0sszhangba hozott felvilagositas barmilyen formajaval talalkozhatott volna.

4

Ugy t(inik, az online-1étbél ad6dé radikalisan Gj valésag- és szabadsagélmény sikeresen
hatalytalanitotta benniink a klasszikus erkdlcs — és értelem — szabalyait. Nem egyszeriien
arrol van ugyanis sz6, hogy a korlatlanul és ingyenesen hozzaférheté netes porné azokat is
elcsabitja, akiket offline formaiban (talan) nem lett volna képes — sokkal inkabb arrdl, hogy
a pornoéfogyasztas teljesen természetessé valt: sem ,rosszként”, sem ,ellentétesként” nem
kiiloniil el mar tudati vilagunkon beliil. A Wikipedia ,szellemi”, a Facebook ,k6z0sségi” és
apornéoldalak ,biinds” élvezetei kozti hatarokat hatékonyan és békésen mossa el a végsé6(ként
észlelt) felszabadulas valéban oszthatatlan eufériaja...

Gary Wilson hianypétlé konyve, a ,Pornéra kattanva” ebbdl a tobbszorosen osszetett és nagy
emberi érzékenységet kivano helyzetbdl indul ki — fontos, nagy megvilagito ereji kutatasi
eredményeket, abrakat és komoly fejtegetéseket k6zol, ugyanakkor jo érzékkel hatastalanitja
az ezekben rejl6 statikussagot is. Szé szerint zsenialis érzékkel fedezi fel, hogy ,témaja” csak
torténetként, ,a mi torténetiinkként” bonthato kiigazan — és sehogy mashogy. Férumokon talalt
segélykialtasok, megrendit6 chates ondiagnézisok és vallomasok sir(i, egészen az utolsé oldalakig
tart6 szerepeltetésével; s6t a lezaratlansag kockazatat — és talan termékenységét — is vallalva.
A ,Pornédra kattanva” nemcsak kivaléan megirt, tiszta szerkezet(i és hianyt pétlo kotet, de
finom torédéssel teljes alkotas is egyuttal. Minden bizonnyal az utébbi id6k egyik legjobb —
egyben legszebb konyve. ¢

Gary Wilson: Porndra kattanva. Az internetporné és a fiiggoségkutatas uj tudomanya.
Kiskapu Kiado, 2015.

HOGYAN ERVELUNK A BOLDOGSAG ELLEN?

Ha a lelkiismeret az a bensé valdsag, amely a j6 egyetemes ismeretében részesiti, és annak megfelel6
(helyes) cselekvésre sarkallja a személyt — akkor természetes, hogy nemcsak az ligynevezett ,lelki dolgok”,
hanem a tarsadalom és az emberi gondolkodas szamara is megkeriilhetetlennek kell tartanunk. Nem csoda,
hogy annyi atértelmezésen, torzulason, s6t, durva meghamisitdson ment keresztiil a torténelem soran...

)
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]

,A lelkiismeret fogalma és tapasztalata uralta sokdig a keresztény erkdlcspszicholdgiat, a modern
kor azonban igyekezett megszabadulni téle és gondjaitdl. Legfeljebb kényelmes erkélcsi hivatko-
zasként maradt meg benne” — olvashatjuk Molar Attila Karoly ,A szabadsagolt lelkiismeret” cim(
konyve els6 kotetének fiilszovegében.

Alelkiismeret hangja tehat elvalt az igazsag kitarto keresésétél, nem egésziti ki tobbé az 5nma-
gunkkal szembeni ,szent gyanakvas” fénye, és immar alig jelent tobbet mindenféle szeszé-
lyeknek valé készséges engedelmeskedésnél; a kifogas 6re és szilard alapja lett (és lassan
négymilliard maganyra tordeli szét a vilagot — mondhatnank némi talzassal).

Molar Attila Karoly idén kétkotetessé novekedett, tobb mint 600 oldalas nagy miivében meg-
kapé alapossaggal veszi szemiigyre a lelkiismeret tapasztalatanak-eszméjének szerteagazo,
olykor kibogozhatatlannak tiin6 torténetét. Kivaléan ismerteti és elemzi tobbek kozt az antik-
vitas lelkiismeret-koncepcidit; a reformacio korabeli nagy vitakat, a puritanizmus eszméit;
foglalkozik a nagy filozéfusok hozzaszélasaival, a kiilonféle ,politizal6” iranyzatokkal; és sz6l
a nagy fordulatokrdl, a lelkiismeret fogalmat, valésagat kiiktatni igyekvé sikeres és kevésbé
sikeres torekvésekrdl is. Mindezt — nagy szerencsénkre — meglehetésen személyes hangon,
a jelenre, a gyakorlatra hangolva teszi; nem ,holt targyakrol” beszél.

A szabadsagolt lelkiismeret minden érdekl6dé, a lelkiismerettel gyakorlatilag is kalkulalé
ember szamara kotelez6 olvasmany. ¢

Molnar Attila Karoly: A szabadsagolt lelkiismeret. Barankovics Istvan Alapitvany —
Gondolat Kiado, 2014.

Molnar Attila Karoly: A szabadsagolt lelkiismeret Il. Barankovics Istvan Alapitvany —
Gondolat Kiadé, 2016.

CSALADKONYVEK

A Fil6-fal¢” cim( gyerekkonyvsorozatban volt mar szo6 fitkrdl és lanyokrdl, jorol és rosszrol, batorsagrol
és félelemrdl, fonokokrol és ,a tobbiekrdl”. Most épp egy kissé specialisabb teriilet, a természet és
a kornyezetszennyezés témaja keriilt teritékre benne.

BRIGITTE LABBE - MICHEL PUECH

NYEZETS:

& A, Természet és kornyezetszennyezés” cimii kis kotet — hasonléan az el6z6ekhez — kivalé

szovegeket és rajzokat tartalmaz, sét, az utébbiak tobbsége tankonyvbe ill6 telitalalat: jo
érzékkel egyesiti magaban a humort és a komolysagot, a sulyos kritikat és a gyengédséget.
Ezek a kotetek ,nem giigyognek, és nem viszik tilzasba a keresztény szempontok sulykolasat sem.
Inkabb az emberi gondolkodas folyaman felmeriilé kérdések targyilagos, az emberi ész eszkozeivel
lehetséges megvitatasara buzditanak. De hat, végsé soron éppen ez az, ami nagyon is keresztényi
dolog” — irja Dejcsics Konrad, a széria szerkesztdje.

A Filo-falo kotetei azon gyerekkdnyvek soraba tartoznak, amelyeknek a sziil6 is oriilhet. ¢

Brigitte Labbé — Michel Puech: Természet és kornyezetszennyezés. Bencés Kiadd, 2016.
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PARTERAPIA

A Parterapia hazasparjanak életébdl mar rég eltldnt az els6 évek
izgalma. Valami elveszett, és miel6tt végleges dontést hoznanak,
utolso kisérletként szakemberhez fordulnak. Az orvos munkahoz
lat, frenetikus helyzetek, mulattaté fordulatok és meglepetések
soran ismerjik meg nemcsak a paciensek, hanem a pszichiater
életét is. Daniel Glattauer vigjatéka nagy emberismerettel és virtu-
ozitassal sodorja nézdjét a hésokkel egyltt a jové meglepetései
felé. A Szentendrei Tedtrum és az Orlai Produkcids Iroda k&z0s
el6adasat Balla Eszter, Debreczeny Csaba és Mészaros Méaté jatssza.

Belvarosi Szinhaz, 2016. november 19.

DON QUIJOTE

Cervantes regényéhél Benyhe Janos forditdsénak és Parti Nagy Lajos
atiratanak felnaszndlasaval a Nézémuvészeti Kft. és a Szkéné
Szinhdz rendez el6adéast. A produkcié célja, hogy egy vilagiro-
dalmi klasszikusra ne poros, elavult olvasmanyként, hanem él6,
a mai vilagunkban is tanulsagokkal biro, szérakoztato torténet-
ként tekintsiink. A produkci¢ alapjaul a mintegy 1000 oldalas
regénybdl vett kevésbé ismert epizddok szolgalnak, amelyeket
a rendez6 a szinészek improvizacidinak segitségével a proba-
folyamat sordn hozott létre. A két fészereplét Mucsi Zoltan és
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Scherer Péter alakitja. Az egyligyl kisember (Sancho) és a fan-
taziavildgaba belemenekiil6/beledriilé lovag (Don Quijote) nem
pusztan két komikus, hébortos figura, hanem a prézai valésaggal
lépten-nyomon szembestilni kénytelen, egymasha kapaszkodo,
tragikusan esendé paros is.

Szkéné Szinhaz, 2016. november 7.

v

JANIKOVSZKY EVA: A LEMEZ KET UJABB OLDALA

A produkciét november elején a Pesti Magyar Szinhazban nézhetjik
meg. ime, egy nézéi vélemény az eldadasrol: ,Biztos mindenkinek
ismerds, ha a sajat véleménye nagyon eltér a sajat — adott esetben fél
draval ezel6tti — véleményétdl, csak mert kbzben eqy mésik szerepbe
ker(ilt, és mdr nem az anyukdjat kell gyézkodnie ugyanarrdl, hanem
a gyerekét. Nyilvan néha nagyon nehéz nevetni ezeken a helyzeteken,
de egy sotét nézétéren siman lehet ugy csinalni, mintha ez nem rélunk
szblna, hanem masokrdl. A fergeteges eléadds gyorsan magéaval
ragadja az embert, az elragadtatottsdg allapotaban viszont nehéz
szinlelni, igy a réhdgés feloldja azokat a gatldsokat, amik ezekben
a helyzetekben rakodnak rénk. Janikovszky Eva azonban tul j6 megfi-
gyeld, amegengedd humor nem fedi el, hogy ezek bizony mi vagyunk.”
A'lemez A és B oldalain hallhato: Horvath Lili, Karasz Eszter, Elek
Ferenc, Kocsi Gergely. A lemezt elévette és feltette Tollar Mdnika.

Pesti Magyar Szinhaz, 2016. november 4.

Foto: Mészéaros Csaba

14. ANILOGUE NEMZETKOZI ANIMACIOS FILMFESZTIVAL
Afesztivalt az Urdnia Nemzeti Filmszinhazban, a Puskin és az Art+
mozikban rendezik meg. A fesztival nyitéfilmje a japan Ghibli
Studio elsé eurdpai koprodukcidban készitett rajzfilmje, ,A voros
teknds". A studiod fennalldsa dta els6 alkalommal kért fel kiilfoldi
mUvészt rendezni: az egész estés alkotas az Oscar-dijas fran-
cia Michaél Dudok de Wit kilenc évnyi munkajanak eredménye.
A fesztival 6t napja alatt tdbb mint tiz Uj egész estés animaciot
és kozel kétszaz révidfilmet mutatnak majd be. Az Anilogue idei
vendége Dania, igy a dan animacio legizgalmasabb alkotasaival
is megismerkedhet a magyar kdzonség. A fesztival nemzetkdzi
vendégei szamos animacios muhellyel és eléadassal késziilnek.
A legfiatalabb fesztivalozok szamara pedig a Rutkai Bori Banda
animaciot és zenét 6tvozd ,Pizsamator” koncerttel készdil.
Budapest, 2016. november 23-27.

v

SZENVEDELYEM: A DAL - PALYA BEA

A Matinékoncertek 2016 ¢szén induld sorozataban a mivé-
szeti élet ismert szerepl6i tesznek személyes zenés vallo-
mast arrél a szenvedélyrél, amely sajat mdfajukhoz, a zene
altaluk muvelt teriiletéhez flzi 6ket. ,Ebben az eléaddsban
azt szeretném megmutatni a gyerekeknek és csalddjaiknak,
hogyan dolgozom, hogyan sziiletik a dal, szeretném &ket bevonni
a dalszerzés izgalmas, mdgikus vildagaba. Az utébbi hisz évben
rendszeresen tartok rendhagyd énekdrakat, dolgozom ezzel
a korosztéllyal is, az igy szerzett tapasztalataimat hasznalom
majd.” (Palya Bea)

MUPA, 2016. november 20.

REEL ROCK
A 11. Reel Rock Film Tour ismét elhozza neklink a mozivéaszonra
a sportag legnagyobbjait és persze az év legjobb maszoétorténeteit.
Hogy mit igér az &t Uj film? Székbe sz6gez6 izgalmat, kalandot,
felfedezést, nevetést és persze igazi inspiraciot.
A j6 maszoéfilmek kulcsa az, hogy egyszerre széljanak a kis-
buszban él6, dirtbag méaszokhoz és a karosszék-alpinistakhoz.
Ehhez a kombdhoz senki nem ért jobban, mint a Reel Rock
Film Turné mogott alloé Pete Mortimer és Josh Lowell. A két
filmes 2006-ban inditotta el a sorozatot, ami olyan sporto-
l6kat repitett a nemzetkozi ismertségbe, mint Alex Honnold,
Ueli Steck vagy Dean Potter. A vilag kordli filmturné az idén mar
hét kontinensen, tobb mint 500 helyszinen varja a hegyek és
hegyisportok szerelmeseit.

Corvin Mozi, 2016. november 10-11. 20 éra

Foté: Emmer Laszlo
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A Karpat-medencei magyarsag osszetartozasat szimbolizald - -
esemény gazdag programjaban helyet kapnak karpataljai énekesek KE PMA S - E ST E K
és kalotaszegi néptancosok, hagyomanyérzé huszarbandériumok
egyarant. Arésztvevék meghallgathatjak Megyesi Schwartz Lucia et e
operaénekest, Szarka Gydrgy és Popovics Béla lebilincsel6 el6ada-
sat, kivald hazai boraszok termékeit kostolhatjak a borozéban
és a borkdstolon, megcsodalhatjak Takdcs Zsuzsa iparmivész
magyaros, mégis modern ruhakdlteményeit a gimnazium didkjain
és tanarain, és végigizgulhatjak a fantasztikus nyereményekkel )
kecsegteté tombolat. HELYSZIN:
Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnazium, BOLDOG SALKAHAZI SARA
2016. november 19. PLEBANIA KOZOSSEGI TERME
............................................................................ . (BP. XV. KER. PATTOGOS U. 1))

HARCSA VERONIKA ES GYEMANT BALINT

TELL HER - LEMEZBEMUTATO KONCERT

Harcsa Veronika énekes és Gyémant Balint gitaros a Liszt
Ferenc ZenemUvészeti Egyetem dzsessz tanszékén voltak
osztdlytarsak. Egyikik Briisszelben, méasikuk Osloban tanult A HAZASSAG UTAN’)
tovabb, mégis egymas legfontosabb zenésztarsai lettek.
EgyittmUikodésiikhoz eddig hat lemez, valamint szam-
talan kiilfoldi és hazai koncert kétédik. Elsé duslemezik, Vendeq:

a Nyugat-Euréopaban is nagy sikert aratott ,Lifelover” utan , ,
KRUDY TAMAS

VAN-E (SZEXUALIS) ELET

Szeptember 1. - november 3o0.

a Zeneakadémian mutatjak be 4j, ,Tell Her” cimd albumukat.
Az Ujlemez anyagat Harcsa Veronika zenei Gtletei és szévegei
nyoman kozdsen dolgoztak ki, majd a végsé hangzas megal-

KULTURALIS OROKSEG NAPJAI SZALAY — SOKOL — PICASSO
CAFE BUDAPEST MERCEDES-BENZ FASHION WEEK

o S . UJSAGIRO
kotasaban a New York-i sziletésU producer, Jeremy Friedman CENTRAL EUROPE NEMZETI TANCSZINHAZ ELGADASAL
volt a kreativ munkatarsuk. A dalok személyes ihletettséglek, . R .
és egyarant hordoznak magukban mélységet, felszabadult- Idépont: V{LAGSAKKFESZTIVAL e TS KE‘PN‘IA?'ES‘TEK
sagot és humort. A lemezbemutato koncertre ellatogatd VARKERTMOZI1 A SISS1 LEGENDA — HOSSZULEPES SETA

nézé a kortars dzsessz és az improvizativ popzene egyedi 18 O RA MUVESZETI FILMKLUB MILANOI SCALA OPERAVETITESEK
talalkozasanak lehet fiiltanuja. 201 6 .
A koncert utdn a Kéda cimd pddiumbeszélgetés-sorozat keretében
Hc,ar'c,ia Ve(o;//ﬁ,”gzirnténtBé/mt, valamint Czinege Adam moderator 1 1 - 2 6 - www.varkertbazar.hu
varjak az érdekléddket.
Zeneakadémia, Nagyterem, 2016. december 7. 19.30 SZO MBAT

b4

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL INGYENES,
DE HELYSZINI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.
TOVABBI INFORMACIO:

+36 1365 1414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

RENDEZO: KEPMA
) stilusos ) bator ) elkételezett
KOZREMUKODO: -
) Média a 2
Csaladert VARKERT
Alapitvany [N 5
TAMOGATO: L
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SOROZAT -
FILMAJANLO

Sir Michael Gifford (Brian Cox), a szinészlegenda elbujva a vilag
eldl éli Parkinson-kérral nehezitett, reménytelen napjait. Tobb
gondozaét Gzott mar el maga mellél, amikor az Anglidba telepilt
fiatal magyar szinészn6, Dorottya (Coco Konig) megérkezik, készen
arra, hogy a nap 24 érajaban épolja a goromba vénembert, akité!
taldn a mesterséq titkait is ellesheti. Michael senkit sem kimél, aki
szeretetbdl még mellette maradt, egykori szerelmét, soférjét, sét,
biztonsagos tavolsagba menekilé lanyat sem. Fegyvertaranak
f& kelléke Shakespeare és a cinizmus, amelyekkel azonnal lecsap
Uj apoldjara is. Dorottya azonban még nem fasult bele a napi
csatdkba, és hajlando folvenni a keszty(t. Az 6 humora sem
kiméletes, 6 is minden helyzethez megtalalja az odavald szinpadi
idézetet, s valahogy eléri,hogy az idés szinész a haldltél az élet felé

hirdetés

forduljon. Hogy a maga esetlen (hisz ezen a téren kezd6) madjan
a szinpadon kivil is ki merje fejezni a szeretetét, hogy értelmet
és célt keressen a holnapban. Két vilag, két kiilonb6zé karakter
talalkozik egymassal: a halal elétt all¢, Shakespeare hazajaban
sztarként Unnepelt, életmddijra jelolt férfiszinész és a kozép-
europai, az élet el6tt all6, palyakezdé fiatal szinészné. A taldlkozas
dramai. Dramai pelenkacsere kdzben, dramai az 6regotthonban
jatszott darab jelenetében és a dijatadd reflektorfényében is —
ahogy szinrél szinre megértjik, miis az 6regség.

A Jutalomjaték forgatokonyvét Gilbert Adair, Edelényi Janos és
Tom Kinninmont irtak, az operatér Mathé Tibor, a zeneszerzé
Pacsay Attila, a hang designer Zanyi Tamas. A film 2016. oktdber
27-én keril a hazai mozikba szinkronizaltan és feliratosan is.

ISMERSZ VALAKIT, AKI SOKAT TESZ MASOKERT?

JOSZOLGALAT
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TUDSZ EGY HELYET, AHOL ERON FELUL TESZNEK AZERT,
HOGY MASOKNAK JOBB LEGYEN?
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SZOVEG —
SZENTIRMAI AGNES

izletes szél6fiirtokkel, sziireti felvonulassal, tiralehetdségekkel és kiilonleges kiallitassal vartak az érdeklédéket
az Duna-lpoly Nemzeti Park Igazgat6sag Ocsai Tajhazaban. A Kulturélis Orékség Napjain minden évben
igyekeznek a szervezok régi és Uj oldalarél bemutatni a telepiilést, az ott él6 és alkotd miivészeket, a kornyék
megfakult vagy ismét tjjaéledé hagyomanyait. Az idei esemény is hasonlé érdekességeket kinalt.

A tajhazegyiittes egyik épliletében
Borbényi M. Eva szov6 és
koséarfono alkotasaibdl lathattunk
Osszeallitast. A mivész kirakat- és
tarlatrendezd, nem dcsai sziletésd,
mégis ezer szallal kotédik
ateleplléshez. A tajhazban évente
négy-at, kiilonbdzd tematikaju
kidllitast szerveznek, ezeknek
altalaban 6 a formai megalmoddja,
berendezéje. November végéig
lathato kidllitasan szovatt fali karpitjait, valtozatos anyagu és
kialakitasu, formabonté kosarait, vesszébél fonott hasznalati
eszkozeit tekinthetjiik meg. Munkai kozétt lathatjuk a ,kosarba
almodott csalddot” is, amelynek darabjai nagysziileire,
lanyaira, férjére és 6Gnmagdra hasonlitanak.

Az udvari tevékenységek kozott a sz616é és a sziireté volt

a fészerep. Az ligyesebbek sziireti koszorut készitettek,

de lehetett sz6I6t darélni, mustot késtolni, vagy szekérre

tlve végigkocsikazni a falun. Nagy LdszI6, a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatésag helyi természetvédelmi 6re
elmondta: Ocsan és kornyékén mar az Arpad-korban is
jelentds volt a sz616- és bortermelés. A reformatus templom
falan és a helyi, elsésorban néi népviseletek darabjain
gyakran lathatjuk még ma is a sz616flirtot és -levelet mint
diszitéelemet. A teleplilésen és kornyékén egyre tobb csalad
kezd ismét z6ldség- és gylimdlcstermesztésbe, és az Uj
telepités( szol6fajtakkal is szivesen foglalkoznak a fiatalok.
Az ,Ocsa Oreghegyi Pincesor Egyestilet” 2000-ben alakult

az Oreghegyen lévé miemlékpincék tulajdonosaibdl.
Egyesiletiik célja, hogy a védett pincesort felujitsak,
megodvjak, és a lehetéségekhez mérten ismeretterjeszts,

hagyomanyérzé programokat szervezzenek az ideérkezé
vendégeknek. Fontosnak tartjak, hogy a latogaték maradandé,
kellemes élményekkel tdvozzanak. Nem utolsé szempont
azonban az sem, hogy szeretnék tovabb éltetni az §sok
sz6lémUvelési és borkészitési hagyomanyait.

Az Ocsai Tajhazegylittes specidlis kdrnyezete kivalo lehetéség
a vendégvarasra és persze a marasztaldsra is, hiszen

a jelenlegi hat porta szamos éplilete élettel van megtéltve.
Gyermekeknek sz6l6, csaladi, kulturalis és zenei programok,
illetve az Ginnepek és az évszakok folyamatosan kindljak az
alkalmakat a kozonségcsalogatdsra. Verbdczi Gyuldnétdl,

a Tajhazegyuttes vezetdjétél megtudhattuk, hogy az elsé
hazat 1975-ben vasaroltak meg, az akkor alakult tajvédelmi
korzet irodajanak. Ezt kdvetden a templom kordl elteriild
ofaluban 62 hasonld hdzat helyeztek védelem ala.

Kilon érdekessége az itteni portaknak, hogy igen kicsik,

s az un. kétbeltelkes” teleptilési rendszer szerint épiiltek.

A hazhoz tartozo dlak, istallék, gazdasagi épliletek nem itt
voltak, hanem azon a teriileten, ahol arvizvédett kornyezetben
tudott a csalad gazdalkodni. A telepiilés nagyon gyorsan
polgarosodott, kevés volt a féldtertlet, a févaros kozelsége

és az 1898 6ta meglévd vasuti kbzlekedés lehetésége
beszippantotta a varosba a lakossag egy részét. Ez hozta
magaval azt is, hogy sok régi hagyomanyt abbahagytak,

vagy csak részben tartottak meg. A Tajhaz viszont nemcsak
az idelatogatdkat, hanem a helyieket is bevonja a szokasok,
hagyomanyok felelevenitésébe, 6rzésébe. llyen példaul az 6szi
szlret és a kozelg6 gazdanap is.

Az 6csai tajhaz szlreti programjardél és a ,Kétédések” cim
kiallitasrél a Magyar Katolikus Radié 2016. 10. 03. hétféi
,Eletre-vald” csaladi magazinjaban hallhattak helyszini
Osszeallitast. Az adas az archivumban visszahallgathato.
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A szerencse nem masj a felkésziiltség-
talalkozasa a lehet&séggel:

SZERENCSE

A SPORT

ES KULTURA
SZOLGALATABAN

SZERENCSEJATEK ZRT.

Mindannyian hisziink abban, hogy a ma tehetségeibal
lesznek jévé bajnokai, vilaghirii miivészei.

Ezért vagyunk biiszkék arra, hogy a Szerencsejaték Zrt.
csak a tavalyi évben, tobb mint 25 millidrd forinttal

tamogatta a hazai sport és kultira fejlodését.

K&szonijiik, hogy jatékaval On is hozzajarul a magyar
tehetségek sikereihez!

Mert vannak iigyek, amiket nem bizhatunk csak a szerencsére.
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ELMENYEK AJANDEKBA!

Tegye a fa ala szallodank ajandékutalvanyat,
lepje meg szeretteit
egy Hotel Kapitanyba sz6l06 iidiiléssel! (19

Hotel Kapitany ****superior Wellness
8330 Siimeg, Toth Tivadar u. 19. « Tel./Fax: +36 87 550 166 « +36 87 550 167
E-mail: sales@hotelkapitany.hu « foglalas@hotelkapitany.hu « www.hotelkapitany.hu
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Kollégaink az alabbi elérhetéségeken: sales@hotelkapitany.hu, +36 87 550 166
orommel segitenek akar személyre szabott ajandékutalvany osszeallitasaban is!



SZOVEG —
MIRTSE ARON

SOROZAT - }
VADALLATOK KOZELROL

Humanum, vagyis emberség - igy nevezziik azt a tulajdonsagunkat, hogy nem hagyjuk magara azt, aki
bajba jutott, megsériilt, segitségre szorul. De vajon valéban kizarélag emberi tulajdonsag az 6nzetlenség?
Az allatvilaghan mindeniitt a konyortelen ,farkastorvények” uralkodnak?

Hollé a hollénak nem vajja ki a szemét — tartja a kézmondas,
és ez arra utal, hogy az egy fajhoz tartozo allatok kiméletesen
viselkednek egymassal. Ez azonban nem mindig van igy.
Szédmos allat nemhogy magara hagyja a sériiltet, de akar
még zsakmanyul is ejti, és fel is falja. Nem kevés fajnal
teljesen hétkoznapi jelenség a kannibalizmus, és még csak
kilonosebben gyengének vagy sériiltnek sem kell lennie

egy egyednek ahhoz, hogy a sajat fajtérsai aldozatava

valjon — elég, ha kisebb, és nem vigydz magara eléggé. Mas
allatok ugyanakkor meghaté onzetlenséget tanusitanak, és
akar az életiiket is kockaztatjak, hogy bajba jutott tarsaikat
megsegitsék. Mivel a természetben minden a célszerliségnek
van aldrendelve, ki kell tehat mondanunk, hogy az 6nzetlenség is
lehet kifizet6dé.

Egyes allatokndl a fajtarsak elfogyasztdsa kimondottan bele
van tervezve a programba. Az imadkozdsaska nésténye

a pdrzas utan — sét, kozben! — gyakran elfogyasztja a parjat,
rovarevé lévén, ez valdsagos energiabombat jelent szamara,
amit kar lenne veszni hagyni, és a him révidesen amugy is
elpusztulna — mint ahogy elpusztul a néstény is, miutan
lerakta a petéket. Egyes nyilméregbéka-fajok néstényei tobb
petét raknak le egyszerre egy-egy bromélia levéltdlcsérébe,
de ezekbdl csak egy ebihal fog békava fejlédni: a tébbi

az 6 taplalékdaul szolgal, mivel mas élelemforras nem all
rendelkezésre a levélkehelyben. Ragadozé madaraknal is
gyakori jelenség a testvérgyilkossag a fészekben. A ragcsalok
korében el6fordul, hogy éhinség idején a szlil6k megeszik

a kolykeiket: ennek a kényortelen logikaja az, hogy az anyanak
lehet még masik utddja, de ha é éhen hal, a kicsinyek sorsa is
meg van pecsételve.
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A magasabbrend, gerinces allatoknal jellemzé

az ivadékgondozas. Az eml6&sok anyatejjel taplaljak

a kicsinyeiket, ez azonban nem jelenti azt, hogy masokét

is hajlanddk 6rokbe fogadni. Az elarvult borju béghet teli
torokbdl, idegen anya nem fogja megszoptatni, még akkor
sem, ha a sajat borjat elvesztette. A békés, novényevé
patadsokndl humédanusabb az oroszlan: ha a falkaban
valamelyik néstény vadaszbaleset kdvetkeztében életét vesziti,
utédait a tobbiek nevelik fel, és a patkanyoknal, mokusoknal,
makiknal, de még a rozmaroknal is el6fordul, hogy a magukra
maradt kicsiket adoptalja egy néstény, amely altalaban
rokonsagban all az anyjukkal. Ivadékgondozé halaknal is
megfigyelték, hogy a fészek eredeti gazdainak eltavolitasa
utén egy masik, nem is feltétlentil rokon him viselte gondjat
az ikraknak.

Kodzismert tény, hogy az allatszilék sok mindenre képesek

az utédaikért, és hajlandok akar az életiiket is kockaztatni,
hogy megmentsék, ha bajba kertil. Sokszor azonban nemcsak
a sziilei, hanem az egész falka vagy csorda részt vesz

a ment6akciokban. Nemrégiben bejarta a vilaghalot egy
filmfelvétel, amely az afrikai Kruger Nemzeti Parkban készilt:
egy kafferbivalyborjut néhany néstény oroszlan tdmadott meg
a vizparton, és elszakitva a menekilé csordatdl, igyekeztek
foldre teriteni. A borju ellenallt, és a csorda rovidesen
visszatért érte: bamulatos szervezettséggel rontottak neki

a ragadozoéknak, feloklelték és sikeresen szétkergették dket.
Hasonlo jelenséget irt le zebraknal a hires féemléskutatd,
Jane Goodall: a vadkutydk altal kériilvett kancaért és csikajaért
tért vissza egy csikos csédorkommando.

Kép - Profimedia - Red Dot

A sériilt, 6reg, legyenglt fajtarsrol valé gondoskoddas

sem ismeretlen az allatvildgban. Farkasoknal, illetve

afrikai és azsiai vadkutyaknal megfigyelték, hogy ha

a falka egy tagja sériilés vagy egyéb ok miatt nem tud

részt venni a vadaszatban, otthon marad a kolykokre
vigyazni, és a tobbiek neki is hoznak ennivaldt.
Monguzokrél és bonobdkrdl (torpe csimpanzokrol) is
tudjuk, hogy gondoskodnak elesett, raszoruld fajtarsaiktdl,
a vampirdenevérek pedig visszadklendezett taplalékkal
etetik kolénigjuk legyengiilt, szerencsétlendil jart tagjait.
Kozismerten segitékész lények a delfinek: beteg vagy sériilt
tarsaik ald Usznak, és a testlikkel tartjak fenn éket a viz szinén,
hiszen a delfin tidével Iélegzé emlds, amelynek a légkdrbdl
kell leveg6t vennie. Az elefantok sem hagyjak magukra
veterdnjaikat, igyekeznek labra éllitani, és tamogatjak

az utolso pillanatig.

Az dllatvildgban is példa a bajba jutott tarsak onzetlen
megsegitésére, még ha pillanatnyi veszteséggel,
eréfeszitéssel, kockazattal jar is, igaz, az allatfajok hatalmas
szamahoz képest kevés példat ismeriink. A legtobb élélény
életét a konyortelen célszerlség iranyitja. Az 6nzetlen
viselkedés mindig csoportban él6 allatok kozott fordul elé, és
nyilvanvaléan azért alakult ki és maradt fenn, mert megéri

a csoport, az egész faj szamara. ¢
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT -
TERMESZETKOZELBEN

Nehéz helyzetben talalja magat a képszerkeszt6, amikor a fot6ligynokség oldalain Steve Bloom fényképei
,jonnek szembe”. Elsé pillantasra tovabb lapozna, de rakattintva a bélyegképre gyorsan magaval ragadja
a dél-afrikai természetfotos kiilonos vilaga: Steve Bloom azon kevés fotdsok egyike, akik ugy képesek

e

megragadni az allatokban is jelenlévé érzelmeket, hogy kozben a rogzitett latvany nem fordul giccsbe.

& Nem véletlen, hogy fotéalbumai vilagszerte népszerdek. A nagyobb hazai kényesboltok
kindlataban is megtalalhatdk a ,Legkedvesebb allataim” vagy az ,Elefantkonyv” cimd kiadvanyai,
ez utdbbi fényképsorozatban koveti végig egy elefant felcseperedését. Ezeken kiviil is tobb kényve
jelent mar meg: végigfotozta Afrika térzseit, a vildg legnagyobb bazarjait és vasarait, korbeutazta
sokszor a bolygét, hogy az dllatvilag csaladjairdl, konfliktusairdl készitsen sorozatokat.

Steve Bloom a természetfotézas igazi nagyagyuja. Hirnevéhez méltéan tékéletes eléado is, igy
rendre végigturnézza a legnagyobb fesztivélokat el6adasaival.

Az 1953-ban Dél-Afrikaban szlletett fotds a huszas évei elején olyan sikeresen dokumentalta
kamerdjaval az apartheid rendszer hétkdznapjait, hogy a rezsim szamdzte az orszaghdl, igy
1977-ben Anglidba emigralt, ahol baratjaval megalapitotta a specidlis fotogréafiai effektekkel
,hdzald" vallalkozasat. Abban a korban elséként hasznaltdk az éppen megsziiletd digitalis
eljarasokat a fotografidban, tébb — napjainkban széles kdrben hasznalt — képmaddositd eljaras
kifejlesztésében is Uttord szerepet jatszott. A vallalkozas gyorsan sikeres lett, 1992-ben mar

a barcelonai olimpia plakatjait készitette Steve cége.

A kilencvenes évek kozepén aztan eqy afrikai szafarin Ugy dontétt, hogy az dllatok életét fogja
megdrokiteni. A fotografidt meguijitod térekvéseit azonban nem hagyta el, kifejezett célja volt
egy olyan kiallitas létrehozasa, ami emberek milli¢ibdl valt ki érzelmeket. Tébb év munkajaval
allitotta 6ssze a ,Spirit of the Wild" (A Vadon Lelke) névre keresztelt utazo kidllitdsdnak anyagat,
amelyet tényleg nagyon sokan megnéztek, csak a koppenhagai kiallitas 5 hénap alatt 1,4 millid
latogatdt vonzott.
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