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\mer I Nick Yujlclo-osal

Harom év utan masodszor is ellatogatott Magyarorszagra Nick Vujicic, a szerb
szarmazasu ausztral el6ado és tréner, akinek f6 célkitiizése, hogy a sebezhets,
gatlasokkal kiizd6 és sokszor elkeseredett fiataloknak sajat példajaval és
hitével reményt és életcélt nydjtson. A Nem Adom Fel Alapitvany szervezésében
érkezett prédikator egyszerre érzékenyit azokra, akik masok, mint mi, és tanit
meg a lelki onvédelemre.

- Tele vagy energiaval, mikozben rengeteget utazol. Honnan merited az erédet, és hogy
tolt6dsz Gjra, amikor elfaradsz?

- Nagyon fontos, hogy az ember tudjon egyenstlyttartania dolgok kozott, hogy tisztaban
legyiinkazzal, mennyitis dolgozunk, mennyit birunk, és amikor kell, le tudjunk lassulni.
Persze lelassulni nem olyan konnyd. Az utébbiidében rengeteget utaztam, szaguldottam,
mintegy gyorsvonat, de probalok egyre inkabb Gj utakat talalni, alternativ csatorndkat,
amiken keresztiil eljut az izenetem még tobb emberhez, Ggy, hogy kézben ne kelljen
ennyire sokat utaznom. Ahhoz, hogy az ember tudja, mikor kell fékezni, tudatdban kell
lenniea sajattesti, szellemi és lelki erejének, teherbirasanak. Az Gjrat6lt6déshez nagyon
fontos, hogy minéségiidét szakitsaka csaladomra, és olykor magamra is, hogy alkalmat
talaljak az egyediillétre, amikor senki sincs koriilottem. Természetesen a hita legnagyobb
er6forrasom, annaka tudata, hogy Istennel egytiittjirom az utamat. Ebben segitazima,

a Biblia olvasésa, és valamilyen egyéb olvasmany, mindig olvasok valamit.

- Hogyan talaltalraa hitedre?

- Gyerekkoromban volt koriilbeliil nyolc év, amikor - erds kifejezés, tudom, de - gy Gloltem
Istent. Ot hibaztattam minden fajdalmamért. Tizévesen el akartam magamtél dobni az éle-
tem. Hogy engedheti meg egy szeretd Isten, hogy ilyen tragédia torténjen? Es ha én keze-
kértéslabakértimadkozom egyfolytaban, hol marada csoda? Tudniakartam, vajon Isten
tudja-e, mit csindl, hiszen a Bibliaazt mondja, Istennek mindenkivel terve van. A mennyor-
szag gondolata is csodalattal toltott el: nincs haldl, nincs faijdalom, nincs habord, semmilyen
rossz dolog - én hinniakartam mindebben. Hinniakartam mindazokban a dolgokban,
amiket Jézus mondott. Tudtam, hogy blinés vagyok, tudtam, hogy a pozitivhozzaallas
nem elég. De nem tudtam, hogy a reményem igazi-e, mertaz csak akkor deriil ki, ha prébara
teszed. Aremény kovetkeztében torténé atalakulas ugyanisigazigyégyulast hoz.
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Széval, amikor gyerek voltam, nem gondoltam, hogy
valahaisboldoglehetek, azt gondoltam, mindenkinek tobb
adatott, mint nekem. Kerestem, milehet Isten terve velem.
Korilbelil tizenot éves voltam, amikor elolvastam Janos
evangéliumanak kilencedik fejezetét. Egy olyan emberrdl
sz0l, aki vaknak sziiletett, de senki nem tudta, hogy miért.
,Pont mint én” - gondoltam. Jézus tervet adottaa kezébe?
Nem. Saratrakotta szemére, ésa vaklatnikezdett. Ekkor
jottemra, hogynema tervre vansziikségem, hanem

arra, hogy hinnitudjaka 1étezésében. HaIsten egy vakot
tud hasznalni, engem is tud hasznalni, és haengem tud
hasznalni, barkit tud hasznalni. Mindena szivrélszdl,
nema karokrdlvagy labakrol. A sziv fogyatékossagai, mint
amilyena félelem, jobban megbénitanak, minta testi
fogyatékossag. Minden egyes ember célt keres az életben.
En megtalaltam az enyémeta hitben.

- Milyen azistenképed?

-Oazénmennyei Atyam. Sokan azt mondjak, ,Nick, a te
erdd, kitartdasod, motivaltsdgod, intellektusod..” Nem akarok
szerényebbnek tlinni, mint amilyen vagyok, de ezeknek
nem sok kdze van hozzam. Isten szolgaja vagyok, eszkoz
a kezében, az életem ajandék, amiben megadatik, hogy
masoknak is reményt nydjthassak. Isten nem csupan egy
elvont fogalom a szimomra, nem egy vallasiidentitas,
hanem él6 kapcsolat.

- Azt mondtad, a félelem megbénitjaa lelket. Neked
vannak félelmeid? Mihez kezdesz veliik?

-Azthiszem, én nem bujkalok a félelmeim el6l, hanem
szembenézek veliik. Mostanaban pedig mar ttl elfoglalt
vagyokahhoz, hogy a félelmeimmel foglalkozzam: amikor
éppen nem utazom, Oriilok, hogy a csaliddommallehetek.
Lassitok, nem akarok lemaradnia legfontosabb évekrél

a gyerekeim életében. Nem, azt hiszem, nincsenek nagy
félelmeim. Hullamvdlgyek, fentek és lentek persze az én
életemben is el6fordulnak. Van, hogy béven arad rad az esg,
van, hogy atfordul viharba, és van olyan s, hogy tigy érzed,
sivatag vesz koriil. De mindennap imadkozom, minden
vasarnap templomba megyek, tudom, hogy sokan imad-
koznak értem, és szereteka Szentiras szavain meditalni.
Aktivkapcsolatom van Istennel. O az, akivel egyiitt jasrom
az utamat. Ezértaltalaban hilas tudoklenni, halas, hogy
még fiatal vagyok, hogy ez csak a kezdet, és hogy annyi
minden all még el6ttem.

-Vajon mas ember lennél labakkal és kezekkel? Akkor is
motivacios el6adasokat tartanal?

-Nemval6szinG. Igazabdl, nem tudom, kilennék.
Ugyanazoktdla sziil6kt6l szarmaznék persze, mégsem
hiszem, hogy azlennék, aki most vagyok. Biztosan nem vol-
nék ennyire bator, ésa hitem sem volnailyen erds. Azt hiszem,
az életemmel jaré nehézségek tettek igazan azza, aki vagyok.

8 KEPMAS

- Mikor értetted meg mégis, hogy mi Isten terve veled,
hogy masokat kell megszélitanod?

- Mégiskolas voltam, tizenhét éves, amikoraz iskolai
karbantarté, vagyisaz az ember, akia vécéketis pucolja,
azt mondta nekem: , Fiam, beldled szonok lesz.” En meg erre
aztvalaszoltam, hogy ,Maga megdriilt”. Hairom hénapig
unszolt, hogy menjek el abbaa Biblia-koérbe, ahova néhany
iskolatarsam isjart, és meséljek az életemrdl. Végiil raall-
tam, és azt vettem észre, hogy konnyek széknek a t6bbiek
szemébe, hogy hatassal van rajuk, amit mondok. Onnan
hivtak mashova, aztdn megint mashova, tizenkilenc
évesen pedig mar haromszaz didknak tartottam eladast.
Ezutan odajotthozzam egy lany, és sirva megkdszonte
azel6adast, és hogy azt mondtam, ,iigy szép, ahogy van”, és
,szeretem”, mert neki ezt még nem mondta soha senki. Akkor
értettem meg, hogy ez a hivatasom, és elhataroztam, hogy
minél tobb embert prébalok majd megszdlitani.

- Mivana kiabrandult, cél- és reménynélkiili emberek-
kel? Talalkozol ilyenekkel?

- Nagyon sokan vannak, akik nem hisznek abban, hogy
Isten veliik van, hogy Istenjo, éshogy a mennyorszag
létezik. Nem tudok meggy6zni mindenkit, csak azt tudom
elmondani, hogy velem mit tetta hitem. Senkit sem lehet
erdszakkal meggydzni, hogy higgyen Istenben, de az biz-
tos, hogy hitnélkiila vilag nem tdl reményteli hely.

- Miért kamaszokat sz6litasz meg elssorban?

- Ha 6sszehasonlitasz egy tizennégy éves embertegy
negyvenévessel, tapasztalod, hogy a negyvenévesnek mar
sajat, kiforrott elképzelései vannak. Sz{ir6kon at szemlélia
vilagot, amibefolyasolja az életfilozofidjat, és hogy mit von
lea kiilonboz6 tapasztalataibdl. Egy tinédzser viszont még
keresiazidentitasat, az értékrendjét, az életcéljat, benniik
még sok minden képlékeny. Nem kell még olyan komoly
ésaz életiiketalapjaiban befolyasol6 dontéseket hozniuk,
amelyek meghatarozzak, hogy kik is 6k valéjaban, és
hogyan tekintenek masokra, az életre, a kihivasokra. Enazt
szeretném megértetni vellik, hogya boldogsag elérhetd.
Nagyon sokan koziiliik depressziésak, nagyon sok mar
megprébalt valahogy véget vetniaz életének. En csak meg-
osztom veliik a sajat torténetemet, azt, hogy énis kdvettem
el ongyilkossagikisérletet, és képzeljék el, milett volna, ha
sikeriil, ha elhiszem, hogy tényleg nincs remény. Ez csak
egy torténet, viszont mar ebbe belekapaszkodhatnak, mert
példatnyujtarra, hogy egy torott sziv nemcsak hogy meg-
gyo6gyult, de ma marképes masoknakis reménytadni.

- Mikazoka legfontosabb dolgok, amiketa sajat gyereke-
idnek is meg szeretnél majd tanitani?

-Azelsé éslegfontosabba hila, hogy képeseklegyenek
halasaklenniazért, amijiitk van. Nem fognak mindentazon-
nal megkapni, ezért szeretném, ha megtanulnak értékelni

Kép - Paczai Tamas

MINDEN A SZIVRCL SZ0L, NEM
A KAROKROL VAGY LABAKROL.
ASZIV FOBYATEKDSSAGAI
MINT AMILYEN A FELELEM,
JOBBAN MEGBENITANAK
MINTATESTI FOBYATEKOSSAG.

KEPmAS



A fotok Nick Vujicic budapesti, elsé el6adasan késziiltek, a Tliskecsarnokban.

B HAAGVEREKEIMNEK VIGASZRA VAN SZUKSEGUK, OK KAROLNAK 9%
AT ENGEM, MERT TUDJAK, HOGY EN1GY OLELEK.

a dolgokat. Masodik 1épésként, amikor mar elég érettekra,
elviszem Gket olyan helyekre, ahol naluk sokkal nehezebb
koriilmények kozott él6kkel talalkozhatnak, és olyanokkal,
akik méasok, mint 6k. El fogom vinni 6ket egy hajléktalan-
otthonba és kérhazban kezelt rakos gyerekek kzé, hogy
megértsék, mennyire szerencsések, mennyi mindeniik van.
Harmadik Iépésként pedig, ha elmennek a kérhazba, tegye-
nekisvalamit, egyj6 dolgot, segitsenek valakinek, hogy
értelmetnyerjen az egész. Mindezeket pedig természetesen
a hiten keresztiil szeretném atadni és megtanitani. Most
még kicsik, egyikiitkharom és fél, a kisebbik egyéves, de sze-
retném, ha tizenharom éves korukig magantanulék lehetné-
nek, és otthon kapnak majd meg t6liink a megfelel6 felkészi-
tést. Enneka vilagnakaz értékrendje ésalapelveiegyre
inkabb karosodnak. Nagyon soka bizonytalansaga nyugati
oktatasirendszerben, ésa gyerekek sok mindennek vannak
kitéve. Enalapvetéen nem féltem a fiaimat, mégis tisztdban
vagyokvele, hogy életiik elsé tiz évében meghatarozo,
milyen attitidot, értékrendet sajatitanak el. Nem akarom
Gketelrejtenia vilag el6l, nagy tarsasagi életet fogunk élni,
sok mindentkifogunk prébalni, de mindezt csaladként
tessziik majd. Eletiink els6 éveiben még nagyon sebezhe-
t6ek és befolyasolhatéak vagyunk. Marpedig aziskolaban,

a kiilonboz6 kozoktatasiintézményekben nagyon sok
negativhatas éria gyerekeket. Azzalis tisztaban vagyok,
hogy hatvan szdzalékban az fogja befolyasolnia gyerekeim
véleményéta dolgokrdl, hogy milyen barataiklesznek. Ezért
akkorengedem majd, hogy fliggetlenebbé valjanak, amikor
mar képeseklesznek kiilonbséget tennijé és rossz kdzott.
Nem utolsésorban az otthoni magantanulids megadja majd
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szamunkraazta rugalmassagot, hogy egyiitt utazhassunk
szerte a vilagban. A gyerekkorbél sok id6 elvesztegetsdik
aziskolaban. En tartalommal akarom megtolteni ezt az id6t.

- Gondolom, nemcsak sziil6ként, hanem a hazassagod-
banisigyekszel hasonl6 tudatossaggal élni...

-Igen, minden héten egyszer elmegylinkrandiznia felesé-
gemmel. Ilyenkor bébiszitter igyel a gyerekekre, mi pedig
kettesben kimozdulunk. De amikor otthon vagyunk s,
igyeksziink naponta idét szakitani egymasra, beszélge-
tlink, hanem is mindig tudunk hosszan. Osszekovacsolnak
minketazoka lelki élmények is, amikorlatjuk, mennyi
ember kozeledik Istenhez. A feleségem egy dlmodozdba
szeretett bele annakidején, és én mais nagyokatalmodom.
- Kitlin6 verbalis készségekkel rendelkezel, de a testbe-
szédben akadalyokba iitk6zol. Hogy tudod lekiizdeni
ezeketa kapcsolataidban,a csaladodban példaul?

- Amikor gyerek voltam, arra gondoltam, még ha talalnék
is part magamnak, nem tudnam megfognia kezét, és ha
lenne is gyerekem, nem tudnam megélelni. Mi értelme

igy az egésznek? Eletem egyik legnagyobb élménye, hogy
amikora gyerekeimnek vigaszravan sziikségiik, 6k
karolnak atengem, a nyakam koré fonjak a karjaikat, mert
tudjak, hogy én igy dlelek, és ett6l meg is nyugszanak.

A szeretetalegnagyobb kommunikacids csatornank, és ezt
érzika gyerekekis. Helyzettdl, személyt6lis fligg, deaz,
hogy valakivel id6t toltok, a szemébe nézek, megoleljiik
egymast:a szeretet nyelve. Amigy egy dlel6gép vagyok,
mindenkinek, akiaz utamba keriil, meg kell dlelnie.
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e ASZ0 HATALMA ORIAS, PILLANATOK ALATT TONKRETEHETUNK "
BARKIT, DE UGYANIGY FEL IS EPITHETJUK OT

- Rengeteg nehézséggel kellett megkiizdened maraz éle-
tedben. Kiizdesz valamivel a jelenben?

- Az édesapamnal tavaly rakot diagnosztizaltak, még-
hozza nagyon agressziv hasnyalmirigyrakot. Nyolc hetet
josoltak neki, de maregy év teltel azota.

Mivel énvagyoka csaladbana legid&sebb gyermek, édes-
apamram bizta, hogy elrendezziink dolgokat. Segitettem
rendetraknia hazban, megirnia végrendeletet, venni
egy parcellata temetSben.. Ezek, talan furcsakifejezés,
de sziirredlis élményeknek tlintek, gy éreztem magam,
mintegyrossz alomban. Az édesapam hatvanegy éves,
tudom, hogy van, aki nala s fiatalabb kora édesapat veszit
el. Nyilvan imadkozunk egyiitt, sirunk is egyiitt, probal-
juk elfogadnia helyzetet. A hitabban, hogy nem itt érnek
végeta dolgok, sokat segit. De nehéz ezeken keresztiil-
menni, nehéz latni, amikor sirva fakad, mikézben mesét
olvasaz unokainak, a fiaimnak.

-Mia jelenlegiturnéd,a ,Stand strong!” vagyis
»,Maradj erds!” f6 tizenete? Hogyan tudnad roviden
osszefoglalni?

- Az erészakoskodas, zsarnokoskodas, masok terroriza-
lasaegy sulyos, vilagméretd jarvany. Gondoljunk csak
az emberkereskedelemre, a mélyszegénységben élékre
vagy azokra, akik nem kapnak megfelel6 egészségiigyi ella-
tast, pedig megoldhaté lenne, hiszen nem az eréforrasok
hianyoznak, hanem az aranytalansagok nagyok.

Az almom az, hogy segitsek megértetniaz emberekkel,
hogy mindannyian egyenlék vagyunk, egyikiink sem
fontosabb a masiknal, és sziikségiink van egymasra.

Alegnagyobb problémaka vilagon mindig azzal kezd6d-
nek, hogy valakitigy gondolja, 6 fontosabb a masik-

nal. Ez a zsarnokoskodas. Es ennek a gyokere otthon,
acsaladban kezdddik, megaziskolaban. Azt gondolnank,
hogy normalis dolog egy kicsit pletykalkodni, rélam is
pletykalnak, én is pletykalok masokrél, 6sszestigunk
ahatamogott, kicsitviccelddiink. Azt hissziik, ez nem is
olyanartalmas dolog. De én nagyon sok helyen beszél-
tem, és nagyon sok fiatallal taldlkoztam, felméréstis
végeztem kozottik. Megdobbentd szamok sziilettek
arrél, hanyan gondoltak maraz dngyilkossagra, és
hanyan kisérelték meg. Ha én tudnam, hogy a sajatisko-
lamban van akar csak néhany olyan gyerek, aki éppen
ongyilkossagon gondolkozik, biztos, hogy soha tobbé
nem beszélnék ki senkit, nem vennék részt semmilyen
pletykaban vagy heccelésben. Tobb amerikai iskolabdl,
ahola diakok tomegesen hallgattak megaz errélsz616
el6adasomat, roviddel az el6adas utan levelet kaptam

a vezet8ségtdl, hogyaziskolaikulttra ésa didkok
viselkedése teljesen megvaltozott, hogy nem bantjak,
zaklatjak, cstfoljak egymast. Volt olyan iskola, ahonnan
négy honap elteltével Gjabb levelet kaptam, hogy a
diakok tovabbrais szolidarisak egymassal, és nyoma
sincs egymas bantasanak. A felndvekvd generacionak
hatalmas eszkdz vana kezében:a technika-mégrasem
dobbent, mitjelent ez valéjaban. A sz6 hatalma 6riasi,
pillanatok alatt tonkretehetiink barkit, de ugyanigy fel
is épithetjik 6t. Aza célom, hogy minél tobb fiatalhoz
eljuttassam az izenetem, és hogy radobbentsem &ket,
milyen sokat tehetnek egymasért. ¢
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