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Azt olvastam nemrég, hogy a félrenézés tarsadalmaban éliink. Amelyben talan rég
elfelejtettiik, hogy hitiink, lelkiink, életiink allapotarél a magatartasunk arulkodik. Latvanyosan.
Testestol-lelkestal.

Mindannyiunknak megvannak a sok-sok kicsiny, megrazo, keserliséggel cipelt torténetei arrol, milyen irgalmat-
lan lény tud lenni az ember. Rolunk is beszélnek Ady sorai: ,Mikor elhagytak, / Mikor a lelkem roskadozva vittem...".
llyenkor, mint a kdltéfejedelem, miis cséndes, varatlan Glelésrél dimodunk. Az irgalmassag megtapasztalasarol.
Arrdél, hogy valaki a valésagban is megall, odafordul, megszdlit, meghallgat. Legalabb egy kézmozdulattal, sze-
mei csillogasaval, ajka mosolyaval. Hogy kelltink valakinek, mert végsé soron ettél lesz szép és tartalmas az élet,
a sokszor embertelenné valo, arctalan és egyre inkabb a félrenézést gyakorlé mindennapokban.

Persze rogton megtaldljuk az dnfelmentést is, hiszen olyan sok zilalt élethelyzetiink van, amikor magunkba
temetkezink, és képtelenek vagyunk megallni valaki mellett. Ilyenkor énmagunk, szlkebb csaladunk szamara
is kevésnek bizonyulunk. A sikersztorikat elénk terel& vilagban éppen az tud igazan hiteles lenni, aki azt is
elmondja, hogy vannak olyan napjai is, amikor élomlabakon jar, és sirni volna kedve.

Sokunknak az irgalmassagrél az a bizonyos szamaritéanus jut esziinkbe, aki megall az elesett mellett, és
odahajol hozza. Meg az, hogy ez mennyire nem kifizetédd, mert annyi gondba, idéveszteségbe, problémahal-
mazba keril irgalmasnak lenni. Ma, amikor sok érték nélkili képet és szt latunk és hallunk, amikor az emberi
kommunikacio sokszor csak megkétoz, de nem feloldoz, taldn éppen ezt kell Ujra megtanulnunk. Jé széval
segiteni. Egy mosollyal erésiteni. Feloldani a gorcsoket. Olyan kevés ez, és mégis, éppen a magunk életébdl
kiindulva latjuk, hogy mennyire nehéz. Talan mert géresds rugalmatlansaggal éljik a mindennapokat. Fesztilt
koncentralassal, mindig csak magunkra fékuszalva.

Valaki arra biztatta hallgatdsagat a minap: ha rendben vagy Istennel és 6nmagaddal, akkor rendezetté valhat
a masik emberrel vald kapcsolatod is. Ami nagy érték, kimondva-kimondatlanul mindannyian erre vagyunk.
Ahhoz, hogy adni tudjak, kell a kiegyensulyozottsag, letisztultsdg az életemben. Hogy ne a folyton megkdtozé,
a reakciokat figyel6 megfelelési kényszer befolydsolja irgalmassédgomat, mert akkor ezzel tolom el magamtdl
az odahajlast: ha nem all meg a pap és a lévita, akkor miért éppen én?! A mindennapi jét kénny( megszokni,
beéplil az életlinkbe, egy id6 utan észre sem vesszik, csak valami kellemes, nyugtaté érzésként van jelen.
Mert amig adhatok, ez azt is jelenti, van mibél adnom. Hogy vannak tartalékaim, er6forrasom. Van erém
mosollyal, széval, simogatassal erdsiteni valakit. Hogy merek szamaritanusa lenni annak is, aki nincs tul
vonzo allapotban, akinek élethelyzete a tobbséget egyenesen taszitja, tavol tartja.

Nem mindig az all meg mellettlink, akitél elvarnank. Az irgalmasség tele van meglepetéssel, cséndes, varat-
lan Oleléssel.
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