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MEGELOZHETO A FELRELEPES?

Legutobb megvizsgaltuk, mi is pontosan a féltékenység, milyen okokra vezetheto vissza, hogyan kiizdhetjiik
le. Ezek utan felvetddik a kovetkezd kérdés: tehetiink-e valamit a hiiség érdekében? Létezik-e tuti médszer

a félrelépés megel6zésére?

A seqitd szakemberek szamara gyakran elékerdlé kérdés,
hogy a paciens valéban szeretné-e, hogy segitsenek

rajta, vagy valami mas okbdl keresi fel. Alapvetd kérdés

a megcsalassal kapcsolatban is, hogy valédi cél-e mindkét fél
részérél a hliség megdrzése, vagyis komolyan gondoltak-e

az igéretliket a hazassagkotésnél, vagy csak régi szokasként,
tres nosztalgikus elemként tekintenek ra. Mivel ma egyre
tébb olyan part latunk, ahol — jobb esetben kimondva, rossz
esetben kimondatlanul — nem elvéaras mindkeét fél részérdl

a kapcsolati hliség, legel6szor azt kell tisztazni, mit jelent
szamukra pontosan a hliség, és belefér-e a megcsalas. A XX.
szazad kozepétdl jelen vannak a kiilonbozé elkotelezédés-
ellenes mozgalmak, amelyek a szabad parkapcsolatot

és a fliggetlenséget tlzik zaszlajukra a hliség ellenében.
Idével azonban kiderdil, hogy hidba fér bele a megheszélt
jatékszabdlyokba esetleg a megcsalas, hosszabb tdvon — mivel
kizarja a bizalmi kapcsolat belsé épitkezését — inkdbb rombol,
és akkor is sebeket okoz, ha a masik fél szamit a hiitlenségre.

A PAROM...

Szerencsére van sok olyan par is, akik a hséget valtozatlanul
értéknek, megtarté erének tekintik. Az a kérdés, hogy ,mit
lehet tenni ennek megdérzésére’, elsdsorban nekik szél tehat.
Mint a legtdbb emberi kapcsolatnal, itt is a kommunikacion
mulik a siker legnagyobb része: folyamatosan szemmel

kell tartani a parkapcsolat, hdzassag alakulasat, felmérni,
fejleszteni, mozgasban tartani. Enhez ismerntink kell a parunk
legaprobb jelzéseit, hogy a beszélgetéseken tul is tudjunk
informacidkat kapni téle arrél, hogy van éppen, mire lenne
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sziiksége, minek ortilne. Itt kell megemliteni egy, a ,félrelépdk”
szajabol gyakran elhangzo érvet: Azt tapasztaltam, hogy
klilbnbozdek az igényeink az intimitas terén, ezért tettem.” Ha
egy par tagjai ismerik egymast és a masik apro jelzéseit, ez
az eltéré igény nagyon koran megmutatkozik, és lehet ra
reagdlni. Ehhez hasonldan mas apro jelzésekbdl is sok dolog
kiolvashato példaul egy tarsasagi eseményen, ahol parként
vesznek részt a felek.

..ES EN

A tarsam ismeretéhez szorosan hozzatartozik az dnismeret is.
Akar a kiils6 koriilményektdl (példaul fokozott stressz, éppen
megromlé emberi kapcsolatok), akdr a belsé allapottdl (példaul
maganyossdg érzése, Ujdonsagkeresés, életkdzépi krizis)
fliggéen vannak olyan idészakok, amikor az ember sebezhetébb,
mint maskor. Ha megfelel6 az Gnismeretem, és merem
dnmagamat kelléen kritikusan szemlélni, meg tudom mondani,
mikor vagyok sebezhetébb, kiszolgaltatottabb allapotban.
llyenkor érdemes beinditani a vészjelzé szirénakat, és messzirél
elkerllni minden gyanusnak igérkezd, félreérthetd szituaciot,
valamint tavolsagot tartani a barmilyen formaban is veszélyt
jelentd személyektél. Amikor az ember jol van a bérében, mar
akkor érdemes ezeket a ,biztonsagi dvintézkedéseket" bevezetni,
alkalmazni és begyakorolni, hogy amikor a legnagyobb sziikség
van rajuk, ne okozzon gondot a felidézésuk.

llyen automatikussa teendd szabalyok példaul, hogy
elkerdljik a négyszemkozti helyzeteket ellentétes nemd
személlyel, vagy kilfoldi konferencidkon nem szakadunk el

a csoport tobbi tagjatol.
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A FELMENOK

Szinte természetes, hogy meg kell emlitenlink a megcsalas
vonatkozdséban is az eredeti csalad szerepét, az onnan hozott
tudatos vagy tudattalan mintazatokat. Ha egy csaladban
eléfordult kordbban félrelépés, és ez a tény kimondva-utalva
korlllengte a csalddot, benne volt a levegében, akkor azt

a csaladd minden tagja, igy a gyermek is észlelte a maga
értelmi szinvonalan. Sajnos el&fordul, hogy olyan mintat
hozunk magunkkal, ami szerint ,egy kisiklas még nem a vilag
vége', vagy ,a férfiak vadaszok, és ezt nem vehetik el téltik”,
vagy ,azt gondoltam, dgysem tudja meg". Ezek az szalldigék
mind generacidk 6ta hordozott, téves gondolatokra éptilnek,
amelyekkel ha nem vigyazunk, valtozatlan formaban adjuk
tovabb miis. Tudatosan, kemény lelki munkaval meg tudjuk
forditani ezeket a kapott, hordozott mintazatokat, meg lehet
torni a sort nagy odafigyeléssel. Ha tehat szembestiliink
azzal, hogy a mi felmendink kozott is el6fordult megcsalds,
alakitsunk ki egy hozzaallast az egykori tettiikrél, majd ha ez
megvan, hozzunk dontést, hogy az 6 utjukat fogjuk jarni, vagy
mashogy szeretnénk. A hliség lényegében egy folyamatosan
meghozott dontés, ahol magunk donthetlink sajat sorsunkral.

AZ GSZINTESEG JO BEFEKTETES

A végére hagytuk a legelemibb, legfontosabb eszkozt:
az egyenes, tiszta kommunikaciot. Azt tapasztaljuk,
hogy sok par szamara nehézséget jelent mély dolgokrdl
beszélgetni — kiilonosen igy van ez a szexualitassal
kapcsolatban. Nincs gyakorlatuk abban, hogyan
beszéljenek a szexrdl, sajat érzelmeikrél és igényeikrdl,
ezért gyakran tabuként kezelik azokat. Mély, bizalmi,
szeretetteljes légkdrre lenne sziikség a par tagjai
kozott, hogy merjék és megprébaljak kifejezni magukat.
Mivel az intimitas az egyik legérzékenyebb fokmérdje
egy hazassagnak, ez jelez el6szor, ha barmilyen

kihivas, probléma, gond meril fel a hadzastarsak

kozott. Innen lehet tudni, ha valamit [épni kell,
valtoztatni kell a kapcsolatért. Szerencsére ahogyan

az intimitast és a szexualitast is, Ugy a kommunikaciot
is lehet fejleszteni, Ujitani, frissiteni. A jol mkodo, é16
kapcsolatban é16, egymassal nyiltan beszélé és egymas
felé érzelmeket és igényeket batran kifejezé hazasfelek
pedig védetté tudjdk tenni egymdst a hitlenség kiils6 és
bels6 tdmadasai ellen. #
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