Dijazzuk
a csaladbarat

A Csaladdbarat Medisert-dij évek ota rangos elisme-
rése azoknak az Ujsagiroknak és szerkesztéknek,
akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online sajto-
ban kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet értékei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztdsége hivta életre
2007-ben és a Média a Csaladert Alapitvany osztja ki.
Az évi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsUri valasztja
ki a print és elektronikus médiamegjelenések
kozUl. Az aktualis honap gyo6zteseével interjut
olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki @ Csaladbarat Médiaért-
dij 2016 elnyergjet, aki 500 000 Ft jutalmat kap.

Emellett az idei évtol a hataron tuli magyar Ujsag-
iroknak és szerkesztéknek is kilhoni kilondijat
hirdettUnk. Szintén ebben az evben hirdetjuok meg
2 Média a Nemzedékekért-dijat is, amelynek
tamaja 2016-ban az id6s korosztaly.

Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert
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SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy elektro-
nikus sajtoban megjelent, illetve radioban,
televizioban sugarzott anyagot, orszagos
vagy hatdron tuli médiabol, amely
3 csalddot mint értéket jeleniti meg!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOK-
NAK MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE
TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

SZOVEG —
SZABO EMESE

Szalma Erika az NLCafé munkatérsa, de dolgozik a Kismamdnak és a Central Média egyéb lapjainak is.

NOVEMBERI JELOLT »»

Féleg ndi, csaladi, gyerekneveléssel kapcsolatos és lelki témakkal foglalkozik. Mindig is szeretett irni,
ljsagirokeént pedig akkor kezdett el dolgozni, amikor masodik gyerekével atthon volt.

GURULO KISMAMAK

Kerekesszékes noként gyereket vallalni hatalmas kihivas, de nem lehetetlen: Kriszta és parja a bizonyiték arra,
hogy mindent meg lehet oldani, nem szabad megijedni. Naluk szinte biztos volt, hogy babajuk dongalabbal
és nem természetes Gton fog vilagra jonni, mégsem tortént igy, és ez maga a csoda - torténetiiket kovette
végig Szalma Erika, akinek az NLCafén megjelent irdsa a Csaladbarat Médiaért-dij novemberi jeloltje lett.

Erika az utébbiidében tobbszor irt olyan emberekrdl, akik valami
miatt segitségre szorulnak, akiknek ehhez valamilyen férum kell.
Nem hétkoznapi emberekrél. Kriszta mar kordbban latékorébe
ker(lt, el6szor akkor taldlkozott vele, amikor még varta babdjat:
akkor egy masik kerekesszékes kismamaval egyltt beszélge-
tett vele azokrél a nehézségekrdl és eléitéletekrél, amelyekkel
mindketten szembestilnek. Példaul hogy sokan felel6tlenségnek
tartjak, ha egy mozgéassértlt né gyermeket vallal — beleértve
sok orvost is. Pedig azok, akik testi fogyatékossaggal élnek,
ugyanugy szeretnének anyak lenni, mint az egészségesek.
Ok is megprobalnak a lehetd legjobb sziilék lenni, még akkor is,
ha komoly tarsadalmi eléitéletekkel kell megkiizdenitk.

,Fontosnak tartom, hogy azok is megérthessék ezeket az embereket,
akik komoly prekoncepcickkal kézelitenek hozzdjuk. En ugyanis
folyamatosan azzal szembes(ilok, hogy sajnos sokan nem fogadjak
el 6ket, furcsan tekintenek réjuk, vagy egyaltalan nem veszik éket
emberszamba. Pedig szerintem inkdbb mi, épek vagyunk azok, akik
tanulhatunk télik, felnézhetiink rajuk. Szamomra egyfajta lelki tol-
tédeést jelent, amikor rdluk irok, velik talalkozom. llyenkor sokszor
belegondolok abba, hogy a sajat problémdim mennyire eltérpllnek az

—mondja Erika. Az Ujsagiré szerint nagyon fontos, hogy a benniik
lévé erdt, elszantsagot és élni akarast megmutassuk a kornye-
zetlinknek. A tobbség ugyanis kiilondsebb nehézségek nélkiil is
hajlamos elhagyni és sajnaltatni magat. Pedig Kriszta a bizonyitéka
annak, hogy mindent meg lehet oldani: parjaval a nehézségek
ellenére gyereket vallalt, és bar kihivasokkal él, birja a strapat,
tokéletesen ellatja a babat. Védéndje is nagyon segitékész, bar-
mikor hivhatja, és ezt ki is hasznalja. Ahogy Erikanak fogalmaz:
parazos anyuka, sok aprésag miatt megijed, gyakran tamadnak
kétségei — mint mindenki masnak. Viszont mindig megnyugszik,
pozitivan gondolkodik, szemlélete pedig nagyon optimista. #

A Csaladbaradt Medidert-dij hataron
tuli novemberi jeldltje a Felvidék ma
cimU szlovakiai magyar hirportalon
jelent meg. Beke Bedta irasanak
cime: Hogyan neveljink és inditsunk
iskolaba harom gyereket 6t eurobol?
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