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A SZAVAKON TUL

A kommunikacié atszovi napjainkat, de csak a legritkabb esetben adédnak olyan helyzetek, amikor a kiilvilagot
kizarva, csak a masikra figyelve, egymasra hangolddva beszélgethetiink. Sokféle tevékenységet bonyolitunk
egy idében, kiityiik csipognak, zorognek, zizegnek koriilottiink, és a személyes beszélgetések soran is
a figyelmiinket kovetelik. Maskor éppen ezeken a kiityiikon bonyolitjuk a beszélgetéseinket, s csupan egy-egy
rovid izenettel adjuk a masik tudtara véleménytinket, terveinket, aktualis hangulati allapotunkat. Konnyd
megfeledkezni arrdl, hogy igy olyan jelzésekrél maradunk le, amelyek hatalmas segitséget jelenthetnének
abban, hogy megértsiik a masik mondanivaldjat, érzelmi allapotat, szandékait és céljait, még ha kiilonbozo
hangulatjelekkel pétolni is igyeksziink ezeket.

AZ ERZELMEK OLVASASA

& Régota tudjuk, hogy a beszélgetések mennyire fontosak a kapcsolat alakuldsa szempontjabdl,
ezért igyekszlink gondosan megvalogatni a szavainkat, amikor a masik fél tudomasara
hozzuk az érzéseinket és a véleménytinket. Ugyanakkor a mindennapi kommunikacié soran
amondanivalénk csupan 7 szazaléka verbalis, mig 38 szazaléka vokalis, 55 szazaléka pedig
nonverbadlis kzlés. Ez azt jelenti, hogy a hangnak, a mimikanak, a gesztusoknak, a tekintetnek,

a megjelenésnek, valamint a testtartasnak, illetve ezek olvasasanak hatalmas szerepe van abban, A LELEK TUKRE KEZZEL-LABBAL

hogy a masik szandékait, érzéseit és véleményét helyesen itéljik meg.

Erdemes mar évodaskorban fejleszteni a gyermekek szocidlis ligyességét, vagyis azt a képességét, A pokerjatszmak alkalmaval szinte mindig van az asztalnal Allan Pease konyvében, amelyben részletesen elemzi

hogy a t6bbiek szamdra elfogadhaté mdédon fejezze ki az érzelmeit, valamint pontos informdciokat olyan jatékos, aki napszemivegben vagy a szemét a kilonbozé gesztusok jelentéseit, leirja, hogy a kézfogasunkkal
szerezzen a masik hangulati allapotaval kapcsolatban. Mivel a kicsi gyerekek gyakran még takard kapucniban Ul az asztalnal. Nem csoda, hiszen harom f6 Uzenetet kdzvetithetlink. Ha szeretnénk a masik

nem tudnak nevet adni érzéseiknek, sziikségiik van arra, hogy a szileik segitségtikre legyenek a tekintetlinkbél szdmos dolog kiolvashato, izgalom tudtara adni, hogy a kapcsolatban mi akarunk iranyitani,

ezek azonositasaban. ,Képzelem, mennyire oriiltél, amikor Peti meghivott a szilinapi bulijara.” hatdsara pupillank akar a négyszeresére is tagulhat, mig érdemes a kézfogéas sordn arra torekedni, hogy a mi kezlink
,Gondolom, milyen diihité lehetett, hogy elvették a labdat, amivel jatszottal.” Ezzel remek alapot a diih kovetkeztében egészen dsszeszUkil a szembogarunk. helyezkedjen el felll, és a tenyertink a fld felé forduljon. Ha
épitiink ahhoz, hogy a gyerekek képesek legyenek felismerni a térsaik hangulati allapotat is. Mindezt A kapcsolat szempontjabdl az sem elhanyagolhaté szempont,  szimbolikusan atadjuk az irényitast, a kézfejlink lefelé fordul.
azzal is megtamogathatjuk, ha elbeszélgetlink veliik a mesekdnyv nézegetése vagy a kozosen hogy az idé mekkora részében létesitlink szemkontaktust Egyenrangu kapcsolatban a tenyerek egymassal szemben

atélt filmélmények kapcsan arrdl, hogy a szerepl6k milyen érzéseket élhettek at, és erre milyen a beszélget6partnertinkkel. Gyakorta el6fordul, hogy azok, vannak. Erdemes figyelmet forditani arra, hogy miként
jelzéseikbdl kovetkeztetiink. akik ugy érzik, nehezen fogadjak el éket, a beszélgetések nyUjtjuk a taldlkozaskor a kezlinket a masik félnek, ugyanis
Természetesen szamos metakommunikaciés megnyilvanulds utalhat a hangulatra, de I alatt is félnek, szoronganak ettél az érzéstél, igy nem is sokféle kovetkeztetést levonhatnak vellink kapcsolatban ezen
talan az arckifejezés az egyik leggazdagabb informacioforras, ha a masik érzelmi allapotat 2 mernek a masik szemébe nézni. Ez viszont azt az érzést informdcio alapjan. Segithet, ha egy észinte baréttal elprobaljuk
szeretnénk megitélni. Mimikankkal képesek vagyunk kifejezni az 6romaot, a meglepetést, = kelti a masikban, hogy elhallgatnak eléle valamit, vagy a kézfogas ceremonidjat, a véleményét kérjik, és begyakoroljuk
a félelmet, a szomorusagot, a haragot, az undort és az érdeklédést, sét, tgy tinik, ezek 5 nem kedvelik tulsagosan, ami természetesen ahhoz azt a modot, amely bizalomkeltd, és rokonszenvet ébreszt
vellink sziletett arcjatékok, ugyanis a kiilonb6z6 kulturakban él6 emberek nagyon hasonléan E fog vezetni, hogy beigazolddjon a félelme, s tényleg a masikban. Kézmozdulataink mas helyzetekben is ,beszélnek
fejezik ki ezeket az érzéseket. Erre a kovetkeztetésre jutottak azok a tudodsok is, akik siiket 2 elutasitsdk a tarsasdgat. Ha szeretnénk megnyerének tdnni helyettiink”. Altalanos elképzelés, hogy ha beszéd kézben

és vak csecsemdk arckifejezését vizsgalva megdllapitottak, hogy a mosolygd arckifejezés o a beszélget6tarsunk szemében, az idé 6070 szazalékaban nyitott tenyérrel gesztikulalunk, akkor észinték vagyunk, mig
utanzastol fliggetlendl megjelenik a babaknal. v érdemes szemkontaktust teremtentink vele. azok, akik elrejtik a tenyertiket, titkolnak valamit. )
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Kezlnk, tenyerlink és karunk mozgasa jol észrevehetd,

igy sokan igyekeznek kontrollalni azt, hogy leplezzék
lelkidllapotukat, viszont elfeledkezhetnek arrdl, hogy a labak is
hasonldan kifejezik az érzéseket, és elaruljak érzelmeinket.

[TALANDS ELKEPZELES, HOI
ES7ED KOZBEN NVITOTT TENVERRE
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A TEST BESZEL, Ml ,OLVASHATJUK”

Azok, akik jol értik a testbeszéd nyelvét, szamos
kovetkeztetést levonnak nemcsak a tekintetiinkkel,
kézgesztusainkkal és az arcjatékunkkal kapcsolatban, hanem
odafigyelnek 1ab- és fejgesztusainkra, csuklonk és ujjaink
mozgdsara, a csipénk mozdulataira, de még a szemuiveggel
kapcsolatos vagy dohanyzdsi gesztusainkbdl is képesek
olvasni. Ugyanakkor a testbeszéd nem értelmezhet6
elszigetelten, mindig figyelembe kell venni a kontextust is,
amelyben torténik. Eppen ezért nem érdemes szandékosan
elvaltoztatni testbeszédiinket, hiszen akkor valunk hitelessé,
ha ugyanazt kommunikaljuk verbalisan illetve nonverbalisan
is. Az avatott szakértéknek pedig nem dart emlékezetiikbe
idézni Jézusnak a vamszedérol és a farizeusrol szold
példazatat, amelynek az az lizenete, hogy nem az az ember
ment haza a templombdl megigazult, megtisztult lélekkel, aki
szavaival és testbeszédével is vonzonak és magabiztosnak
tdnt, hanem az, aki még szemét sem merte az égre emelni.

A kiilsé latszat tehat nem mindig arulja el a belsé értékeket. ®

Csaladoknak
szeretettel

Téli Alom 3+1 akciéval

November 13. és december 20. R6z6tt egy éjszakRa a mi ajandéRunk!

Valasszanak ajandékr programjainkbol:

- 1113-18. KereRit6® baba-mama foglalkRozas

- 11.20-25. Kriston® Intim Torna — tréning holgyekneR, anyukRaknak, nagymamaknak
- 11.20-25. Tesz-Vesz MuzsikRa - zenei fejlesztd csaladi program

- 11.27-12.02. Mesehét [KecsRés Karinaval

- 12.04-089. Stoller Babausz6 Tabor

- 12.04-009. Ringat6® napoR

A pihenés tartalmazza:

- Félpanzids ellatas, bébi- és gyermek vacsora bufével

- Szdllas a valasztott szobatipusban a gyermeR életRoranak megfelel
Riegészit6RRel

- A foglalas ideje alatt zajlé témahetek valamennyi foglalRozasa, a csaladi- és
sportprogramokRon valo részvétel

- Fedett, csaladi éiményfirdé hasznalata (élménymedence, gyerekRmedence
csuszdaval, vizes jatszotér, baba éiménymedence, csaladi szaunaR, s6szoba)

- Csendes wellness Rikapcsolédas csak felnétteRneR (Fény- és hangterapias
uszomedence, termalvizes medence, szaunaparR)

- A gyermeReRet Bobdorszag jatéRbirodalma varja téritesmentesen!

Ar:12.900 Ft /éj-t6l /felnétt, 2 agyas szobaban (min. 4 éj esetén)
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Részletek és
foglalas legjobb aron
honlapunkon!



