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A mese az érzelmi intelligencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze, olyan lelki taplalék,
amely életre sz6l6 nyomokat hagy a gyermekben. A kotet Lilla és Tiindérbogyo osszes
eddigi kalandjat gyijti egy csokorba. A konyv a,,Mesepszicholdgia” els6 és masodik részét
is tartalmazza, szérakoztatva segit a gyermek érzelmi intelligenciajanak fejlesztésében.

Kadar Annamaria elarulja, hogy a mesék onéletrajzi ihletéstiek,
azokra az érzésekre épitette ket, amelyeket gyermekkoraban

megélt. ,A bennem él6 felnétt faggatta a bennem él6 gyermeket, és

forditva, a gyermek a felndttet, hogy ezeket a korai belsé élményeket
minél hitelesebben tudjam visszaadni.”

Harminc mese van a kotetben, a meglévé huszhoz sziiletett Gjabb

tiztorténet. ,Ezek is érzelmi intelligenciat fejleszté mesék — mondja

a szerz6 —, mert céljuk az érzelmi éntudatossag fejlesztése. Még

afelnéttnek is nehéz az érzéseit felismerni, kifejezni, nevet adni neki,
hat még a kicsiknek. Tiindérbogyd segit az érzések megnevezésében,
elfogadasaban. Nem oktat ki, nem mondja meg, hogy mit kell tenni,
csak ott van Lillaval 6romében és banataban, egyiittérez vele, amikor
szomord és csalddott. Sokszor mondjak, hogy az érzelmi intelligen-
cia a szeretet miivészete, pedig ez a diih, a szomortsag, a fajdalom,
a gyasz mivészete is egyben. Ma nem trendi a negativ érzéseinkrél

beszélni, holott ezeket is meg kell élni, nevén kell nevezni 6ket. Fontos,
hogy a sziilok ne csak népmeséket és kortars meséket olvassanak,
hanem a gyerek sajat életének torténeteit is mesélhetové tegyék, ugy
a gyerek egy napjat, mint a csaladja torténetét is. A mesekonyv ilyen

torténeteket gytijt egybe. Miért is fontos ez? Mert annak a gyereknek

hirdetés

lesz jo, rugalmas alkalmazkodoképessége kritikus helyzetekben,
aki ismeri az igazi csaladtorténetét, amelybdl a negativ torténetek
sincsenek kiradirozva, ahogy a farkas vagy a sarkany sem hianyzik
a népmesébol. Ebben a torténetben a csalad fekete bardnya is sze-
repel, a csaladi sikerek mellett a csaladi kudarcok is helyet kapnak,
amelyekbdl folalltunk. Ezt a fajta mesélést legjobb beleagyazni egy
hétkoznapi élethelyzetbe, egy sétaba, egy csaladi ebédbe.”

A pszichologus szerz6 egy Lilla Maja nevii 6rokbe fogadott kislany
anyukajais (a csaladi elhelyezésbhen naluk €16, kozel egyéves Zsolna

Rozinaval egyiitt), aki — ahogy mesélni szokta neki — a szivében

sziiletett meg, és idén mar 6vodaba megy. Kérdésemre, hogy

mindez ihlet6je volt-e az Gjabb tiz mesének, azt feleli: ,K6ze van

az elengedéshez is, hiszen a fizikai tavollét idején még inkabb sziikség

van azokra a lathatatlan fonalakra, amelyekrél annyit mesélek neki,
és a Lilla és Tiindérbogyd konyvben is irok roluk.”

Kadar Annamaria: Lilla és Tiindérbogyé.
Kulcslyuk Kiadé, 2016.
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A bizalom tobbet jelent,
mint hinni valakinek

A
bizalom
nagy kincs,
amit nem adnak
kénnyen. Folyama-
tosan tenni kell érte, hosszu
id6, mig kialakul, mégis egy pil-
lanat alatt elveszhet. Benniink tobb
évtizede biznak a fogyasztoink, mert

tudjak, hogy nekiink az 6 egészségiik min-
dennél fontosabb. Ezt kaptuk 6rokil, és ezért
dolgozunk ezutén is, mert felelések vagyunk
azokért, akik megbiznak benniink. S mivel mi

magunk biztosak vagyunk egészségvédé

termékeinkben, minéségliket legnagyobb

értékiinkkel, a neviinkkel

garantaljuk!
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A neviinket adjuk az egészséghez



