SOROZAT — KEP — SEF -
A SEF AJANLATA KAUNITZ TAMAS LITAUSZKI ZSOLT, OPERA CAFE

OTTHONUNK ETKE!

BORJUPORKOLT GALUSKAVAL ES ALMAS RETES

Mi kelthetné fel jobban az otthonossag, bdség, jollét kellemes érzését, mint egy jo porkolt és egy finom
rétes? Ezeknek az étkeknek az emlitése szinte mindenkiben ugyanazt a jolesé izt idézi fel... Pedig ahany haz,
annyi pici kiilonbség e jél ismert ételek elkészitésében. Az Opera Café séfje is hasznal egy-két ritkabban

alkalmazott osszetevot, hogy népszeri ételeink ize egyedibb legyen.

BORJUPORKOLT GALUSKAVAL

Hozzavalok:

1 kg borjulapocka

15 dkg paprika

10 dkg paradicsom

2 fej voroshagyma

2 gerezd fokhagyma
20 g 6rolt pirospaprika
csipet komény

csipet 6rolt fekete bors
s6 izlés szerint

1 ev6kanal sertészsir
1 csokor snidling

Elkészités:

1. El6szor porkoltalapot készitlink: zsiron megpiritjuk az apréra
vagott voroshagymat, fokhagymat, hozzaadjuk a kockara vagott
paradicsomot és paprikat, amit Ujra lepiritunk. Majd lehizzuk
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a tlzrél, hozzaadjuk a paprikaport, a sét és a fliszereket. Jol
elkeverjik.

2. A hust kockakra vagjuk, forré serpenyében kdrbepiritjuk.

3. Hozz4adjuk a porkdltalaphoz.

4. Vizzel felontve apranként zsirjara piritjuk.

5. A végén kivant sUrdségre forraljuk vissza.

Galuska elkészitése:

Hozzavalok:
1 doboz tejfol
250 g liszt

Elkészités:

1. A tejfolt, sot, lisztet, tojast Osszekeverjik.

2. Lassu forrasban lévé, sés vizbe szaggatjuk.
3. Kifézzlk, leszdrjlk.

Aképen lathatd modon talaljuk, aprora vagott snidlinggel diszitjuk.
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ALMAS RETES VANILIAMARTAS

Hozzavalok: Hozzavalok:
1 kg alma 40 g cukor
csipet 6rolt fahéj 1dltej
csipet s6 2,5 dl tejszin
kevés cukor 1 rudd vanilia
réteslap 2 tojas sargdja
barna vaj (felf6zott, barnulédsig hevitett vaj) 2 egész tojas
10 dkg kekszmorzsa
Elkészités:
Elkészités: 1. G6z felett az 6sszes hozzavaldt kb. 80 fokra hevitjiik folyamatos
1. Az almakat megtisztitjuk, kicsumazzuk, vékony szeletekre  kevergetés mellett.
vagjuk, fliszerekkel izesitjuk. 2. Majd leh(tjik, és hitében tartjuk talalasig.
2. Osszekeverjiik a kekszmorzsaval.
3. Aréteslapokat rétegesen megvajazzuk, majd az almas toltelé-
ket az egymasra tett réteslapokra toltjik, és az egészet henger
alakura feltekerjik.
3.160 fokon aranysdrgdra siitjlik, vastagsagtol fliggden kb. fél éra alatt.
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