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ES NYERJE MEG A 200 DARAB,
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OPERABERLET EGYIKET
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KARACSONYRA TELJES ARON - A SAJAT
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stilusos, bator, elkotelezett

* Az akci6 csak Uj elSfizetések esetében érvényes (az eqgyik eldfizetésnek djnak kell lennie).

Februar 18., szombat 19 ora
Gaetano Donizetti: Don Pasquale

vigopera két részben, harom felvonasban, magyar nyelven, magyar felirattal

Majus 25., csiitortok 19 ora
Dohnanyi Erno: A tenor

vigopera két részben, harom felvonasban, magyar nyelven, magyar felirattal
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AJANDEKBONTOGATAS

Mar novemberben elhatarozzuk: az idén mindenkinek
kitalaljuk a szive vagyat. Vagy legalébbis valami neki valét,
igazan eredetit. De ha nem is sikertil, olyasmit, amit csak
télink kaphat. Legalabbis oril neki. Valészintleg. Mert azért
biztosak nem lehetlink benne. De ha mégsem, akkor minimum
praktikus legyen. Lényeg, hogy lassa: gondoltunk ra.

Ahogy fogy az idé és a pénz, slrlisodnek a feladatok,
szelidilnek a merész tervek. Rajoviink, hogy idén sem
épitlink babahazat, nem készitiink sajat likért és bonbont, sét,
slitivalogatassal sem lepjiik meg a kollégdkat. Rendszerint
eljon a mélypont, amikor legszivesebben sirva fakadnank.
Esetleg allunk a villogd diszek kdzott a plazatomegben és
rajoviink, hogy érak 6ta maszkalunk foloslegesen. Kiderdl,
hogy az ajandékba festett Gvegek nem is olyan tetszetések és
egyaltalan nem praktikusak. Hogy mindennap kapunk valakitél
mézeskalacsot, mikdzben miis két kil6 lisztbdl sttottiink és
hetekig diszitgettiik, hogy eredeti meglepetéssel rukkoljunk elé.

Néha ennyi is elég a kétségbeeséshez. Es ezen abban a
pillanatban nem valtoztat az sem, hogy tudjuk: kivételesen
szerencsések vagyunk, hiszen van mibél és van hol
vasarolnunk, van mit megfézniink, megsttnink, van

mit kitakaritanunk. Ftott lakasban, narancsillatban,
rakoncatlan gyerekek k6zott bosszankodhatunk, hogy nem
sikerilt a cukormaz.

llyenkor érdemes lehamozni az életlinkrél mindazt, ami
tetszetds, de végeredményben féldsleges. Mint az ajandékon
a csomagoldpapir. Akkor megtaldljuk benne az ajandékunkat:
hogy van kinek adni és létezik az életiinkben karacsony.
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SZAM KATI EMMER LASZLO

SOROZAT —
KEPMAS

Tudtuk, hogy mozgalmas szombat esténk lesz. Négy embert cimlapra s(riteni
nemcsak kompoziciés kihivas, a gyakorlati megvaldsitasa sem egyszerti
feladat. Plane, ha ezek kozott van egy orokmozgo kisiskolas, Kelemen Gaspar,
akit szur a kivalasztott puléver, és sokkal jobban érdekli 6t a gombfoci, mint
a fotdzas; egy nyurga kamaszlany, Kelemen Hanna, aki a miterem szélén
karaokizik, és K-popra (vagyis koreai popzenére) tancol; egy turnérél érkezé apa,
Kelemen Barnabas és egy kismama, Kokas Katalin. Ja, és egy kutya, amelyik
el6szeretettel ugrik fol a csipkeruhara. Utébbit kivéve mindannyian igazi
extrovertalt el6adomiivészek és miivészpalantak. A koreai pop hangjaival a

hattérben, amit a két heged(im(ivész sziil6 meglepben jol visel, nal
és sal beszélgettiink.

& -EgyiittjartatokaZeneakadémiakiilonleges tehetségek osztalyaba 12 éves korotoktdl,
hajéltudom, még iiltetek is egy padban. Mikor lett ebbdl szerelem?
Barnabas: 12 évesen még inkabb csak piszkaltuk egymast, ahogy ebben a korban szokas,
aztan mind aketténknek idésebb baratai és baratnéi voltak.
Kati: Nekem volt egy komoly platéi kapcsolatom, de egyre kevésbé voltam ettSl boldog.
Barnabas:..a szenvedélybdl csak a szenvedés maradt.
Kati: Emlékszem, édesanyam mondta, hogy ne l6gassam otthon az orrom, menjek el
Keszthelyre, mert Zsigmondy Dénes tart mesterkurzust, egyébkéntis ott van Kelemen
Barnabasis, legalabb meghallgatom, hogy hegediil. Keszthelyen 6t kerestem meg, hogy
be tud-e vinniaz 6rakra, mert hivatalosan nem voltam beiratkozva. Akkor egy hetiink
volt beszélgetni, amielégis voltahhoz, hogy egyértelmt legyen szamomra: 6 lesz
aparom.
Barnabas: Amikor hazafelé jottiink abuszon, mara gyerkéceink nevérél beszélgettiink. Par
hénappal ezelStt elmentiink a gyerekekkel a keszthelyi kastélyba, és megmutattuk nekik
azokata helyszineket, ahol azta hetet téltottitk akurzuson, ahol elcsattant az els csok.
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Barnabds mar mutatja is a hiisz évvel ezeldtti keszthelyi képet
Katirdl (a telefonjaban van beszkennelve), aztdn a friss fotot is
akastélyban, amelyen mdr haromgyerekes csalddként mosolyog-
nak - Hanna és Gazsiszemmel ldthato, a kisteso mégrejtve.

- Hany évesek voltatok, amikor a gyerekeket
tervezgettétek?

Barnabis: En 18, Kati még nem volt annyi. Fél évvel id6-
sebb voltam, szerencsére, mert Katinak ez akkor fontos
volt.

Kati: A stabilitas volt inkabb fontos, az, hogy biztonsagban
érezzem magam. Nem azt a fajta fidt kerestem, akinek
aszeme sem allj6l. Edesapam és édesanyam nagyon
fiatalon szerettek egymasba, apukam nagyon csaladcent-
rikus, 15 éves koraban megmondta anyukdmnak, hogy
6leszafelesége. En egész életemben a pAromat kerestem,
és Barnabas volt az elsé komoly kapcsolatom. Es fontos
voltazis, hogy felnézhessekra.

Barnabas: Lényeges, hogy felfelé hiizzuk egymast.
Szerelemben, baratsagban, tanar-tanitvany kapcsolatban.
En is komolyan kerestem a feleségem, mar Kati el6tt sem
voltolyan baratném, akire ne terveztem volna az életem,
de végiil Katival lattam azt, hogy ez meg is valésulhat.

Az oviban még hat gyereket szerettem volna, harom fitt
ésharom lanyt.

Kati: Régen, amikor szlil6k tervezték a hazassagokat -
kivéve, ha példaul anyagielény miatt eréltették -, sokszor
nagyon is jol valasztottak. Egy szlilénél senki sem ismeri
jobban a gyerekét.

-Arragondolsz, hogy téged is anyukad kiildott
Keszthelyre?

Kati: Végiil is, igen.. A csalad lényeges ebben a torténetben.
Nagyon hasonlé csaladbéljottiink. Zenész és pedagdgus
szil6k, illetve mindketténk nagysziilei kdzott voltak két-
kezi foldmtivesek, ezértaztis tudjuk, miakemény munka
vagy a nélkiil6zés. Olyan sok kdzds volt benniink, hogy
teljesen egymasra épithettiik az életlink minden teriiletét.
Ahogy marasziileimnélislattam.

- Folisadtakaleckét?

Kati: Igen. Nemcsaka szlileim, hanem a nagymamam

is. 80 évesen isa mai napig Pécs nagyasszonya, akihez
aerobikra, teniszezni, sielnijarnak az asszonyok, nemcsak
amozgas miatt, hanemabdlcsességéért, tanacsaiértis.
Szinte pszicholégusa a tanitvanyainak.

Barnabas: Kati nagyon szoros kapcsolatban van az anyuka-
javal és a nagymamajaval.

Kati: Mindig Gigy éreztem, hogy ha olyasmitakarnék
tenni, amit szégyellnék el6ttiik, jobb, ha meg sem teszem.
Megérzik, ha valami probléméam van, olyankorazonnal
jonatelefon. Egész életemben megadtakaz iranyt. Amikor
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12 évesen felkoltéztem Pestre, hogy Haldsz Ferenc oszta-
lyabakeriilhesseka Zeneakadémian, a kollégiumilét egyet
jelentettahirtelen felnétté valassal.

Barnabas: Pedig abban az id6ben a balettintézetis kollé-
giumnak nem volt tGljo hire.

Kati: Nagyon j6é hangulatvolt, szeretem a mai napig
atancosok vilagat. Altalaban azonban akik fiatal koruktél
atesttel foglalkoznak, masfajta természetességgel élik meg
eztamaganéletiikbenis. Abbanazidében még telefon sem
volt, de a sziileim maximalisan megbiztak bennem, igy fel
sem meriilt, hogy ne feleljek meg ennek a bizalomnak.
Barnabas: Sziileim szigorat rendszeresen aldom én is.

Par 6rajajottem hazaegy turnérél, harom nap alatct minden
este Bartok-hegediiversenytjatszottam, kdzben délutan
tanitottam a névendékeimet, akik Kolnbél emiattjottek
oda, éskésziiltem a Sosztakovics-hegedtversenyre is,

amit majd jatszom. Ezt csak gy tudtam megtenni, hogy
azta Bartok-hegedilversenytvettem eld, amit20 éves
koromban a sziileimmel és Perényi Eszter zeneakadémiai
tanarommal tanultam egy éven at. Nélkiiliik nem tarta-
nékitt, ésnem lenne olyan repertodrom, ami mellett ezt

az életet megengedhetném magamnak. A rutin lehetévé
teszi, hogy hamar megtanuljak egy Szymanowski- vagy
Penderecki-hegedtversenyt, de azok mar nem épiilnek

be olyan mélyen. Azt hiszem, nem tudnam azokat tiz év
mulvaugyanigy elé6venni.

Kati: Ez olyan, minta mikrézas: gyorsan melegit, de gyor-
san kih@l. Amitviszont a kemencében sokiig melegitesz,
tovabb tartjaa hdt. A Bartok-hegediiversenytegyébként én
isbarmikor el tudom venniigen rovid idé alatt.

Barnabas: Mertazt miattam tanultad.

- Egymas kedvéért is tanultok?

Barnabas: Tanitjuk egymast, és tanulunk egymastol.

Kati: Barnabas alegfontosabb kritikusom, az § véleménye
alegfontosabb szamomra. De valéjaban egy kiilsé szem,
akiben megbizol, fontos. Arraviszont nagyon vigyaznikell,
mikor, mit és hogyan mondasz. Par éviinkbe tellett, amig
ezt egymassal kapcsolatban is megtanultuk. Az ember -
féleg kozvetleniil koncertek utan - nagyon sériilékeny.
Barnabas: Néhaalegaprébb gally, amita tlizre dobsz, azon-
nal hatalmasatlobban.

Kati: Barnabas egyébként elképesztSen gyakorol. Mar

az elsé eljatszasnal hibatlan. Mindig ugyanolyan 6sszesze-
dett, és akkor boldog, ha elvégezte a napi gyakorlast, még
nyaronis, ha piheniink. Nekem nagyon latszik a han-
gulatom ésaz aktualis lelkesedésem a gyakorlasaimon.
Rapszodikus vagyok.

Barnabas: Azértez tlzas, nyilvin nem érzem tokéletes-
nek elsére. De azt tanitom a névendékeimnek is, hogy
akoncertintenzitastis gyakorolni kell, ezt nem lehet utélag
hozzatenni.

» Fodrasz: Fulop Zsofi

Ruhak: Omama Antik, Calzedonia, GAS Jeans, Massimo Dutti, MaxMara, Marks&Spencer, Nike, Zara

Styling: Téth Rita Linda * Smink: Somogyvari Déra




- Esmikorjon ajutalom, az endorfin, a siker?

Barnabds: Marakoncertalatt 98 szazalékos biztonsaggal
érzem, hogyan fog reagalniakozonség. Az a fajta endorfin,
vagy nevezzilk inkabb felemelésnek, mar késziil6dés
kozben elindul, és a fellépésalatt, utan is tart. Ha jol sikeriil
akoncert, akkorutanajon egy feloldédas is, és ezajo érzés
lefekvésig tart. Most példaul még a koncertturné kime-
rit6-felemelS hatasatérzem. Nem is értem, hogy csinalja

az, aki éveken keresztiil évi 150 hangversenytad kéthetes
pihengvel! Nekem erre a harom naprais be kellett osztanom
azenergiamat. Nem adhattam ki elsére mindent magambd],
ésnemcsak akozonség miatt, azenekarnak semlehettem
ugyanolyan, akik el§z6 este mar hallottak jatszani. Nekem
isfoltette egy komoly londoni menedzsmenta kérdést, hogy
hany koncertet szeretnék. Sok nagy miivész ravagja, hogy
szazat, de én gy éreztem, 6tven férbele.

Kati: Nem a , siker” a cél. A zeneszerzGk zsenialis vilagat
megismerni, gondolkodasat, érzelmeit megérteni, atélni..
ezamivekkel val6 otthonifoglalkozasalattis alegmélyebb
orometadja. Ezt pedig végiil megosztanierre vagyo hallga-
t6saggal igaziboldogsag. Az adas 6rome. De végiil nem is
magunkatadjuk.. csak csatornak vagyunk, médiumok.
Akarrier mas téma: én is vigyhattam volnaarra, hogy
alegnagyobb koncerttermekben jatsszam mint szo-

lista. Amikor23 évesen megnyertem a Szigeti J6zsef
Nemzetkozi Hegedliversenyt, Barnabasisazonahéten
nyerte meg alegfontosabb versenyét Amerikaban, és két
hétre ra sziiletett Hanna. Ugy éreztem, most letettem
valamitaz asztalra, megismertek a szakmaban, ide vissza
lehet majd térni, de legfontosabb a csalad. Ha egy kicsitis
erdsebb lett volna bennem a szélista karrier utani vagy, ott
lettvolnaalehet6ség, ha egészen mashogyan gondolko-
dom az élet fontossagairél. De sosem vagytam a maganyos
csillogasra. Megélhettem, hogy sokszorlehettem é1én j6
zenekaroknak, és a versenymiivek legtobbjétis sokszor
eljatszhattam. De szamomraa csaladom voltaz elsg,
aszoblista élet pedig nem tlir megalkuvast. A férjemnek is
sziiksége van atdmaszomra.
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Barnabas: Emlékszem, egyszer elment Kati egy taiwani
zenekarral Csajkovszkij-turnéra, nagyon szenvedett.
Kati: Végigsirtam az estéket. Hanna taldn kétéves volt,
sziilleimmel maradt Kaposvaron, Barnabas pedigavilag
masik felén turnézott.

- Olvastam, hogy kaptal egy Stradivari-hegedtit haszna-
latra. Nalad van még?

Kati: Boldog voltam, hogy par évigjatszhattam rajta.
Nagyon szép hangt hegedi volt. Nem tudom, mivanvele
azo6ta, hogy hirtelen visszakellett adnom, kiilléndsebb ok
nélkil. Nagyon varatlanul ért, és hirtelen nem volt hang-
szerem, holott fontos koncertek vettek koriil. De az allami
hangszerek kinalatdban talaltam egy hasznalhatd hegeddit,
ez egy Testore mesterhangszer, hazavihettem magammal.
Azonban a hangja halottvolt. Elvittem egy cimbalmoshoz,
akimaga is épit hegedtket. O beallitotta par perc alatt
ahegeddlelkét (kis fapézna a kétlapja kozott), és talan
haszazadmilliméternyitarrébb mozditotta... és akkor
megszolaltazigazihangja! Mostis ezen jatszom, egy évvel
idésebb, mint a Stradivarius-om volt. De elmondhatom,
hogy 6t évig jatszottam egy nagyon szép, Ej kiralynéje-
hangt Stradivari-hegedln. Halas vagyok ezért.

- Hamégis olyan ajanlatot kapnatok, ami miatt

donteni kellene, hogy szinpad vagy tanitas, melyiket
valasztanatok?

Barnabas: Az egyik feltételezi a masikat. A Kélni
Egyetemen példaul azért akarjaazenekar orosz koncert-
mestere télem megtanulnia Bartdk-heged(iversenyt, mert
hallottjatszani.

Kati: A tanitas valtoztat ajatékomon, gyakorlas kdzben
pedig sokszorazon gondolkodom, hogyan kellene ezt meg-
tanitani. Tanarként nem tudnék igy fejlédni, ha a szinpa-
donnemlennékjelen. Az énigazialmom egy zeneiszalon,
ahol -hacsak hiisz emberis akozonség - csaladias, intim
légkorben mesterkurzusokat, beszélgetds, zenével és felol-
vasasokkal tarkitott 6sszejoveteleket terveziink. Ez a tani-
tassal egyiitt engem teljesen kielégitene. Szenvedélyesen
szeretek tanitani. Boldog vagyok, ha tudok adni, érdekel
nagyon, hogyan tudok kiilénb6z6 médon szarnyakat adni
atanitvanyaimnak, alelkesedésiik ram is hatassal van.
Szeretem Gketraébreszteni, hogya dolgok egyszertek,
csak meg kell talalni a nyitjat, zenélni, zenével foglalkozni
pedigalegnagyobb boldogsag.

Barnabas: Erdekes médon a Zeneakadémian Katirdl elter-
jedt, hogy nagyon szigor, és két hénap utan a tanitvanyok
altalaban meglep&dnek.

Kati: Az igaz, hogy aki hozzamjar, az hajtaniakar.
El6fordult mar, hogy valakit kitettem, de nem biintetésbdl
vagy mert elegem lett bel6le, hanem mertazt gondolom,
talan egy masik tanar tobbet ki tud hozni beldle.
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- Gazsiis heged{imiivész akarlenni. Mennyire kell szigo-
ranaklennetek vele?

Kati: O ,hegediis focista” szeretne lenni. Most keriil abba
az életkorba, amikor tigy gondoljuk, hogy mar el lehet
kezdeniakomolyabb gyakorlast. Sok azsiai orszagban
harom-négy évesen elkezdik treniroznia gyerekeket, ami-
kor még nem maguktdlvagynak erre. Eddig Gazsiaz 0sszes
nyari szlinetben kihagytaa gyakorlast, csak ragtaabdrt, és
boldog volt. Ugy gondoljuk, hogy az eurépai nevelés 18-20
éves korra be tudja hozni ezt a hatranyt, és akkor nem vész
elagyerekkor sem. Havalaki komolyan elkezd hegediilni,
az minimum napikét 6ra hegediiléstjelent kis korban is.

- Gazsimiben nézfolleginkabb az apjara?

Barnabas: Maazzal fogadott: Apa, voltam fodrasznal,
ésugyanolyan a hajam, mint neked. Persze a hegediilésaz,
amiben leginkabb hasonlitaniakar ram. Obelé is eliiltettiik
eztavagyat, hiszen hallotta videofelvételen mara déd-
nagypapéjat, az én Pertis Pali nagyapamatis, akinek mar
azapukajais hegediis volt. Szeretia ciganyzenétis, de ha
Szalonnaékkal népzenétjatszik, akkoris nagyon boldog.
Kati: De akomolyzene az, amitleginkabb jatszani akar.
Lényeges, hogy Apa mit sz6l, amikor megmutathatja neki,
amit Gjonnan tanult. [yenkor nagyon fontos, hogy az ember
hogyan reagal. Dicsérnikell, de azért fejleszteniis. Ehhez
alegnagyobb segitség Gazsifantasztikus hegedttanara,
Evanéni, akit6l miis nagyon sokat tanulhatunk a fiam
hegedtiérain.

- Nemrég uigy hataroztatok, hogy a gyerekek magantanu-
16k lesznek. Gazsi miatt?

Kati: Mindkét gyerekem nagyon egyértelmten jelezte,
mire van sziiksége. Hanna odajott hozzam azzal, hogy
Anya, nem figyelsz ram, alig beszélgetsz velem. Van-e id6d
arra, hogy mellém fekiidj és beszélgessiink? Sokszor este
fél1o-igjatszunk Barnabassal, vagy egy-két hétig nem
vagyunk Magyarorszagon. Ilyenkor mindig édesapam és
édesanyam biztositottaazta csaladi toltést a gyerekeknek,
amire sziikségiik volt. Nélkiiliik ez a csalad nem létezhetne
igy, 4-5 éve csak emiatt koltoztek Budapestre. A fociedzésre
megamasik nagyapa és az élettarsa viszi Gazsit heti
haromszor, azis hihetetleniil nagy segitség. Mindez mko-
dott, de lattam, hogy amikor Hanna hazajon az iskolabdl,
faradt, ésnemolyanjolesé faradtsag ez. Nem lattam, hogy
inspiradln4, boldogga tenné a tanulas, hogy szeretne suliba
jarni, pedig ez egy hiresen jo iskola. Megijedtem. Rossz
haaz ember nem szeret tanulni, fejlédni. Valamit akkor
valtoztatnikell. Az is fajt, hogy a két testvérreggel elmegy
iskolaba, kiilon tanulnak, kiilonérakra jarnak, késd este
jonnek haza. Nemislatjak egymast, ésigy mulik el a gye-
rekkor, hogy csak faradtan civakodnak esténként.
Mostvagy soha - visszahozhatatlanok ezek az évek!
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Amikor tizenhat éves voltam, négy évre dsztondijat kaptam
Kanadaba Fenyves Lorandhoz. Akkoriban sziiletett Déra,
akishligom. Arra gondoltam, hogy lehetetlen, hogy csak
négyévesen mutassak majd be nekem a higomat! Inkabb
el6bb hazajottem, és egyiitt neveltiik fel a szlileimmel és

az 6csémmel, zenéltiink vele, tanitottuk. O ugyanigy nétt
belea gyerekeim nevelésébe. Hanna és Gazsi éppen két
hete magantanuldk, egy csodalatos tanarndjarhozzank,
éstanitja 6ket. Marlatom, hogy eltlint bel§liik a tdlterhelt
faradtsag, lehangoltsig. Amikor elmondtam, mit szeretnék,
Hannanagyon halas volt. Azt kérdezte: Komolyan, meg-
teszitek ezt értem? Hannata dzsessz, akdnnytzene, a pop
érdekli, zenét szerez, konyveket ir, énekel, szinészi improvi-
zaciét tanul. Zongorazik, de nem szeretne zongorista lenni.
Amikorel6szor elarulta, hogy bar megnyerte az orszagos
zongoraversenyt, 6 inkabb allatfarmot szeretne hatalmas
telekkel, izgult, hogy mit fogunk sz6lni, de mondtuk, hogy
semmigond. Csakannak szabad az amatér szinten ttl
zenélni, aki ezt szenvedélybdl csindlja.

- Gazsi mitszélta magantanulé élethez?

Kati: O bejar testnevelésérakra, azokat nem akarja kihagyni,
ehhez pedig aziskola és Gazsi tanarainak szeretetteljes
hozzaallasa és engedélye kellett. De neki is sokkal konnyebb
igy agyakorlas, bejohetakarhozzamisa Zeneakadémiara,
amikor tanitok. Kicsit visszahoztam ket a fészekbe. En is
tébbet vagyok otthon most, hogy jon akisbaba, egyébként
iskevesebb koncertem lesz. Nem szeretnénk levalasz-

tani §keta kozosségeikrdl, a tarsadalomrol, de erre most
mindannyiunknak sziiksége van. Lehet, hogy egy évet
Kolnben toltiink veliik, hogy kapjanak még egy nyelvet,
lassanak masfajta mentalitast, és megtanuljak, miaz, hogy
itthon, mitjelentaz, hogy haza. Akkorlatjamegaz ember
valéjaban, ha kicsit tavolabbrél nézi...

-Késziiltok marakaracsonyra?

Kati: Karacsonykor mindenkiegyiitt van,anagymamamis,
az édesapam, az édesanyam, tavaly az § testvére is veliink
volta csaladjaval, az 6csémék két gyerekkel, a hligom a par-
javal, akinek idén még az édesanyja, sGt, az unokatestvérei
iseljonnek. A férjem édesanyja sajnos par éve meghalt, de
van egy fantasztikus pédtnagymamank, Marcsi. Mindig sajat
ajandékokat készitiink a gyerekekkel, adventalatt napokon
atezazotthoniprogram. A vasarlas csak stressz, persze
agyerk6cok mindig kapnak valamivasarolt ajandékotis -
egyuttkézmiiveskedniviszont maradandé élmény. Mar
megvettem az idei alapanyagokat, tavaly tiveggel dolgoz-
tunk, most még nem arulhatom el, miazidei meglepetés.

A csalddfd kozben telefonon vacsorat rendel, majd induldst
vezényel-bdr a gyerekek igazan otthonosan belaktdk a miiter-
met, sot, Gazsi, aki kozben osszehaverkodott Emmer Laci,
afotos kisfidval, még maradna is. Barnabds azonban mégiscsak
areptérrdl érkezettide, és mar elmiilt este 9 ora. Mintha csak
vendégségholkésziilddne haza egy kedvesen szorakozott csaldd
szombat este. Ahogy bérondokkel, hegediikkel, kutydval szede-
l6dzkodnek, fijra az jut eszembe, hogy tehetségiik és bohémsdguk
ellenére milyen természetesen és jokedviien ment minden. Akar
egy zenekarban, ahol kiilonb6z0 egyéniségek jatszanak a maguk
belsé torvényei szerint, mégis minden pillanatban figyelnek és
reagdlnak a mdsik aprd rezdiiléseire. ®
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Y VIGYELHIRT A CSODAROL
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Sok helyen adakozas indul a karacsony el6tti adventi idészakban. Egyhazak, tarsadalmi

/7 / | 7 szervezetek igyekeznek fényt vinni azoknak a csaladoknak az életébe, akiknek a mindennapok,
és kivalt az tinnepek elhordozhatatlan terheket jelentenek. Emlékszem egy iizletemberre,
| aki karacsony el6tt nem sokkal megjelent a lelkészi hivatalban. A megszokott adomanyok

tobbszorosét tette az asztalra. Majd bocsanatkér6 arccal elmondta, a munkaja miatt

] ] csak ritkan jut el az Isten hazaba, de azért ily modon is szeretné megkoszonni, hogy
HORVATH PAL a Fennvalé egész évben megtartotta 6t, csaladjat, és vallalkozésa is sikeresen mikodatt.

Kérte, gondoskodjunk réla, hogy j6 helyre keriiljon az 6sszeg.

/ V4
Unnepi asztalnal osztotta meg a kdrnyezetemben valaki nemrég gondolatait arrél, hogy az ember szinte
— egész életén at gyUjtdget. Folyton Ujrairédik a megszerzendd targyak listdja. Minden bevéasarlas utan
maris Ujabb hianyérzet tépi a lelkiink tajat. Aztan jon egy életkor, a bolccsé érett kozépkortak és idések

id6szaka, amikor végre abban is drominket leljik, ha adhatunk. Ha segithetnik egy-egy ruhadarabbal,
kényvvel, pénzbeli tAmogatassal és sok egyéb médon. ,llyenkor decemberben” valami ilyesféle adni akards
KULNE' |_I\/|A hullém;ik egyre tobb szivben, a Ielkilkészglédés jegyében. Amikor valami megmggyarézhatatlan empétia
folytan igyeksziink gondolni azokra is, akik onerébél képtelenek méltdéan megdlni az Uinnepet. Sokat szidjuk
az emberamité médiat, az idérablé tévét, internetet, de taldan mi is tapasztaltuk mar egy-egy fajdalmas
élethelyzetben, ami sokaknak allandéséag: nagyon sok csalddnak csak a tévé hozza be ilyen-olyan formaban
az Unnepi csillogast. A kardcsonyi békességet. Az linnepi asztalt. A sziirke otthonba a kisdedrél sz6l6
oromhirt. A karomkodésokkal és tivegcsdrompdléssel teli szentestébe a betlehemi megérkezést. Ezért kell
adnunk, hogy akiknek az életébe egész évben nem jut semmilyen csillogas, azoknak legalabb mi, dnkéntes
pasztorok és bdlcsek, vigytink ,hirt a csodarol” (Marai).
Milyen érdekes: a betlehemi jaszol minden, csak nem mélto szlletési helyszine a kisdednek. Melyikiink
fogadta volna el? Az Istennek megfelelt. A messzi foldrél érkezd bélcsek dicséitésként egy vagyont
boritanak a szent sziile par laba elé. Es mégis, a legtdbb, amit azon az elsé karacsonyon adhatnak, egyiitt
a pasztorokkal, hogy eljutnak a kisdedhez, és onnan a szélr6zsa minden irdnyaba viszik a Megvaltd
sziiletésérdl szol6 hirt. 2016 decemberében, amikor lassan letelnek a hénap utolsd napjai is, és bensénkben
készlllink valami mérlegfélét megfogalmazni dnmagunkrol, talan éppen ennek az Isten-hirdetésnek latjuk
a legnagyobb, szoritd hidnyat. A sajat, kdrnyezettink, nemzetiink és voltaképpen az egész kontinens életében.
Tébb ige, t8bb hit, t6bb ima kellene mindahhoz, ami minket ér. Az életiinket kiséré jelenidébe. Orémeinkbe
és banatainkba. Hogy megtartassunk vele és altala. Hogy odahajoljon a sziviink azokhoz, akiknek az Ginnep
taldn csak valami tévében latott, de soha meg nem élt csoda.
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& Karacsony kozeledtével a keresztény hagyomanyu és kultaraja vilagban évrél évre az emberek

életének kozéppontjaba kerll az linnepi késziilédés; elérkezik az ajandékozéas és az adakozas,
a szegényekrél, a rdszoruldkrol valé mar-mar kételezd, illendé megemlékezés ideje. Az adakozas,
a raszorulok idérdl idére torténd — hol sziikséghelyzetekhez, hol az Gnnepek, az 6rém idejéhez
kapcsolddd — megsegitése az emberiség 6si hagyomanyai, szokasai, kdtelmei kézé tartozik.
Tradicionalis tarsadalmakban, 6si kulturakban ez volt a tdrzsi, nemzetségi szolidaritas alapvetd
kerete, hiszen minden kdz6sség alapvetd feladatéanak és kotelességének tekintette, hogy
gondoskodjon részoruld 6véirél: 6zvegyekrol, arvakrol, betegekrol, szegényekrél, a kézottik &1,
tamasz nélkll maradt vendégekrél és idegenekrél, és amennyire ereje engedi, megossza kozottik
javait. A kozosségi létbél kdvetkez6 cselekvé szolidaritas formaja volt ez, amelynek fontosséagat
a puszta célszerliségen, a rdszorultsdgon és részvéten tul isteni torvények és emberi szabalyok,
hagyomanyok tdmasztottak ala.

Az adakozasnak, az elesettekrél val6 gondoskodasnak ez az 6si tradiciéja a modern ipari
tarsadalmak és polgari dllamok megsziletésével, az Ujkorban tlint el a nyugati vilaghél. Ahogy zémében
eltlintek azok a kozosségi formak is — a nagycsalad, a nemzetség, a falu- vagy varoskézosség —,
amelyekben az adakozasban testet 61té szolidaris szeretet gyakorlasa kdtelezének, de egyben
természetesnek szamitott. A rdszorulék gondjat ettél fogva zomében az allam vallalta 4t a maga
jol-rosszul mkodd szocidlpolitikdjaval, ez azonban egyet jelentett azzal, hogy az adakozas és
gondoskodas biirokratikussa valt, feladatat gyakran képtelen teljesiteni, és a vilaghdl éppen
a leglényegesebb tlint el: a személyesség és a szeretet.

Nem segitett ezen sokat a 19. szdzad 6ta a filantrépia sem: a magamutogaté és a lelkiismeret
megnyugtatdsara szolgald alamizsnalkodds maig is eleven, civil szervezetek egész sorat életre
hivé divatja vagy a 20. szézadra kibontakozd segélyezésipar térhéditdsa sem. Ezekre nagyon
is illik Jézusnak az a figyelmeztetése, hogy ,a jét ne az emberek szeme lattara tegyétek, azért,
hogy lassanak benneteket.” Ha az adakozé szeme el6tt csak a raszoruldk latvanyanak zavard
kellemetlensége, a nyugalmat és biztonsagot fenyegeté ténye vagy éppen a jétékonysag
fitogtatdsanak, az addjévairas lehetéségének kecsegtetd igérete lebeg, akkor bar adakozik, de
nem ad, csak odaltki, ami szamara megunt, felesleges, mikozben 6nmagat azzal a boldog tudattal
ajandékozza meg, hogy jot cselekedett.

©
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,..a szegényeknek adott alamizsna a testvéri szeretet egyik {6 tantisagtétele, ugyanakkor az igazsag

0ssag gyakorldsa. Amikor

a nélkalozok szamara szikséges dolgokat adunk, nem a magunk javait osztogatjuk nekik, hanem azt adjuk oda, ami az ovék:

nemis annyira a szeretet cselekedete ez, mint inkdbb az igazsagossagbal fakadd kotelesseg teljesitése...” -

Pedig ha az evangéliumi Utmutatas szellemében viszonyulnank
az adas gesztusaihoz, valamit vissza tudnank hozni a masokkal
torédés, a kdlcsonds megajandékozas, a szolidaris szeretet 8si
hagyomanyabdl és élményébdl. Hiszen valamennyien gy vagyunk
vele, hogy legaldbb tnnepi alkalmakkor szeretlink ajandékokat
adni és kapni — nem mas ez, mint a kdlcsonds szeretet, a masikkal
vald torédés targyakban is testet 6lt6 gesztusa, amelyet mint
személyes cselekedetet mereven elvalasztunk adakozasaink
rideg személytelenségétdl. Nagyon ugy tlnik, amikor ajandékot
adunk, ha esendé médon is, de magunkat is adjuk, szeretetiinket
fejezzlk ki a masik irant, akitél viszontszeretetet reméltink.
igy van ez még akkor is, ha ma itt is a tullicitalas, a presztizs,
a moho fogyasztas és birvagy logikaja kerekedik gyakran feldl
az Unnepi vasarok forgatagaban, amikor évkozben szunnyadd
szeretetlinket megprobaljuk elektronikus masinakra, ékszerekre,
illatszerekre, ruhanemdre, ha meg még gazdagabbak vagyunk,
autokra és értékpapirokra valtani.

Adakozasunk — kiilondsen karacsony kozeledtével — sokunk
szamara feszengve teljesitett kinos kdtelesség, megmaradunk
az adakozd gyamoltalan tanacstalansaganal, amikor tartds
élelmiszert, divatjamult ruhat, hasznalt jatékot csomagolunk. Amit
adunk, taldlomra vagy feleslegiinkbél kivalasztott és személytelen

(rja a Katolikus Egyhdz Katekizmusa.

marad, pedig ez azt is jelenti, hogy nem valédi ajandék, csak
adomany, amely mogott aligha fedezhet fel a személyes szeretet.
Személy szerint még csak nem is igen tehetlink arrdl,
hogy igy mUkdédik az adomanyozas mai rideg logikdja, de
beletérédiink, hogy van adomany és van ajandék; az elébbit
adni gyakran pusztan részvét, illend6ség vagy kényszer dolga,
mig az utébbiban érzéseinket, szeretetiinket, 5Snmagunkat
akarjuk adni azoknak, akiktél viszontszeretetet is remélink.
Araszoruloknak, szegényeknek jutattott adomanyaink viszont
tébbnyire csak részvétiink, sajnalatunk és nagylelklséglink
jelei, amire az adomdnyozott sem felelhet masként, mint némi
szemérmes 0rom mellett halalkod¢ alazattal.

Pedig milyen j6 volna visszatalalni ahhoz a keresztény, bibliai
lelkiilethez, amelyben az adomany is valodi ajandék, mert abenne
testet 6lt6 szeretet hatja at! Olyan ajandék, amely nem var targyi,
anyagi viszonzast, de 6romaét ad a masiknak, és ez az 6rom valik akar
személytelenil is viszonzass3, szeretetajandékka az adakozdban.
igy esends, gyarld médon ugyan, de egy pillanatra ahhoz a minket
adomanyaival elhalmozé Istenhez kertilhetnénk kozelebb, aki
béven ad, de nem viszonzast, hanem szeretetet var cserébe, aki
— és éppen ebben van karacsony titka is — Ugy szerette a vilagot,
hogy ajandékképpen egyszUlott fiat adta érte. @
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Amikor adomanyrél, adakozasrol hallok, egyszerre tdmadnak bennem 6 és rossz érzések. }‘uﬂﬂu creatioN STatien

Konyoradomany, kompenzacio, koldusmaffia — ezek a fogalmak rossz érzést keltenek.
Jotékonysag, tamogatas, osztondij — ezek megmelengetik a szivemet. Es ott van még
a segély, amely életmento lehet, de megalazd is.

H

gvig st

Adni csak akkor tudunk a magunkébdl, ha valamivel rendelkeziink. Tekintve, hogy pucéron joviink a vilagra,

kezdetben minden tulajdonunk masoktdl kapott ajandék, vagyis adomany. Késobb sajat erénkbdl is szerzink A nemrég lerombolt, ,calais-i dzsungel" néven elhiresiilt menekiilttabort a francia kormany hivatalosan sosem ismerte el, ezért a nemzetkozi segély-
hozzda ezt meg azt, és abbdl is ajandékozhatunk. szervezetek nem tevékenykedhettek teriiletén. Lelkes civil csoportok viszont sokat segitettek a hétezer fésre duzzadt tébor lakéinak. Londoni nkéntesek
Az ész6vetségi Biblia nagy hangsulyt helyez az adakozésra: az dkori zsid6 tarsadalom egyik alappillérének csoportja példaul amatér szinhazat, mozit mikddtetett a taborban, de volt olyan 6nkéntes manik(rds, aki ingyen szépitette a bevandorlok kormeit.

tartja. Az anyagi gyarapodas, a gazdagsag azért van — és azért vagyott cél —, hogy éltala Isten dics6séget A képen lathato 32 éves Marie Eisendisc Dalstonbdl (Egyesiilt Kirdlysdag) jol fizeté divatvideds alldsat hagyta ott, hogy énkéntesként dolgozzon a taborban.

szolgalhassuk. Ezért kell adomanyokkal tamogatni a jeruzsalemi templomot, a szegényeket, 6zvegyeket és
arvakat, a raszoruld rokonokat. Nem szabad ugy kdlcsont adni — a nép tagjainak —, hogy kamatot kértink ra,
mert az elszegényiti a kdlcsonkérot.

Talan jo segitség lehet a tizedrdl sz6l6 tanitas. A tized, amely zome is elfeledkezik a tized fennmaradd részérdl, ami elstillyed
Ugy adj, hogy ne tudja a jobb kezed, mit tesz a bal! Ne kiirtdltess magad elétt, hogy masok lassék j6 tetteid! az évszazadok soran ,egyhazi tized" nevet vett fol, és a kisebb a haztartads mindent elnyel6 blidzséjében. Pedig ideje lenne Ujra
Az Udvoziilés egyik feltétele az adakozas, és nemcsak pénzt, hanem idét, figyelmet, gondoskodast és vallasi gyiilekezetek be is adjak a kdzosbe. A nagy népegyhazak  feleleveniteni a tized hagyomanyat, akar hivék vagyunk, akar
szeretetet is kell adni a részorulé embereknek. Es még mindig nincs vége a radikalis Ujszovetségi tanitasnak: altaldban csak a jovedelem egy szazalékat kérik — és az a jelek nem. Kézhez kapott jovedelmiink tizede szolgalja a tarsadalom
ne csak a feleslegedbdl adj! Jézus példabeszéde a szegény asszony két fillérjérél ezt a mintat allitja elénk. szerint béven elég is. Emiatt a magukat kereszténynek vallok jobbitasat, élhetébb vilagunkat!
(Mk 12, 41-44)
A kdzépkori eurépai emberek annyira komolyan vették az adakozas Uidvosségszerzé voltat, hogy ebbdl
épliltek fel a mai szocidlis és egészségligyi intézmények elédei: a varosok szegényhazai, ispotalyai,
arvahazai. Minden Unnepen és temetésen pénzt osztottak a szegényeknek, vagy legalébb ételt, és nemcsak
a gazdagok, hanem mindenki, akinek volt otthona. Fontos volt szamukra az tdvoziilés. hirdetés
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A foldi lét mindenki szamara értékes. Nem nehéz belatni, hogy okos adomanyainkkal, j6tékonysagunkkal
magunk és csalddunk szdmara is jobba, élhetébbé tessziik a vilagot.

Nem konnyU ma okosan adakozni. Pénzadomanyaink egy részét lefolézi a koldusmaffia, masik része
pedig a tulzottan intézményesiilt segélyszervezetek infrastrukturajara megy el. Erdemes kdzvetlendil

a raszorulékhoz eljuttatni a segitséget, vagy olyan kozvetiték segitségével, akik valodi, fizetés nélkili
onkéntesként végzik ezt a feladatot.
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FNta Lajos misszioja Peruban

Peruban, az amazdniai 6serd6 szélén, a brazil hatartél viszonylag nem
messze fekszik a kis falu, Oventeni. 160 kilométerre van az utolsé
olyan varostol, ameddig még elvezet valamiféle aszfaltos ut, és ahol
még van aram. Folyok szelik at a vidéket, amelyek egyesiilve késobb
az Amazonasha omlenek. E folydk mentén indian torzsek élnek, akiknek
egy kiilonos, fehér bord, szakallas ,gringd” a papja: a magyar Finta Lajos.

Az indidnok bejonnek a faluba, és hozzak eladni (vagy inkabb elcserélni) a maguk portékait,

féleg gyimolcsdket. Nem ismerik a pénzt, ezért a falubeliek — spanyol telepesek — fillérekért

felvasaroljak téliik, a varosban pedig eladjdk a terményeket. Rengeteg fajta banan terem,

f6zni- és siitnivald, fehér, sarga, rézsaszin, kicsi, nagy. Ugy eszik, mint mi a kenyeret.
Nagy a béség a gyimdélcsok terén, a fak egész évben teremnek. A lekvar alapvetd
élelemiszer a faluban, de kiilondsen Lajos atya didkotthonaban fogy beléle nagyon sok.
A béség azonban csak latszdlagos. Az serdét folyamatosan irtjak, harom év mulva

valészinlleg mar nem lesz fa Oventeni kdrnyékén. Az indidnok sem az allattenyésztést,

sem a foldmuvelést nem ismerik — ma is gyUjtogets életmaddot folytatnak. A tobbségi
tarsadalom szinte lemondott roluk. Az 8serdék irtasanak Gtjdban vannak, mert hivatalosan
meg kell venni téliik az erdét. Kapdra jon az adasvételnél, hogy sem olvasni, sem szamolni
nem tudnak: néhany pénzdarabért megfosztjak 6ket élettertiktdl, és koltdzhetnek, ahova
tudnak. ,Ha tudndnak okosan gondolkodni, ebbe nem mennének bele, vagy rendes arat

kérnének a kitermelt faért” — mondja Finta Lajos atya, aki az 6 emberi méltésagukért,

sorsuk jobbra forduldsaért dolgozik missziondrius papként 2009 éta.

,A plébaniam tertilete nagyobb, mint Négréd megye. En a kézponti
faluban lakom, hozzam tartozik még 32 falu €s 42 erdei indian
kbzG6sség a nagy, dserddkkel boritott teriileten. Nincs dram,
nincs telefon, nincs uUjsdg. A hat honapig tarté esés évszakban
az egyetlen kbzlekedési lehetéség egy kisreplilé, ami mar
negyvenéves, tobbszor is lezuhant.” Néhany torzs teriletére
eljutni tébbnapos gyalogut az §serddén keresztiil, amihez vezetére
és tolmacsra is sziikség van. Elegendé ivovizet és élelemet
vinni szinte képtelenség, ezért kiilondsen fontosak a folydk, és
a vandor ra van utalva az indianok vendégfogaddsara. Lajos
atyanak kezdetben meg kellett klizdenie eurdpai izekhez szokott
gyomra haborgdséaval, amikor az indianok kiilonféle férgekbdl,
larvakbal készilt ételekkel kinaltak. Visszautasitani nemcsak
hogy nem lett volna illendé, de praktikus sem: evés nélkdl

nem lett volna ereje a visszautra. Az erdében egyébként nem
aleopard vagy a puma a legveszélyesebb allat — mivel mar alig
vannak —, sokkal veszélyesebb lehet egy mérges lepke vagy
hernyd. ,A kollégiumi étkezdénkbe betévedt egy gyénydrd lepke,
meg akartam fogni, de a gyerekek rém kidltottak: »Padre, meg
ne fogd!« Az életem sokszor mdlt csak egy pillanaton. A feje
olyan volt, mint egy krokodilé, hatéra forditva pedig latszodott
a fullankja, aminek a mérge halélos. A kigyok mindennapos
vendégek. Ha sdrgak, akkor tébbnyire mérgesek is. Nemrég
sikertilt véletleniil elejtenem egy olyan mérges kigydt, amit
az indianok is csak puskaval mernek leléni, mert a fejével és
a farkaval is mérges sebet tud ejteni, és t6bb méterrdl raugrik
az emberre. Amikor bevittem a faluba, nagyon csodalkoztak.
Egy ekkora &llat hét-nyolc kild hust jelent.”
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Ha ligyeket akarnak intézni, a févarosba kell utazni, ehhez at kell
kelni az Andok hegylancan. 4900 méter magasan van a hago,
ahol a busz athalad. A sziklaomlas gyakori az utakon — ilyenkor
akar napokat is varnak az utasok, amig jon egy munkagép.
,Tropusi idébdl indulok egy rovidujju ingben, és lehet, hogy
hoban kell vdrakozni sokaig, a hegy tuloldalan pedig ismét
meleg van.” A falvak kozotti kozlekedés lehetetlen terepjard
nélkul. A legkdzelebbivarosig is eltarthat egy hétig oda-vissza
az utazas, mert kdzben példaul az esé elmossa az utat, sziklakat
goérgetve a lejtén. ,Ezen a vidéken a kardra nem fontos” — mondja
mosolyogva Lajos atya.

Az 6serdei indidnok szinte kékorszaki elmaradottsagban,
szegénységben élnek, embertelen korllmények kozott,
folyamatosan az éhhalal kiiszobén. Ha valaki megbetegszik,
hagyjak éhen halni, hogy az ételadagjaval megmentsék a tobbieket.
Otthonaik colopdkre épitett, oldalt nyitott palmakunyhok, a puszta
féldon vagy fliggéagyakban alszanak, labukat a tlz felé forditva,
hogy ne fazzanak annyira a hlivos éjszakaban. Alvas kozben
a gyerekek arcan sebeket ejtenek a férgek. Gydgyszert hirbél
sem ismernek. A kunyho kortil kiirtjdk a ndvényzetet, hogy a kopar
foldon kénnyebben észrevegyék, ha kigyo kdzelit. A kunyho
kdzepén, tlizon féznek: bambuszrudba toltenek rizst vagy yucat,
a végét betomik, és az a maga g6zében megparolddik. A yuca
krumpliszer( gyokér, a legalapvet6bb élelem, sokszor hdnapokig
nem is esznek mast. A masato a yucabdl erjesztett badito ital,
de eurdpaiak szdmara nagyon rossz iz(. A gyerekek csemegéje
egy nagy, vizben fétt hangyafajta, Ugy fogyasztjak, mint itthon
a tokmagot vagy a szotyit.
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,Az emberekbdl itt teljesen hidnyzik az emberi méltésag, fogalmuk
sincs arrdl, mi az, hogy Isten képmadsdra lettiink teremtve.” Egy
gyerekrél gyakran nem lehet pontosan tudni, hogy ki az apja, mint
ahogy a szlletési ideje is ismeretlen, mert nincs nyilvantartas.
Tobbnejlségnek lehetne nevezni azt a kapcsolati rendszert, amiben
élnek, de természetesnek tekintik a valogatas nélkli szexudlis
kapcsolatot, amibe az apa és lanya, testvérek és rokonok kézétti
szexualis kapcsolat is beletartozik. ,A ldnyok az elsé menzeszik
utan altalaban nem vdrjak meg a masodikat, teherbe esnek,
fliggetleniil a testi érettségiiktdl — ez szamukra az elfogadott
rend. A nék szinte évenként sziilnek, 10-12 gyereket hoznak vilagra,
nagyon hamar megdregszenek, elhasznalddik a szervezetiik.”
A gyerekekben van a remény. ,Ebbdl a vegetald életmodbdl a kit
szamukra a tanulds lehet, akkor lassitani lehetne az 6serddk irtasat
is. Sajnos ugy tinik, Peruban ez senkinek nem érdeke. Huszonkilenc
hatosztalyos altaldanos iskola van a plébaniam tertiletén, 1800 gyerekkel
- nincs tanfelszerelésiik, de ha lenne a sziil6knek pénziik, akkor se
vennének, mert el se tudjak képzelni, miért kell tanulni. Vasaroltam
ezer vonalzdt, radirt, flizetet, ceruzat, de még a felét se jartam végig
az iskolaknak, mar elfogyott. A tanitdé nénik jo esetben le tudjak
hibatlanul irni a sajat neviiket, és megtanitjak a betdket a didkoknak,
de mast nem tudnak atadni. El lehet gondolni az oktatds szinvonalat!
A korrupt helyi vezeték néha azért fizetnek a tanitoknak, hogy ne
tanitsanak.”
Lajos atya a Magyarorszagon gy(jtott pénzbdl épitett egy didkotthont
négy évvel ezel6tt, hogy biztositsa az indianok tovabbtanulasat.
Ez az egyetlen eurdpai szinvonalu diakkollégium 3000 km-es
korzetben, falan a magyar cimerrel. ,Magyarorszagrél koldultam
0ssze az adomanyokat, amibdl mindez megvaldsult, ezért eqy kis
Magyarorszdg ez itt az erdd kdzepén” — mondja Lajos atya bliszkén.

Lajos atya minden évben 0sszegyd(jti a legjobb tanuldkat
az iskolakbdl (akik persze még alig tudnak olvasni). ,Ha csak
nyolc 6réra is lakik a falunktdl, ahol a gimnézium van, az mar
napi tizenhat dra gyaloglds, amit nem tudnak vallalni — ezért kell
didkotthon a plébanian, ahol hét kbézben laknak, és csak hétvégére
mennek haza. Ez azért fontos, hogy ne szakadjanak ki a sajat
kbzGsséglikbél, mert majd oda kell visszamennilik, példat mutatni
a tébbieknek. Megtanitjuk dket a civilizalt szokdsokra, kezdve
egészen az alapoktdl: megismertetjiik az aggyal, a kézmosassal,
a tisztasag fogalmaval, a séprével, a tanyérral és evéeszkizékkel,
a zuhanyozassal, a ruhdik kimosasaval. A gyerekek maguk takaritjak
a lakokdrzetiiket, mosogatnak, rendet tartanak. A fétt ételeket nem
ismerték, kezdetben nem is akartak megkdstolni, a szdjukban
ismeretlenek voltak ezek az izek. Ma mar a szakdcsnak is segitenek
a fozésnél, hogy lassak, hogyan kell az ételeket elkésziteni.” Délutan,
a jaték mellett egy orat dolgoznak a haz kordl, mert ez is teljesen
ismeretlen a szdmukra. Az esés évszak utani hatalmas gaz
gyokérzetét csakannyal kell kiforditani a foldbél, hogy helyet
készitsenek az agyasoknak. Uborkat, paprikat, paradicsomot
lltetnek — zoldségfélét, vitamint ezek a gyerekek szinte soha
nem ettek azel6tt —, ugyanigy a haziallatok gondozasat is meg
kell tanulniuk.

A helyzet persze cseppet sem idilli. Az allami tanitok latszélag
tdmogatjak Lajos atya kezdeményezését, de tavozasa utan
inkabb lebeszélik a sziiléket arrdl, hogy a kollégiumba engedjék
a gyerekeiket. 40—50 meghivott gyerekbdl j6, ha 8-10 eljon. Ha
egy gyerek mégis kollégista akar lenni, akkor a tanité szél az Indian
Sz6vetségnek, amely ellenérdekelt szervezet, ezért megfenyegetik
a sziiléket. A falubeli telepesek ellendllasaval is meg kell kiizdenie.

Akollégium legjobb tanuldit kiildték a falu gimnaziumaba, el6szor
be se akartak éket fogadni arra hivatkozva, hogy gyengitik
a szinvonalat. Most viszont negyedikben a két indian kollégista
lett az osztaly két legjobb tanuldja — ebbdl is nagy perpatvar
keletkezett, mert a militans szervez6dés miatt az osztalyelsék
,generalisok’, akik a tébbieknek parancsolhatnak. Milyen dolog az,
hogy indian parancsoljon a falubeliek gyerekeinek?! — dohognak
a szllék. Aggddnak, hogy az indianok mar nem fognak csak ételért
elszegédni munkdasnak a kavéfoldjikre, ha tudnak szamolni. ,Egy
kiilféldi pap athtizza mindenkinek a szamitasait. Nem tamadnak,
de ott hatraltatnak, ahol csak tudnak” — jegyzi meg Lajos atya.
Kevés a segitéje: csak egy tanar hazaspar, egy szakacsné és
egy falubeli matematikatanar, aki ingyen korrepetdlja az indian
gyerekeket, emiatt azonban elbocsatottak gimnaziumi allasabdl.
,Néha jonnek spanyol énkéntesek, de &k inkabb a spanyol nyelv(
papok mellé csatlakoznak.”

Hatalmas valtas a gyerekeknek, hogy a kékorszaki koriilményekbé|
belecsoppennek a civilizacidba, rengeteget kell pétolniuk. A fele
feladja és hazamegy. Tizenkilenc volt a legutébbi kollégiumi
|étszam, ebbdl minddssze két lany. Tavaly év végén az egyik azzal
allt Lajos atya elé: ,Padre, elmegyek.” ,Hova, miért?” ,Teherbe
akarok esni.” Hidba kérte Lajos atya a naluk dolgozé tanarnét,
magyarazza el, hogy ez igy nem jé, tul fiatal még ehhez. igy mar
csak egyetlenlany van negyedik éve néluk — remélik, hogy befejezi
a kozépiskolat. ,Kérem, hogy imddkozzanak ezért a lanyért, hogy
példa lehessen a kézossége szadméra, ha majd visszamegy. El6
példa kell, hogy eqgy nének is sikertilhet a felemelkedés” — mondja
Lajos atya, és érezni, mennyire mélyen érinti ez a torekvés.
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A faluban van egy kétemplom, amelyet még az 1930-as
években épitettek az elsé missziondriusok. Amikor Lajos
atya megérkezett, az elhagyatott, lyukas tetejd épilet
padléjat vastagon boritotta a denevértragya. Azéta sikerdlt
kitakaritani, istentiszteletre alkalmassa tenni. A falu lakoi
nagyon elutasitéak a fehér emberek és igy a kereszténység
irdnyaban is. ,Sajnos tettek is rola az erre jaré fehér emberek,
hogy ez igy legyen — jegyzi meg Lajos atya. — A gyerekek viszont
minden este ott vannak a szentmisén, sét, csltortokénként
mar az & nyelviikbn mondom, hogy azt is megszokjak.” Két
év tanulds utan a gyerekeket megkeresztelte, majd harmadik
évben az els6éaldozas linnepét is megtartottdk. Ennek
ellenére hangsulyozza, hogy a missziés munka nem hittérités.
A helybélieknek a fehér emberekhez és az altaluk képviselt
kereszténységhez nagyon sok rossz tapasztalatuk kotédik.
,El kell nyernem a bizalmukat, be kell bizonyitanom, hogy nem
minden fehér ember rossz, én nekik akarok segiteni.”

A gyerekek tanév elején egy szal gatyaban és poléban érkeznek.
Lajos atya teljes iskolai folszerelést ad nekik. Tanitas kdzben
egyenruhat viselnek, hogy ne latszddjon a nagy anyagi kiilénbség
a falubeli és az indian gyerekek kdzott. A perui torvények minden
didk szamara biztositanak ,fejkvétat’, élelmiszer-fejadagot. Ezt
azonban a helyi politikusok minden évben csokkentik, az idei
egy honapi adag mar csak egy hétre eléqg. ,Huszondt ember
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étkezésérdl kell gondoskodnom. Elhataroztam, hogy létrehozok
egy pékiizemet. Mér fel is épitettem egy kémdves és a gyerekek
segitségével, az épitéanyagot is mi magunk készitettiik. Mieldtt
eljéttem, éppen elkészliltiink az utolso festéssel. Ha mar jél tudunk
stitni kenyeret, el is adunk beldle a falubelieknek, hogy ne csak
kolduldsbdl, bizonytalanul éljiiink. Még szerezni kell kemencét,
kenyérdagasztdt.”

Lajos atya haromévenként tud Magyarorszagra jonni. llyenkor
el6adasokat tart, és pénzt gyUjt a misszid szamara. Néha
nekiszegezik a kérdést, hogy nem lenne-e érdemesebb az §serdei
indidnokat megtartani a maguk tudatlan létében. llyenkor egy
kissé indulatosan felel: ,Azoknak az embereknek nincs valasztasi
lehetéséglik, nem ébredhetnek éntudatra, kisemmizik Sket, és
ez igazsagtalansdg.” Amikor pedig megkérdezték, vajon ki lesz
az utddja majd a misszidban, széttarta a karjait, és bibliai szavakkal
vélaszolt: ,Bérki lehet misszionarius. En (ltettem, mds majd 6ntéz,
az aratds pedig Istené lesz.” ®
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A PALMAQLAJ ARP

& AWWF azonnali véltozast siirget oktdberben kiadott, ,Living Planet Report 2016"
cim jelentésében. A Természetvédelmi Vildgalap kétévente publikélt felmérése
szerint 1970 6ta a gerinces 4llatfajok populédcidinak 58 szazaléka tlnt el, és
ha semmit sem teszlink, 2020-ra az arany eléri a kétharmadot, ami gyors és
visszafordithatatlan kdrnyezetpusztuldst jelenthet a kévetkezé évtizedekre nézve.
Leonardo DiCaprio pedig — a National Geographic csatornaval kargltve — végigrohanta

a foldgolydt, hogy egy kiméletlen, tényekre éptilé dokumentumfilmben elmondja: nem Az orangutanok fejbdl tudjak, hogy teriletiikén éppen Jollehet az ordngutanok remete életmadot folytatnak, a kicsik

vérhatjuk masik orszagtél vagy a szomszédunktdl a valtozast, nekiink kell cselekedni hol érnek a fligék. Az itt lathatd példanyra harom napig korilbeldl tizéves korukig maradnak az anyjukkal. Ennyi idé

a Fold és gyermekeink érdekében, azonnal. vart a fotds a 30 méter magas fa lombkoronéajaba sziikséges, hogy az életbenmaradéashoz sziikséges tudast
telepitett idézitett kamerajaval. A fénykép ,az év megszerezzék.

Az amerikai természetfotés-ornitolégus, Tim Laman, a szomoru jovét elrevetité természetfotdja” cimet nyerte el a palyazaton.

indonéz szigetvilagban t6ltott el hdnapokat 2015-ben. A szdraz évszak az El Nifio-hatas
miatt kiiléndsen aszalyos volt a dzsungelben, dsszesen 21 ezer négyzetkilométernyi
teriileten égett az erdd. A Szumatrat és Bornedt beboritd tlizeket valdszintleg farmerek
okoztak, akik a rendkiviil szaraz idéjarast kihasznalva igy jutottak Uj tertiletekhez, hogy
azokon olajpdlma-iltetvényeket Iétesitsenek. Ez a palmafaj gyorsan né, igénytelen, a
husos gylimolcs héjabdl sajtolt névényi zsiradékot nevezik mifelénk palmafaolajnak. Ez
irdnt nagyon nagy a kereslet, hiszen szinte az dsszes margarinféle egyik alkotéeleme,
ezenkivil megtalalhatd édességekben, kozmetikai szerekben, péksiiteményekben,
valamint biodizelként is hasznaljak, féleg Indidban és Kindban.

Becslések szerint naponta 6—12 orangutan pusztul el a palmaolaj-termelés
kdvetkezmeényeként, és a 2015-0s indonéziai gyujtogatasok miatt ez a szam jocskan
meg is ugrott. Tim Laman végigfényképezte az ordngutanok és a helyszinen dolgozo
allatvédé szervezetek tusdjat az életért, honapokig kdvette az emberszabdasuakat t(iz
elél menekdilve, arvahdzakban, allatkérhazakban vagy a még érintetlen eséerdében.
Munkajat az ,NHM The Wildlife Photographer of the Year” zs(rije nagydijjal jutalmazta,
nem titkoltan azzal a szandékkal, hogy felhivjak figyelmiinket arra, hogy kényelmes
fogyasztoi kultdrank, amely a ma divatos természetes alapanyagokat is felel6tlendil
haszndlja, miképpen harap sajat farkdba a dzsungel mélyén. @

Az erd6irtasokban az orangutan anyukak legtobbjét Egd es6erdé a Gunung Palung Nemzeti Park bufferzénajaban,
megolik, a bébiket pedig haziallatként tartjak a helyiek. Nyugat-Borned, Indonézia.

A térségben dolgozo szervezetek ezeket gyUjtik ssze

arvahazakba. A képen éppen sétalni viszik a dolgozok

talicskaban az arvan maradt emberszabasuakat, akik

bar tulélték az erddirtast, 6nalld életre mar soha nem

lesznek képesek.

Kép - Tim Laman/Wildlife Photographer of the Year. A pdlyazat és a kiéllitds a londoni Natural History Museum rendezésében valdsulhatott meg.
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VAN-E FOLYTATAS
A\ MEGCSALAS UTAN?

Bar a statisztikak kiilonboz6 eredményeket mutatnak a hazassagi és parkapcsolati hiitlenség mértékeéral, annyi
bizonyos, hogy egyre novekszik az aranyuk, ami szoros dsszefiiggésben all a valasok szamanak novekedésével
is. Sziikségszerti kovetkezmény-e a hiitlenség utani valas, vagy van olyan kapcsolat, amelyik kibirja ezt a krizist?

& Akozvélekedés megoszlik az 8szinteség és a hallgatas kdzott: sokak szerint ,amit nem tud a masik,

az nem faj neki’, vagyis a béke, a nyugalom, a j6 hangulat érdekében jobb elhallgatni a hiitlenséget.
Ennek a véleménynek a hivei nem akarjak feleslegesen megbantani, elszomoritani a megcsalt felet.
Masok szerint egy jol m(ikodé parkapcsolatot csak a kdlcsonds bizalomra érdemes épiteni. Mi
is nélkllozhetetlen alapkének tartjuk a kétirdnyu bizalmat. Hltlenségi helyzetben a legfontosabb
kérdés éppen az, hogy helyredllithaté-e a bizalom a felek kdzott. Ez a mérvadé szempont, amikor
a folytatas vagy a kapcsolat lezarasa kdzott kell déntést hozni.
Ehhez a dontéshez viszont elegendd idére van sziikség. A hitlenséget elszenvedé félnek végig kell
élnie ezt a nehéz idét, hagynia kell dolgozni az érzelmeit, hogy a maga részérél mérlegelni tudja,
képes-e Ujabb esélyt adni tarsanak. Ez a pszichés munka sok szempontbdl hasonlé a gyaszhoz.
Nem egy él6 személyt, hanem a réla alkotott belsé képlinket, a hozza kapcsolddd bizalmunkat,
a kotédéstiinket, s6t, egy kicsit az 6ré bizott Snmagunkat is el kell gydszolnunk. Ha siettetjiik, nem
veszlink tudomast az érzelmeinkrél, 6rokre ott lebeghet a kapcsolat feje felett ez a helyre nem
tett, végig nem élt krizis.

AZ ELET NEM ALL MEG

Nem egyszer( feladatsor ez, f6leg Ugy, hogy az élet ekdzben nem &all meg, helyt kell alini mas
életszerepeinkben is. Kiiléndsen nehéz a helyzet kdzvetitése a csalad, a gyermekek, sajat sziilék
és testvérek vagy a kézdsség felé. Nem érdemes egyikbdl sem kiszakadni, de tgy sem tehetlink
a hozzank kozeldllok elétt, mintha minden rendben volna. Nem sziikséges minden részletet
azonnal kiteregetniink, elég, ha csak annyit tud a rokoni és barati kor, hogy a hdzassag, a kapcsolat
nehéz helyzetben van, legyenek megérték és tirelmesek, de beavatkozasukra nincsen sziikség.
Eléfordul gyakran, hogy a jé szandéku, de nem felkért kiilsé beavatkozéas csak ront az amugy is
nehéz helyzeten. Az érintetteknek kell eldéntenilk, kivel, kikkel osztjadk meg a helyzet terhét. Akar
tanacsot, akdr csak figyelmes meghallgatasukat kérve.
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Kép - Profimedia - Red Dot

UJRA KET IGENRE VAN SZUKSEG

Hogy hogyan kell meghozni egy ilyen dontést, arra mindenki
szamdra megfeleld, tuti recept nincs. Igyekezni kell a lehet6ségek
szerint megfeleld koriilményeket biztositani. Van, akinek
az elvonulas segqit, utazas, egyéni zarandokut, mas igyekszik
minél tdbb meghizhaténak gondolt ember tanacsat kikérni,
szempontokat gyUjteni, megint mas transzcendens eréforrasokat
és iranymutatast keres, lelkigyakorlatra megy, b6jtél, imadkozik.
Nem szabad megfeledkezni a rendkiviil fajdalmas beszélgetésekrol
sem a masikkal, amikor és ahogyan készen éllunk ra — feltételezve,
hogy fontos nekem a masik személy, még annak ellenére is, hogy
ekkora szenvedést okozott szamomra. Meg kell tudnom, hogy
van a masik, hogy éli meg ezt a helyzetet, amit teremtett, hogy
|atja a kapcsolatot most.

igy vagy ugy, de elébb-utébb valamilyen dontést muszaj hozni
mindkeét félnek, egymastdl fiiggetlendil. Ahogyan egy parkapcsolat
kezdete is kétigent igényel, az Ujrakezdés is. A megcsalt fél arrdl
dont, szeretne-e és képes-e Ujra bizalmat szavazni a masiknak,
mig a masik arrél, hogy szeretné-e folytatni a kapcsolatot, ehhez
kéri-e a megbocsatast és elfogadja-e az Uj esélyt, ha megkapja.

VIHAR SUJTOTTA KAPCSOLAT

Az ilyen témaval foglalkozé amerikai filmek altaldban ott szoktak
végzddni, amikor a sok vivodas, gyotrelem és gyasz utan
megsziletik a két igenes dontés. Fontos tudni, hogy ilyenkor
még rengeteg lépés van a felek el6tt, amihez ajanlott igénybe
venni szakemberi segitséget, hiszen — ahogyan egy vihar sujtotta,
tetejét vesztett hazat, a parkapcsolatot is Ujra fel kell épiteni, ha
nem is teljesen az alapoktdél kezdve.

Fontos az Ujrakezdett kapcsolat szempontjabdl a kialakult
helyzet okainak pontos feltarasa (ebben is jél jon egy kiilsé,
objektiv szemlélé pszicholégus), hogy melyik fél miben hibazott,
a késbbbi megeldzés érdekében. Ha Ugy dontiink, hogy mindketten
képesek vagyunk és szeretnénk is magunk mogott hagyni
a torténteket és kozésen tovabb lépni, akkor — bar meg nem
torténtté természetesen soha nem tudjuk tenni, de tilos elérangatni
atémat a masik ellen hasznalva. Nincs célozgatas, utalgatas, nem
tépkedjiik Ujra és Ujra fel a sebeket! Ez a valédi megbocsatas
egyik feltétele. Sose hagyjuk figyelmen kiviil, hogy a megbocsatas
igen nehéz, idéigényes feladat! Nem érdemes siirgetni egyik
résztvevét sem. Ez az egyik legdsszetettebb pszichés feladat,
amivel az ember az élete soran talalkozhat. #

,Lezardes" Marcel Jean (1900-1994) festménye.
Olaj, lenvaszon, 80x60 cm, 1945.

Nem 6rémteli helyzet, amikor tudomast szerziink arrdl, hogy kozeli
rokonunknak, baratunknak félrelép a parja. Akarva-akaratlanul mi
is bevonddunk igy sulyos helyzetiikbe, hiszen felel6sek vagyunk
értlik, mint az 6ket kordlvevé kozosséq tagjai. Ha valdban kozeli és
él6 ez a kapcsolat kozottlink és a par tagjai kozt, nem tehetjiik meg,
hogy passzivak maradunk. Tapasztalataink alapjan elenyészé azok
szama, akik utélag azt vetik az ¢szinteséget vallald hozzatartozé
szemére, hogy ,bar ne szoltal volna’, ellentétben azokkal, akik
nem szoltak és megbantak, amikor késébb, mar joval nehezebb
helyzetben kiderllt a megcsalas. ,Te tudtal réla, mégsem szoltal?!”
llyenkor mar nincsenek j6 érvek, mint hogy ,nem mertem” vagy ,nem
akartam beleavatkoznia ti igyetekbe”. Fontos azonban, hogy nagy
kordltekintéssel, odafigyeléssel és szeretettel cselekedjlink ebben
ahelyzetben, nem tullépve a felel6sséglink hatarat. CélszerUi el6szor
a félrelépd féllel négyszemkozt beszélni, elmondani neki, hogy
tudunk errél a helyzetrdl, rakérdezni, mi a szandéka, akar segitséget
ajanlani szamara. EI6 kell segiteni és meg kell adni az esélyt, hogy
a hitlen fél maga alljon a tarsa elé, és vazolja a helyzetet. Ha ezt
nyomatékos kérésre sem teszi meg, jelezhetjik, hogy ha ¢ nem
teszi meg, nekiink muszdj lesz elmondani a tényeket a megcsalt
félnek, mert nem tehetjiik meg, hogy cinkosként elhallgatjuk.
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HALASZAT
VADASZAT
DISZEK ES ANGYALDK

A tanarnéni a multkor megkérdezte, kinek mi jut eszébe a karacsonyrol. Le kellett irni a szavakat, aztan
mindet felolvastuk és megszamoltuk. Elsé helyen az ajandékok meg a karacsonyfa volt. Utana holtversenyben

az utazas, Jézus baba és a pulyka, végiil az adventi naptar és a nagysziil6k. En azt irtam: halaszat, vadaszat,
diszek és angyalok. Persze az elsé kett6t senki sem értette elsdre. Szerencsére utana el is lehetett magyarazni.

Az angyalok masnak is eszébe jutottak, mert volt, aki azt mondta,
hogy hozzajuk 6k hozzak a karacsonyfat. De legtobben azért
mégis maguk veszik, és mar december elején fel is diszitik, mert
karacsonykor igysem lesznek otthon. Sokan elutaznak valahova,
és csak akkor jonnek vissza, amikor Ujra elkezd6dik az iskola. Kicsit
irigyek is vagyunk Agéval, mert nekik majdnem egy hénappal
elébb elkezdédik az tGinnep: csillog-villog a fa a nappaliban, és

mindennap eszegetik az édességet az adventi naptarukbdl...

Amikor meg elfogy a csoki, j6het a pulyka és a sok-sok ajandék
a nagyszUléknél. Igaz, azért sokan elmennek a templomba is,
hogy énekeljenek a kis Jézus sziiletésnapjara.

Nekem is el kellett magyardznom a szavaimat.

Nalunk minden azzal kezdédik, hogy csindlunk egy szép koszortit
az ajtéra: szurods zold leveleket tesziink r& meg piros bogydkat
és egy diszt, amit Anya készitett nagyon régen, az elsé angol
karacsonyunkra, amikor én még az 6 pocakjaban Unnepeltem.
Aztan odakészitlink négy szép gyertyat az asztalra, és abbdl
minden héten meggyujtunk egyet. Anya szerint ez a mi
adventi naptarunk. Este bef(itlink a kandalléba — mert akkor
mar nagyon hideg van —, és egyditt készitjik a képeslapokat,
diszeket, amiket Magyarorszagra kildink a nagysziléknek és
az unokatestvéreknek. Prébalunk jobbak lenni, mint méskor. Ez
alegnehezebb része — de azért egy kicsit ritkabban rugdosédunk
az asztal alatt. S6t, ajandékot is készitlink egymasnak! Legtébbszor
valami szaloncukorfélét, mert azt itt egyaltaldn nem arulnak, és
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mert Anya szerint az biztos nem kallddik évekig a fiokunk aljan
(persze csak azért, mert & is segit megcsinalni).

Amikor mindenkinek véget ér az iskola, akkor jon a legérdekesebb
rész: a fenyévadaszat és a pontyhaldszat. EI6szor karacsonyfat
kell szerezni. Az pedig nem konnyU, mert addigra mindenki rég

megvette a szép fakat, mi meg versenyeztethetjiik a maradékot,

hogy melyik nem annyira ferde, kopasz vagy szomoru... A nyertest
viszont olcson hazavihetjik, mert mar ugyse kéne senkinek.
Ez nagyon izgalmas dolog, mert tobb helyre is elmegytink, és
mindig azt hisszlk, hogy egyaltalan nem fogunk normalisan

kinézé fat talalni, de aztan a végén valahogy mindig lesz egy,

amivel nagyon jél jarunk. Szerintem ez biztosan a karacsonyi
angyalok miatt lehet.

Utana szaguldunk a szomszéd varosba pontyot venni, amit sosem
lehet kapni maskor, csakis szenteste elétt egy nappal — és nagyon
kell sietni, mert a lengyelek is pontyot esznek az innepen, és 6k
sajnos joval kdzelebb laknak a bolthoz.

Amultkor amint beléptlink az aruhdzba, Apa mindjart mondta, hogy
Agdé meg én rohanjunk a halashoz, és ha van ponty, mindenképp
vegylk meg. Nagyon biiszke voltam, mert még soha nem vettiink
egyedil semmit, és pont az utolsd halat kaptuk meg — mire Apa
meg Dani odaértek, mar be is csomagoltak nekiink. Ugyhogy mi
ketten mentettiik meg a karacsonyi vacsorat.

Amikor mar minden megvolt, Anya szépen megsiitStte a kaldcsokat,

j6l elvagta a kezét a nagy késsel, és megfézte a haldszlét meg

atésztat. Mimeg feldiszitettiik a fat. Misére is mentiink, ajandékot
is kaptunk, mint az angol gyerekek. A nagyszilék helyett pedig
minden évben elmegyiink a David bacsiékhoz pulykat enni — meg
jatszani a gyerekeikkel.

Nalunk mindig ilyen a karacsony, de ebben az évben, azt hiszem,
kicsit mashogy lesz. Most végre miis egy(itt Uinnepelhetiink az egyik
nagymamankkal! Sét, idén & intézi majd az egész karacsonyt!
Nagyon izgalmas lesz!!! En mar alig varom!

Agé kicsit aggodik, hogy mi lesz a makos kaldccsal meg
ahaldszlével, de Anya elmagyarazta, hogy 6 is mindent a nagyitdl
tanult, ugyhogy az tinnepi vacsora biztosan legalabb annyira
finom lesz, mint szokott. Dani vigyorgott:

— Akkor most majd a nagymama vagja el a kezét...

— Hatha idén ez is elmarad... — mondta Anya.

— Es te mikor j6ssz haza? — kérdezte Ago.

- Ti — javitottam ki.

— Még nem tudom. Ha szerencsénk lesz, talan szentestére
kiengednek.

— 0, akkor idén két jaszol is lesz a fa alatt! Egy a Jézuskanak,
egy meg a mi kicsi babanknak — 6leltem meg Anya pocakjat,
de csak 6vatosan.

— Ha vigyaznak rank az angyalok, akkor egészen biztosan —
mosolygott Anya.

— Vigyaznak rank — mondta Apa. — Egészen biztosan. ¢

VETELKEDO
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Otthon alapesetben szinte kizardlag a sportcsatornakat nézziik. Ahol harom fid van a csaladban, alighanem
ez a természetes. Néha persze a legkisebb kedvéért elkapcsolunk egy-egy gyerekmdisorra, de a n6i szakasz
(feleségem és lanyom) gyakorlatilag semmilyen feliigyeletet nem gyakorol a tavkapcsolé felett. igy aztan
az eqyik kereskedelmi tévé f6z6s miisorara sem a lanyok tévedtek oda, hanem egyetemista fiam, s mivel ott
ragadt, hat nekiink is kényszerbdl azt kellett nézni. (A tavkapcsol6 birtoklasa a hatalom jelképe, rendszerint
ezért a csaladfo kezében van. Amikor az elsésziilott megkaparintja, az mar kétségteleniil annak a jele, hogy

késziilhetiink nyugdijazni magunkat.)

A konyhai vetélkedé nyomon kovetése odaig fajult, hogy hirtelen
mindenki kedvet kapott a f6zéshez. Elsdsorban persze nem
a képernydn elkészlils ételek szliletnek meg otthon, hiszen
aversenyben felhasznalt alapanyagok beszerezhetetlenek, vagy
legaldbbis nem éllnak rendelkezésre egy normalis haztartasban.
Altalaban a bemutatott fogasok sem csigaztak fel, legyen
az borjuhere vagy céklafagyi, de a munkafolyamatok, a mutatds
és izletes ételek elkésziilte mindannyiunkban felszabaditotta
kreativ éniinket. En is sokkal szivesebben vagok bele egy-
egy ebédbe, de ezek legfeljebb kiegészitései a korabbi nyari
bogracsos gulydsleveseknek és a mindenkor elsiithetd rantottanak
vagy palacsintanak, a gyerekek viszont sokkal batrabban és
Otletesebben nyulnak a husokhoz, z6ldségekhez, fliszerekhez.

Feleségem, akihuszonkét éve vezeti a haztartast, és eddig megfézott
nagyjabdl nyolcezer ebédet, kénytelen szembesiilni vele, hogy
egyszerre mindenki felismerte a konyhamUivészet szépségeit,
és éppen azt a hazimunkat szerette el téle, amit & is a legjobban
kedvel. A takaritas, mosas, teregetés, vasalas megmaradt neki.

Lehetne forgatni egy olyan vetélkedét, amiben a résztvevék
hol porszivéznanak, hol vasalnanak; de olyan éle legyen
annak a nadragnak, hogy maximalis pontot adjanak ra!
A lelkes nézd6k pedig odahaza kovetnék a legizgalmasabb
feladvanyokat, és azon versengenének, ki képes gyorsabban
kiporszivézni a nagyszobat vagy felmosni a konyhat. Egymas
kezébél kapnak ki a rongyot, hogy torolgethessenek, azzal
hencegnének a csaladtagok, hogy ki tett be klasszabb
szines mosast. Ilgazan kreativ feladvany volna a folyévizes
mosogatas 0tvozése a talcassal. Aztan parbajfeladatként
ott lehetne az evéeszkdz-tisztitas, lehetdleg Uj modszerek
bevezetésével. Utana kovetkezhetne a cipépucolas és
a zoknik szétvalogatdsa, lehetbleg csapatonként, mint
atévében. Lennének pirosak és zoldek, és a végén gydztest
hirdethetnének. Aki kiesne, az pedig szégyenszemre kénytelen
lenne lemondani a mosogatas, takaritas, vasalas gyonyorérdl,
és visszatérne a gombfocizdshoz, meccsnézéshez és
lustalkodashoz. &
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MI AZ A KORAI INTERVENCIO? K -

Az elmdlt id6szakban egyre tobb kutatas foglalkozik az agyi fejlédés korai szakaszaval, ideértve a fogantatastol
kezd6d6, anyaméhben toltott kilenc hdnapot, majd a sziiletést koveto elso néhany évet. Ebben az id6szakban
ugyanis a fejlodés iiteme és mértéke annyira hangsulyos, amennyire egyetlen mas életszakaszban sem.
Ma mar egyértelmiien latszik az dsszefliggés az ekkor szerzett pozitiv vagy negativ tapasztalatok és a késobbi
képességek kibontakozasa kozott. A nyelv elsajatitasatol kezdve a problémamegoldé készségeken keresztiil
a szocialis kompetenciakig nagyon sok fontos teriiletre hatnak ki ezeknek az éveknek a meghatarozé
tapasztalatai. A kora gyermekkori intervencié célja a rendellenességek minél korabbi felismerése és
szakszerii kezelése, valamint az érintett csaladok segitése, tamogatasa.

A fentiekbdl kdvetkezik az is, hogy az ezekben az évek-

ben szerzett sériilések vagy hianyossagok szocialis és
érzelmi téren komoly elakadést okozhatnak a fejlédésben.
Ugyanakkor pozitiv kérnyezeti hatdsokkal és élményekkel
sok késébbi problémat elézhetlink meg vagy orvosolhatunk
hosszu tavon ebben a rendkivil fogékony korban. Mar egé-
szen korai életszakaszban megallapithatdk olyan eltérések,
amelyek késébb jelentésen befolydsolhatjéak a gyermek, majd
a felnott életmindségét.

Az idegrendszeri fejl6dési rendellenességek 98 szazaléka
mogott a méhen beliili, a sziilés korlli vagy az azt kdvetd
probléma allhat. Ugyanakkor megfelel6 fejlesztéssel, terapi-
aval, célzott szocializacidval megsziintetheték még azelétt,
hogy komoly problémakka alakulnanak at. A kora gyermekkori
intervencio célja tehat az ilyen rendellenességek minél korabbi
felismerése és szakszer( kezelése, valamint az érintett csala-
dok segitése, tdmogatdsa. Fontos szemléletbeli vonasa, hogy
a segitségnyujtds az egész csalddra irdnyul, és hangsulyos
eleme a megel6zés.

Mivel komplex teriiletrél van sz6, ami az egészségiigyi, a szo-
cidlis, a tarsadalmi felzarkézasi, a csalddiigyi és a kdznevelési
4agazatot egyarant érinti, a szakterlletek 6sszehangolt egytt-
mukodésére van sziikség ahhoz, hogy a rendszer j6l tudjon
mukodni: a szilék tudjak, hova lehet fordulni, a szakemberek
pedig tudjak, hova kell a szliléket iranyitani.

Magyarorszagon szamtalan fejlesztési modszer létezik, de

a szlilék nem tudjak, mely problémaval milyen életkorban
kikhez lehet fordulni a kivizsgdlas, majd az ellatas érdekében.
Hazankban 2011-ben nagyjabdl nyolcezer eltérd fejlédésd, hat
éven aluli kisgyermek részestilt valamely dgazat (egészség-
gy, kbznevelés, szocidlis), illetve kiilénbdzé szolgaltatok altal
(@llami, egyhazi, alapitvanyi, magén) nyujtott korai fejlesz-
tésben, terapiaban valamilyen elvaltozas miatt. Ugyanakkor

a szakirodalom és a nemzetkdzi 6sszehasonlité adatok szerint
ennek a szamnak t6bbszordse, t6bb tizezer a korai fejlesztésre,
terdpias ellatasra szoruld 0—5 éves koru kisgyermekek szama
hazankban, tehat a problémak beazonositasa, szlirése, majd
diagnosztizaldsa még elmarad a kivanatostdl. A sajatos

KORAI INTERVENCIOBAN, FEJLESZTESBEN ALTALABAN SZULETESTOL 5-6 EVES KORIG RESZESULHETNEK AZ ERTELMI
(PL. BESZEDFEJLODES, KOMMUNIKACIO), ERZEKSZERVI- (HALLAS, LATAS), MOZGAS- ES HALMOZOTTAN SERULT
GYERMEKEK, VALAMINT AKIK A SZOCIALIS FEJLODES, ERZELMI FEJLODES TERULETEN VAGY VISELKEDESBEN
ELTEREST MUTATNAK. AZ ELLATASBAN ELSOSORBAN GYERMEKORVOS, GYOGYPEDAGOGUS, GYOGY TORNASZ,
PSZICHOLOGUS VESZ RESZT, DE TAGABB ERTELEMBEN IDE TARTOZHAT A VEDONG, GYERMEKNEUROLOGUS,
GYERMEKPSZICHIATER, GYERMEK ORTOPED SZAKORVOS, GYERMEKSZEMESZ, GENETIKUS, SZOCIALIS MUNKAS,
PEDAGOGUS, MOZGASTERAPEUTA, MUVESZETI TERAPEUTAIS.
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nevelési igény kategodridval elsé osztalyba keriilé gyermekek
szédma évrél évre emelkedik, amely az adott évfolyamhoz
viszonyitva az elmult harom évben atlagosan kdzel 6t szazalék.
Sok esetben az ellatasi vagy mddszertani protokoll hianya miatt
be sem kerll, illetve visszatér a gyermek a rendszerbe a marad-
vanytlneteivel, ezért kiemelten fontos az ellatas koordindlasa.

A fenti felismerésekbdl sziiletett meg az az elképzelés, amely
a korabbi, elszigetelt fejlesztések helyett az dgazatkoziségre,
a gyermek és a csalad érdekének kozéppontba helyezésére

teszi a hangsulyt, valamint az ellatérendszerek koordinalt, egy-

séges szemlélet( fejlesztésével tenné hatékonyabbd a kora
gyermekkori intervencié rendszerét. A kormany 5,7 millidrd
forintot biztosit a kora gyermekkori intervencié agazatkozi fej-
lesztésére egy unids program keretében. Az Emberi Eréforras
Fejlesztési Operativ Program (EFOP) és Versenyképes Ko6zép-
Magyarorszag Operativ Program (Vekop) forrasu projekt

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

célja, hogy a fejlédési kockazatok minél korabbi kiszUré-

sével, a rendellenességek diagnosztizalasaval a csaladok

a gyerekeik szamara minél korabbi életkorban megtalaljak

a megfeleld szakembert és terapiat. A projektbe a legkivalébb
szakembereket kivanjak majd bevonni, akikkel egyebek mellett
képzési programokat szerveznek, de terveik k6z6tt szerepel

Uj diagnosztikai eljarasok magyarorszagi megismertetése, Uj
eszkdzok vasarldsais. ¢

Ajandékba
isvasarolhaté

Kiadvanyat
tobb eszk6zon
is elérheti

WWW.DIGITALSTAND.HU/KEPMAS
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SZIKORA REKA

Eltdint fél par gumicsizma, nincs szaraz zokni, a kicsi még aludna, a nagy mar indulna. Apa sietve borotvalkozik,
anya pedig mar a reggeli 6raban tgy érzi, mintha megint 6sszecsaptak volna a feje felett a hullamok. Ahogy
a sokunk szamara ismerds, hétkoznapi szituacio is tiikrozi: a kisgyermekes csalad hatékony id6beosztasa
gyakran nagyobb feladatot jelent a csaladanyaknak, mint egy nagyvallalat vezetése. Vannak, akiknek
konnyebben megy, és vannak, akik kiizdelmesen élik meg a kisgyermekes lét mindennapjait. Gyerekeink
onmaguk létezésén tul a mi személyiségiink formalasanak eszkozei és segit6i. Karon {il6 csecsemdként
példaul arra tanitanak, hogy hogyan banjunk j6l a rendelkezéstinkre all6 id6vel.

& De min mulik, hogy sikerlil-e csaladanyaként jol banni az id6vel, vagy csak rohanunk a feladatok
utan? Egyaltalan mi a célravezetébb: spontan, a gyermek igénye szerint mikodni vagy érarol
6rara megtervezett napirendet kdvetni? ,A kettd kozti utat érdemes megtalalni — mondja Szaboé-
Mathé Hanga anyacoach, két fit édesanyja. — Az idével valé bandsmdd fiigg az édesanya és
a kishaba személyiségétdl, a meglévé csalddi szerepektdl €s attdl is, hogy mennyi segitséget kap
az anyuka. Az id6kereteket napi szinten is érdemes kijeldlni, példaul a ,reggeli rutin” tekintetében,
de ezeken bellil rugalmasan kell mozognunk, tudnunk kell médositani az eredeti elképzeléseken.

Azt tapasztalom, hogy a mai édesanyak szamara az jelenti a legnagyobb kihivast, hogy ne csak

a gyerekeiknek, férjiiknek, hanem sajat maguknak is ,gondjat viseljék”. Tudatosan kellene térekedniiik
arra, hogy testi és lelki értelemben rendszeresen karbantartsék magukat. Ennek legnagyobb
akadalya, hogy a sajat magukra forditott idét a ,csaladtdl elvett” tevékenységként élik meg. Csak egy
kiegyensulyozott, az életével elégedett csalddanya képes a kbrnyezete szamadra is épité személyiség
lenni. A replilégépen is vészhelyzetben a replil6 fedélzetén mindenkinek a sajat oxigénmaszkjat kell
elészér feltennie, €s csak ezutan foglalkozhat a kériilGtte (il6kkel. Hasonld elv szerint mikédnek

a hétkoznapjaink is: minden anydnak sziiksége van sajat magara forditott idére, amely altal
kiegyensulyozott, odaadc asszony lehet a kirnyezete szamdra is. A korabbi, tébbgeneracios
egylittélésnél a csalddtagok, nagyszlil6k, rokonok kézdtt megoszlott az a munkamennyiség, amelyet
a mai csaladanyaknak egyeddil kell elvégezniik. A mai helyzetben, férj és nagysz(ilék hianyaban
kiilsé segitség jelenti a megoldast, példaul bébiszitter. Konzervativ felfogasom és szakmai
tapasztalatom szerint a csaladban a legtobb dolog az anyakon mulik. Ha a né ,jdl van”, a gyerekek is
kiegyensulyozottak, a férj is feltdltédve indul munkaba. A gyereknevelés nem pusztan ,szlildi feladat’,
hanem Gnismereti ut. Ezért mindenkit arra biztatok, hogy elakadds, esetleges krizis esetén forduljon
segité szakemberhez.”
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,Az édesanyak egyik rendkiviilinek mondhatd adottsdga, hogy

egyidében nagyon sok mindenre tudnak odafigyelni — mondja
Siili Agota pszichiater, gyerekterapeuta. — Az anyévé valassal
egylitt kialakul az a képesség, hogy egyszerre tudnak f6zni,
gyerekre vigyazni, telefonon ligyet intézni. Ennek egyik oka az idé
szoritdsa, a mdsik pedig, hogy zsigerileg mindenkiben megvan

a képesség arra, hogy ,elég jo" anya legyen. Ma Magyarorszagon
az a leggyakoribb modell a kisgyermekes csaldadokban, hogy

az édesapak reggel elmennek pénzt keresni, az édesanyak pedig

otthon maradnak, és a gyereknevelés mellett a haztartast vezetik.

Ha valaki emellett a hivatasat sem szeretné elvesziteni, ennek
megszervezése hatalmas energidt igényel az édesanyaktdl.

A rendelésemen olyan paciensekkel talalkozom, akik ennek
megvalositasaban valamilyen okbdl elakadtak, és ugy érzik, hogy

,minden Gsszeomlott koriilbttik". Ezeknek a nehézségeknek

természetesen lehet a sziilés utani hormonalis valtozas is oka,
de tény, hogy ahhoz, hogy az édesanyék a nap huszonnégy

ordjaban sikeresen szervezzék a csaldd életét, vezessék

a haztartast és gondozzak csecsemdjliket, gyermekeiket, sok
kiils6 megerdsitésre van sziikséglik. Nemcsak a fizikai segitségre
gondolok, hanem a mentélis, lelki tdmogatasra is, megerdsitd,
dicsérd szavakra a férjtdl, nagyszil6ktél, tdgabb csaladtdl.

A tdmogatdson kiviil fontos az is, hogy a hdzastdrsak felosszak
egymas kozott a gyerekek korlili teenddket, ez az apa—gyermek
kapcsolatot is erdsiti. Eqy kisbaba szliletésével a teljes csalad
struktdrdja megvaltozik. Szakmai tapasztalatom alapjan azt
latom, hogy az a legjobb, ha nem az dra szerint, hanem a babak
sajat, belsé ritmusa szerint szervezddik a nap, és ehhez tud
alkalmazkodni az anyuka és a tobbi csalddtag.”

Barat Katalin pszichiater, csalddterapeuta azt vallja, hogy

sok egyéb mellett a csaladi idébeosztas az emberek
alaptermészetétdl is fligg. ,Ha valaki gyermeke szliletése

el6tt sose osztotta be szigoruan az idejét, nem valdszind, hogy
szlilévé valdsa kovetkeztében j6 volna gydkeresen valtoztatnia

az életmddjan. A legelsé szempont ebben a tekintetben, hogy

a friss anyuka jol, biztonsagban érezze magat. Anya és gyermeke
képesek kdlcsGndsen egymdsra hangolodni, ennek készénhetéen
kialakul a mindkettejiik szamara mikddé idébeosztas. Elsésorban
az édesanydnak kell jdl éreznie magat a napi rutin tekintetében.
En harmincegy évesen sziiltem elsé gyermekemet, és emlékszem,
hogy az volt az egyik legnehezebb feladat, hogy a két hénapos
kisbabam mellél eljussak a fogorvoshoz. Csaladterapeutaként
pedig hozza kell tennem, hogy anya és gyermeke jo érzése
mellett a tébbi csaladtagot is figyelembe kell venni, és olyan
kézds napirendet kell kialakitani, amely altal mindenki érdekei
érvényesllni tudnak. Ez nem egyszerd feladat, elsésorban azért,
mert a korabbi évtizedekhez képest nehezebben engedjiik meg
az idé ,lelassuldsat”. Pedig a kisbabds létforma természetszerien
befele forduldbb, lassabb dinamikdju idészak. Ehhez képest mar
a szlilészobabdl is ,szelfiket” kbzvetitiink, és kbzGsségi portdlon
kévetjik nyomon, hogy a masik gyermeke mennyit biifizik. A vilag

,kifelé forduldsban” él, és ez kihat a csalddi életre is, de ha mégis

sikertil az elvardsoktdl, rokonoktdl, szakkonyvektdl fiiggetlentil
megfeleld idébeosztast kialakitania egy csalddnak, az nemcsak
a babdnak és az édesanyanak, hanem az édesapanak és

a testvéreknek is kiegyensulyozott, megelégedett hétkbznapokat
eredményez.” &
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SZOVEG -
SZAM KATI

SOROZAT -
HARMAS KOTES

HARMAS KOTES - KAMASZPROBLEMAKROL SZULOKNEK ES PEDAGOGUSOKNAK

A gyerekiink csak fekszik az agyon, és bamulja a plafont. Mindennek immel-ammal fog neki,
nem jar el még a barataival sem, csak csetel veliik. Abbahagyta a sportot is. Egyszer(ien
csak lusta? Vagy depresszids? Vagy minden kamasz ilyen?

& Létezik élettani lustasag? Van-e fizikai oka annak, hogy a tizenévesek nehezen motivalhatok?
Tobb mint tiz évvel ezelStt az Egyesiilt Allamok Nemzeti Alkoholabuizus és Alkoholizmus
Intézetének kutatdi arra keresték a vélaszt, hogy miért gyakoribb a tinédzserek kdrében a
veszélykeresé magatartas: példaul a tulzott alkohol-, illetve drogfogyasztéas, az ittas vezetés,

a felel6tlen szexudlis kapcsolatteremtés. Tizenkét kamasz (12—17 év kozott) és tizenkét fiatal
feln6tt (22-28 év kdzdtt) bevondsaval végezték a vizsgalatot. Egy szamitdgépes jatékot jatszot-
tak a résztvevék, amelyben kiilonbdz6 pénzosszegek elnyerése érdekében kellett célpontokat
eltalalni. Kozben minden résztvevd agyardl funkcionalis magnesrezonancias felvétel készdilt.
Mindkeét korcsoportban aktivitasfokozddas mutatkozott bizonyos agyi régiok teriiletén, a
tizenéveseknél azonban ez feleakkora volt, mint a feln6tteknél. A tizenévesek inkabb a veszély-
keresés révén érik el a hasonld jellegli motivacids hatédst. Ez a megfigyelés tovabbi vizsgala-
tokkal kiegészitve magyarazatul szolgalhat arra is, hogy miért jellemzi a kamaszokat bizonyos
helyzetekben a motivacio hidnya, amelyet a kilvilag lustasagnak tart. (Forras: www.ng.hu/
Tudomany/2004/03/Miert_lusta_a_kamasz) A kisérlettel kapcsolatban Balkuné Sziics Emese
pszicholdgus megjegyzi, hogy elég kis Iétszamu kisérleti alannyal végezték el ahhoz, hogy mesz-
szemend kovetkeztetéseket lehessen levonni bel6le, azonban egyaltalan nem lehetetlen, hogy a
fejlédésben Iévé agyban ilyen kiillonbségeket tapasztaljunk serdiilék és felnéttek kdzott.

EN AZT HEVOM LUSTALKODASAK, AMTKOR REGGEL CSAK U6y NEZELGDOM "

AGOSTON

ollo

,A serdlilénél a faradékonysag mellett — meglehetdsen kont-
rasztosan — valéban megjelennek a kivancsisag extrém formai,

a kockézatkeresés, sajat hatarainak feszegetése, olykor, a konszo-
lidalt felnétt tarsadalom szémadra drliltnek latszo tevékenységek.
A kamaszkorba dtmenetileg minden belefér, akar olyan megnyil-
vanuldsok is, amelyeket felnétteknél patoldgidsnak tekintink.

Az viszont fontos, hogy ezek ne véljanak szokdssd, ne allando-
suljanak.” Es hogy mibe képes egy tinédzser belefaradni?

A novekedésbe, a hormondlis valtozasokba, az érzelmi-lelki
vélsagokba, abba, hogy eddigi élete puzzle darabkaibol 6ssze
kell raknia egy egészen mas, Uj minéséget: felnétt énjét.

K. Németh Margit pszicholdgus szerint ,serdtl6korban sok
minden valik fontossa azon kiviil, amit a sz(il6k kérnek. A felndttek
szamadra persze mindez lustasagnak tdnik, hiszen nem mindent
csindlnak meg elsé szora (tizedikre sem sokszor). Komoly testi és
pszichés valtozasok zajlanak a fiatalokban, az élet nagy dolgairdl
gondolkodnak, kézben a serdiilbkori feladataikat is meg kell
oldaniuk. Ez sok energidt, ,belsé” munkat igényel. Egyaltalan nem
biztos, hogy amikor a plafont bamulja, akkor éppen nem valamin
gondolkodik. Ehhez néha maganyra van sziiksége, akkor ezt kell
biztositani szamaéra. A sziilé Ugy segithet, ha biztositja serdiilé
gyermekét, hogy ott all mdgétte, szamithat rd.”

Torésné Fehér Ildiké pszicholdgus igen szemléletesen
fogalmazza meg, miis zajlik a kamaszban, amikor
csak Ul és néz maga elé, vagy hever az 4gyan fejhall-
gatoéval: A kibillentési kisérletek rendre kudarcot vallanak.
Barmilyen felszélitasra maximum ,jé" vagy ,mindjart”
reakcidt produkal, és a kamasz visszastillyed belsé vila-
gaba. Naphosszat képes igy merengeni, id6érzéke meg-
szUnik. Kbzben agya mozivasznan folyamatosan peregnek
a képek; akar djra és Ujra lejatszva ugyanazt a jelenetet.
Megtértént, valos eseményeket dolgoz igy fel, bennik
elfoglalt szerepét értelmezi, viselkedését gondolati szinten
korrigalja, elképzeli az ezekhez kapcsolddd kimenetele-
ket. Féleg a tarsakra gyakorolt hatdsat veszi gorcsé ala.
Kamaszéletének legfontosabb informacici ezek, hiszen

fel kell épitenie, meg kell hataroznia 6nmagat. A szemét
levitele, a leckeiras bosszanto kicsiségnek tdnik a benne
kavarga létfontossagu ligyekhez képest.”

A CSAK FEKSZEM £5 NETEM A PLAFONT,
OLYANKOR ATRENDEZEK MAGAMBAN

,

VALAMET, VAGY VISSTANEZEM
VALAMELYTK HULYESEGEMET”

JORGI

HANEM CSTNALSZ SEMMIT,
AZTS VALAML."

Természetesen a serdlé fiatalnak is lehet, sét, kell feladatokat
adni, de Térosné Fehér lldiké szerint legjobb reggel vagy
inkabb el6zé este elmondani neki, hogy aznapra milyen
megbizast kap, és esetleg a hazaérésiinket megjeldini mint
teljesitési hataridét. Legtobbjiik az azonnali ugrasztast tdri
nehezen. Gyakran érzi faradtnak magat. Egy bulimentes
hétvégén is képes ataludni a délel6ttst. Tényleg faradt.
Testaranyai viharos gyorsasaggal valtoznak. Belsé szerveinek
mUkodése nem képes azonnal |épést tartani ezzel a tempdval.
Mas kérdés, hogy gyakran nmagat fosztja meg a kiados
pihenéstdl. Mindez a kamaszkor természetes velejardja.

A szakérté szerint ,baj akkor van, ha a tétlenséq a jévékép
hidnyabdl fakad. A tartésan munkanélkiilivé valo sziilék gyermekei
kozdtt lehet Iatni ilyen mintakdvetést. A sorozatos kudarcok utan
megszlnik a tevékeny, értelmes élet akarata, mar az sem moti-
valja, amit modjaban all megtenni életminéségének védelmében.
Mintat mutathatunk a sajat idébeosztasunkkal is. A kora délutani
Orak még tevékenyen tolthetk — csak azért, mert van valamilyen
mdsor, nem kell a képernyd elé {lni.”
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AMIKOR SENKI SEM IR LECKET

A kamaszok motivalasa nagy kihivas a pedagogusok
szamara is. Mar nem lelkesithetok egykonnyen, és persze
nem is igen iranyithatok ,furfangos tavvezérléssel” ugy,
mint korabban. Hogyan lehet pedagégusként motivalni a
kamaszokat? Miért nem lelkesednek semmilyen kozosségi
munkaért vagy kiilon feladatért olyanok sem, akik eddig
segitokészek voltak? Hogyan lehet kozésséget kovacsolni
beléliik, ha érdektelenek?

K. Németh Margit szerint az iskola, ahogy a sziiléi haz is, jo
terep a serdiilékori csatarozashoz. Mivel a serdiilékor feladata
bizonyos értelemben a felnétt tarsadalom leértékelése,
vagyis a szll6ék és pedagdgusok tronfosztasa, az iskolaban

is feszegetik a hatarokat. Fontos a példamutatds, a valédi
odafigyelés, a megértés. Fontos lenne a ,mobilkitylik" beépi-
tése a tanitasba, igy aztan hasznos dolgokra is hasznalhatna
a telefonjat a fiatal. Arra a kérdésre, hogy mit érdemes tenni
azokon a napokon, amikor senki nem figyel vagy példaul senki
nem csinalt leckét, hogy van-e ilyenkor vészforgatokonyyv,
vagy csak kovetkezzenek a megszokott ,szankcidk”, igy véla-
szol a szakember: ,Amikor senki sem figyel, és nem irt leckét, el
kéne azon is gondolkodni, hogy mi ennek az lzenete. Lehet, hogy
ebben az esetben nagy a baj, de els6sorban a pedagdgussal.
Sajnos a jol ismert szankcidk: az int6, az elégtelen nem visznek
sikerre. Sokkal fontosabb, hogy megbeszéljiik, mi lehet az oka,
vagy egyszerten csindljunk valami mast, beszéljiink olyan dolgok-
rol, amelyek érdeklik 6ket, és esetleg dtlendithetnek minket ezen

a helyzeten. Ne féljlink attdl, hogy emiatt kevesebbek lesziink

a serdlilék szemében!” El6fordul, hogy a gyereket a sziil6
lustanak mindsiti, a suliban viszont szorgalmas, vagy éppen
forditva. ,A serdiil6k nagyon gyorsan fel tudjak mérni, hogy kinél
hol a hatér. Valdszind, hogy az a tandr, aki kbvetkezetes, akinek
elvérdsai egyértelmdek és vildgosak, szakmai tuddsa a didkok
altal elismert, annal igyekeznek a tanuldk és szorgalmasak.”

AFIUK MESTERTEN TUDNAK

A SEMMIRE GONDOLNT.

EN EZT TOBBNYIRE KEMTAORAN
SI0KTAM MOVELNT.”

\ITEz

Dr. Skita Erika tréner szerint az sem kdnnyiti a kamaszok
iskolai életét, hogy ,idékozben az elvdrasok is megndvekedtek
vellik szemben. Mig példaul egy kis elsést — j6 esetben — igen
gyakran megdicsértink, eqy kamasznak nehéz ezt elérnie.
Altaldban inkdbb Ugy éli meg a visszajelzéseinket, hogy szekalni
akarjuk, még ha jobbitd szandékkal is. A kamaszok egyik legfon-
tosabb kérdése 6nmaguk és a vildg felé: ki is vagyok én tulaj-
donképpen? Es ha erre a kérdésre nem a pozitiv tulajdonsédgaival
vagy készségeivel valaszolunk, plane, ha a kortarsaitdl sem

ilyen visszajelzést kap, kbnnyen a kéz6nybsség alcdja mégé rejti
csalddottsdgat. Innen nézve a motivacid kis hijan a lehetetlen
kategdridba esik. De csak elsé pillantdsra. A motivacio gydkere
ugyanis mindig odabent keresend@, kiviilrél leginkabb ennek
mozgdsitasara térekedhetiink, ha hosszabb tavra gondolunk.
Ha a kamasz megerdsitést kap énmagaval kapcsolatban, a
motivélhatésdaghoz nagy lépéssel kbzelebb keriiltiink.” Ezt
seqitik a kdvetkez6 jatékok is, amelyek Skita Erika ,Erzelmi
intelligencia gyakorlatok” cim( flizetébdl szarmaznak.

EGY CSAPAT VAGYUNK

A didkok feladata hasonlit a jol ismert székfoglalé jatékhoz,
azzal az eltéréssel, hogy itt, amikor elhallgat a zene, és egy
székkel kevesebb marad a kérben, a csapatnak tovabbra

is az a feladata, hogy mindenki taldljon maganak helyet.

Az egyre fogyatkozo székekkel megmutatkozik a csapat-
szellem, hiszen nem egyetlen gy6ztest hirdetlink, hanem

az egész csapat azza valik, ha megtaldljak a lehetéségeket az
egylttmdkodésre.

VISSZAJELZESEK

Az osztalytél/csoporttdl fliggéen lehet nyilt szébeli vagy
frasos formaja. A kdzosség minden tagja részt vesz benne,
és elmondja/leirja a tobbieknek, mi az, amit szeret benne,
miért oril annak, hogy ismeri és/vagy a baratjanak tudhatja.
A visszajelzések elmondasa/megirasa el6tt érdemes kiemelni,
hogy itt nem kritizalni szeretnénk egymast, hanem megerési-
teni, és kérni mindenkit, hogy pozitiv visszajelzéseket adjon.
Annak érdekében, hogy ne csak a szUk barati kozosségek
jelezzenek vissza egymasnak, érdemes kisebb csoportokba
sorolni a didkokat, és ezen belll kérni a visszajelzéseket, de
emellett lehetéséget biztositani mindenki szamara, hogy

az adott csoporton kivil masnak is visszajelzést adjon.

UJRAJATSZAS

Sok olyan helyzettel taldlkozunk, amikor a végkimenetel nem
azonos azzal, amit az elején elképzeltiink. Kérjink néhany pél-
dat, amikor valami egészen mas lett a térténet vége, mint amit
a kamaszok szerettek volna kihozni beléle — pl. egy buliba
valé meghivas veszekedésbe torkollik. Jatsszak el a helyzetet
kétféleképpen: el6szor ahogyan tortént, majd olyan médosi-
tassal, hogy a befejezés mindenki szamara megnyugtatébb
legyen. ¢

AMTKOR CSAK FEKSIEM,
ES BAMULOK KT A FEFEMBOL,
AJOVOMON GONDOLKODOM.”

4,r T i

MATE

Hallgassak meg december 9-én 11:30-kor az MR1 Tovabbi informacioé Uj sorozatunkrol és az ahhoz kap-

r"'\. VALASZ- Koss"uth Bédién Keres’ztes IIor_'n_a ’VALASZ_—U’TA’}_(’
W UTAK c. miisorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

dolgozza fel kamaszokkal.

TANDEN ollo

csolodo elofizetoi akeiordl a harmaskotes@kepmas.hu
cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés meniipontjaban,
ahol az adas is meghallgathato.
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) o 7% KEDVENC UJSAGJAVAL A KELLEMES IDOTOLTES
‘ g MELLETT-MOST ALOMUTAZAST IS NYERHET!

MIT REJT AZ IDGKAPSZULA? -

Fiala Borcsa oktéberben megje- ' - L ams . R ™
lent ,Szerinted?” cimi konyve - ¥ s 28 - : o . 3 DB 300 000 F
furcsa, kétfoldalrél indul6 torténet, : x L : . ERTEKU POSTA UTAZASI
kozépen felvagatlan lapokkal. e, o j : - =R Ry 3

Torténet egy padlason felejtett B =% _ : Y. _ R et UTALVANY
id6kapszularél, amely olyan, mint

a kamaszkor. Szenvedélyesen

atéljiik, megprobaljuk az agyunkba

vésni, aztan mégis elfelejtjiik,

hogy legfeljebb nagyikorunkban

kaphat és ejthet egy tizenéves.

& Akényv tulajdonképpen haromgeneraciés csaladregény is
lehetne a kamaszléttel nehezitett, mindent felforgaté viha-
rok torténéseibe siiritve. Hogyan lehet a hétk6znapokban
is jol szeretni azokat, akik fontosak szamunkra, koztiik
sajat magunkat is? Mi az, ami id6tallo, és mi az, ami idével
sulytalanna lesz? A kétfel6l megkozelitett torténet hései —
anapléjat ird tizennégy éves lany és valsaghelyzetben lévé .
anyja — személyes és életbevago jelenként éli meg ugyanazt b
a hat hénapot ugyanabban az otthonban és csaladban, e . ’5 9 000 FT
mégis mintha csak par véletlen esemény kapcsolna 6ssze ERTEKU POSTA PALETTA
a két sztorit. A kamasz Jankanak nemcsak sziilei valasat, : AJAN DéKUTALVANY

mostohaapjat, uj testvérét, apja Uj néjét és sajat megval-
tozott, idétlennek érzett testét kell megszoknia, hanem
szembesiilnie kell az els6 szerelem kinjaival, a felvételivel,
és meg kell kezdenie az érzelmi elszakadast is anyjatél. Epp,
amikor legnagyobb sziiksége lenne egy megértd, szeretd " . €nPostdm
tarsra. Ekdzben az anyja nemcsak egy varatlanul jott stlyos

betegséggel kiizd, hanem a ,szaranya” érzéssel is, latva,

hogy lanya, akit kétségbeesetten prébal a maga médjan

szeretni, kedvenc vacsoraval, szinhazjeggyel, meglepetés

rajztanfolyammal, csak egyre jobban tavolodik téle.

Az id6kapszula, ez a furcsa targyakkal és vallomassal meg-

rakott doboz 6rzi mindazt, amit egy anya olyan nehezen

mond ki esténként duzzogd, vagdalkozé kamaszgyerekének. FM | | | | |
Ladaba zart mult és jovo igyekezetiinkbdl és kudarcainkbdl, LTI griril Ha 2016. november 1. és december
vagyainkbél és emlékeinkbdl. Amit persze egyik szereplé sem . L i . S
ismerhet ugy, mint mi, beavatott olvasék, de az egymas utan 31. kézott .Vasa rol a POSt,an, L"JsagOt'
kovetkezd generaciok mégiscsak megsejthetnek beléle valamit WWW.t ren dfm ! h u megnyerheti a 300 000 Ft ertgku Posta
egy-egy pillanatra. A dédnagyi almaspitéjének izébél, a padlas Paletta Utazasi Utalvényt vagy Oné lehet

félhomalyabél, amely a nagymama szamara a mindenkori a tovabbi értékes nyeremények egyike.

félelmek helye, az unokéanak pedig titokzatos kincslelGhely. ¢ . . M P t
Fiala Borcsa: Szerinted?! — Ellenpontok www.posta.hu/hirlapelofizetes a« ya«r OS a
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CSALADBARAT
MEDIAERT-DIJ

SZAVAZLZON

A CSALADBARAT MEDIAERT-DI)
KOZONSEGDIJASARAES
NYERJEN CSALADI VACSORAT!

www.mediaacsaladert.hu

ISMERJE MEG A JELOLTEKET ES VALASZTASAVAL
SZAVAZZON A CSALADBARAT MEDIARA!

A SZAVAZATOKAT 2016. DECEMBER 1-JETOL 31-1G VARJUK.

Minden szavazo megkapja a 2017-es februdri Képmas digitalis valtozatat, eqy
szerencsés pedig megnyerheti a Hdrom Kiralyfi Hdrom Kirdlyldany Mozgalom
csalddi vacsorameghivasat is.

Tamogatok

> Média a ( ) % —
Aaptany w PAGEO @ . :

4
JSALAD-, IFTUSAG- BS o
NEPESEDRSPOLITIKAI INTEZET MINISZTERIUMA b——

- EMBERI EROFORRAS
EMBERI EROFORRASOK WESERVER 25 TAMOGATASKEZELO

SZOVEG —
SZABO EMESE

DECEMBERI JELOLT »
(53}

Petrés Lillajogaszként végzett, ezen belil csalddjoggal és szacioldgidval foglatkazott behatdbban. Szabaduszé
Ujsagirdként mar az egyetem mellettis dolgozott csalddmagazinoknak, ma pedig a She.huvezetd szerkesztdje.

MIERT KELL A MAGYVARAZAT?

Senki nem furcsallja, ha valaki babaval van otthon, de ha egy n6 nagyobb gyerekkel marad a tiizhely mellett,
mar szamithat erre — ha pedig latszdlag ok nélkiil nem dolgozik, siitheti is le a szemét. Ezt élte at Petras
Lilla, aki élményérol ,Haziasszonyként toltott évem megalaztatasai” cimmel irt cikket. A She.hu-n megjelent

iras a Csaladbarat Médiaért-dij decemberi jeloltje lett.

Lilla cikkében nem részletezte, miért maradt otthon, I1évén a dolog
nagyon személyes, de nekiink elmesélte: allamvizsgai el6tt allt,
amikor haldoklé édesanyjat kellett fél évig dpolnia. A tragédia és
a gyasz utan ki kellett varnia a kovetkez6 félévet, hogy megsze-
rezhesse diplomajat. Ezzel munkaerépiaci szempontbdl Iégiires
térbe kerllt: a munkaltatok nem repesnek azért, ha egy allasinterjun
valaki bevallja, ugyan elkezdene dolgozni, de két-harom hénap
mulva allamvizsgazni menne. ,Ezeket a maganéleti dolgokat
az ember nem szivesen mondja el egy banki tigyintézének, viszont
ha csak azt valaszolja a foglalkozasara vonatkozd kérdésre, hogy
haztartasbeli, akkor kitartott nének nézik” — mondja.

A szerz$ sokszor szembesiilt azzal, hogy a kdrnyezet nem tud
mit kezdeni azzal, hogy valaki kisgyerek nélkul tevékenykedik
haziasszonyként. F&l sem meril benntik, hogy ennek sok egyéb
oka is lehet. Ennek kapcsan gondolkodott el azon, mennyire
elitélné 6t a tarsadalom akkor, ha olyan né lenne, aki nem szeretne
karriert épiteni, és aki olyan szerencsés, hogy amugy anyagi
szempontbdl meg is tehetné, hogy otthon marad, és féallasban
haztartast vezet.

Lilla kiemeli, hogy ez nemcsak az egyén szintjén karos, hanem
rendszerszinten gondolkozva is. Ha ugyanis egy olyan nét kény-
szeritlink a munkaerépiacra, akinek nincs motivacidja, és amugy
sziiksége sincs pluszbevételre, ezzel olyan munkavallalok eldl

,foglalja a helyet”, akiknek nagyon is sziikségkérdés lenne az adott

allas megszerzése. Mindez talan azért van igy, mert ma valahogy
csak azt tartjdk normalisnak, ha valaki addig van otthon, amig

a gyerek kicsi. Ha viszont mar évodas, az anyanak vissza kell
mennie dolgozni, mert kiilénben masodrendl allampolgarként
tekintenek ra. ,Erdekes, hogy a magéntandar, a szakécs, a napkézis
pedagdgus és az asszisztens mind elismert foglalkozas. De ha
a sajat gyerekeimet korrepetalom, a sajat csaladomra f6z0k, a sajat
gyerekeimre vigyazok és a sajat férjemnek segitek az ligyeket intézni,
akkor a tarsadalom szemében az nem mas, mint »nem csinal semmit,
csak otthon van«”.

Lilla szerint a megoldéas a tarsadalmi problémakra, igy a csalad
valsagara is: a parbeszéd. Emiatt olvasoit is biztatja a vélemé-
nylik megfogalmazasara — akkor is, ha az ellentétes az Gvével.
Emiatt tirelemmel valaszolt a cikkére érkezd ellenséges hang-
vétell véleményekre is. Csak azt a hamis dllitast lehet ugyanis
megcafolni, ami elhangzik. Es csak abbdl az igaz allitashdl lehet
tanulni, ami szintén elhangzik. Ezért sem szabadna senkinek
magaban tartania a véleményét. &

A Csaladbaradt Medidért-dij hatadron
tuli decemberi jeldltje a Magyar
Szo6 cimU felvidéki napilapban
jelent meg. Tomo Margaréta
irésdnak cime: MegbecsUltség és
biztonsag helyett

A CSALADBARAT MEDIAERT-Di) 2016 FOTAMOGATOJA A TELEKOM ajls = = EGYUTT, VELED
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VAN HOZZA KOZ0D7

A szocialpszicholdgia alapvetése, miszerint az ember tarsas lény, kozismert tény, amit a mindennapokban
a sajat boriinkon tapasztalhatunk. Hiszen kivétel nélkiil mindnyajan atéltiik mar, hogy mennyire fontos lelki
sziikségletiink az odatartozas, a megbecsiilés, a szeretet megtapasztalasa. Milyen kovetkezményekkel és
felel6sséggel jar mindez a mindennapokban?

4

A motivacios rendszerek kutatasanak és a hozzajuk kapcsolddd neurobioldgiai vizsgalatoknak
egyik meghatarozo eredménye a Thomas Insel és Russell Fernand nevéhez f(iz6dé ,tarsas

agy" fogalma, amely szerint a pozitiv tor6dés, a szocidlis elismerés és a szeretet megélése
rendkivil erés hajtéeréként mikodnek, hianyuk pedig apatidhoz, illetve a motivaciés
rendszerek kikapcsoldsdhoz vezet. A szamunkra fontos emberekre szant figyelem, a veliik vald
torédés alapvetd lelki sziikségletiink, tarsas kapcsolataink pedig hozzéjarulnak az egészségi
allapotunkhoz és varhato élettartamunkhoz is. A tor6dés tehat mindkét fél szempontjabdl
egyarant fontos, jotékony hatésu, olykor azonban nehéz megtaldlni az arany kdzéputat, és
felismerni, hogy meddig terjed a szeretetlink és a masik iranti figyelmink kifejezése, és hol

kezd6dik a masik ember intim szférajaba vald betolakodas, a személyes hatarainak megsértése.

KERETLEN SEGITSEG

Amikor a szamunkra fontos emberek nehéz helyzetbe kertilnek, vagy ugy latjuk, hogy rossz
iranyba haladnak, gyakran ellendllhatatlan vagyat érziink, hogy valamiképp a segitségtikre
siesstink, felnyissuk a szemiiket, hogy észrevegyék, mekkora pacha keriiltek, vagy megosszuk
veliik a hasonlé élethelyzetekben gy(jtott tapasztalatainkat, esetleg néhany j6 tanaccsal lassuk
el 6ket. Ez a segitség azonban gyakran ellendllast sziil a megmenteni kivant félben, mivel azt
éreztetjik, hogy okosabbak, igyesebbek, ratermettebbek vagyunk, legalébbis ebben a konkrét
helyzetben vildgosabban latjuk a megoldast, mint 6k maguk, akik a helyzet 4téldi, elszenveddi
vagy éppen nagyon is elégedettek az életiik folyasaval. Ez a felsébbrend(i hozzaallas csak igen
ritkan vezet valédi eredményhez, hiszen ahhoz a masik félnek 4t kellene adnia az irdnyitast, ami
nem szerencsés, hiszen a tehetetlenség és alkalmatlansag érzését erésitené benne. Maskor
pedig éppen az ellenkezojét érjik el, mint amit szerettlink volna: ha ugyanis a masik az 4ltalunk
kivilrél raeréltetett tanacsot nem érzi a sajatjanak, akkor vagy figyelmen kivil hagyja azt, vagy
Ugy épiti be az életébe, hogy kudarccal végzddjon, ezaltal is a sajat igazat tdmasztva ala.
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Ennek ellenére fontos, hogy amennyiben ugy latjuk, a méasik
raszorul a segitséglinkre, felajanljuk neki a tdamogatasunkat,
olyan médon, hogy a kioktatasnak még a latszatat is
elkerlljuk, illetve anélkiil, hogy az abszolut tudas birtokosanak
szerepében tetszelegnénk. Bizonyos esetekben j6, ha

a segitségnyujtasunk nagyon is konkrét, igy ha valaki éhes,
nem szerencsés tulsadgosan messzirél inditani, egyszerden
megkindljuk ennivaléval. Bonyolultabb helyzetekben érdemes
a masik sziikségleteit és igényeit kérdésekkel feltérképezni,
majd ezutan ajanlani fel a segitségiinket. Rendkivil Iényeges
mindkét esetben, hogy tudatositsuk, az esetleges elutasitas
nem rolunk szol, nem a mi személylinket utasitjak vissza,
egyszerlen csak ebben a helyzetben nem tartanak igényt

a felajanlott segitségre.

Olykor pedig szlikség lehet arra is, hogy a masikat
szembesitsiik a helyzetével, a dontései kdvetkezményével,
vagy ramutassunk a leselkedd veszélyekre — de ilyenkor
mindig érdemes tisztazni az inditékainkat, hogy véletlenil

se a sajat igazunk, nagyszerliségiink, felsébbrendlségiink
bizonyitdsa vagy a masikra gyakorolt kontroll megélése
motivalja a cselekedetlinket.

CSALADBAN MARAD

Talén a csaladban a legnehezebb az arany kdzéputat megtalalni
az aggodalom és a torédés, illetve a masik hatarainak
tiszteletben tartasa kozott. Gyakran eléfordul, hogy az egyik
csaladtag szeretné megosztani a nehézségeit valakivel, de

a hallgaté ugy érzi, valamiféle Gtmutatast és tanacsot is kell
adnia, és ezzel rdvidre zarnia a panaszaradatot. Ez azonban
nemhogy elére vinné a folyamatot, inkdbb megakasztja.

A gyereknevelés soran tobbnyire nagyon konkrétnak

kell lennlink, hiszen hatérokat kell szabni, és be is kell
tartatni azokat, s6t, a gyerekek gyakran igénylik is

az Utmutatasunkat. Ugyanakkor a gyermek értelmi
fejlédésével érdemes egyre inkabb kdzdsen keresni

a megoldasokat kész recepteket helyett. Ez egyrészt épiti
az 6nbizalmat, masrészt hozzajarul az egytttmdkodés
megalapozdsahoz, ha a gyermek is bevonodik azon
szabdlyok, megoldasok és javaslatok megalkotasaba,
amelyek mentén a mindennapjainkat szervezziik.
Kilonosen a serdiil6k veszélyeztetettek azokban

a csaladokban, ahol a hatarok 6sszeolvadtak, és a csaladtagok
tolakodd aggodalommal és torédéssel veszik koriil egymast.
A tulzott kontrollt az autondmiara vagyd serdiilé gyakran
megkérddjelezni sem képes, mivel Iényegében a sziilei
torédését kellene elutasitania, ha fliggetlenedni szeretne.
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MILYEN A JO TANACS?

Eléfordulhat, hogy benntinket talalnak meg kilonféle
kérdésekkel. A munkam soran szamos gyermekkel és
sziilével foglalkozom, ezért gyermekes ismeréseim

a barati talalkozékon gyakran hozzam fordulnak tanacsért,
tdmogatdsért. Ezekben a helyzetekben (is) évakodom attdl,
hogy a megmonddé ember szerepét magamra oltsem — nem
azért, mert nincs a tarsolyomban tobbféle megoldéasi javaslat,
hanem mert egyrészt képtelen vagyok objektiv maradni

a szamomra fontos emberek problémaival kapcsolatban,
masrészt az 4dltalanos tapasztalat azt mutatja, hogy a tanacs
akkor a legsikeresebb, ha a kidolgozdsaban, a megoldas
keresésében a tanacskérd is részt vesz, nem készen kapja
azt. Ugyanakkor szivesen megosztom egy-egy téma kapcsan
a tuddsomat, ismeretemet, példaul olyan fejlédéslélektani
alapelveket, amelyek segitséget, esetleg kapaszkodat
jelenthetnek az ilyen helyzetekben.

Lehetséges, hogy azért fordulnak hozzank tanécsért,

mert Ugy gondoljak, hogy nagyobb a tudasunk az adott
tertileten, vagy mi magunk mar atéltlink a tanacskér6éhez
hasonld torténéseket. Nyugodtan megoszthatjuk ezeket

a tapasztalatainkat a masik féllel, de évakodjunk attol, hogy
az egyedili érvényes receptként tekintsiink a szamunkra
bevalt mddszerekre, technikakra. Olykor pedig tobbet
segithetiink azaltal, ha érdekl6dé és elgondolkodtatd kérdések
segitségével feltérképezzik a kialakult helyzetet, mivel ezzel
tamogatjuk a masikat abban, hogy kicsit mas szempontok
alapjan gondolkozzon el a tényekrdl, és olyan aspektusokat is
észrevegyen, amikre taldn nem is gondolt eddig.

FONTOS, HOGY MINDEZT ENPATIAVAL TEGVOK,
£S AZ ITELKEZES HELVETT A MEGERTES
VEZESSEN BENNUNKET
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Egy-egy megoldhatatlannak tiné helyzetben, amikor

a tanacskérd ugy érzi, hogy semmilyen eszkdze nincs

a helyzet jobba tételére, rendkivil nagy elérelépést

jelenthet, ha segitlink neki felismerni azokat a pillanatokat,
helyzeteket, amikor a probléma nem allt fenn, vagy sikerdilt

6l kezelni a szituaciot. Majd batoritsuk arra, hogy épitse be

a mindennapjaiba ezeket a m(ikodé megoldasi moédokat!
Mivel ezek a sajat megoldasai, sokkal konnyebb alkalmaznia
6ket, mintha olyan kivilrél eléirt valtoztatasokat ajanlanank
neki, ami esetleg teljesen idegen téle.

Egyszer egy anyuka azért kért télem segitséget, mert Ugy érezte,
a négyéves kisfia egyszerden kezelhetetlen, nem fogad szct,
hisztizik, nem jatszik el egyedtil, és nem hajlandd idében lefekdidni.
A napirendjiik tobbnyire ugy alakult, hogy az anya el6szér
igyekezett tullenni a teenddin, és utana szeretett volna idét télteni
a kisfiaval. Megkértem az anyukat, hogy figyelje azokat a napjaikat,
amikor jol mennek a dolgok, és készitsen feljegyzéseket arrdl,
hogy ilyenkor mit csinalnak médsként. Ennek segitségével az anya
felismerte, hogy sokkal gérdtilékenyebben zajlanak a napjaik, ha
el6szér 20—30 percnyi idét télt a kisfidval, csak utdana kezd bele

a napi teenddi elvégzésébe. Amikor tudatosan megismételte és
beépitette a hétkbznapokba ezt az apro napirendi valtoztatast, azt
vette észre, hogy a problémak kezdenek megsziinni, és sokkal
Jjobban tudnak egytittm(kéodni a kisfidval.

Hasznos, ha az ilyen beszélgetések soran nemcsak
kérdéseket szegeziink a masiknak, hanem egy-egy révid
mondatban atfogalmazzuk a hallottakat, ami segit tisztazni,
hogy jol értettiik-e a masik mondanivaléjat és érzelmi
lizenetét, illetve tovabbi informacidkhoz is hozzasegithet
benninket.

Ha tanacsot adunk valakinek, mindig kdvesstik nyomon, hogy
merre halad a tanacskérd, hiszen ez segit tisztazni, hogy
mennyire hasznosithaté tandcsot adtunk, illetve sziikség
esetén lehetéséglink van menet kdzben médositani is és
tdmogatni a méasikat. ¢
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Tegye a fa ala szallodank ajandékutalvanyat,
lepje meg szeretteit
egy Hotel Kapitanyba sz6l16 udiiléssel!

Kollégaink az alabbi elérhetdségeken:
sales@hotelkapitany.hu, +36 87 550 166
orommel segitenek akar személyre szabott ajandékutalvany
Osszeallitasaban is!
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EGY TORTENET, SOK KERDES
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NEZO VAGY, VAGY JATEKDS?

Felgyorsult, idegtépazo vilagban éliink. Az informacids technoldgia rohamléptekben fejlodik, és vele egyiitt

viragzik a kiityiibiznisz is. Mondhatni, mire kisétalunk a bolthél a legtjabb tipusi mobiltelefonnal, laptoppal
vagy tablagéppel, az maris elavultnak szamit (korabban sokaig ezt csak az autokrél mondhattuk el).

A sikerességet egyre inkabb ismertségben, egyediségben, valamint a Iajkok, kattintasok és megtekintések

szamaban mérik. Amir6l nem tud a Google, nincs fent a YouTube-on és nem elérhet6 a Facebookon,
valamint nincs réla kép az Instagramon, az nem is létezik. Egyre tobb ember tolti a fél életét az interneten,
a legfiatalabb generacio pedig el6bb tanul meg kattintani, zoomolni, Iajkolni, mint beszélni.
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Mostani filmiink, az ,Idegpdlya” hései is az ezredfordulds generécié tagjai, akik
fénysebességgel szorfolnek a vildghalén, am ezuttal az internet sétét bugyraival is
kénytelenek megismerkedni. Vee (Emma Roberts) végzs kdzépiskolas, aki fotdsként jobban
szeret megfigyelni, elemezni és egy pillanatot elkapni. Nehéz lenne ra azt mondani, hogy
vezéregyéniség. Szeretett batyja elvesztése utan ketten tengetik életliket édesanyjaval, és
egyaltaldn nem veti fel 6ket a pénz. Vee még azt sem meri elmondani, hogy felvételt nyert egy
hires mUvészeti iskolaba az orszag masik felébe, rdéadasul még reménytelenil szerelmes is.
Baratndje, Sidney teljesen Vee ellentéte. Nagyszaju, bevallalds, latszélag semmitdl sem riad
vissza, és szeret Uj dolgokat kiprobaini.

Sidney egy titkos internetes jaték versenyzdje, ahol minden felhasznalé eldontheti, hogy
nézéként vagy jatékosként vesz részt. A jatékosoknak él6 adasban a nézdék altal kitalalt
kihivasokat kell teljesitenitik. Ha sikerrel jarnak, egyre tobb és tobb pénz (ti a markukat, ha
elbuknak, akkor elveszitik az addigi nyereménytiket. Egyetlen szabdly van: soha, semmilyen
korilmények kéz6tt nem fecseghetnek, féleg a rendérségnek nem. Sidney addig cukkolja
Vee-t, amig a felpaprikazott lany végul benevez a jatékba. Hamarosan egy kihivas hevében
0sszesodorja az élet /annel, aki szintén résztvevd jatékos, s mivel a nézék kozott tetszést
aratnak, ezért egylitt veszik a nyakukba New York City-t. Egymast kdvetik a vadabbnal vadabb
kihivasok, és az artatlannak tiiné jaték hamarosan meredek fordulatot vesz: parosuk néhany
ora leforgdsa alatt valik internetes hirességgé, majd nem sokkal ezt kdvetéen (izott vadda.

A kbzdnség egyre telhetetlenebb és diihdsebb, a hattérben megbuvé lathatatlan eré pedig egyre

veszélyesebb irdnyba sodorja a dolgok menetét.
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INTERNETRE HANGOLVA

A filmben szdmos problematika megjelenik, amelyeket

az internethasznalat termelt ki magabdl. Az interneten
szorfozgetés kivald terep arra, hogy el lehessen menekdilni
avaldsdg eldl. Az azonnali pozitiv visszacsatolasok miatt

olyan az agynak a vilaghald, mint valami jutalmazé drog:

a megerdsités azonnali és teljes, nincs varakozas és frusztracio.

A szakemberek akkor beszélnek problémas

internethasznalatrdl, ha

— az egyén fesziltté valik, amikor nincs lehetésége
online lenni,

— az internet tulzott mértékd hasznalata karosan
befolyasolja csaladi és barati kapcsolatait,

— negativ hatassal van a munkahelyi vagy iskolai
teljesitményre,

— rendszeresen tobb id6t tolt a vilaghalon, mint amit
elére eltervezett.

Az interneten t6ltott idét pedig egyre nehezebb szabdalyozni,
hiszen a mai fiatalok folyamatosan kapcsolatban vannak
online és offline egyszerre, az internet pedig legaldbb olyan

jelentdségteljes és fontos kommunikacios csatornat jelent
szamukra, mint az él6 kapcsolattartas. Rdadasul a kutatasok
kimutattak annak fontossagat, hogy az interneten

a kamaszok maguk teremtik és alakitjak a kdrnyezetet,
amiben kozléseket hoznak Iétre, nem pedig egy kialakult
kornyezet fliggvényei az interakciok. Tovabba arra is fényt
deritettek, hogy az interneten ugyanazokkal a témakkal
foglalkoznak a fiatalok, mint offline életiikben, de itt

a kommunikaciét gyakorta tovabb szinesiti, hogy nem latjak,
nem ismerik egymast, sok esetben még a masik nemét sem.
Filmunk egyik hésérél is kideril késébb, hogy nem is az az
igazi neve, amit az internetes vildg megismert.

ARC NELKULI VALOSAG

A vilaghalon egy jol csengd nickname (becenév) mogastt

a nyugdijas nagymamatol kezdve az énbizalomhianyos,
Onigazolast keresé kamaszon at egészen a gengszterekig barki
rejtézhet. Uj, klassz identitast kredlhat maganak az, aki nem
elégedett az életével vagy nmagaval. Az idegpalyajatékban

a monitor masik oldalén ticsorgé nézék néma tomeget alkotva
élvezkednek, szornytlkodnek, izgulnak és nevetnek a latottakon,
mintha csak valami filmsorozatot néznének, aminek nincs tétje,
és Ugy kildozgetik be az eszement kihivasokat, mintha csak

a Facebookon kommentelnének.
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Arctalan sokasagként elveszitik egyéniségiiket, s legyen egy
kivansag barmilyen szélséséges is, minden korilmények kézott
tdmogatjak még a legvadabb Gtleteket is. Teljességgel kudarcra
van itélve kijézanitasuk, és lehetetlen hatni az érzelmeikre.
Szamos pszicholdgiai kutatas szlletett mar az online
anonimitas kdvetkezményeinek feltarasara, amelyek

féként a negativumokra vilagitottak ra: az online tarsas

terek csokkentik a felel6sségérzetet, az dnkontroll szintjét,
ugyanakkor emelik az agresszié és gatlastalansdg szintjét.
Mégis, korantsem biztos, hogy a névtelen kommunikacionak
valdban ennyire rombolé hatésai lennének, sokkal
valészinlibb, hogy az online k6z8sség normaitél fligg, hogy

a pozitiv vagy a negativ viselkedés valik-e er6sebbé. Ugyanis
a virtualis térben az egyéni jellemzdk kevésbé nyilvanvaldak,
igy a személyes identitas helyett inkdbb a csoportidentitas
hatdrozza meg a cselekedeteinket.

Fontos megjegyezni, hogy az online kommunikéacio

a nonverbalis jelek kiiktatasa miatt szamos félreértésre

adhat okot, novelve ezzel a konfliktusok és agressziv
megnyilvanulasok valészindségét.

ONLINE ES OFFLINE

Kamaszkorban kiilénosen beszippanthatja az embert

ez az izgalmas vilag, ahol a személyiségnek olyan

részei keriilhetnek elétérbe, vagy olyan szerepekben
probalhatja ki magat, amiket a val¢ vildgban talan nem

is merne felfedni, kiprobalni. Az 6nkifejezés, a kreativitas
atélése megerdsitéen hat az identitasat keresd, szarnyait
probalgatd tizenévesre. Patti és munkatarsai azt

talaltak, hogy a tinédzserek féleg prepubertas korban és
a kamaszkor korai szakaszaban hajlamosabbak kilénféle
identitasokat kiprébalni, amire az internet kivalo terepet
biztosit, a tarsas problémamegoldds és a megerdésitések
pedig ezt motivaljak. Osszehasonlitva a nemeket,
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inkabb a lanyok kisérleteznek kiilonféle identitdsokkal

az interneten, amit az is okozhat, hogy kamaszkorban
csokken az dnbizalmuk, mert sokkal elégedetlenebbek

a testiikkel, fizikai megjelenésiikkel, mint a fiuk.

A klilonbozd szerepek kiprobaldsa nemcsak a szabadség izét
jelentheti, hanem tulzott mértékben eltavolithat a valdsagtol,
mivel a virtudlis térben sokkal szabadabban ki lehet bujni

a szocidlis normak sulya alél és megtenni akar olyan dolgokat is,
amelyeknek kovetkezményeivel a vald életben egyaltaldn nem
vagy alig-alig szamolunk. Nincs ezzel masként Vee sem, aki
elészor bar dacosan vag neki ennek a kalandnak, mégis kozben
sajat komfortzénajat tagitja, és személyiségének olyan oldalat
prébalgatja, ami eddig talan 6nmaga elétt is rejtve maradt. Ezen
felfedezések kévetkeztében azonban rengeteg olyan hajmereszté
dolgot tesz meg, amit a valé életben, a tarsas nyomas és

a vizslato tekintetek miatt, valamint az adrenalin-tulf(itottség
nélkil biztos, hogy nem merne véghezvinni.

Ugyanugy, ahogy Vee szorongasa feloldddik a virtudlis jatéknak
kdszbnhetden, vannak, akik a szocialis gatlasossaguk kezelésére
az interneten valod ismerkedést tartjdk a megfelel6 orvossagnak.
Altalaban kiilénbdzd forumokon, chaten ismerkednek, mivel

az online térben zajlé kapcsolatteremtés soran kevesebb
szorongast élnek at. Ez a moédszer azonban csak akkor jelent
valédi megoldast, ha ezt az Ujonnan szerzett tapasztalatot

ki tudjak terjeszteni az él6, tényleges kapcsolddasokrais,
maskilonben a virtudlis vilag, illetve az ott alakuld felszines
kapcsolatok csak még inkabb eltavolitjak ket a vald élettdl.
Online személyiségiink és viselkedéstink rendkivil nagy
hatassal lehet az offline személyiségtink és viselkedéstink
alakuldsara, mar ha egyaltalan szét lehet valasztani a kettét.
Ugyanis kdnnyedén megtorténhet, hogy egy-egy virtualis
kildetés a vald életben zajlik le, vagy az online térben kotétt
ismertségek mély, tartalmas baratsagokkd, szerelmekké, akar
hazassagokka alakulhatnak, természetesen offline. ®

VEDD AT INGYENES PROMOBOX
VARANDOSCSOMAGODAT AZ %)

[\TVEVﬁKODODAT

AZ EDES KISBABAM *:

MOBILALKALMAZASBOL

TOLTHETED LE!

www.promobox.hu
varandoscsomag@promobox.hu

-

Ima

U_."

www.edeskisbabam.hu

)

-
Fre

1:-,'{‘

e Ty

w
R

‘I:_




N EL hﬂlﬁﬂ%ﬂhﬂﬁ“ﬂﬂ‘

A ATOGASSO
| lhlil“ﬂll\ll“\“ll

SOROZAT -

ISMERIE M e e

Oo_ .
t/[0°
2o’

Nem vagyok science fiction rajongd. Szerintem mi, nk nem szeretjiik annyira a mifajt, mint a férfiak — talan
mert éppen elég, hogy a jelen (z)(irzavarat megoldjuk. Persze ez csak afféle naiv bolcsesség, a vilagon
semmi tudomanyos alapja nincs. Amolyan fiction a science-szel szemben.

& Mostanaban azonban kénytelen vagyok belatni, hogy Eurépaban, az orrunk — és kék hattér
— elétt zajlik a csillagok haboruja, mikézben alakul a szép, Uj vilag. 1dérél idére jelennek meg
hirek arrél, hany munkakdrrel lesz kevesebb rovidesen, és a szamok minimum szazezres
nagysagrendUek, de inkabb milliosak. Tiz éven belll hétmillid munkahely szlnik meg a vilagban,
mikdzben ez a megszinés kétmillié munkahelyet teremt. Marad 6tmillié szabad, program
nélkiili ember. Es a tébbi mind robot. A 4. ipari forradalom fogalma révid id6 alatt valt olyan
fordulatta, mint az 6t6dik sebesség. Kapcsolnunk kéne?
Persze tudjuk, a technolégiaiparban egy ideje mar minden forradalom. Senki nem adja alabb
annal, hogy a ,semmibdl minden” legyen — akar 3D nyomtatordl, akar egy telefonrdl, akar
a dolgok internetérdél van szo. A digitélis forradalom mar egyébként is tart egy ideje, ezért sokan
vitatkoznak azon, hogy negyedik-e. Vagy hogy egyaltalan hogyan kéne hivni.
Mert valami tényleg torténik. Latjuk a nagyaruhazak onkiszolgald kasszaindl, a recepcié nélkdili
hotelekben, az e-ligyintézésben. Es halljuk, hogy kevés az informatikus, hogy nagyon kevés, és
mi nagyon szégyelljik magunkat, hogy nem vagyunk azok, csak amolyan idétlen és idészer(tlen
bolcsészek, akik az adatot még megrogzotten osszekeverik a gondolattal. Pedig nem kellene.
Kozben aggodunk, hogy mi lesz igy a nemgazdasagi, nemtermészettudomanyi,
neminformatikai szakra késziil6 gyerekeinkkel, hogy mi lesz igy veliik. Es a vildggal, ahova
adatbanydszok, komplex rendszermenedzserek, és infografikusok kellenek majd. Lehet, hogy
otthon jé modor helyett mar interface designt kellene tanitani — gondolkodunk el &nkritikusan.
Es bizony a vélasz nem egyértelmd.

Az ipari forradalmakat a termelés technoldgidinak megvaltozasa jeldlte ki. A viz-g6z, Ha k|vanCS| hogy m|re hasznalta fel SomOd renc
az elektromossag, a digitdlis technoldgia. De akkor mi forradalmasul most, negyedikként?

Talan az ember, aki most végre megtanulhatja, hogyan kell végleg 6sszeolvadni a technikaval. csSa | a d | g y u m O | CS O sSe aZ e In y ert ta mo g ataSt,

Ez a g6zzel még bajos lett volna. Most egészen bajosnak tlinik. 4 T H

A viccet félretéve, a 4. ipari forradalom kapcsan elsésorban nem a megnovekedd re g ISZtra l] on a www.m |t0 I’te n etu n k. h uo I d d I on.

kapacitasokroél és a csokkend munkakorokrél lenne érdemes beszélni. Hanem magardl

az emberrél. Hogy 6 taldn mégsem lesz pont nulla. Mert lehet, hogy most érkezik el az Uj
humanizmus kora. Amikor mindent, ami munka, gépek végeznek majd el, akkor Ujra rajéhetink
arra, mi az, amire egyedil csak az ember képes. Az Ember.

Ebben — induldsként — az idei karacsony, Ujév, az Unnep biztosan sokat segithet. #
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FLETUNK MOZIJA

Egy hétkoznap este, amikor csaladunk tagjai egyontetiien kiboritonak nyilvanitottak az atvészelt napot, és
mindenki szamara halaszthaténak tiint a vacsora utani tanulas, el6adasiras és vasalas, tamadt egy otletem:

vegyiik el6 a régi csaladi videdkat!

Férjem dicsfényben Uszd ,na ugye” dbrazattal helyezkedik el a fotelben:
végre beérett méltanytalanul alulértékelt, kitarté munkajanak
gylimélese. O volt az, akia kamerat tartotta az utdkor szamdra, dacolva
minden tiszavirag-életd napi tennivaldval. A felvételeken ugyanis
visszatérd motivum, hogy a tavolbdl tirelmetlen, szemrehanyo,
segélykérd vagy elhald kidltas hallik (én), amire a valasz tobbnyire:
,Most nem tudok menni”vagy ,En sem szérakozok!" (Ekézben a képen
tiz perce lathatd haromeéves fiunk, amint hianyos 6ltozetben fekete
karikakat fest egy mar teljesen fekete papirra.)

Ezen az estén feltarul el6ttlink csalddunk torténete kiemelt
csomopontokban elmesélve: szentesték, nyaralds, évzaro
mlvészitorna-, néptanc- és zongoraeléadasok, csaladi ebédek.
Valamint unokatestvérem — 6sszesen hat alkalommal rogzitve —
piros kapucnis lepelben, fehér szakdllal, vagyis Mikulas verziéban.
Valahogy minden évben eredetinek tlint az &tlet, hogy felvegytik,
holott 15 év tavlatabol szemlélve egyértelmd, hogy gyerekeinken
nem lathaté sem kit6ré 6rom, sem izgatott varakozas, amint
a nem tul bizalomgerjeszté Vattakdpd Ajandékosztd szine elé
jarulnak, j6Inevelten meghallgatva dicséretet és intelmet, majd
gyorsan visszallnek az 6lembe vagy helyhidny miatt szorosan
mellém. A jelenet meghittségének az sem hasznal, hogy Apa
kdzben a kamera mogil szurkol. A ceremaénia inkabb dijatadéra
hasonlit, a jutalmazottaknakillik mondani par keresetlen szét is,
de legaldbbis egy Mikulas-verset.

Persze nem minden esemény ilyen protokolldris, az linnepi ebéd-
kockakon példaul nincs hiany spontaneitasban. Nagymamak,
nagypapak, nagynénik, nagybacsik érkeznek nagy csomagokkal,
amelyekben egészen biztosan lapul egy migrénkelté trombita
vagy elektromos szintetizator, egy-két vizipisztoly és azonnal
kiprobalandd festékspricceld. A férfiak koccintgatnak, a nék
szabadkoznak a késés miatt, senki sincs, aki a virdgoknak vazat,
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az érkezett siiteményeknek talcat keressen, a gyerekeket idében
megpisiltesse vagy elvegye télik a festékspriccelt, miutan
az 0sszes nagyapa fehér ingén tesztelték. A vendégvaras
fesziiltsége a kiskortak 6rjong6 &mokfutasaban tor ki, apukam
leiil zongorazni, én pedig ,Kihdl az ebéd!” felkialtasokkal rohangalok
épp csak megszaradt hajjal. (Lanyom megq is jegyzi a kanapén:
,Anya, te mindig ugyanabban a péléban voltal? Es miért vagy itt
strandszoknyaban?” ,Miért, miért? Nyilvan elcsusztam a frissen kapott
buborékfujo nyomain, magamra boritottam a meggylevest, és mivel
a szekrény eldtt a gyerekek kuckét épitettek, ezt taldltam a szdriton.
Egyébként is épp nyar van, ahogy az az idékozben felfujt iszégumikbdl
és csonakokbdl is lathatd.”) Az ebéd balladai homalyban marad -
az operatérnek s jar a gasztrondémiai élvezet —, de a maradékok
latvanyabdl is nyilvanvald, hogy szakacs- és cukrasztudasom
hihetetlen evollcion ment keresztll az évek soran. A tortak
behozatalakor vehetjik fol Ujra az események szélait, amelyet (nem
szandékosan) tobbszélamu éneklés kisér. A masodik rész képi
kompoziciojanak allandé elemei: bébiskold vagy politizalé férfiak
(alkalmanként egyszerre a kettd, apukam a szunyodkalé apdsomnak
magyarazza az 6rmény—azeri konfliktust), gyerekszaj-sztorikat
mesélé nagymamak, pusmogé ségornék és a jatékhalomban
elmerl6 gyerekek.

Férjem kamerakezelése néhol kissé darabosan doku-realista
(valdjaban kétszeresen is mozgokép), és emlékszem, minden
alkalommal az utolsé pillanatban rohant el filmért, amikor én épp
valami mas stirgés ligyben szamitottam volna ra. Mégis folvettiik
a hatodik Mikulas-érkezést is, és most mélyrehatd kdvetkeztetéseket
vonhattunk le bel6le, és hihetetlenil j6l szérakoztunk rajta.
Midta minden percben készithetlink videdkat a telefonnal,
valdjaban semmi ilyesmit nem &rziink meg. Pedig egyszer
az unokainknak is lesz egy ilyen nehéz nap uténi estéjiik, amikor
szivesen megnéznének par kockat a mabol. #
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Egy kép fészkelte be magat makacsul a fejembe. Egy kamerarél, ami 24 éraban forog, és sziinteleniil veszi-

veszi létezésiink minden rezdiilését. Feketén-fehéren.

Forog a rendezéi valtozat, életiink dokumentumfilmje. Az utolsé
rendezéi utasitas elhangzasa utan pedig: ,Ennyi volt, ledllunk!”
Bedllink a Rendezével a VIP-paholyba, és végignézzik a vagatlan
véltozatot. Egyszeri vetités, csak most! Csak Onnek! Kihagyhatatlan
pillanat! Szinrdl szinre!

Egyszerl mechanikaju, jambor elképzelés, tudom. Gyanitom,
hogy a klinikai halalbdl visszatértek beszamoloibol szerkesztett
irasok ,fertéztek meg”, amelyek a '90-es évek elején dramoltak be
annak a konyvhulldmnak a tarajan, amit a kényszertien hosszura
sikerdilt spiritudlis alultaplaltsagunk mint vakuum gerjesztett.
Mindekdzben azért sziiletnek werkfilmek is: visszanézem telefonomon
az évek soran felgyilemlett musztereket. Véletlenszerlien egymas
utan sorakozd snittek, nagyrészt csaladi vonatkozasuak. Sziiletésnapi
gyertyaelfujasok (4 gyermek és 16 év tavlatabdl legaldbb 48-nak
kéne dokumentaltan felsorakozni, de csak nyolcat talalok), dvodai
ballagasok, iskolai fellépések, hangszeres szereplések, junior
kosarmeccsek, kiranduldsok, sielések — a nagyobbak elsd sikeres
snowbordlesiklasai —, spontan életképek... Minek is folytassam,
hiszen ezek a felvételek ott vannak mindnyajunk telefonjain,
kameraink harddiszkjein, tdblagépek vincseszterein, szalagokon,
lemezeken, a felhében. Banalis, érdektelen, amatér felvételek

hirdetés

gigantikus mennyisége. (Es hol vannak még azok, amelyeket
a gyorsan valtozo digitdlis technoldgia éppen aktudlis eszkozei
mar — kompatibilitds hianydban — képtelenek lejatszani!)

De amimég lejatszhatd — sok év tavlatabdl varatlanul visszanézve
—, erdsen hat ram: elcsodélkozom. A semmiségek, a talomba és
bitekbe hanyt jelenetek felértékel6dnek. A képek elvarazsolnak.
Személyes, privat életlink hétkdznapisagai varatlanul egy iranyba
mutatnak, jelentségteljessé, jelentéssé, lizenetté dllnak 6ssze. Lam,
hat ez is megtortént vellink! Zavarba ejt a semmiségek varatlan
felértékel6dése. En, ott a kamera masik oldalan, mily paranyi-nagy
dolgoknak voltam szemtanuja! Gyermekeink sete-suta mozdulatai,
elblivolé mimikajuk, gyorsan valtozo, ropke korszakaik jellegzetes
hanghordozasai, a botladozd nyelvecskék, ahogy versikéket citalnak,
zsenge lénylk rezdilései torténetté allnak dssze.

Egy masik visszajaré gondolatom az, hogy valdjaban nem is
magunknak, hanem nekik készitjik a werkfelvételeket. Nekik
dokumentaljuk, mentjiik at kiils6 memaridkba a feledésbe mertilé
pillanatképeket. Hogy racsodalkozhassanak majd egyszer: 1am,
az élet valtozo diszletei mogott milyen hiteles alakitasaink voltak!
A széttartd cselekmeény szalai mégiscsak egy nagy torténetté
allnak 6ssze. ¢
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SZOVEG —
TOLNAINORA, fitnesz instruktor, életmdéd-tandcsads, sportszakpszicholégus

SOROZAT —
BEMELEGITES

A PILATES A JELENAE HANGUL

Korabban irtam mar a Pilates testre gyakorolt j6tékony hatasair6l, szeretném most 0sszegyjteni a lelki
vonatkozasokat is, mert jocskan akad bel6liik. Természetesen nem lehet kiilonvalasztani a fizikai és lelki
tényezoket, egymast erdsitve idézik el6 a pozitiv valtozasokat. Ezek sokszor egyszer(ibbek, mint hinnénk,
hiszen mar nmagaban a testtartasunk javulasa képes hatni a gondolatainkra, érzelmi allapotunkra. Eqy
féléves, egyetemistakkal végzett vizsgalat példaul igazolta, hogy a Pilates hatasara fejlodik a testtudatunk,
javul a kozérzetiink, és csokken a negativ érzelmi allapot gyakorisaga.
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A'légzés a leg6sibb meditaciok alappillére. Mar 6nmagaban a ki- és belégzésre figyeléssel
képesek vagyunk relaxalt allapotba kerilni. A Pilatesben minden mozdulathoz tartozik egy-egy
ki- és belégzés, igy szinte aramolnak a mozdulataink. A légzésre koncentralva a mozgas is
hatékonyabb és harmonikusabb, ez pedig visszahat az idegrendszerre.

KONCENTRALT MOZGAS FESZITESEKKEL ES NYUJTASOKKAL -

0SSZPONTOSITAS A JELENRE

A Pilates sajatossaga az er6kézponthdl kiinduld mozgas, a teljes test feszitése és nyujtasa,

a core-izmok aktivalasa. Ennek megvaldsitasa kontrollt, precizitast, koncentraciot igényel.
Nem lehet kapkodni, elnagyolni, immel-ammal mdvelni. Ott kell lenni a pillanatban, figyelni

a végrehajtasra, a feszitésekre és nyujtasokra. Erre nemcsak az izmok reagdlnak, hanem

a pszichotdnus is athangolédik. Annyiszor eléfordul, hogy nem éljik meg a jelent, mindig
terveziink vagy merenglnk, el6re- és visszatekintgetlink. Egy olyan jellegli mozgéassal, mint

a Pilates, Ujra megtanulunk figyelni 5nmagunkra, a testi mdkodéseinkre, az adott pillanatra.
Néhany hénap rendszeres Pilates-gyakorlas utén észre fogjuk venni, hogy a mindennapokban
is nagyobb kdnnyebbséggel éljik meg a pillanatot, elkezdiink hallgatni testiink jelzéseire, arra,
hogy éppen hogyan érezziik magunkat.

EGYENESITSD A HATAD, NYUJTOZZ A GERINCEDDEL, SZINTE TAVOLITSD EGYMASTOL

A CSIGOLYAKAT! NOVELD A VALL ES A FUL KOZOTTI TAVOLSAGOT, ZARD A LAPOCKAKAT!
Micsoda szimbolika rejlik e testtartasra vonatkozé instrukciok mogott! Amikor stresszesek
vagyunk, felhtizzuk a vallunkat. Ha szorongunk, zarjuk a mellkast, vagyis el6rehtizzuk

a vallakat, és gorbitjik a hatunkat. Amikor magabiztosak vagyunk, kihtizzuk magunkat. Amikor
megnyugszunk, leengedjik a vallainkat, s nyitjuk a mellkast. A Pilates a testtartason keresztil
hat az érzelmi allapotainkra is. Sokszor hallottam mar kliensektél, hogy par hét utan a Pilatesen
kapott instrukciok jutottak esziikbe sorban allas kozben vagy a buszra varva, vagy a munkahelyi
stresszt kontrollaltak légzéssel, vallaik leengedésével. Es valdban mikddik: a jobb testtartas
pozitivan hat a gondolatainkra, hangulatunkra is.

Kép - Profimedia - Red Dot

LASSITS! ALLJ MEG! LEGYEN SAJAT IDOD!

Utdbbi taldn nem kizardlag a Pilates sajatja, de mindenképpen
benne rejlik. A hétkdznapokban allandéan sietlink valahova,
hajtunk valamit, rohanunk valamiért. Rendszeresen
tapasztalom, hogy milyen értékessé valik a sajat idé fogalma,
amikor meg lehet alini, le lehet lassulni, és abban az egy
oraban tényleg csak a testi-lelki jéllétlink javitasan lehet
dolgozni. Ne sajnaljuk magunktdl azt az egy orat, mert

a feltoltédés és energizaltsag sokszoros tobbletet ad tovabbi
feladatokhoz. Az, hogy lassitunk vagy megallunk, sziikséges
ahhoz, hogy at tudjuk érezni, éIni a jelent, és kiszakadhassunk
a mokuskerékbél.

ARRA FIGYELJ, AMIT CSINALSZ!

Elsére nagyon bagatell kijelentésnek tlinhet, de gondoljunk
csak bele, hanyszor van ez valdban igy? Altaldban két [épéssel
magunk elétt jarunk gondolatban, szervezzik a hétvégi
programot, kdzben koordinaljuk a munkafeladatokat, irjuk

a bevasarldlistat. A Pilates éppen Gsszetettsége révén éri

el, hogy fékuszalj arra, amit csinélsz. Figyelsz a légzésre,
osszehangolod a mozdulatokkal, feszited és nyujtod a tested
izmait, aktivalod az er6kézpontot. Es csak azt veszed észre,
hogy nem nézed az idét, nem futsz versenyt S6nmagaddal, és
elrepll az egy dra. Kikapcsolédtal.

(SZ)EPITSD A MOZDULATAID!

Egy j¢ instruktor vezetésével végzett Pilates-edzés mindig

az alapoktdl precizen felépitett, egymasra éplilé mozgassort
jelent, ami lehet6séget ad a tovabbfejlédésre. A Pilatesben

a mozdulatok folyamatos csiszoldsdval, a nehezitett
elemekkel a hatér a csillagos ég. Mindig lehet jobban, szebben,
magasabbra és precizebben. Ez a mindennapokban is inspiral,
illetve arra sarkall, hogy alkossunk szépet, ne nagyoljuk el,

és ne csak tulesni akarjunk dolgokon. Szépen és jél akarjuk
csinalni, mert gy esik jol. #
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HUNCUT TARGYAK

& Huncutanév. Kettésséget rejt: hungarian cut, vagyis magyar szabas — huncut, azaz jatékos, vidam,
kicsit talan csalafinta, de a jelzé leginkédbb a kreativ népies megfeleléje lehetne. A marka alkotdi
autentikus magyar néprajzi alapoktdl indulva jatékosan vezetik a hagyomanyt a modern, minéségi
alapanyagbdl készitett, praktikus hasznalati targyakra. Ezek a Huncut termékek aztén akar egy
mincheni vagy londoni otthonba is jol beilleszthetdk. Kitalaléik remélik, hogy id6vel els6sorban
a magyar emberek otthonainak valnak majd meghatérozo részeivé. &
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SIKK

NEPMUVESZET

Az erdo kozepén, egy takaros hazikéban tudnam elképzeli a Huncut ,tanyat” — vagyis a bemutatétermet —, ahol
két n6, Berdefy Tiinde és Lodge-Konthur Adrienne tiindérkedik. Valéban a varostél tavol, Pesthidegkuton van
a bemutat6terem, a Geli Lakberendezési Hazban. Es hogy mi is a tiindérkedés lényege? Belemeriilni a magyar
mese- és motivumvilagba, és konnyedséget, mai eleganciat lehelni belé? Uzletasszonyként meghonositani és
mikodtetni egy vallalkozast, nem éppen a konnyl meggazdagodas Utjat jarva? Régi kézmives mestereknek
munkat, 6si szakmaknak jovét adni, és kozben vasarlékozonséget teremteni a népmiivészetnek? Vagy
egyszerien hittel, orommel, kreativitassal, sok munkaval hivatassa emelni a kedvenc hobbijukat?

Adrienne nyolcéves volt, Tiinde tizenegy, amikor egy németorszagi
cserkésztaborban taldlkoztak, Tinde volt az orsvezetd.
Mindketten Erdélybdél szarmaznak, Adrienne még ott sziiletett,
de Németorszagban nétt fel, Tinde mar Miinchenben j6tt vilagra.
,Eqylitt jartunk regds taborba, ezek még ma is él6 hagyomanyként
mukaodnek, kiilféldi magyarok gyerekei izlelgethetik ott a magyar
népi kulturdt — meséli Adrienne. — Edesanyam tartotta az elsé
harmincvalahany tabort, mi is igy fertézédtiink meg a népzenével,
a népi képzémivészettel, a mesékkel. En néptancos voltam. Késébb
kbzgazddsz lettem, Tiinde hobbiként mindig is kézmUveskedett, aztan
ugy hét évvel ezeldtt mindketténkben kezdett megfogalmazddni,
hogy indithatnank egy vallalkozast...”

Tlndének tetszett, hogy a bajorok milyen jol beépitik a népi
kulturdjukat a hétkéznapjaikba, és szerette volna hasonldan atvinni
amagyar népmduvészet hagyomanyait, motivumait a hétkéznapokba
és Uinnepekbe. ,Miért ne tudnank mi s azt, amit az angolok a countryval,
afrancidk a provence-i stilussal, a bajorok az alpesivel?” ,Vagy a svédek
a skandindv stilussal — veszi at a sz6t Adrienne. — Miért IKEA-szarvas
legyen mindenkinek a teritéjén vagy a pdlojan, amikor az erdélyi
kultdranak is vannak gyonyord szarvas-motivumai?” A korilottink
|évé abroszok, parndk, karacsonyi iveggdmbok és gyertyatartok
kell6képpen aldtamasztjak az elhangzott érveket, de pillanatok
alatt elékerilnek polok is.

Persze egy Uj 6tlet, barmennyire is j6, nem jelenti azt, hogy termék
is lesz beléle. S6t, ha van egy szép és hasznos termék, az nem jar
feltétlendl egylitt a vevok megtalalasaval. Az elsé vevéink kiilfldén
él6 magyarok voltak vagy kiilfoldiek, akik Magyarorszagon élnek, és
nem Kinaban festett kalocsai porceldnt vagy fréccsdntétt, nyomtatott

60 TOKOR -

mintas husvéti tojast akartak hazavinni — folytatja Tinde. — Idébe
telt, amig a hazai vasarldinkat is megtaldltuk.” Adrienne szerint ennek
az is az oka, hogy aki itthoni magyarként ,népieskedik’, netan
magyar motivumokkal diszitett ruhat hord, megszdljak. ,Azért
szerencsére kezd kialakulni az az intellektudlisan, mdveltségben és
izlésben igényes réteg, amely anyagilag is megengedheti maganak,
hogy ha nem is kizardlag egyedi kézmdves targyak kozott él, de
alkalmanként vasaroljon egy-eqy darabot. Ma a lakberendezéstdl kezdve
a divatig egyre népszertbb az etno és a folk. Az ajandékozasban is az
a trend, hogy nem sokat ajandeékozunk, inkabb egy-eqgy kiilnlegesebb,
értékesebb, személyre szold darabot.”Bar a bemutatéterem kindlata
leny(ig6zé, akar orakig is lehetne bogaraszniitt, rdadasul minden
targynak meséje is van, de nem a nagy lakberendezési markak
megszokott ddmpingje fogadja a betérét. Vannak itt ékszerek,
konyharuhdk, téli mellények és karacsonyi gombok is. De nem
nehéz torzsvendégeket verbuvalniegy olyan tizletben, ahol mondjuk
borospoharbdl csak kétfajta van, asztalbdl harom, télalobol meg
esetleg csak egy? ,Viszont tudjak, hogy itt egyedi targyakat taldlnak,
6s kivansagra is készitiink a lakasba ill6 darabokat. Volt, aki példaul
behozta a régi csaladi porcelankészletet, hogy ahhoz készitstink
abroszt, vagy ugyanezt a motivumot szeretné az dgynemdire, csak
mas szinben. Nalunk nem az a cél, hogy a vevé mindent megtaldljon,
hanem az, hogy olyat taldljon, amit mashol nem.”

Adrienne bevallja, hogy jelenleg még nem ebbdl a vallalkozasbal
élnek. ,Van sok olyan nagyértékd termékiink, amibdl az ember
Otévente csak egyet vesz, de a kisebb darabokat mas lizletekbe
is el tudjuk helyezni. Ennek a nehézsége, hogy ez a kereskedelem
bizomanyra éplil, ami bizonytalan idé alatt megtériilé befektetés. Itt

viszont lathatjak a teljes kinalatunkat, és egyéni kéréseket is tudunk
teljesiteni.” Azért egyre igényesebbek vagyunk, mar a karacsonyi
ajandékokbdl is a kézmUves és mindségi termékeket keressiik.
A Huncut a mai napig kis manufakturakkal dolgoztat, ez egyrészt
kedvez a kisérletezésnek, masrészt koncepcid is. ,Inkabb tjabb
szinekkel és variaciokkal prébalkozunk, minthogy ugyanazt
nagy szériaban legyartassuk. Minden alapanyagot magyar vagy
kozép-kelet eurdpai tertletrdl szerzlink be, és ugyanitt gyartjuk.
Tlndének a bajor kézmUvesek a példaképei: ,A hetvenes években
kihalofélben volt a kultdrdjuk, a népviseletiiket a fiatalok kérében
egyenesen ciki volt hordani, ma viszont mar majdnem mindenkinek van
egy dirndlje vagy egy jankere, és mivészetiiknek a lakberendezésben
is helye lett. Szeretnénk kicsit portalanitani a népi kulturat, hogy
vallalhato, szerethetd legyen, és magas mindséget képviseljen
akar egy konyharuha is. A népmdvészeti targyat jol bele lehet
komponaini egy modern, letisztult stilusu lakdsba is, néha egy-egy

ilyen hangsulyossa vald darab kiilénleges harmdniat tud teremteni.”

,Vannak hagyomanydrzdék, akik nem nézik j6 szemmel, ha egy kotény

himzését befotozzuk, és pdldra vagy bekecsre nyomtatjuk, vagy hogy
a kalocsait minddssze kétféle szinben himezziik. Pedig a kalocsai
nem volt eredetileq ilyen harsany, ahogy ma ismerjik, csak az 1920-
as években lett az, amikor — az operettekben — szinpadra kerliltek
a diszitett ruhdk.”

Mikozben az asztalon lévé adventi manduldas-mogyords-fahéjas
slitikompoziciét kostolgatjuk, amelyek Tlinde csaladi receptjei
alapjan készliltek, az is széba kerdil, hogy idén milyen karacsonyfat
diszitenek beszélgetétarsaim. , A lanyaim diszitik majd, tokéletesen
megbizom az izléstikben — mondja Tinde —, valdszindleg a fehér—
arany és a rozé lesz a nagy slager.” Adrienne vélasza is kész: ,Nalam
mindig tradiciondlis szokott lenni, sok piros, arany, zéld... Most
viszont Uj fliggdnyeink vannak, tirkiz és zéld, dgyhogy azt hiszem,
ezlist, kék és zold lesz.” ®
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HA KUPPAN A FEd

Az aoyrazkodasrol

A kisgyerekes csaladok életében mindennaposak a kisebb-nagyobb balesetek. Az eqyik leggyakoribb
sériilés a fejsériilés, amellyel gyermektraumatoldgiara vagy gyermeksebészetre vissziik gyermekiinket.
Tényleg azonnal a legsulyosabbra kell gondolni, vagy ne foglalkozzunk azzal az apré kis duzzanattal? Sok
esetben az orvosok és a sziilok masképp gondolkodnak errol.

& Azt hogy egy fejsériilésnek milyen azonnali vagy késéi szovédmeényei lehetnek, sok tényezd
hatarozza meg, példaul: a gyermeket mekkora erébehatas éri, van-e és hol tarssértilése? Milyen
gyorsan lattak el? Volt-e neuroldgiai tiinete? A gyermek fejsértilésének tényérél arulkodhatnak
sebek, duzzanatok, benyomatok a koponydn, illetve szemtanu beszamoldja.
llyenkor természetes, hogy a sziilé megijed, mégis szlkséges higgadtan végiggondolni
az eshetdségeket. ElI&szor biztositanunk kell a kdrnyezetet, hogy megelézziik a tovabbi sériiléseket.
Ha a gyermek eszméletlen, hivjunk mentét, fektessiik dvatosan stabil oldalfekvésbe. Amennyiben
végtagi vérzése van, sebét kotéssel nyomjuk. Szerencsére legtobbszor ezek egyikére sincsen
szlikség, és gyermekiinknek csak kicsi az esélye koponydn beliili sértilésre. Ezért se ijedjink
meg, hanem inkabb a tényekre, tlinetekre kezdjiink el figyelni! Ezek, illetve ezek idébeli alakuldsa
alapjan gyermekink kiilonb6zé rizikdcsoportokba sorolhatd, ami azt mutatja meg, hogy mekkora
az esélye az agy sérlilésének. A mi megfigyeléstink, megitélésiink hatarozza meg az orvoshoz
fordulast, az orvosi vizsgalatot, igy végsé soron a ,betegség” kimenetelét.

Amennyiben az aldbb felsorolt tiinetek valamelyikét a baleset utan kdzvetlenil vagy az elkovetkezé
48 6rdan belll észleljiik, szakrendelében vagy az ligyeletes ambulancian jelentkezziink! Amennyiben
tébb mint két napja tértént a sériilés, és fokozddd panaszai vannak a gyermeknek, mindenképpen
lassa ideggyodgyasz!

) nagy erébehatds a fejre,

) eszméletvesztés,

) tudatzavar (&tmeneti vagy teljes),

) agyermek alvasidején kivili aluszékonysag,

) kooperacidé hianya,

) duzzanat vagy seb; orr, flil vérzése, folyésa

) vegetativ jel (hanyinger, hanyas, erds, fokozodo fejféjas, szédulés, lataszavar)

) pupillatagassag kiilénbsége a két szemen

) gorcsroham

) egyéb testtajék sérilése, komoly vérzés
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Az orvos kilonb6z6 vizsgalatokat rendelhet el, valaszthatja
a koponyardntgen, koponya CT, MRI, neurolégusi, idegsebészeti
vizsgalatokat, javasolhatja vagy éppen elrendelheti gyermekiink
felvételét a kérhazba megfigyelés céljabdl, esetleg mitétjét.
Vizsgalatokat ne koveteljiink, mert karosak is lehetnek
gyermekiinkre nézve.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a sziilé az, aki gyermekét
alegjobban ismeri, ezért mérvado lehet a megfigyelése a kordbban
felsorolt tiinetek hidnya esetén is. Eszrevételeinket, példaul hogy
,a gyermekem nem ilyen szokott lenni” vagy ,olyan mas lett,
nem szokott igy elaludni” — vegyiik komolyan, és osszuk meg
orvosunkkal!

Alegfontosabb a baleset, illetve a sériilések megel&zése, amennyire
télink telik! Autéban mindig gyermekdilésben, megfeleléen bekstve
utazzon, kerékparon fejvédd sisakot és térdvédét hasznaljon!
Amegfeleld felszereléssel a sériilések nagy része megelézhetd! Ha
baleset torténik, allapotanak megfeleléen alljunk gyermekiinkhéz,
panaszait hallgassuk meg, tiineteit mérjik fel, sebeit kdssiik be,
szlikség esetén vigylk orvoshoz! ¢

Kétéves gyermekiink jatékmotorral elesett, fejét belitotte,
apré horzsolds van az dllan, azonnal felsirt, nem hanyt,
és semmi mas tlnete nem volt, azdta is jol van.
Ebben az esetben nem kell traumatoldgidra sietniink,
mossuk le az allat, fertétlenitsiik, kossik be, és éjszaka
jobban figyeljik ra oda!

Harom hénapos babank a pelenkazérdl leesett, fejét
belitdtte, azonnal felsirt, de nagy duzzanat van a fején.
Ha egyéb kérosat nem is észlellink, akkor is forduljunk
orvoshoz!

Nagyfiunk kerékparral elesett, hazajott, teste csupa
horzsolas, egyre erésodé fejfajasra, nyaki fajdalomra,
émelygésre, hanyasra panaszkodik, rosszul érzi magat.
Vigytk orvoshoz!

Nagylanyunkat tornadran fejbe dobtak kosarlabdaval,
rovid ideig émelygett, szédllt, rosszul érezte magat,
majd lassan jobban lett. Mire hazaért, mar csak a fejét
fajlalta, panaszai fokozatosan enyhiiltek.

llyenkor par napig agyban pihenjen, torna alél mentsék fel!

Gyermektinket valamivel fejbe dobtak, duzzanata,

g% pirossaga, sebe nincsen, fejét fajlalja, de nem hanyt,
nem volt eszméletvesztése, azéta is jol van.
llyenkor pihenjen par napot!

=] Gyermekink most kezdett el jarni, de még tgyetlen,
I::]J elesett, allat felszakitotta, rajta vérzé, tatongo seb
van, de semmi mas koérosat nem észleltink.
Vigyuk orvoshoz, mar csak a sebellatas végett is!
5] Gyermekink fara maszott, és két méter magasrol
o} leesett. Hazaérkezéskor jol volt, de késébb hasat
és fejét fajlaini kezdte, horzsolast, illetve ztzodast
is latunk rajta, panaszaiis fokozddtak.
Mindenképp vigyuk orvoshoz!
™

Gyermekiinket zebran sétalva gépkocsi elsodorta,
dljj elesett, hasat vagy fejét megitotte, hazajétt.
Ha panaszai nincsenek is, mégis vigytik orvoshoz!
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

AJANDEKOK

Csokicsodak az adventi kalendariumbdl, dtletes bojti fogasok, a csalad hagyomanyos karacsonyi ételei,
siiteményhalmok a két linnep kozotti id6szakbol, majd a szilveszteri lakoma... J6iz(i emlékekkel bucstizunk
decemberben az évtdl, és ezt az élményt ajandékba is adhatjuk — ha ellessiik a régiek fortélyait.
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IHLETADO EMLEKEZES

Unnepi emlékeink olyan elevenen élnek benniink, hogy elég valahol megérezniink a fahéj vagy
a narancs illatat, maris karacsonyi hangulatunk tdmad. Zarjuk hat lvegbe ezt az élményt!
Anarancsbdl likér és lekvar, a flszerekbdl tea- és packeverék, a didbdl és mandulabdl pedig izgalmas
slitemények, kekszek késziilhetnek, nemcsak az linnepi asztalra, hanem ajandékba is. A klasszikus
izeket rdadasul Ujjakkal is gazdagithatjuk. Ha fellitlink egy-eqy szdzadfordulds szakacskonyvet, olyan,
mar neviikben is izgalmas gasztroajandékokra bukkanunk, mint a gydmbéres paradicsomlekvar,
a vanilias szilvadzsem, a kandirozott rézsaszirom, a csipkebogydsajt, a csokoladés ostya vagy
éppen a rumos csok. Egészen kiilénleges, egyedi ajandékot kapunk tehat, ha ebbdl az elfelejtett
hagyomanybol meritiink. Mindezt pedig tovabb tokéletesithetjlik a mai divat szerinti formaval: egy
szép Uveggel, egy izléses szalaggal, egy Otletes cimkével.

BEFGZOISKOLA

Kiindulépontnak Kapitan Maria 1936-0s befézési konyvét érdemes felltni, itt megismerkedhetiink
az alapokkal. Atanarnéként dolgozo szerzé négy oldalon keresztiil vezet be minket az el6késziiletekbe.
Alapossdagat mutatja, hogy az egyes recepteknél kitér minden fortélyra: a sargadinnyébdl készilt
bef6tt receptjét példaul azzal kezdi, milyen gylimalcsot érdemes hasznélnunk e célra. (,A keményhusd,
teljesen kifejl6dott, illatos”, de még meg nem puhultat)) Maga a recept nem bonyolult: felszeleteljiik
a meghamozott dinnyét, eltavolitjuk a magokat, cikkekre vagjuk ,formdasan’, majd — 1 kg gylimolcs
esetén — ledntjik 1 kg cukorbdl és 1,2 liter vizbél f6tt sziruppal. Flszernek vaniliat és citromlevet ajanl
hozza. Nem csak az izesitésben ad j¢ Gtleteket ez a szakacskonyv. Eltehetiink rumban is gyimaélesot:
Ot kil6 szilvahoz példaul négy deci kell. (A gyimaolcsat félbevagva és kimagozva éntsiik fel az alkohollal,
adjunk hozza 1,5 kg cukrot. Fézni nem kell, csak kicsit razogatni, hogy feloldédjon a cukor.)

SOHA SINCS KESO ELKEZDENI!

Akkor sincs veszve minden, ha nyaron a tiicsok réérésségével élveztiik a jelent. Kora legnépszertibb
receptgyljteménye volt a Képes budapesti szakdcskényv, amelynek 29. kiadasa 1909-ben jelent
meg. Ebben olvashatunk példdul az aszalt meggybdl késziilt kompodtrél, amelynek fliszere fehérbor,
citrom- és narancshéj. Hasznalhatunk déligylimélcsoket is: az 1906-0s Dunantuli szakacskonyv
nyoman készithetlink ananaszlekvart. Tébb helyen emlitik tovabba a kandirozast, alma, korte,
cseresznye, narancs, de még mogyord és gesztenye is szerepel a receptek kozétt. Segitséglinkre
lehet ezenkivil a modern technika: friss gytimdélcs hianydban némely receptnél hasznalhatunk
fagyasztottat. llyen példaul a Nagyasszony cimU lap 1937-ben megjelent 6tlete: 5 kg gylimélcshoz
1 liter bort és 3 kg cukrot vesziink. A bort és a cukrot sUri sziruppé f6zzik, beleadjuk az &fonyat,
és addig f6zzlik, amig tanyérra csepegtetve beldle kocsonyasodni kezd.” Barmilyen sliteményhez,
vadételhez, de akéar csak vajas kenyérre kenve is tokéletes.

T
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MEZ ES ANIZS

A Nagyasszony egy évvel késébb is remek téli receptekkel szolgalt
olvasodinak. ,2 tojast egészben 10 dkg cukorral elkeverni, hozza
fél kavéskanal finomra tordtt anizsmagot, egy jé evékanal mézet,

n

6 és fél dkg lisztet, ugyanannyi érolt diét vagy mogyorét adni.
Ahamisitatlanul karacsonyi hozzavaldkbol kénny tésztat kevertink,
majd kivajazott sitélapra kanallal kis halmokat rakunk bel6le, és
megsiitjlik. (180 fokon kb. 15—-20 percig tart, igy az alja mar roppands,
de a belseje még omlds marad.) Ha pedig unjuk az édességeket,
készithetlink savanyusagot anizzsal: ,Hdmozott zellert kis kockara
vagunk, sos vizben félig puhara féziink és leszUrjik. Szemes borsot,
anizst tesziink ra, ecettel leforrazzuk, s egy napig betakarva allni

hagyjuk.” A Nagyasszony megemliti, hogy tehetlink ré mustarlisztet
és cayenne borsot, ha csipésnek szeretnénk.

VEGY EGY REGI RECEPTET!

Az izelitéként idézett receptek jol példaztak, hogy nincs szlikség
nagy konyhai mutatvanyokra, ha meg akarunk lepni valakit. Elég
egy j6 Gtlet, ebben pedig régi szakacskdnyveink az igazi szakértok.
Legyen sz¢ lekvarrdl, sliteményrél, savanylsagrol, flszerkeverékré|
vagy mas gasztroajandékrol, évszazados receptjeink tgy tudnak
Ujat mondani, hogy kbézben megvan benniik a hagyomany,
kilonlegességeikben megtaldljuk az ismerds izeket, emlékeket. #

m Advent idején minden napra adunk egy otletet, hogy igazan egyedi ajandékok keriilhessenek a fa ala.
Kattintson az ,Adventi gasztronaptar’-ra a kepmas.hu-n!

hirdetés




SOROZAT —
A SEF AJANLATA

AZ UNNEP! MENU KIRALYNOJE

Az adventi és karacsonyi asztal elképzelhetetlen édességek nélkiil, decemberben kinalkozik is rengeteg
alkalom arra, hogy felvonultassuk jol bevalt kedvenceinket. Minden csaladban megvannak a megoroklott,
kiprobalt receptek, az iinnepi ebéd vagy vacsora tervezgetésekor azonban szivesen kisérleteziink valami
uj, kiilénleges, latvanyos desszerttel. ime két finom és elegéns torta a Zsidai Group cukrasziizemébél.

SACHER (16 SZELETES)

& Piskota:
+ 8tojas + 13 dkg liszt » 13 dkg kristalycukor

Toltelék:

+ 55 dkg baracklekvar « 1 dkg zselatin « fél dl rum
+ 1 citromhéj « 1 narancshéj

+ 15 dkg 50 szazalékos csoki a torta bevonasahoz

Elkészités:

A tojasokat kettévalasztjuk. A tojassargajat habositjuk a porcu-
korral. Beledntjiik az olvasztott vajat és csokoladét, majd felverjiik
a tojasfehérjét a kristalycukorral. A kettét egynemsitve lassan
hozzaszdrjuk a lisztet. A piskdtatésztat 24 cm-es atmérdju tor-
taformaba tesszik, és 170 fokos el6melegitett stitében 45 percig
siitjik. Kihtlés utan harom részre vagjuk. A lekvarbdl egy keveset
félretesziink, a tobbit felforraljuk, majd hozzadntjik a felolvasztott
zselatint, a rumot és a reszelt citrom- és narancshéjat. Ezt a krémet
a piskotak kozé toltjik. A tetejét vékonyan bekenjik a maradék lek-
varral, majd dermedés utan a felolvasztott csokoladéval athizzuk.

SOS KARAMELLTORTA (16 SZELETES)

Gluténmentes piskéta:
+ 12 dkg porcukor « 12 dkg mandulaliszt * 13 dkg tojasfehérje
« 4 dkg kristalycukor « 1,5 dkg kakadpor

Karamell mousse:

+ 4 dkg cukor + 3 dkg gliikézszirup « 5 dkg tejszin + 5 dkg vaj

+ 1 tojasséargdja « 2 dkg cukor « egy kevés viz « 6 dkg porzselatin
+ 10 dkg tejszinhab

Csokoladé mousse:
+ 3 tojassargdja + 10 dkg étcsokoladé « 5 dkg kristalycukor
+ 20 dkg tejszinhab + 1 dkg porzselatin

Soéskaramell-betét:
+ 15 dkg cukor « 7,5 dkg gliikéz « 21 dkg tejszin
+ 12 dkg s6s mogyord apréra vagva + 5 dkg vaj

Karamell bevoné:
+ 22 dkg cukor * egy kevés viz - 18 dkg tejszin « 2 dkg keményitd
+ 1 dkg zselatin

Elkészités:

Piskéta:

Atojasfehérijét felverjik a kristalycukorral. A liszt, a porcukor és
a kakaodpor keverékét lassan, dvatosan hozzaadjuk. Két 24 cm-es
atmérdjU kerek tortaformaba szétosztjuk. 175 fokos elémelegitett
sitében 10 percig siitjik.

Karamell mousse:

A cukrot, a gliikézt karamellizaljuk, majd hozzaadjuk a tejszint és
avajat. Megvarjuk, amig kihl. A tojassargajat habositjuk. Cukorbdl
és kevés vizbol cukorszirupot féziink. A szirupot hozzaontjik a felvert
tojassdargdjahoz, és kihllésig habositjuk. A zselatint kevés vizbe
aztatjuk. Atejszint habba verjik. A karemellizalt cukrot 6sszekeverjik
atojassargajaval, majd a tejszinhabbal, és belcsurgatjuk a zselatint.

Csokoladé mousse:

A tojassargdjat és a cukrot vizgdz f6l6tt melegitjik. Amint elol-
vad a cukor, habositjuk. Hozzadntjik a felolvasztott csokoladét,
a felvert tejszinhabot és a felolvasztott zselatint.

Karamellbetét:

A cukorbdl és a gliikézbdl karamellt készitlink. Hozzadntjik
atejszint és a vajat, utoljara pedig az apréra vagott s6s mogyorot.
Ha ez elkésziil, akkor az egyik piskétalapra kenjik. Betessziik
a hitébe, hogy megdermedjen.

Karamellbevoné:
A cukrot és a vizet karamellizaljuk, majd hozzaadjuk a tejszint,
keményitét és a felolvasztott zselatint.

Osszeallitas:

1. A 24 cm-es forméba alulra tessziik a sima piskdétalapunkat.

2. Ratoltjuk a karamell mousse-t.

3. Belehelyezziik a leh(lt masodik piskétalapot, amelyre a kara-
mellbetétet kentik.

4. Majd ratoltjik a csokoladé mousse-t.

5. Az egész tortat a fagyasztdba tessziik és megdermesztjik.

6. Végezetil a karamellbevondval ledntjik, athizzuk. #

&




SZOVEG —
VARGA EDIT

Régen magatol értetddott, hogy egy lany megtanulta édesanyja, nagymamaja mellett a f6zés, a haztartas
vezetésének csinjat-binjat, vagy eqy fili az édesapjatdl, a nagypapatdl elleshette, hogyan kell fat hasogatni,
asni, biciklit vagy autét szerelni. A mai gyerekek egyre kevesebbet tudnak a hazimunkakrél, pedig ezek

a feladatok az életre készitenék fel dket.

Krausz Anna évond szerint nehéz
ugy beletanulnia a gyerekeknek
a haztartas vezetésébe, hogy mindez
sok helyen mar nem az anyuka fel-
adata, hanem a takarité- vagy haz-
vezeténéé, akivel a gyerekek nem
is nagyon talalkoznak; és egyre
tobben élnek egysziilés csaladban,
ahol hianyzik a kévetendd mintak
egy része. A lelkes 6vonék nekik is
megprébaljdk megmutatni a site-
ménysiitésen, az ebéd utani pakoldson, takaritdsokon keresztill,
hogy miis az a hazimunka. Ezek a feladatok az nalléva valasban
is fontosak, és a csaladi életre is hatassal vannak. Jé azt meg-
élnie a gyermeknek, hogy egytt csinalnak mindent, és boldogok,
ha a szllék bevonjak 6ket az életiikbe ilyen médon is. A hazi-
munka soran egydtt eltoltétt id6 fontossagdra hivta fel a figyelmet
Kresznerits Szilvia pszicholdgus is. A kézos takaritas példaul
jéval t6bb, mint a helyes porszivézas vagy mosogatas elsaja-
titasa; dltala a gyermek izelitét kaphat a szerepekbdl, s Uj szem-
szogbdl latja a sziilei életét.
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Amennyiben kimarad a hdzimunka a gyerekek életébdl, a hiany
majd felnéttkorukban jelentkezik, és nem csak Ugy, hogy egy levest
sem tudnak megfézni maguknak, vagy nem tudnak egy polcot
felszerelni. Késébb bosszulja meg magat az is, ha egy gyereket
tulzottan dvnak valamitél, ami pedig teljesen normalis része az
életnek. A hazimunkaba bevonas elényei kozott emlithetjiik még
—az ovond szerint — az 6nallésagra nevelést. Ez, tul azon, hogy
noveli a csemete magabiztossagat, a sziilét is megnyugtatja
afelél, hogy gyermeke mindent megtanult, ami ahhoz kell, hogy
onalld, talpraesett felnétt valjék beléle.

A hazimunkaval kapcsolatosan fontos kérdés, hogy mikor és
hogyan kezdjik el bevonni a gyerekeket. A védéné, Horvath Katalin
szerint érdemes mar akkor elkezdeni, amikor a hazimunka még
jaték. Két-haroméves koru gyerekkel pakoljuk 6ssze egyiitt este
a széthagyott babakat és épitékockakat! Késébb a takaritasba,
porszivozasba, mosogatasba és az edények helyretételébe is
bevonhatjuk a gyereket. A papas-mamas jatékok altal is meg-
tapasztalhatjak a kicsik anya és apa feladatait, ebbdl mi magunk
is sok visszajelzést kaphatunk az altaluk megértett szerepekkel
kapcsolatban A hazimunka fontos eleme a tartalmas egyditt toltott
idének, ami a csalad minden tagjanak sok elényt tartogat. #

Ajandékozzon Babakotvényt Karacsonyra!
Lepje meg gyermekét egy életre sz6l6 ajandékkal!

Az allami tamogatas indul6 6sszege 42 500 forint,
amely a Kincstarban nyithato Start-szamlan tovabb gyarapithato.
A Babakotvényre az inflacio felett 3% kamatprémium jar, a befizetett 6sszegre
pedig akar évi 6000 forint allami tamogatas is kaphato.

Kaphaté a Magyar Allamkincstar fiokjaiban.

BABAKOTVENY

- TOBB MINT UZLET -

www.allampapir.hu

A Babakdtvény forgalomba hozataldnak és forgalmazdsanak dltaldnos feltételeit az aktudlis Ismertetd és a Nyilvdnos Ajénlattétel tartalmazza, mely megtekinthets a forgalma-
20 helyeken, illetve a www.allampapirhu és a www.akk.hu honlapon. Inflicié alatt értve az Ismertetében és a Nyilvanos Ajanlattételben meghatérozott kamatbazist. A 2013. évi koz-
ponti koltségvetési torvényben a 2013. évben sziletett gyermeket illets elsé utaldsi Osszeg. Jelen tdjékoztatds a tokepiacrdl szolo 2001. évi CXX. torvény vonatkozé rendelkezései alap-
jan  kereskedelmi  kommunikécionak mindsiil, és nem tekintheté ajanlattételnek, teljes kord tdjékoztatdsnak, befektetési vagy adotandcsaddsnak. A Kibocsatd felhivia a befektetk
figyelmét, hogy a Babakdtvény esetében sem zérhatdak ki teljeskdrdien az inflacid valtozasabl eredd kockézatok, és valamennyi tovabbi befektetési kockazatot és lehetdséget a befektetdnek kell felmérnie.



SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
ZOLD MOZAIK

Atavkozlésitechnoldgiai ériascégekis élen jarnak

abban, hogy energiasziikségletiiket megujulé for-
rasokbdl szerezzék be. Az éllovas e téren a Microsoft, amely
mar 2014 éta kizardlag zéldarammal Gzemel. Ezt Ugy ériel,
hogy egyrészt a piacrél zoldaramot szerez be, de maga is allit
elé zoldenergiat. Ezenkiviil egy megujuld energiaprojektet is
finansziroz. Oridsi adatkdzpontjait fele részben mar a sajat
maga altal el6allitott zoldarammal taplalja. A Szilikon-volgyben
levé kdzpontjanak tetejére napelemeket szerelt.
Ot koveti az Apple, amely a megujulé energia alkalmazéasaban
mar 33 szazalékndl tart, de 23 orszdgban mar elérte a 100 sza-
zalékot e téren. Nemrégiben Kindban helyezett egy 40 MW-0s
naperémuvet lizembe, ez tobb, mint amennyit a cég helyi
lizemei és boltjai igényelnek. Kalifornidban szélerémuiparkok,
Eszak-Karolindban biogaztelepek, Oregonban pedig mini viz-
erém szolgaltatja az Apple lizemei szamara a zoldenergiat.
A Google azzal tlinik ki, hogy a vilagon a legtébb zoldenergiat
vasarolja, mégpedig akkora mennyiséget, ami egymillié autd
lizemeltetéséhez szlikséges. Jelenleg az energiafelhasznalas-
ban 35 szazalékos ardnynal tartanak, de a kitlizétt cél a 100
szazalék. A Google azonban nemcsak vasarolja a zéldenergiat,
hanem sokmillié dollaros befektetéseivel vildgszerte el6 is
mozditja azok termelését. llyen példaul a kenyai széleré6mu-
park s, amely az orszag eddigi legnagyobb maganberuhazasa.
A Facebook 2012-ben zéldenergia-felhasznalasban még
25 szazaléknal tartott, de latvanyosan halad a kizarélagos-
sdg, azaz a 100 szazalék felé. A cég most éplils, 6todik
adatkdzpontja mar teljesen megujulé energian alapszik,
amit egy 200 MW-os szélerémdUpark biztosit.

Magyarorszagon késziilt a vilag elsé teljesen elekt-

romos meghajtasu replilégépe, az eFusion névre
keresztelt |égi jargany. Létrejotte a multinacionalis Siemens
Zrt. és magyar partnere, a kecskeméti Magnus Aircraft Zrt.
egylttmukodésének koszonhetd. A kétliléses gép jelenleg fél
orat képes a levegében maradni, amihez az energiat kilenc
darab tiz kilogrammos akkumulator biztositja. Cseréjiikhoz
minddssze harom perc sziikséges. A repiilégép mindossze
410 kilogramm sulyu, a kategdridjaba tartozé hagyomanyos

gépek 700 kilogrammjaval szemben. A kénnyU suly a szén-
szalas kompozit karosszérianak koszénhetd, ez a kecskeméti
cég Ot év alatt végzett fejlesztéd munkdjanak eredménye. Ez
az anyag nemcsak rendkivil erés, de kdnnyU is. A kérnye-
zetbarat repiilégép semmilyen kéros anyagot nem bocsat
ki, hangja alig hallhato.

A Siemens elektromos replilési részlegének vezetdje szerint
az elektromos meghajtasé a jovo, és 2030-ban mar 60-100
f6t szallitani képes hibrid hajtasu gépek létezhetnek.

Az eFusion 2018-ban kertlhet piaci forgalomba mint két-
iléses oktatégép.

Kép - MTI fotd/Ujvari Sandor

Andvények fotoszintézise két tényezén nyugszik:

a levegdben talalhaté szén-dioxidon és a napsu-
garzason. Mindketté gyakorlatilag korlatlan mennyiségben all
rendelkezésre. Mi lenne, ha Uizemanyag eléallitasara is felhasz-
ndlnank ezeket? Ebbdl indult ki a Szegedi Tudomanyegyetem
kutatécsapata Jandky Csaba adjunktus vezetésével. Munkajuk
nemcsak tlizel6anyag el6allitasara iranyul, hanem barmilyen
hasznosithatd anyagéra. Kisérleteik koziil azt is hasznosnak
tekintik, amelyik zsékutcanak bizonyul, mivel ezekkel egyes
kutatasi iranyok kizarhatok. Nem elsésorban a levegére
koncentralnak, mivel ott a CO2 csak nagyon kis, mindéssze

0,3 szazalékos koncentracioban fordul el6 (mikdzben a névények
ezzel is nagyon jol megvannak), hanem az ipari mennyiségben
termelédé szén-dioxidra, ami példaul egy-egy erémiben vagy
ipari Uzemben keletkezik.

Ha munkajukat siker koronazza, nemcsak ebbdl az tiveghazha-
tast okozé gazbal kertil kevesebb a levegébe, de még hasznos,
eladhaté terméket is kapunk. Tevékenységukre kilfoldon is
felfigyeltek, amit az bizonyit, hogy az Eurdpai Kutatasi Tanacs
palydzatan 1,5 millié eurds (~460 millié forintos) tdmogatast
nyertek el, 6t évre szdldan.

A téma nem teljesen Uj, néhany éve a Nobel-dijas Oldh Gyérgy
professzor vetette fel — Magyarorszagon is — ezt a lehet8sé-
get. O példaul CO,-bol metannak, mint f(it6- és lizemanyagnak
az eléallitasat szorgalmazta.

Napelemeknek az Uttestbe épitése kiilonb6zé célzat-

tal mér egy idé 6ta szerepel egyes elképzelésekben.
Amegvaldsulast eddig azonban kiilonféle kifogasok hatraltattak.
Az egyik f6 ellenérv a dragasaguk és (ehhez képest) csekély
hatékonysaguk volt, de talaltdak mar az efféle megoldasokat
tulsdgosan bonyolultnak és nem is eléggé kdrnyezetkimélének.
Az USA-beli Idaho allam Sandpoint teleplilésén most megvals-
sult egy napelemes Uttestszakasz. A varos féterére lerakott 12,
hatszogletl napelem egy szokékutat és egy mosdét mikodtet,
éjszaka pedig fényjatékot sugdroz. A panelek muksédését kilon
webkamera vigyazza.
Eurépaban Hollandidban és Franciaorszdgban folynak kisérletek
ezzel a technolégiaval.
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Uj-Zéland keleti partjaihoz kdzel kiilonleges jelenséget

észleltek: az 6cedn felszine eqgy idére tejfehérré valt.
Mint azt kutatok kideritették, a jelenség oka a Coccolithophore
nev( fitoplankton tdmeges virdgzasa, ami kedvezd vizviszonyok
mellett, viszonylag magas hémérsékleten kovetkezik be. Ezek
a kedvezé kdrnyezeti feltételek a klimavaltozasnak kdszonhetéen
a térségben egyre gyakrabban megvaldsulnak, és fokozatosan
dél felé terjednek. Ez a jelenség 120 éve, a legutdbbi nagy meleg
periddus idején volt hasonld mérték(, amikor az écedn vize
a mainal 1-2 °C-kal melegebb volt.
A wellingtoni Victoria Egyetem kutatdi szerint az alga nagy mennyi-
séqui tledéket — kokkolitot — termel, ami leslillyedve fehér iszappal
boritja a tengerfenéket. A jelenség a vildg mas téjain is megfigyelhetd.
Egyelére még nem vildgos, hogy a jelenségnek van-e karos
hatasa az 6cean élévilagara.

Egy jelentéktelennek tiné névény kilonos képessé-

gére figyeltek fel német kutatok: az Arabidopsis halleri
ludfdfaj nagymeértékben képes felvenni a talaj nehézfémtartalmat.
Kiilonbozé, jelentdsen eltéré élom-, kadmium-, cink- és réztartalmu
talajokon is megélt a névény, mikdzben példaul a leveleiben felhal-
mozaédott cink mennyisége az 54 szazalékot, a kadmiumé pedig
a 43 szazalékot is elérte, mégpedig széraz sulyra vonatkoztatva.
Feltételezések szerint a névény igy védekezik a névényevék ellen.
Ajelenségbdl két dolog is kdvetkezhet: egyrészt a nehézfémmel
szennyezett talajokba (ltetve azokat megtisztithatja, masrészt
az altaluk felvett, amugy értékes nehézfémek kinyerheték beléluk,
ami egyfajta ,névényi banyaszatot” jelent. #



P74

KIMENO

SZOVEG —

KESZLER PATRICIA

KEP —

BERNARDO DORAL BY ELLE

FLAMENCO

Az andaluz gyokerekbol kin6tt zenei és tancmiifaj, a flamenco 2010-ben bekeriilt az UNESCO kulturalis
orokségébe. A tiizes, legtobbszor fajdalmakat megéneklé dalmiivészet ma viragkorat éli, a vilagon
egyre no a flamenco klubok és tancmiihelyek szdma, Japanban példaul 650 ilyen iskola miikodik, amely
a Spanyolorszagban talalhaté akadémiak létszaman boven tultesz. A magyarok korében is népszerti,
életérzésében a miénkkel rokonsagot mutat6 flamenco vilaghir(i énekesndje, Estrella Morente december
9-én koncertezik Budapesten, a Miipaban. Lapunknak adott interjtjabol tobbek kozott arra is valaszt
kaphattunk, 6 milyen értékeket fedezett fel Magyarorszagban.
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& Nemvaldszind, hogy Ketama, Lola Flores, Nifia de los Peines vagy Camardn de la Isla neve a magyarok

szamara ismerdsen cseng, am Paco de Lucia vagy Carlos Saura mUlvészete bizonyara sokak
fejében fonddik 6ssze a flamencdval, hiszen a gitarvirtuéz szamos alkalommal adott nagysikerd
koncertet Budapesten, Saura 1995-ben készitett ,Flamenco” cimd tancetldje pedig hazdnkban is
nagy népszerliségnek orvendett, s nem kizardlag a hispanistak kdrében. Estrella Morente harom
hatalmas spanyol mivész csodalatat is élvezhette: Paco de Lucia ,a legtisztabb hang” cimmel
illette, Pedro Almoddvar a ,Volver” cimU filmjének betétdalat bizta ra, Fernando Trueba, Oscar-
dijas filmrendezd pedig ma is muzsajaként tartja szamon. Ez alkalommal énekszéban hozza el
Budapestre a spanyolok tlizes mfajat, amely a zord téli napokon igazi feltoltédésnek igérkezik.

Bar a flamencdét szinte kivétel nélkiil a spanyolokkal azonositjak az emberek, a szé hallatan pedig
a vords és fekete ruhdkban lejté, csettintgetd, fajdalmas szerelmi torténeteket megénekld ibérek
jutnak esziinkbe, a valdsag ennél jéval szinesebb képet fest. A magyarok altal annyira kedvelt,
,harom a magyarigazsag" szlogent a spanyolok is magukéva tehetnék a flamenco vonatkozasaban,
ugyanis amlifaj sajétosségait kutatva szinte kive’tel ne’lkUI e hérmasségba UtkézUnk Az Andaldziébél
sziilethet meg a fajdalmakat, a szenvedelyt és 6romet kifejezé mualkotas, amely az el6adok altal
,duende"-nek nevezett csucspont létrejéttével adja meg azt a katartikus élményt, amely a gordg
dramak sdritett formajaként is értelmezhetd. Federico Garcia Lorca, a ,Cigdnyromancok” szerzéje
— aki maga is a flamenco rajongdja, alkotdja és kdzvetitéje volt —, a spanyol operaszerzével,
Manuel de Fallaval még flamenco dalversenyt is rendezett az Alhambraban. Goethe szavaival
Ugy irta le ezt az allapotot, mint egy olyan varazserét, amit mindenki érez, am egy filozéfus sem
képes megmagyarazni. Maga a ,flamenco” sz6 eredét illetéen szamos tedria létezik, ezek kdzil
az arab felagmengu (menekilé vagy fold nélkili paraszt) kifejezéshél valé szarmaztatds talan
a legelfogadottabb, ami a mUfajt Andaldzidban meghonosité romék vandorld életmddjara utal.

1->

Masok szerint a flamenco eléaddinak sziluettje, hosszu labai
leginkabb a flamingdkra hasonlitottak, és innen kapta a nevét
a mUvészeti 4g, de az a felfogds is kdzkedvelt, ami az ének
jellegzetes szenvedélyességével, égetd (flameante) mivoltaval
hozza 0sszefliggésbe az elnevezést. A hangszeres kiséretre is
éppigy igaz a harmassdag, amelynek alapja a gitarmuzsika, amely
ciprusfabol késziilt, cédrusfa nyaku és fenyéfa hatlapu flamenco
hangszeren szélal meg. Ezt egy dobként funkcionald doboz
tdgetésével tdmogatjak (cajon), illetve az eléaddk is hozzajarulnak

a hanghatashoz kasztanyettajuk és ujjaik csattintgatasaval,

cip6ik kopogéasaval.

EGY NAP AMIKOR AKOZONSEG VALOBAN MEGERT
HOBY AZ EMBEREK ELETEBEN UBYANOLYAN FONTOS
AMUVESZ, MINT AZ DRVOS, AZ UTCASEPRO,
MJHVL':D\%« AVIZVEZETEK-SZERELD, ESHOG
AMOVESZETBEN REJLIK A TORTENELEM LENVEGE, AHOBY
GRANADA TORTENETE AZ ALHAMBRABAN, EGVIPTOME
APRAMISOKBAN, GUERNICA TELEPULESE PICASSD
KEPEBEN - S HA UBVANEZ E\I'\ NAPON AMUOVESZ IS
MEGERTI, HOC WEHETQE M EMELI OT SENK FOLERE,
AKKORAZEM EP bLMU\ JESZETBOL
TAPLALKDZ \‘ AN ‘U Fb ET PEDIG AZ EMBEREKB0

Annak ellenére, hogy ma mar tudomanyos kisérletek keretében
probaljak a flamenco zenéjét algoritmusokkal lefrni, matematikailag
értelmezni és reprodukalni, a flamenco vonzerejét még mindig
szenvedélyessége, intuitiv és improvizativ jellege adja, ami miatt
minden egyes el6adas utdnozhatatlan. A XVIIl. szazad kdzepén
tobb kultura is keveredett Dél-Spanyolorszagban, ahol a mor
vonasokkal is keveredett andalliz, a cigény és a Karib-tengerrél
érkez6 afrikai hagyomanyok taldlkozasabdl sziilettek meg az elsé
flamenco dalok és tancok. A miifaj korai képviseléi az utcékon,
kavéhazakban és szinhazakban adtak tovabb egymasnak
tudasukat. Az andalizok az elegancigjat és frissességét,
a ciganyok a temperamentumat, a feketék pedig a ritmusaikat
és mozgasukat Ultették at a flamencdba.

Estrella Morente nem csupan a magyarorszagi ciganyzene és
flamenco hasonlésaga miatt bizik budapesti kozénségében:
,Amagyar nép nagyon kézel all hozzam, hiszen otthonunkban sokat
énekeltiink Magyarorszagrol, és mély meggyézédésem, hogy szémos
torténelmi, kulturélis és zenei kapocs kbt Gssze bennlinket. A kbzelités
egyik legfébb eszkdze a kultdra, amiben Magyarorszag is bévelkedik.
Gazdag torténelme, legendai Granadat juttatjak eszembe: eltérd
civilizaciok, kiralysagok, kormanyok, mas és mas politikai ideoldgiak
szinhelyei voltak, de mindkettére igaz a mivészet szabadsdga és
a kreativitds. Kicsit ugy érzem magam, mint Sissi, akinek masodik
hazdja volt Magyarorszag, szerelmes volt Magyarorszagba és
Andréssy gréfba (a grof spanyolul conde). En ugyanigy érzek, csak
az én gréfomat Javier Condénak hivjak (Estrella férje, aki szintén
tradiciondlis foglalkozast Uz, torreddor)” — nyilatkozta lapunknak
aharminchat éves énekesnd. Szamadra taldn a legnagyobb kihivast
az jelentette, hogy édesapjanak, a spanyolok kéztiszteletben allo
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Estrella Morente flamenco-el6adasa kozben. Ljubljana, Szlovénia, 2011

muvészének, egyben a mifaj egyik hatalmas Ujitéjanak szamitd
Enrique Morente nyomdokaiba Iépjen. Paco de Lucia mellett nagy
részben neki kdszonhetd, hogy a flamenco nyitott a vildgzene és
a konnyedebb mfajok felé, és igy Ujabb iranyzatok is szllethettek
e ,zeneivilagmarka" neve alatt. Estrella azonban ma mar ott tart,
hogy népszerlsége vetekszik 2010-ben elhunyt édesapjaéval,
annak ellenére, hogy 6nmagat inkdbb a hagyomanyos, ortodox
flamenco képvisel&jének tartja, amelyet a Murciai Katolikus
Egyetem Flamenkoldgia Tanszékének igazgatdjaként az ifjusag
szamara is tovabb hirdet.

A granadai Morente mdvészcsalad azonban nemcsak zeneiségérol,
hanem Osszetartasardl is hires volt: ,Egyetértek ma is azzal
a kijelentéssel, hogy a csaldd az els6szamu mintakép a gyerekek
szdmadra, és bdrcsak a gyerekeim, de akarmelyik gyerek a vildgon
olyan gyermekkort élhetne meg, mint amit én kaptam a sziileimtél.
A testvéreimmel egytitt (Soled és José Enrique, akik szintén énekesek)
minket az értékek, az idések és a hagyomanyaink tiszteletére neveltek,
emellett megkaptuk a fiataloknak kijaro szabad szarnyalas lehetéségét is.
Ez taldn a legnagyobb 6rékség, amit édesapamtdl kaptam. Ezt a szil6i
magatartast igyekszem sajat gyermekeim szamara is kbzvetiteni.”
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MUvészetében a flamenco népszerUsitésén tul a generaciok,
eltéré nézépontok kozétti parbeszéd kozvetitését is fontosnak
tartja, amelynek példaja, hogy 6nall6 estjein tul fészerepet jatszik
az Arisztophanész ,LUszisztraté” cim( dramaja alapjan késziilt
flamenco operdban is (ugyanezzel a cimmel irt eqyébként 1962-
ben Petrovics Emil operat), amely az Athén és Sparta kdzotti
politikai viszaly megolddsara keresi a megoldast. Majusban
pedig a spanyol politikai elitnek izenve fakadt dalra, dialégusra
szolitva fel a kormanyalakitasra képtelen hispan partokat: ,Egy
nap, amikor a kGzénség valéban megérti, hogy az emberek életében
ugyanolyan fontos a miivész, mint az orvos, az utcasepro, az ligyvéd vagy
a vizvezeték-szereld, és hogy a mivészetben rejlik a térténelem lényege,
ahogy Granada torténete az Alhambraban, Eqyiptomé a piramisokban,
Guernica teleplilésé Picasso képében — és ha ugyanezen a napon
amdivész is megérti, hogy tehetsége nem emeli 6t senki folébe, akkor
az emberiség képes lesz a mivészetbdl taplalkozni, a mivészet pedig
azemberekbdl. Az én ars poeticam mindenekfelett az igazsag. Barmit
is csindlsz, a szandékodnak az érzéseid tisztasagat kell kbzvetitenie,
vagy nem megy &t az lizenet, és nincs jelentése a mondanivalddnak.
Autentikusnak kell lenni, akdar mint amilyen Magyarorszag”. #
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DAGUERRE ES ARNVKEPE

A diordmatol a papirképig

Mai, memdriakartyakon és szelfiken edzett gondolkodasmédunkkal nehéz megérteniink, milyen hatalmas
dolog volt kétszaz évvel ezel6tt a vilag dolgairdl visszaver6dé fényt rogziteni. Amikor az els6 fotografiak
létrejottek, a miivészi szemlélet is alapvetéen megvaltozott.

A fényképezés kdzvetlen ésének a dagerrotipia tekintheté.
Alegmegbizhatébb mdédszer kidolgozdja, Louis-Jacques-Mandé
Daguerre, az 1870-es évek végén kezdett kisérletezni azzal, hogy
milyen médon rogzithetné fényérzékeny anyagok segitségével
a vildg dolgairdl visszaver6dé fényt. Hosszas kisérletezés utan
ezlsttel bevont rézlemezekre jodkristalyokat gézdlt, és a képet
azigy létrejott ezlst-jodid-bevonatra régzitette. ,Foglyul ejtettem
a fényt — mondta biiszkén. — Feltartoztattam a roptét.”

Erre persze egyedul nem lett volna képes. Mint sok mas taldlmany
esetében, itt is csendben meghuzaddik a hattérben egy kitarto,
tehetséges, de kevéshé életrevald szerepld, Nicéphore Niépce.
A Daguerre-nél tobb mint hisz évvel idésebb egykori katonatiszt,
aki annak idején még részt vett a francia forradalomban és
a napodleoni hdborukban, a hadakozas befejeztével elképesztd
érdeklédéssel vetette magat a tudomanyokba. Olyan forradalmi
dolgokat talalt fel, mint a vildg elsé belsé égésti motorja, a velocipéd,
az elfelejtett és joval késobb Ujra felfedezett tekercsfilm vagy
a fényképez6gépekben hasznalt objektiv. Kisérletezett viztornyok
hidraulikus szivattyurendszereivel és motoros meghajtasu
kerékparokkal is.

Ennek a termékeny elmének az egyik alkotdsa a maismert elsé
fényképszerl alkotas, az ugynevezett heliogréafia, amit a sajat
hazabol lathatd utcaképrél készitett 1826-ban. Nyolc éra hosszat
exponalta egy fényérzékeny bitumenréteggel bevont dnlemezre,
és jol kivehetd rajta néhany éplet, valamint egy fa.
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Az 6t és csaladjat sujto anyagi cséd vette rd arra, hogy a hasonlé
kisérleteket folytatd Daguerre-rel tarsuljon. 1929-ben tiz évre
57016 egylittmikodési szerzédést kotottek, Niépce azonban
nem érte meg a tarsulas sikereit, mert 1833-ban meghalt.
Daguerre egyedul folytatta az izletet, és nemsokara komoly
sikereket ért el vele.

Mivel Daguerre-nek komoly 6sszegekre volt sziiksége a kisérletek
folytatdsahoz, a szdrakoztatdiparban kereste a komolyabb
bevételek lehetéségét.1822-ben rukkolt el6 a diorama
Otletével, ami korabban ismeretlen régidkba emelte a kdzonség
szorakoztatasat. Mivel eredetileg épitészetet, diszlettervezést és
nem utolsésorban panordmafestést tanult, volt mire alapoznia
Otletét. Nagy beruhazas és példatlan eréforrasok kellettek hozza,
de maradéktalanul bevaltotta a hozza flizott reményeket.
Azokban az idékben, amikor az els6 komoly kisérletek zajlottak
a fotografidval, még sokkal alacsonyabb volt az emberek
ingerkliszobe, mint késébb. A legtobben egész életlikben alig
mozdultak ki a szuléfalujukbdl vagy -varosukbol, és az életiik
legkomolyabb latvanyossaga a vasar vagy a vandorszinhaz
volt. A Parizsban megnyitott dioramaszinhaz a fényképezés
el6tti idék multiplex mozijanak szamitott, a 19. szazad elsé
felének leggrandiézusabb szdérakoztatdsi formaja lett. Kilon
helyiséget, s6t, kiilon épliletet kellett biztositani hozza, mert
ehhez a latvanyossaghoz hisz—huszondt méter hosszu, tizenot
méter magas vasznakra volt szlikség.
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NICEPHORE NIEPCE

,Kilatas a dolgozdszobabdl”. A torténelem elsé, ismert fényképe,
Niépce alkotdsa, 1826 v. 1827.

Ezeknek a hatalmas, attetsz¢ fellleteknek mind a két oldalara
gondosan kidolgozott festmény kerdilt: mindketté ugyanazt a témét
abrazolta, de kétféle hangulatban, mas szinekkel és latvanyvilaggal.
Akuldnleges hatdst azzal érték el, hogy pontosan kidolgozott tervek
szerint jatszottak a megvilagitassal. A terembe jutd természetes
fény és kiilonbdzé mas fényforrasok, példaul petrdleumlampak
Ugyes kombinacioival befolyasoltdk a vaszon két oldalara
festett képek lathatdsagat. Szinte haromdimenzids hatasokat
gerjesztettek példaul egy romantikus hegyi falu dbrazolasaval,
amelyet a vaszon egyik oldalan kellemes napfényben, a masikon
baljos éjszakai sctétben dbrazoltak. Naplementéket, viharokat és
mas természeti jelenségeket szimulaltak a fényjatékkal, mikozben
avaszon mogott szines szalagok és leplek lengedeztek a tervezék
szandékai szerint. A kdzonségre mindez dobbenetes hatast tett,
valészinlleg joval nagyobbat, mind ma egy haromdimenziés
tudomanyos-fantasztikus film egy atlag tinédzserre. A nem
sokkal késéhb kialakulé fotomvészetre driasi befolydst gyakorolt
a vilagitastechnikanak ez a kifinomult rendszere.

Mivel az infrastruktura ilyen grandidzus volt, tiszteletet parancsold
szinpadtechnikdra volt hozza szlikség. A vaszonnak helyet add
emelvényt hatalmas kotél- és csigarendszerekkel munkasok
vezérelték, mikozben a megyvilagitas pontos koreografigjat is
tobben irdnyitottak. Az eléadasok alatt végig nyikorgott és diiborgott

LOUIS-JACQUES-MANDE

DAGUERRE

,Boulevard du Temple". Az elsé, embert abrazolo fotogréfia.
Daguerre alkotdsa, dagerrotipia, 1838.

anéz6tér alatt huizédo gépezet, de korabeli leirasok szerint ez sem
vett el semmit a kozonség megdobbenésébdl és lelkesedésébdl.
Daguerre alaposan megszedte magat, és ekdzben a fotografidba
fektetett energidja is meghozta a gylimdlcsét. Az egyre
hatékonyabban tokéletesitett eljarast — szigoru titoktartas
kdzepette — bemutatta a Francia Tudomanyos Akadémia
vezetdsége el6tt. Az U képalkotdsi mdédszer lenyligozte
a tuddésokat. Lelkesedésiikben megvették a jogokat Daguerre-
tél: élete végéig évi hatezer frankos jaradékot biztositottak
neki, az elhunyt Niépce fidnak pedig négyezret. A francia
kormany a megvasarolt taldlmanyt tnnepélyes keretek kdzott
nyilvanossagra hozta, és ,ajandékként” atnyujtotta a vilagnak.
A babérokat — tars és vetélytars hianyaban — Daguerre aratta
le. Sokan azdta is tisztességtelennek tartjak ezért, bar késébb
tarsult Niépce fidval, és kézosen folytattak az eljaras tovabbi
tokéletesitését célzo kisérleteiket.

A dagerrotipia mddszere hamar elterjedt, de nem tudta sokaig
megdrizni egyeduralmat. Mas kitarto kisérletezdk feltalaltak
a korlatlanul sokszorosithatd papirképet, igy a fémlemezre késziilt
fotok az 1860-as évekre kimentek a divatbél. Daguerre azonban
megobrizte hirnevét. Kratert neveztek el réla a Holdon, a nevét
felvésték az Eiffel-toronyra, és 6rokre megmaradt a dagerrotipia
elnevezésben. #
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SOROZAT —
PENZBOL ERTEK

PENZ ES OROK

Kepmas-est a Varkert

il

Sazarban

Baritz Sarolta Laura domonkosrendi n6vér volt a vendége a Varkert Bazarban tartott Képmas-estnek.
El6adasanak cime - ,Pénz és az orok élet” — utal a ,Pénz és érték"-sorozat cimére, mégis meghokkenta.

&7

Az emberek gondolkodasaban nagyon tavol all a pénztél a hit és az erkdlcs. Laura ndvér ezt az el6itéletet
prébalta lebontani, bizonyitva, hogy a pénz, s6t, maga a kapitalista gazdasagi rendszer lehet erkolcsos és
értékes minden ember szamara. Csak azon mulik, hogy a gazdasagi szerepl6k akarjak-e.

,Itt ez a rendes ember, aki sokat tesz a keresztény kbzosségért — csak
az a kar, hogy bankban dolgozik!” — hallotta egyszer Laura névér,
és akkor elhatdrozta, hogy megproébaélja cafolni ezt a karos elé-
itéletet a pénzzel foglalkozd, azt gyarapité emberekkel szemben.
Torténelmi példak sorjaztak eléadasaban annak bizonyitasara,
hogy a vagyon, a pénz — ha kell6 erkdlcsi érzékkel hasznaljuk —
valddi értékké, hasznossa valhat az emberek szamara.

Ferenc papa ostorozza a mai gazdasagi helyzetet: ,Ez a gazdasdg
ol". Ha két pontot esik a tézsde, az hir, de ha meghal egy ember,
az nem hir. Inkluziv gazdasagot slirget, amely senkit nem hagy
kihullani a szocialis halébdl. A nemrég lezajlott valsagot is
a bankarok mohdsaganak tulajdonitjak. Eléttlink all tehat egy
negativ bankar-kép, holott a kdzgazdasagtan torténete nem
mutat egyértelmd ellentétet az erényes élet és a pénzszerzés
kozott.

Az 6korban és a kozépkorban, kiilondsen az elmdlt 2000 évben
az erkolcsi elvek sokkal meghatarozébb hatast gyakoroltak a gaz-
dasdgi-tarsadalmi életre, mint forditva — erényetika érvényesiilt
a haszonetikdval és élvezetetikaval szemben. Igazsdgossagot,
mértékletességet, becstiletességet vartak el a pénzligyek intézé-
sébenis. Arisztotelész, Platon, Aquindi Szent Tamas is foglalkoztak
mlveikben gazdasagi kérdésekkel, kamattal, profittal, megté-
riléssel. A szintén domonkos szerzetes, érsek, Firenzei Szent
Antonin ,Summa moralis” cim( erkdlcsteoldgiai értekezése tele
van gazdasagi vonatkozasokkal. O frja le: A nyereség célja, hogy
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azember maganak és mdsoknak is juttathasson anyagi javakat, alla-
potuk szerint.” A pénzt, profitot 0sszekapcsolja az erényes élettel,
amelynek célja az tdvoziilés, az orok dics6ség megszerzése.
A pénzt tehat pozitiv kapcsolatba hozhatjuk az 6rok élettel, ha
bekapcsoljuk ebbe a viszonyba a jotetteket, az adakozast, az
erkolcsot.

Ha az ember véltozik, akkor megvaltozhat a ra épilé struktura
is. A mai kézgazdaszok, szociolégusok nagy része forditva
gondolja, de Laura névér ebben a valtoztatasi iranyban hisz.
A proaktiv ember képes ellenallni a csoportnyomasnak és val-
toztatni a kornyezetén — mikdzben természetesen a struktura
is visszahat az emberre.

A haszonkozpontu paradigma (Adam Smith, 18. sz) sem tagadja
az erkoles létjogosultsagat, de aldrendeli a profit megszerzése
érdekének. A keresztény alapu, erkdlcsi kdzpontd paradigma
magat az erkdlcsosséget tekinti célnak, amely altalaban valamilyen
tarsadalomjobbité célban fogalmazddik meg. A 18. szazadban
Antonio Genovesi pap, a napolyi egyetem tanszékvezet6 kdzgaz-
dasagtanara azt tanitotta, hogy a gazdaséag legfébb célja a kdzjo,
koz-jollét, mozgatoi pedig az erényes emberek. A 19. szazad végén
nyomtatott formaban megjelend katolikus egyhazi tarsadalmi
tanitas is az erényetikat képviseli.

A 20. szdzadban is fel-felbukkan az erényetika a szociélis piac-
gazdasdg elveiben, példaul Adenaueridején érvényesiilt a Német
SzOvetségi Kdztarsasagban, és ma is fel-felvetédik.
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A pénz onmagaban se nem jo, se nem rossz, hanem egy eszkoz.
A hozzé kapcsolédd motivacio lehet j6 vagy rossz. Ha a vagyon
felhalmozasanak célja valami jo elérése, akkor az egy jo folya-
matnak tekinthets. A maximalasi logika (a pénz folyamatos és
korlatlan felhalmozasa), amely Arisztotelész 6ta létezé fogalom,
ellene hat a mértékletességnek, a kdzjé szem elétt tartasanak.
A kapzsisag ellentéte a nagylelk(iség. A pénz pozitiv érték, ha jo
célokat szolgdl — viszont ha ez a cél csak a felhalmozas, akkor
megrekediink az anyagi szinten, a pénz fogja uralni a szellemi-
lelki javakat is, és ez nem vezet jéra az emberiség szempontjabdl.
Laura névér tobbszor hitet tett amellett, hogy az emberk&zpontu
gazdasagpolitika kialakuldsa az abban részt vevé embereken mulik.
Tehat, ha at akarunk lépni egyik gazdasagi strukturabol a masikba,
az emberi értékrendet kell megvaltoztatnunk — noha tagadhatatlan,
hogy a struktura is visszahat az emberre, és korlatok kozé szorithatja.
Nem feltétlendl erkdlcstelen a bankok haszonszerzése. A 15.
szédzadban a ferencesek létrehoztak egy Monti di Pieta vagy
Montes Pietatis, a ,Kegyesség halma”) nev( zalogkdlcsénzét,
amelyben szegényeknek adtak kdlcsont mérsékelt kamatra,
tehat nem uzsorakamat volt. Jelenkorunkban Muhammad Junus,
a bangladesi bankar is a szegények segitését tlzte ki célul, és
mukodnek mas etikus bankok is, amelyek jétékonykodéssal is
foglalkoznak.

Ha egy képzeletbeli skélan, amelyeknek egyik végpontja a ,forprofit’,
masik a ,nonprofit’, elhelyeznénk a kiilonb6zé intézményeket,
nagyon sokszin( képet kapnank: lennének szélséségesen pro-
fitmaximalizalok; a profitszerzés mellett célként vagy eszkdzként
tarsadalmi felel6sséget gyakorldk; lennének olyanok is, amelyek
profitszerzd tevékenységiik céljaul egy szocidlis célt tliznek ki;

NEM RUSO/
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végil a hagyomanyos nonprofit véllalkozasok zarndk a sort,
amelyek csak a misszidt tekintik céljuknak. A barmiaron korlatlan
profitra térekvé és az optimalizalt, korlatozott profitra térekvé
véllalatok spektruma tehat nagyon széles.

Anglidban 70 000, Magyarorszagon par szaz tarsadalmi felel&s-
séget is vallalé vallalkozas van — ezek jelent6sége egyre nagyobb,
és egyre nagyobb tarsadalmi hatast gyakorolnak rendszerszinten
is. Profi modon termelnek profitot, de ezt egy tarsadalmi cél
eléréséért teszik. Biztatd az etikus vallalatok és bankok jelenléte
is vilagszerte, amelyek elkGtelezettek a fenntarthatésdg, atlatha-
tésdg, etikussag, korrupcidellenesség irant, és etikus hatarokat
huznak a vezetdk és alkalmazottak jévedelemkiilonbségében is
azigazsagossag és mértékletesség alapjan. Ez a miikodés nem
jelent szamukra gazdasagi hatranyt.

Az egyhdz tarsadalmi tanitasat egyetemesen érvényesnek és
megvalosithatonak tekintik azoknak a multinaciondlis cégeknek
egyes felsé vezetdi, akik a Blueprint for Better Business nev(
mozgalomba lépnek be. Ebben mar képviselteti magat sok mas
cég mellett a Vodafone, az Easyjet, s6t még az IMF egyes vezetd
tagjai is. Ok azokat a célvezérelt lizletalapitasokat tAmogatjak,
amelyek az emberi méltésagot, a kozjo szolgdlatat és a fenn-
tarthatésdgot tartjak szem el6tt.

Az el6adas utan kovetkezd beszélgetésben Baritz Sarolta Laura és
Szam Kati fészerkeszté mellett részt vett Palotai Daniel, a Magyar
Nemzeti Bank Uigyvezetd igazgatdja és vezetd kdzgazdasza is.
Mindkét vendég egyetértett abban, hogy vilagvallasok alapvet6
tanitasaiban sok a kézos — vannak bizonyos univerzalék, a ,termé-
szetes erkdlcs’, amelyek az emberi egyittélést segitik el — sok
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ugyanakkor a kiilonbség, és az emberi méltésag terén
a kereszténység jutott a legmesszebb. ,Becsliletesnek
lenni a legjobb (izlet — idézte Palotai Daniel Jokai »A késziv(
ember fiai« cimd regényébdl. — Akik az erkélcsi elveket is
szem el6tt tartjak a gazdasdgi életben, nem lesznek kevésbé
sikeresek, mint akik kizardlag a profitot maximalizaljak,
és semmilyen tarsadalmi célt nem tlznek ki maguk elé.”
De milyen konkrét tetteket jelent a tarsadalmi fele-
|6sségvallalas? ,Megjelenik mikroszinten mar az alkal-
mazottak eqgymdshoz fliz6dé viszonyaban is: a verseny-
szellem nem nyomja el a szolidaritds elvét.” A vezetés jo
munkakdrilményeket teremt a dolgozdknak, ezaltal is
megtartva éket. Kbzépszinten a vallalatok egylittmd-
kodésében is a becsiletességnek kell érvényesiilnie
— makrogazdasdgi szinten pedig nagy szerepe van az
allamnak: a pénzilgyi felligyeleti szervek altal binteti
a gazdasdgi etikai szabalyokat athagdkat. Sajnos
Magyarorszagon is végbement az a folyamat, amikor
a bankszektor uralkodé gyakorlata csak és kizarélag
a profitmaximalizalas volt — mondta Palotai Daniel.
A devizahitelek esetében is nagyon nagy a pénztgyi
szféra felel6ssége (bar nem kizardlagos, hiszen a hitelt
felvevék is felel6tlentl cselekedtek) — ez évekig ext-
raprofitot eredményezett a bankoknak. Ma az etikus
bankszektor kialakitadsa a f6 térekvés: a bankoknak
versenyezniiik kell egymassal az ligyfelek megszer-
zéséért, de olyan eszkdzokkel, amelyek az lgyfelek
érdekeit szolgaljak — vagyis a koltségek cstkkentésével
és kedvez6bb pénzligyi csomagok kindlasaval. Fontos
a bankszektor stabilitédsa is, amelyet nem bonthatnak
meg olyan kockazat vallalasaval, amely mar az orszag
gazdasagat is veszélyeztethetné. Elvaras, hogy a ban-
kok a kisvallalatokat is tAmogassak kdlcsonokkel.
A bankszektornak ezzel kell hozzajarulnia a gazdasag
élénkitéséhez, munkahelyek teremtéséhez. ,Jd példdkat
kell teremteni széban, tettben, vallalkozasban — a j6 példa
elgondolkodésra és taldan kbvetésre is 6szton6z majd
mdsokat” — tette hozza Baritz Sarolta Laura, akinek
kdnyve, a ,Haromdimenzids gazdasdg” hamarosan
megjelenik a Kairosz Kiadonal. &
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Szaho T. Anna és Lackfi Janos kisérdszovegeivel.




SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT —
UZENETE ERKEZETT!

¥ SUGALLAT

& Egyigaziklasszikusan édes és érett vers. Sugallatos, rejtélyes,

muzsikas, fény-arnyas, boldog-szomoru, megtartd szoveg.
T. S. Eliot, a hires angol kdlt6 mondta, hogy egy j6 vers mar azel6tt
kozol valamit, miel6tt igazdn megértenénk. Ignotus pedig, a legenda
szerint, Ady verseir6l mondott valami ilyesmit, hogy ,haljak meg,
ha értem, de gydny6rd”. Ez a vers pontosan ilyen, forditasban
legalabbis. A Nyugat legédesebb hangjan, vagy még inkabb
Jeszenyin, Ahmatova hangszerén zeng, valamit lizen, réadasul
olyan szép forditasban, hogy akar magyarul is lehetne. Mégsem
egészen allnak 6ssze a képei, csak a hangjai zengenek egyre.
Nézzik csak végig: van benne sir, jéghegy, batyu, lang, fejsze,
nyelv, varazslé és ital. Alig par sorban — hogy tartozik ez mind
dssze? Es van benne olyan egyértelmden pozitivnak latszé sor is,
mint ez: Dalol a fagyban, s nem slillyed el. Shakespeare szonettjei
jutnakitt eszembe, kiilondsen a szerelmet csillagmagasba emel6
116. szonett: 0, nem; az 6rok férosz maga 6,/ Nézi a vihart, s nem
ing semmi vészben,/ Minden vandor hajck csillaga 6,/ Magassagat
mérhetik, erejét nem./ A szerelem nem az Id6 bolondja...” (Szabd
Lérinc forditasa).

Valami tehat él a sirban, mint Hofehérke a koporséban, mint
jéghegy mélyén a fagyott mamut, mint hagyma vagy hangya
a téli foldben — és folytathatnank a sort. Valami, ami atviszi
a szerelmet vagy az élet szeretetét a tulso partra, halalbdl életbe;
valami, amit ki lehet &sni, ki lehet vésni fejszével, mint jégbél vagy
kébol a szobrot, és kozben fiistdl a lehelet a hidegben, minden
csupa ragyogas, élet liheg a tisztan villogd jéghalal felett.

Elsé olvasasra — néha félrevezet, néha pont beletalal az ilyen mohd
elsé-olvasat — depresszio-versnek nézem, mert ha a vers terapia,
akkor nekem ebben segit: szépen elkapja azt az altalam is gyakran
megélt pillanatot, amikor az ember a testét-lelkét befagyasztja, és
inkabb az 6romat is elkerili, semmint hogy sebzédjon; inkabb jé
mélyre rejti eqy vagy (egy vad kivansag, egy lehetetlen dlom vagy
egy viszonzatlan szerelem) sebét és hevét, inkabb jégkoporséba
fekteti az érzelmeit, mint hogy nyersen megmutassa, és a szenvedély
tlizében megégesse magat. ,0 alszik, mint a nagy kdvek, melyeken
vandorol a viz" (Hajnal Anna) ,Tehetetleniil, megalazva, / ruhastdl
a vetetlen dgyba/ begdngydlddve, mint a larva (..) valami mégis létja,
hol hol van/ valami ratalal az dlban/ vele mozdul feltamaddban.”
(Székely Magda)

Vajon a nék, vagy még inkabb a ndies lelkek védekezése ez,
mert a ki nem élt agresszié regresszioba, depresszioba taszit?
Nem tudok vélaszolni ra. Egyet viszont tudok: ez a vers szép.
Ez a szOveg szél hozzam. Kdrbevesz, hogy aztan kiszabaditson.
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UVEGES, PORLO

ZSIBBADASBAN...

Uveges, porl6 zsibbadasban

A lélek, mit kin fel se vérez,
Vonul, mint sir felett az ég,

Mint zold jéghegy mélyén, s nem érez.
Dalol a fagyban, nem siillyed el,
Fiiti cokmokja, vagy-batyu.
Rejtett langjat nem becézi mas,
Csupan szeretdje, a jég.

0, fejsze fagyos vasa: read
Egett a nyelv, vedd birtokba hat.
Ho villog, lék parall, s a jég -
Varazslé, nyeli parazslé italat.

))) Lackfi Janos forditasa

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

& Ezek a mai koltdk két fokozatban dolgoznak. Vagy higitanak, vagy

sUritenek. Hol keresnek valami apro valdsagdarabkat, sztorit, képet,
figurét, és olyan részletezve irjak le, hogy az élet szinte tapinthatatlanna
higul. Maskor olyan sok metaforat, hangsavot, szokapcsolatot
gabalyitanak egymasba, mintha vesszdékosarat fonnanak, nem
latni, merre tlinik el az egyik szal, merrdl bujik el6 a masik. Ahelyett,
hogy embernyelven beszélnének...

Az orosz kolténd inkabb srité, a szimbolizmus orokségét igyekszik
még toményebbé parolni. A nyelvtani f6hés a ,lélek”, amely vonul
(odalenn, odabenn), nem érez, dalol, lebeg a vizen, langjat pedig
a jég becézi. Mellékszerepld a jég, amely a |élek szeretdje, amelyre
rdégett a nyelv, és varazsléként nyeli a parazslé italt.

— Most akkor mi van? — ordit fel a j6zan honpolgar.

— Nem lehet értelmesen beszélni? — kontraz a haverja.

— Es ezt a mi adénkbdl? — nyomja a basszus szélamot a harmadik.
lgaz, amiigaz, puszta okoskodassal itt eltévediink. Hagyatkozzunk
inkabb a szavak asszociativ ugrasaira, amelyek mint valami hatalmas,
villogd kapcsoldtablan, ide-oda szikréztatjak a jelentéseket!

Ne akadjunk el azon, hogy itt minden tele van oximoronokkal, 5Snmaguk
ellentétébe csomadzddott jelzékkel, fénevekkel! A lélek mozdulatlanna
fagyott, s kdzben zakatolva rohan, mint sir f6l6tt az ég. Van dala, de
nincsenek érzései. Zsibbadtan fagyos, de beliil vagy tiize f(iti. A vagy
tlizét meg a jég szitja. A fejsze vasara raizzik a nyelv él6 hisa. A jégbe
vagott Iék elnyeli a lenn kotyogd, napfénytdl izzé vizet.

Dehat nem ilyen bonyolult a valdsag? A jég égési sériiléseket okoz!
A nap tlizesen ég at a jégrétegen! A szerelem dermeszt és perzsel!
Az ember jégcsap és vulkan!

Ha felfejtettiik rejtjeleit, bontsuk ki nagy butdn a vers jelentésmagvat,
hogy aztan hosszan izlelgethessiik a gyimolcshust! Adott egy
befagyott Iélek (csalddott, becsapték, elhagytak), melyet azonban
korbevakit a napsités, korbedlel a fellegek vonulasa (az élet
zakatoldsa?). Rajon, hogy legbelll mégiscsak 6riz valamiféle
tlizet. Ezen a ponton a |élekhez tartozd szaj elkezd beszélni, olyan
dolgokat, amelyek fajdalmasak (fejszére sistergé nyelv), de amiknek
koszénhetben léket vag sajat érzéketlenségén, egybeszakad fént és
lent, eleven viz és izz6 jég, és masféle allapotba billen &t a (belsd)
vilag. Témoren 0sszefoglalva egy pszicholdgiai gyogyulasi folyamat
és eqy téli lékhorgaszat kopirozédik egymasra latvanyosan.

Most engedjuk el a kiklizdott értelmezést, és vegyiink oroszos flrd6t
alékben, bukdacsold metaforak kozt libegve. Jégkockak, iszapmélyen
halak, hullamzas és tikrozédés, prizmak, élek, sebzédés, gydgyulas,
frissesség, felfokozott érzékelések, mamor, blintudat, élnivagyas. Minden
és mindennek az ellentéte. Perzsel, mint a..., fagylal, mint az... élet. ®
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT —
FRISS FORGACSOK

A JAMBOR PIRANHA

AR VAGYUK

Egy kérdéivben faggatnak, melyik él6 embert csodalom leginkabb. Hat amelyik még nem halt meg. Na 6,
Lionel Messit. Ahogy sokaig csak egy mezszam a tizenegybdl, aztan meg, mint akit aram iitott, bekapcsol
eqy pluszsebességet, megmajmolja a fél palyat, golt 16, majd miutan kioriilte magat, visszavedlik sétalo,
orrpiszkalé dvodassa. Na j6, Mario Vargas Llosat. Hogy lehet ennyiféle konyvet irni ekkora profizmussal,
ilyen liraval, ilyen fantaziaval, ilyen robbanékonyan! Es kozben mint egy snajdig, eziisthaji katonatiszt..

Sokkal tobb embert ismerek, mint ahanyat ismerek. Ezért van egy
talalkozasokra rendszeresitett arckifejezésem, iszonyU baratsagos
és megnyer6 vigyort villantok, nehogy lebukjak. Hiszen fogalmam
sincs, az illetével egymas nyakaba kell-e borulnunk, vagy csak
szivélyes, j¢ viszonyrél van szé. Gyerekeim réhdgnek, szerintlik
lazan csindlom, meg nem mondanak, hogy gézém sincs, ki
az illet6. SzérnyU, hogy nem akarnék hazudni, de még kevéshé
kivanom megbantani azt, aki kedves emlékeket 6riz rélam. Azért
a tapintatosak ilyenkor hanyagul cseppentenek pici infét, amin
el lehet indulni, egy helynevet, egy évszamot, valamit, és akkor
a szinlelések és hazugsagok ingo jégtablairdl végre szilard partra
léphetek. Fold, fold!

Messzemenden elégedett vagyok a kiilsémmel. Hiszen ez a lelki
béke titka. A, dehogy akarnék kétméteres lenni, hajkoronam
ritkuldsa se izgat, lapatnagy tenyeret se szeretnék a néiesen
kicsi kezem helyett, és az 6labam se zavar, bar be lehetne kozé
tolni egy lovat, még csak észre se venném. Régebben beképzelt
voltam, de most mar tokéletes vagyok!
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HU, de idegesitenek a pillanatlovagok, a menézé, hanytaté-
parfimds, méregdraga kardéras, szedett szemdldoki gigerlik,
felébresztik bennem az alvé piranhat. Hidba mantrazom, hogy
Ok is Isten dllatkai, a kifogastalan kiilsével sebeiket takargatjak,
azért, ha elszabadulnék, lemarnam pofajukrol a hdst. Amugy
békés, jdmbor fitl vagyok.

Imponal, ha egy férfi egyszerre hatarozott és érzékeny. Ennél jobb
koktél nincsen. Ha a tetejébe spontan is tud lenni, j6 humorral
megaldva, az mar tényleg férfiidedl a kobén. Semmi kuncogas,
nem magamrol beszélek! Egy né esetében talan legvonzébb
a természetesség. Humorérzékkel és okossaggal kombinalva
verhetetlen. Shamég szépis azilleté... akkor & a feleségem, Juli.

Ram ragadnak szavak, poénosnak érzem 6ket, rendhagyonak,
izgalmasnak. Aztan addig ismételgetem 6ket, mig papagdjja,
automatdva nem leszek, mig minden valaszom kiszamithatova
nem valik. Feleségem halalosan ideges lesz, ha arra kérem, ,ne
brékeljen”, mikor azt szeretném, kimélje magat. Lanyaim szerint,
akik mar kész felnétt nék, gaz, hogy még mindig ,makinak” és
,mazsolanak” szolitom &ket. Lépni kell, levetni a régi géncoket,
vedleni, mint kigyd a bérét. Huh, nagy levegd, mehet! Milyen szépen
szaéllnak béna szavaim, elnézem 6ket a léghajé kosarabdl. ®
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SZOVEG —
DER KATALIN

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

ROK KARACSONVA

»Zavarba jovok és elpirulok, Uram, ha folidézem sziiletésed koriilményeit, s ha a magaméra gondolok.
Te, az Isten, teremtém nekem és a mindenségnek, istalloban sziilettél, én palotaban; téged okor és szamar
kozott szegény pasztorok, engem, ki por és féreg vagyok szined el6tt, udvari emberek nyiizsg6 tomege vett
koriil. A te sziileid szegények, az enyémek fejedelmek; te szegénységben jottél vilagra, én gazdagsagban.”
E sorokkal kezdi Vallomasait Il. Rakdczi Ferenc fejedelem.

& Kardcsonyi irodalmunk azdta is ellentétekkel szembesit, annal inkabb, minél komorabbé
valik odakinn a vilag. Az alkotasok javat nem a fenyérél, csillagszordrdl, kék szemd kisdedrd|,
pasztorokrol szél6 artatlan, kegyes muvek adjak, hanem azok, amelyek szembenéznek
a gazdagon teritett asztal és a hoban fagyoskodo koldus kontrasztjaval, az Ginnep békéje és
a vildghaboru, az tinnepld csalad képe és a kolté maganya, a gyerekkor csodavard karacsonyai
és a hitevesztett, kidbrandult felnétt kinos innepei kdzotti fajo kettésséggel. Erdekes, hogy
nalunk a karacsonyi versek, elbeszélések a hittdl eltavolodott 20. szazadban szaporodtak
meg: a legnagyobb nyugatosok, Ady, Babits, Juhdsz Gyula ilyen targyu versei magukban is szép
kotetet toltenének meg. Kosztolanyi Dezsének, aki elsé egyetemi évei alatt elveszitett hitéhez
csak a haldlos &gyan taldlt vissza, egész életét és koltészetét e hit keresése, a Megvaltd hidnya
hatdrozta meg. Mégis igy ir: ,Jarok a karacsonyi vildgban, és Ugy érzem, minden léptemmel tisztabb
és igazabb leszek. Valami csendesség van ma a vildgban, s ldthatom azt, amit a k6znapokon oly
sokszor keresek, és sohasem taldlok: az életet.. Ma Ujra hivé vagyok. Az éjszakaban titkos suhogdst
hallok, s latom magam elétt a rongyos viskdt, hol egy sugdrzd arany csillag vildgol. Benn a barmok
kézott fekszik az isteni fid. Az egész vilagon (innep van ma.” Kivételes érzékenységével réébred,
hogy a liturgia az, amely vdllalja, kiélezi, de fel is oldja kardcsony paradoxonjat, a reménytelen,
sOtét, hideg, kaotikus vilag és az tUinnep kontrasztjat. ,Olyan pdratlan, tiindéklé vallds egy sincs,
mint a tiétek” — irja egy pap baratjanak. Ez a vallas épp adventben, az év legsotétebb napjaiban
tartja hajnali miséit, teli torokkal énekelve az ,0, fényességes szép hajnal’-t. A leghosszabb,
legstrlbb éjben linnepli a fény sziiletését, a sotétség mélypontjat, december 24-ét nevezi
szentestének, hogy Jézus sziiletésének mamoraban rendezzen hallatlan kardcsonyi
tlizijatékot. Igy ir Kosztolanyi, a nem hivé. A lényegre érez ra most is. Mert kardcsony felmutatja
a kontrasztokat, hiszen a Sziiletéssel kezdédik a hit minden paradoxonja: hogy az egy
Istennek Fia van, hogy ez a Fitisten emberré lesz, az 6rokké él6 meghal, e haldl életet szerez,
a holt feltamad, és megvaldsul az a préfécia, hogy sebek, az 6 sebei szereznek gydgyulast.
A Karacsony a hit ezen alapjainak megmutatkozdsa, epifanidja, amelyeknek igazsaga épp
paradox voltuk miatt bizonyos: ember semmiképpen sem taldlhatta volna ki 6ket. #

Kép - Profimedia - Red Dot

" > ' - . w‘ T e _. : ,M
Hieronymus Bosch (1450 kéril — 1516): Kirdlyok Imadésa.
Olaj, fa, 1475 kordl, Metropolitan Museum of Art, New York, USA
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BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENO

DECEMBERI ¢/ MEND

LYUKASORA KLUB

Decemberben a MOM-ban ismét lesz Lyukasora. Koltokbdl,

szinészekbdl, irodalmarokbdl allé 6sszeszokott barati tarsasag

tagjai kalauzoljak egymast és a nézdket a koltészet izgalmas

vildgaba. Lazitanak, sztoriznak, és versekkel prébaljak beugratni

egymast. Jatszotars a kozonség is, hiszen aki mer (és tud), az nyer!
Budapest, MOM Kulturalis Kozpont, 2016. december 13.

MESEHOSOK NOVENYEI - CSALADI PROGRAMOK

A FUOVESZKERTBEN

A Szamdca Kiskertész Tanodaba 3—12 éves gyerekeket varnak egy
kis kertészkedésre: Uiltethetnek egy katicalannyal, megkereshetik
az orokké term6 fat egy mokussal, megcsodalhatjak egy virag
szépségét, ahogy a kis herceg tette. Mesehdsokkel egyiitt tapasz-
taljak meg azt a csodat, amely soran egy pici magbol égig éré
paszuly lesz. December 10-én ,Kippkopp és a gesztenye gyerekek”
december 17-én pedig ,Kaland a dzsungelben Mauglival” vérja
a gyerekeket. Bvebb informécié a gyerekkertesz.hu weboldalon.

Budapest, Szamdca Kiskertész Tanoda, Fiivészkert, 2016.

december 10., december 17.
Eﬁ.i..

..

CSiK 2016
A Csik Zenekar decemberben a SYMA Rendezvénykdzpontban
ad nagykoncertet. Az eléadést Oze Aron rendezi, vendégként
fellép Brody Janos és Laar Andras is.

Budapest, SYMA Rendezvénykdzpont,

2076. december 30.
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JAZZ ELOSZILVESZTER
Az év utolso eldtti napja most is a jazzé lesz a Fondban. Fellép
a Dresch Quartet, Téth Viktor és a Santa Diver.

Fond Budai Zenehdz, 2016. december 30.

BUDAPEST VOICES-KONCERT

Karacsonyinagykoncertet ad decemberben a MOM-ban a Budapest
Voices. Az dtdolgozéasaival orszdgosan ismertté valt 13 tagu
egylttes olyan dalokat ad el a cappella formaban — egy (ité-
hangszeressel kiegésziilve —, mint az ,Autd egy szerpentinen”
(Quimby), a ,Hajolj bele a hajamba” (Péterfy Bori & Love Band),
az,Adjon az ég" (Tankcsapda) és az ,Ennyi csak” (Kowalsky meg
aVega). Amasfél 6ras repertodr része lesz Uj — a ,Kénnyl dlmot
hozzon az éj" cimU dalt is tartalmazo — kislemezik is.

Budapest, MOM Kulturalis Kozpont, 2016. december 28.

Kép - Maté Balazs

MESEAUTO
A legendas film alapjan musical comedy késziilt a Madach
Szinhazban. Ajolismert mondatokat sodré lendiiletd dalok kisé-
rik. Szente Vajk kiilonleges rendezéi vilagat ezuttal is a vigjaték
,nagyagyui” népesitik be: Nagy Baldzs, Molnar Nikolett, Simon
Kornél, Szerednyey Béla, Magyar Attila.

Budapest, Maddch Szinhdz, 2016. december 21. és 29.
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Kép - Madach Szinhaz

ADVENTI KASTELYNAPOK GODOLLON
December 17-én és 18-an szamos programmal varjak a csa-
ladokat a Godalléi Kirdlyi Kastélyba. Lesznek babeléadasok,
koncertek, jatékos dramafoglalkozas, gyertyadntés, kézmUlves
vasar és sok minden mas.

Gadolléi Kirdlyi Kastély, 2016. december 17. és 18.

DIOTORO AZ ARENAKBAN
A balett, a cirkuszmdvészet és a show elemeit 6tvozé, latva-
nyos vetitéstechnikaval kiegészitett Di6toré-el6adast lathatunk
decemberben harom vidéki varosban. A Gyéri Balett mivészei
Gyérben, Debrecenben és Veszprémben tancoljak ifj. Harangozé
Gyula ,Diétor6 az Arénakban” cimU tancjatékat.

Gy6r, Audi Aréna, 2016. december 10.

Debreceni Fénix Csarnok, 2016. december 18.

Veszprém Aréna, 2016. december 22.

TALALT TENGER

Fennallasanak 10. évfordulojat tinnepli idén a Magashegyi
Underground. Ennek apropdjan jelent meg nyaron harmadik
nagylemeziik, amely az egyiittes frontembere, Bocskor Biborka
szerint tobb oldalrdl jarja kdrbe az élet soran megtapasztalt pozitiv
és tragikus élményeket. ,Probaltuk ezeket egy olyan vildg nyelvén
megfogalmazni, amely az egyéni biztonsagra torekvés helyett egy
kozdsségi élmény végtelen szabadsdgat irja le, azt, ahogyan masokkal
egylitt tapasztalsz meg egy hatartalan pillanatot.”
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FEHERVARI ADVENT
AVéroshaz téren linnepi mUsorok, kézmUves és ajandékvasar varja
alatogatdkat. A Vorésmarty Szinhdzban Ujszdvetség Maratont,
a Zichy szinpadon kénny(zenei koncerteket rendeznek. llyenkor
megnyilik a Plispoki palota udvara is, amely pompas latvannyal,
szinpadi programokkal és foglalkozasokkal hivogat.

Székesfehérvar, 2016. november 27 — december 24.

v
L

FeHEeRVARI

2016. november 26. - december 23.

MINDEN ADVENTI HETVEGEN

KONCERTEK, ZENES MUSOROK, §
CSALADI JATSZOHATAK

IRODALMI KAVEHAZ
Az Obudai Kulturdlis Kézpont galéridja egy estére kavéhazza
alakul, ahol kellemes hangulatban, kavé és tea mellett, az asz-
talokon elhelyezett irodalmi étlaprdl lehet rendelni. A verspincér
ezUttal Scherer Péter szinész lesz.

Obudai Kulturalis Kézpont, 2016. december 16.

SZABAD-E BEJONNI IDE BETLEHEMMEL?

Mikor a betlehemesek kardcsonykor hazrol-hazra jarnak, idvozld

versik végén teszik fel a fenti kérdést. A Kalaka egyUttes kara-

csonyi koncertjének kerete ez a betlehemes jaték. A mdsorban

elhangzanak magyar és mas nemzetiséq kardcsonyi népdalok,

régi eqyhazi énekek, kardcsonyi versekre irt Kalaka dalok.
Dunakeszi, Szent Imre templom, 2016. december 23.

Kép - Raffay Zsofi
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A BAGOLY, AKI FELT A SOTETBEN
A gyermeki borzongds természetes dolog. A félelem, mint sok
mas pozitiv és negativ érzelem, egyszerlien az élethez tartozik.
Tehat nem probléma, ha a gyerekek idénként batortalanok, bizony-
talanok. Ugyanakkor érdemes megmutatni nekik, mi az, amit le
kell és le lehet gydzni, és hogy a vilag akkor teljes, ha ezekkel
a félelmekkel egyiitt egyensulyoznak benne. Az eléadas a kis
gyoéngybagoly torténetén keresztll meséli el, hogy a gyermeki
félelmet miként gydri le a kivancsisag, a szeretet és a tudas.
Budapest, Kolibri Gyermek- és Ifjusdgi Szinhaz,
decemberben tébb alkalommal

ADVENTI FORGATAG

AKlebelsberg Kulturkuria kardcsonyi ajandékkészitésre var kicsiket

és nagyokat egyarant. A foglalkozason karacsonyi disz- és lidvéz-

|6lapokat, mézeskalacsot, gyertyat, gyapju- és rézdomboritasu

képeket készithetlink, illetve gyongyfizés is lesz. A karacsonyi

hangulatrél Madaras Zsolt gondoskodik énekkel és gitarjatékkal.
Budapest, Klebelsberg Kulturkdria, 2016. december 10.

Jégpilya ADVENTI

kidllitas
Eurdpa
legnagyobb
adventi REC
gyertydi STREET FOOD,
kardcsonyi visdr OMEGA
pecenEEt Miklosa Erika
Vasarnaponként
programok
CSIPKEROZSIKA
NOVEMBER
7
A PADLAS
A VARKERT BAZARBAN
.hu jegy.hu

BAZAR
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SZAM KATI

SOROZAT —
OLVASOSAROK

VEKONY ZSINEGEN FICANKOLVA e

JAKOB

& 100 év mozaikdarabkai egy oroszorszagi csalad egyetlen az élet értelmét, rajoviink, LAJTORJAJA
vérvonalanak élettoredékeib6l — dédapatol dédunokaig, az életek lancolata és az
Jakovtél Jakovig. Hianyos részletek, amelyek helyenként élet maga nemcsak ennyi:
pengeélesen dsszepasszolnak, és végtelen gondolatarada-  ,Megsziiletni, sokféle
tot képesek elinditani, mashol viszont homalyba vesznek. tulajdonsagra szert tenni, 1 e
izelit6 a XX. szazad miivészetérdl, eszmerendszereirdl, poli- hatalomra, hirnévre, ’ p

tikai viszonyairél. Irodalom, zene, matematika, informatika, vagyonra, dicséségre,

3
o -
¥
torténelem, filozofia, szinhaz- és tancmiivészet — mind az tudasra, szokasokra. Szert ﬂ A
emberi |ét alapveté torvényeire kérdeznek ra. tenni személyiségre, aztan -
A ,Jakob lajtorjaja” mégsem unalmas értekezés, hanem ledobni magadrél az egé- S ) ]

feszes szerkezetd, lélektani és dramaturgiai szempontbdl szet. Magat a személyisé-
is eleven szoveg: a teljes szazadot felvillant6 700 oldalas get is. Eljutni a teljes, az ere-
regényt alig lehet letenni! A torténet konnyed eleganciaval deti meztelenségig”. Mert

halad levélrél levélre, jelenetrdl jelenetre, évtizedrdl évtizedre.  ahogy belepillanthatunk az
Nem siillyed bele egyetlen érzelembe, szituaciéba, korba 6s0k életének egy-egy dokumentumaba, ,végtelen torténet
vagy karakterbe, mégis minden szerepl6, minden helyzet kerekedik beléle, aminek értelmét oly nehéz megfogni, pedig

megszolitja a sajat életiinket is. Es mikozben Néra, a relativ nyilvanvaléan ott ficankol egy vékony zsinegen.”
féhés, megprobalja 6sszerakni a maga puzzle-darabkaibol Ljudmila Ulickaja: Jakob lajtorjaja. Magvet6 Kiado, 2016.

0AZZA IRT MESE DECEMBER

Ugron Zsolna sajatos néi torténelmi regényeket ir, a most meg-  De Ugron Zsolna még csak : ] ; pAPP I_ASZI_“ B“nAPEST AHENA
 § i L N

jelent ,Holl6asszony” is ebbe a sorba illeszkedik. Jol ismeri nem is erre vallalkozik, hiszen
a kort, amelybe meghiv minket — ezuttal a Hunyadiak korat —, nemcsak nézépontot nem
munkaja nem nélkiilozi az aprélékos forraskutatast és a sze- rogzit, a tavlat és az érzelmi
mélyes kot6dést sem. Nem a mindentudé mesemondoék utjat viszonyulas is allandéan valto-
jarja, nem férfias torténetmondas az 6vé elére kigondolt elmé-  zik, igy kozelitgetjiik az egyre
lethez igazitott, szorakoztatva népszer(isité cselekménnyel. baoviil6 torténetet. Személyes
Azt hiszem, 6 az apro részletekbél indul. Egy-egy korabeli irat- és nemzeti tragédia egyetlen
ban, levélben megtalalt név vagy szokatlan félmondat inditjael = mondatban, és jelentéktelen
kutatémunkajat és fantaziajat. Ezekb6l kanyarit sztorit erre is, burleszkszerd pillanat raérésen
arra is. Igy lesz az egymasbdl agazo ritkas tényekbdl képzelet-  kitagitva. Végzetes, jelképszerii ot i
tel feldusitott, 6sszekapaszkodo terebélyes fa. és hiabavalo, sulytalan aprésa- o V- ; e ngVEk a
Aregényszerkezet az irasos emlékek toredékességét és gok egymas mellett meg6rzott : -
soknézépontusagat 6rzi, mintha kis vallomasokat, visszaem- képei. Félt6 szeretet és féltékeny r4 4 -4 r4 r4
Iékezéseket olvasnank a torténelem eléterébdl és hatteré- harag, hideg, szamité kozony és ES az halﬂzataban kaphatnk!
bél. Mintha csak véletlenszeriien boktek volna ra par f6- és meleg részvét lengi koriil az egyetlen éjszaka megésziilt fekete
mellékszerepldre, hogy tegyék mar hozza a maguk Szilagyi asszony alakjat. Ahogy az emberi tudat atmossa magan mind-
Erzsébet-verzidjat az egészhez, amely persze — ezt sugallja azt, amit torténelemnek és emberi életnek neveziink. P 3 “
oo

CLERTRERNRRRRSS

a szerkezet — soha sem lehet teljes. A torténelmet izlelgethetjiik, Ezt az érzést, ezt a bizonyossagot kaphatjuk meg ebbél =Roland hetl
de tokéletesen megismerni nem tudjuk. Megérezhetjiik a kor szi-  a tényekbdl mesévé formalt, mesébdl igazza irt Szilagyi

nét, szagat; rettegéseit és vagyait, megérteni legfeljebb egy-egy ~ Erzsébet-regénybdl. ¢

pillanatban, egy-egy szemszdgbdl lehet. Ugron Zsolna: Holl6asszony. Libri Kiado, 2016.
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SOROZAT —
VADALLATOK KOZELROL

ALLATA

Mikulas, karacsony, Gjév — december folyaman egymast érik az iinnepek, és mindegyikhez kotodik valamilyen
allat. Kevesen tudjak azonban, hogy miért éppen ezek az allatok keriiltek kapcsolatba az tinnepeinkkel,
nem art tehat feleleveniteni a malt homalyaba veszo torténetiiket.

Ma mar teljesen egyértelmd minden gyerek szamara, hogy
a Mikulas szanjat rénszarvasok hizzak. De vajon midta van ez igy,
és egyaltalan: hogy kertilt kapcsolatba a Kis-Azsidban élt Miklds
plspdk az északi hdmezék hatas- és igavond allataval, amikor
hazdjaban soha nem esett h6? A kereszténység terjedésével
Szent Miklos legenddja eljutott Eurdpa északi részére is, ahol a tél
nélkllozhetetlen része a hideg és a hd. Ebben a zimankdsabb
kérnyezetben igen fontos szerep jutott a kandallénak és a benne
lobogd tliznek — és vele annak az istenségnek, aki az észak-eurdpai
,pogany” hitvildgban a tlznek, villdAmnak és mennyddrgésnek
parancsol, és a neve Thor. 0 az, akit nagy szakallal, piros kabatban
abrazolnak, széles derékszijjal.

KECSKEBOL LETT A RENSZARVAS

Ez azonban még mindig nem magyarazza meg, hogy jon ide
a rénszarvas. Nos, a mitolégia szerint Thor olyan szekéren
kozlekedik, amelyet két bakkecske huz. A skandindv hagyomany
ma is 6rzi ezt: Svédorszagban tébb varos féterén szalmabdl
késziilt kecskeszobrot allitanak karacsonykor, a Mikulas ma mar
vildgszerte ismert finn neve, a Joulupukki pedig egész konkrétan
karacsonyi bakot jelent. Egy kecskérdl azonban nehéz elhinni,
hogy a hdmezén keresztiil el tudna hizni egy megrakott szant.
A valésagban nem is tette soha — a rénszarvas viszont igen.
1823-bdl szarmazik az a vers, amelyben a szerzé, Clement C.
Moore a nyolc agancsos szanhuizét név szerint is felsorolja. De
taldn a kecske magyarédzza a krampuszként ismert érdogfioka
megjelenését is a Mikulas mellett: a kozépkori egyhazi festészetben
ugyanis az 6rdogot a kecskeképd, kéjenc 6gorog pasztoristen,
Pan képében jelenitették meg.
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SOLYOM A SOTETBOL

Az angolszasz orszagokban Szent Miklds, azaz Santa Claus
karacsony estéjén érkezik, mivel 6k nem tinnepelnek névnapokat.
Nalunk azonban december 6-an, Szent Miklés napjan jon, s ezt
kovetéen a gyerekeknek még jut idejiik a karadcsonyt varni. A betlehemi
jaszol mellél sem hianyoznak az allatok, de még mielétt odaig
eljutnank, érdemes megallini egy pillanatra a téli napfordulénal,
amelyet mar pusztai nomad éseink is meglnnepeltek, méghozza
oly médon, hogy szertartasosan sélymot roptettek. A ,csony”,
,csong” szé, illetve kilonbdzé valtozatainak jelentése (pl. ,sahin”)
aturk nyelvekben sélyom (lasd a Csongor név eredetét), ,kara” pedig
fekete, sGtét. Az év legsotétebb napjan tehat a sélyom szimbolikusan
utra kel, hogy elhozza nekiink a fényt, a vildgosséagot — amit aztan
a kereszténység felvétele éta Krisztus sziiletésében talalunk meg.

OKOR ES SZAMAR A JASZOL MELLETT

A Megvaltd egy istalldban jott vildgra, az utdkor tehat
természetesnek, kézenfekvének veszi, hogy jaszolagya mellett
ott voltak azok az allatok is, amelyeknek etetésére eredetileg
ez a jaszol szolgalt. Valdjaban az Ujszévetségben nem esik
emlités 6korrdél, szamarrdl, vagy legaldbbis nem itt és ekkor.
Megjelenésiik a betlehemijaszol dbrazolasain mégsem csupan
azon a feltételezésen alapszik, hogy egy istélléban allatnak is kell
lennie. Ezsaias proféta ugyanis kordbban a gazdajat és annak
jaszolat megismerd 6kor és szamar példajaval allitja szembe népét,
akik nem ismerik fel az Ur hirndkét. Az 6kor és a szamar tehat ilyen
értelemben tulmutat Gnmagan: azokat a hiveket jelképezi, akik
felismerik a jaszolban fekvé kisdedben az 6 urukat. A szamarnak
persze egyéb szerepe is van a kardcsonyi néphagyomanyban,
hiszen a varandds Sz(iz Maria az é hatan érkezik Betlehembe.

Kép - Profimedia - Red Dot

ISTEN BARANYA
Természetesen nem hidanyozhat a betlehemi jaszol mellél a barany
sem, noha a Szentirds csupan annyit emlit, hogy a pasztorok, akik
nydjukat a pusztaban legeltetvén az angyaltdl értesiiltek Jézus
sziiletésérdl, felkeresték és Uinnepelték 6t; azt, hogy kisbaranytis
vittek volna neki ajandékba, mar megint csak a népi betlehemes
hagyomany teszihozza. A barany azonban mint taplalék és aldozati
allatigen fontos jelkép volt méar az Oszévetségben is. Krisztus pedig
—azon tulmenden, hogy é maga is Isten baranya, aki sajat magat
feldldozva magéra veszi a vilag blineit — tovabbi jelentéssel runazta
fel: mivel a juhok erénye a szelidség, a tlirelem és az 0sszetartas,
gyulekezetét nyajhoz hasonlitotta, s 6t magat a jo pasztorhoz, aki
ezt a nydjat felel6sséggel vezeti és gondjat viseli.

AHOL A KURTAFARKU KISMALAC TUR

fogyasztasa a Szentféldon nemcsak hogy nem szokas, de
egyenesen tilos. A sertéssel szembeni kozel-keleti ellenszenv
észszer(i magyarazata az, hogy a disznénak viz kell és nedves fold,
ahol turhat, dagonyazhat. A sivatagos, szaraz tdjakon azonban
aviznagy kincs, és az embernek van szliksége rd — nem hagyhatja
hat, hogy a diszné beszennyezze, inkdbb lemond a tartasarol.
Eurépaban azonban, ahol bévében vagyunk a viznek, a malac
a gazdagsag és a szerencse szimbdluma, mivel sok utédot hoz
vilagra egyszerre, és mire eljon a téli diszndvagas ideje, béséges
taplalékkal halmozza el a gazddjat, ha nem is teljesen 6nszantabdl.
Akinek tehat szilveszterkor malac visit az udvaraban, annak
minden oka megvan arra, hogy viddman lépjen &t az Uj évbe. ®

/1

A karacsony szimbolikus allatai kozé és egyben
az Unnepi asztal elmaradhatatlan kellékei kozé
tartozik a hal. Krisztus elsé kovetdi halaszok
voltak, de a hal a gazdagsagot is jelképezi csillogd
pénzérmékre emlékeztetd pikkelyei miatt.

A kecskeszakallas, szarvas-patas krampusz

jellemz6 tulajdonsaga a nyelvoltogetés is. Aki

latott mar bakkecskét, amint a kiszemelt néstény

nyomaban lohol, az tudja, hogy pontosan igy
Oltogeti a nyelvét.

A festményeken altaldban szereplé gyapjas,
fehér barany modellje egy német juhfajta volt,
amely hazajaban azoéta gyakorlatilag kihalt.
Leszarmazottai élnek Magyarorszagon a svab
eredetU cikta juhok személyében.

Ababona szerint Ujévkor nem szabad baromfit enni,
mert az elkaparja a szerencsét, mig a malac kiturja.
Valéjaban a disznévagas ideje azért a tél, mert a nagy
mennyiségl hust ilyenkor konnyebb volt eltartani,
amikor még nem létezett hitészekrény.

KIMENO
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UNNEPT LAKOMA

Charlie Hamilton James fényképe onmagaért beszél: a helyszin a Grand Teton Nemzeti Park, Egyesiilt
Allamok, Wyoming allam, a késé 6szi tajban grizzly medve lakmarozik egy bolény tetemébél, hollok
udvaroljak korbe egy-egy lehull6 morzsa reményében. Ember fia testkozelb6l csak almaban lehet
részese ennek a jelenetnek, nem csoda, hogy a legrangosabb természetfotés palyazat — az ,NHM
Wildlife Photographer of the Year” — zstirije habozas nélkiil dijazta az angol természetfotés munkajat.

& | Elég veszélyes mutatvény megkozeliteni egy ebédeld medvét” — fogalmazott Charlie a palyazat
szervezdinek. Ezért nem is a fizikai megkdzelités modszerét valasztotta a fotd elkészitéséhez,
hiszen gy 2—3 méterre kellett volna fekldnie a fényképez&gép mogott. Taviranyitasu
technikaval dolgozott helyette, errél a National Geographic magazinnak adott interjuban mesélt
a fotografus: ,Mozgésérzékelds kameracsapdat allitottam fel a nemzeti park utaktdl tavol esd részén,
ahova a park dolgozdi szallitjak az eliitott allatok tetemeit. Ezek kivald taplalékot jelentenek a medvék,
farkasok, hollék szamdra.” Persze a természetfotdsnak is tokéletes vadaszterep ez. Charlie
a fényképez6gép alcazasaval nem foglalkozott sokat, csak beletette egy id6jarasallé dobozba,
a mozgasérzékel6 szenzorokat pedig tgy allitotta be, hogy akkor exponaljon a gép, amikor
mozgds van a tetem kdzvetlen kdzelében.

,Két fegyveres parkdrrel hetente egyszer mentiink vissza a helyszinre. A fényképezégépben

két 128 Gb-os memodriakartya volt, ezekrél lementettem a képeket, visszahelyeztem a gépbe,
ellenériztem az elemeket, majd — gondosan kérbetekintve — tavoztunk a helyszinrdl. A legtébb

fotén csak lakmarozo hollok és keselylk voltak, nagyobb vadak ritkdn estek csapdéaba. Ezért

nagyon izgatott lettem, amikor a kocsi hatso lilésén a képek ellendrzése kbzben meglattam

ezt a fotdt. A park munkatarsaival 6t hdnapon dt dolgoztunk rajta, kbzel 200 ezer expoziciéba

kertilt, hogy dlmaim egyik fényképe elkésziilhessen” — mondta a szerencsés felvételrél Charlie
Hamilton. A fotést csak az zavarja, hogy a kép bal felsé sarkaban reptlé hollé nagyon eltakarja
a Teton-hegység héfodte csucsait. @
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Kép - Charlie Hamilton James/Wildlife Photographer of the Year. A pélyazat és a kiallitas a londoni Natural History Museum rendezésében valésulhatott meg.

NEVJEGY:

Charile Hamilton James (sz. 1974) David Attenborough sorozataiban kezdte karrierjét 16 évesen, majd évekkel késébb a National
Geographic és a BBC megbizasabdl készitett fotériportokat és dokumentumfilmeket. Munkait szamos palyazaton és fesztivalon dijaztak.
Charliehamiltonjames.com
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,PICHNER TEREZ TANARNO ELETEM
EGYIK LEGNEHEZEBB IDGSZAKABAN
VOLT »ANYAM HELYETT ANYAM<.

12 EVES KOROMBAN EGYEDUL BUDA-
PESTRE KOLTOZTEM, HOGY HALASZ
FERENC TANITVANYA LEHESSEK A ZENE-
AKADEMIAN. 0 SZINTE MINDEN HALASZ-
ORAN OTT VOLT, ES AMIKOR TANAR UR
SULYOS BETEG LETT, MINDEN LELKI- ES
PEDAGOGUSI TAMOGATAST MEGKAPTAM
TOLE, AMIT CSAK LEHETETT.
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