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VAN-E FOLYTATAS
A\ MEGCSALAS UTAN?

Bar a statisztikak kiilonboz6 eredményeket mutatnak a hazassagi és parkapcsolati hiitlenség mértékeéral, annyi
bizonyos, hogy egyre novekszik az aranyuk, ami szoros dsszefiiggésben all a valasok szamanak novekedésével
is. Sziikségszerti kovetkezmény-e a hiitlenség utani valas, vagy van olyan kapcsolat, amelyik kibirja ezt a krizist?

& Akozvélekedés megoszlik az 8szinteség és a hallgatas kdzott: sokak szerint ,amit nem tud a masik,

az nem faj neki’, vagyis a béke, a nyugalom, a j6 hangulat érdekében jobb elhallgatni a hiitlenséget.
Ennek a véleménynek a hivei nem akarjak feleslegesen megbantani, elszomoritani a megcsalt felet.
Masok szerint egy jol m(ikodé parkapcsolatot csak a kdlcsonds bizalomra érdemes épiteni. Mi
is nélkllozhetetlen alapkének tartjuk a kétirdnyu bizalmat. Hltlenségi helyzetben a legfontosabb
kérdés éppen az, hogy helyredllithaté-e a bizalom a felek kdzott. Ez a mérvadé szempont, amikor
a folytatas vagy a kapcsolat lezarasa kdzott kell déntést hozni.
Ehhez a dontéshez viszont elegendd idére van sziikség. A hitlenséget elszenvedé félnek végig kell
élnie ezt a nehéz idét, hagynia kell dolgozni az érzelmeit, hogy a maga részérél mérlegelni tudja,
képes-e Ujabb esélyt adni tarsanak. Ez a pszichés munka sok szempontbdl hasonlé a gyaszhoz.
Nem egy él6 személyt, hanem a réla alkotott belsé képlinket, a hozza kapcsolddd bizalmunkat,
a kotédéstiinket, s6t, egy kicsit az 6ré bizott Snmagunkat is el kell gydszolnunk. Ha siettetjiik, nem
veszlink tudomast az érzelmeinkrél, 6rokre ott lebeghet a kapcsolat feje felett ez a helyre nem
tett, végig nem élt krizis.

AZ ELET NEM ALL MEG

Nem egyszer( feladatsor ez, f6leg Ugy, hogy az élet ekdzben nem &all meg, helyt kell alini mas
életszerepeinkben is. Kiiléndsen nehéz a helyzet kdzvetitése a csalad, a gyermekek, sajat sziilék
és testvérek vagy a kézdsség felé. Nem érdemes egyikbdl sem kiszakadni, de tgy sem tehetlink
a hozzank kozeldllok elétt, mintha minden rendben volna. Nem sziikséges minden részletet
azonnal kiteregetniink, elég, ha csak annyit tud a rokoni és barati kor, hogy a hdzassag, a kapcsolat
nehéz helyzetben van, legyenek megérték és tirelmesek, de beavatkozasukra nincsen sziikség.
Eléfordul gyakran, hogy a jé szandéku, de nem felkért kiilsé beavatkozéas csak ront az amugy is
nehéz helyzeten. Az érintetteknek kell eldéntenilk, kivel, kikkel osztjadk meg a helyzet terhét. Akar
tanacsot, akdr csak figyelmes meghallgatasukat kérve.
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UJRA KET IGENRE VAN SZUKSEG

Hogy hogyan kell meghozni egy ilyen dontést, arra mindenki
szamdra megfeleld, tuti recept nincs. Igyekezni kell a lehet6ségek
szerint megfeleld koriilményeket biztositani. Van, akinek
az elvonulas segqit, utazas, egyéni zarandokut, mas igyekszik
minél tdbb meghizhaténak gondolt ember tanacsat kikérni,
szempontokat gyUjteni, megint mas transzcendens eréforrasokat
és iranymutatast keres, lelkigyakorlatra megy, b6jtél, imadkozik.
Nem szabad megfeledkezni a rendkiviil fajdalmas beszélgetésekrol
sem a masikkal, amikor és ahogyan készen éllunk ra — feltételezve,
hogy fontos nekem a masik személy, még annak ellenére is, hogy
ekkora szenvedést okozott szamomra. Meg kell tudnom, hogy
van a masik, hogy éli meg ezt a helyzetet, amit teremtett, hogy
|atja a kapcsolatot most.

igy vagy ugy, de elébb-utébb valamilyen dontést muszaj hozni
mindkeét félnek, egymastdl fiiggetlendil. Ahogyan egy parkapcsolat
kezdete is kétigent igényel, az Ujrakezdés is. A megcsalt fél arrdl
dont, szeretne-e és képes-e Ujra bizalmat szavazni a masiknak,
mig a masik arrél, hogy szeretné-e folytatni a kapcsolatot, ehhez
kéri-e a megbocsatast és elfogadja-e az Uj esélyt, ha megkapja.

VIHAR SUJTOTTA KAPCSOLAT

Az ilyen témaval foglalkozé amerikai filmek altaldban ott szoktak
végzddni, amikor a sok vivodas, gyotrelem és gyasz utan
megsziletik a két igenes dontés. Fontos tudni, hogy ilyenkor
még rengeteg lépés van a felek el6tt, amihez ajanlott igénybe
venni szakemberi segitséget, hiszen — ahogyan egy vihar sujtotta,
tetejét vesztett hazat, a parkapcsolatot is Ujra fel kell épiteni, ha
nem is teljesen az alapoktdél kezdve.

Fontos az Ujrakezdett kapcsolat szempontjabdl a kialakult
helyzet okainak pontos feltarasa (ebben is jél jon egy kiilsé,
objektiv szemlélé pszicholégus), hogy melyik fél miben hibazott,
a késbbbi megeldzés érdekében. Ha Ugy dontiink, hogy mindketten
képesek vagyunk és szeretnénk is magunk mogott hagyni
a torténteket és kozésen tovabb lépni, akkor — bar meg nem
torténtté természetesen soha nem tudjuk tenni, de tilos elérangatni
atémat a masik ellen hasznalva. Nincs célozgatas, utalgatas, nem
tépkedjiik Ujra és Ujra fel a sebeket! Ez a valédi megbocsatas
egyik feltétele. Sose hagyjuk figyelmen kiviil, hogy a megbocsatas
igen nehéz, idéigényes feladat! Nem érdemes siirgetni egyik
résztvevét sem. Ez az egyik legdsszetettebb pszichés feladat,
amivel az ember az élete soran talalkozhat. #

,Lezardes" Marcel Jean (1900-1994) festménye.
Olaj, lenvaszon, 80x60 cm, 1945.

Nem 6rémteli helyzet, amikor tudomast szerziink arrdl, hogy kozeli
rokonunknak, baratunknak félrelép a parja. Akarva-akaratlanul mi
is bevonddunk igy sulyos helyzetiikbe, hiszen felel6sek vagyunk
értlik, mint az 6ket kordlvevé kozosséq tagjai. Ha valdban kozeli és
él6 ez a kapcsolat kozottlink és a par tagjai kozt, nem tehetjiik meg,
hogy passzivak maradunk. Tapasztalataink alapjan elenyészé azok
szama, akik utélag azt vetik az ¢szinteséget vallald hozzatartozé
szemére, hogy ,bar ne szoltal volna’, ellentétben azokkal, akik
nem szoltak és megbantak, amikor késébb, mar joval nehezebb
helyzetben kiderllt a megcsalas. ,Te tudtal réla, mégsem szoltal?!”
llyenkor mar nincsenek j6 érvek, mint hogy ,nem mertem” vagy ,nem
akartam beleavatkoznia ti igyetekbe”. Fontos azonban, hogy nagy
kordltekintéssel, odafigyeléssel és szeretettel cselekedjlink ebben
ahelyzetben, nem tullépve a felel6sséglink hatarat. CélszerUi el6szor
a félrelépd féllel négyszemkozt beszélni, elmondani neki, hogy
tudunk errél a helyzetrdl, rakérdezni, mi a szandéka, akar segitséget
ajanlani szamara. EI6 kell segiteni és meg kell adni az esélyt, hogy
a hitlen fél maga alljon a tarsa elé, és vazolja a helyzetet. Ha ezt
nyomatékos kérésre sem teszi meg, jelezhetjik, hogy ha ¢ nem
teszi meg, nekiink muszdj lesz elmondani a tényeket a megcsalt
félnek, mert nem tehetjiik meg, hogy cinkosként elhallgatjuk.
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